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25 / 01/ 80 क� अ�� वाणी
पर आधा�रत योग अनभु�ूत

"�ब�� (�ान �स�ध पुरमा�मा) का �ब��
(आ�मा) स �ेमलन क� अनभु�ूत"
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➢➢ सव� मरु�लय� का सार एक ही श�द ह -ै "�ब��" �जसम सेारा �व�तार समाया �आ ह।ै

➳ _ ➳ म�आ�मा �वय कंो �ब�� �प म�दखे रही �।ँ �ब�� बन �ब�� को याद करती � औँर जो
कुछ भी बीत चकुा ह उैस सेहज ही �ब�� लगाती जा रही �।ँ

→ म�आ�मा �ब�� �प म��वय कंो अ�त स�ूम और अ�त श��शाली अनभुव कर रही
�।ँ

→ म�स�ूम फ�र�ता बन, मा�टर सव� श��वान का पाट� बजा रही �।ँ

→ म�सार �प म��वय कंो ��कालदश� बनान केे �द� दप�ण के �प म�दखे रही �,ँ
�जस दप�ण �ारा हरके मन�ुयआ�मा, तीनो कालो को �प� दखे सहज ही बाप स वेसा� लने केे �लए
आक�ष�त हो रही ह।ै

■ इसी �द� दप�ण म�म�अपन पे�ुषाथ� के हर समय के �रज�ट को भी दखे रही
�।ँ

■ �रज�ट का �च� �ख�चती � -ँ समथ� के पोज और �थ� के पोज दोन� �दखाई दे
रह हे।ै

■ �थ� का पोज - सदा य�ु के �प म�यो� केा पोज।

■ समथ� �व�प म�म�मा�टर सव�श��वान व �दलत�तनशीन सफ़लतामतू�
बनती जा रही �।ँ

➳ _ ➳ म��मे �व�प आ�मा �।ँ �ान के साथ साथ �भ �ुयार भी �मल रहा ह।ै

→ �हानी �यार, �भ �ुयार क� गहराई स अेनभु�ूत कर रही �।ँ

→ �शवश�� के कंबाइडं �व�प का अनभुव कर रही �।ँ

■ कम�ब�धन स मे�ु म�आ�मा डबल लाइट �व�प बनती जा रही �।ँ

■ सगंमयगु पर म�अपन �े�े भा�य को दखे रही � -ँ बाप क� म�अम�ूय र�न बन
गयी �।ँ
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