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21/ 01 / 80 क� अ�� वाणी
पर आधा�रत योग अनभु�ूत
�व�ध पवू�क बाप को
��य� करन के� अनभु�ूत
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➢➢ म�आ�मा सगंमयगु पर �वय कंो परमा�म �ान के ��य� �व�प अथा�त ��ै�टकल डबल
�प - एक माया �फू �सरा ��े जीवन, �ा�ण जीवन, ऊंच से ऊेँच अेलौ�कक जीवन, ई�रीय
जीवन को दखे रही �।ँ ��े �ान का �फू ह -ै मरेा य "े��े जीवन"।

➳ _ ➳ मरेा य �े�े जीवन और� के �लए ��य� �फू बनता जा रहा परमा�म �ान को �न�य
करन केे �लए।

→ मरेा य �े�े जीवन असभंव स सेभंव होन वेाली बात�परमा�म �ान का ��य� �माण
बनती जा रही ह जैो आज तक कोई भी आ�म �ानी महान आ�माय�कर न सक�, बना न सक�।

→ सबस बेड़ी असभंव भी स�भव होती जा रही ह वैो ह -ै "�व�ृत म�रहत पेर-व�ृत म�
रहन के�"।

■ मरेा य जेीवन परुानी व�ृ�य� स पेर अेथा�त �यारी होती जा रही ह।ै

■ दहे को दखेत �ेए भी व�ृत म�आ�मा �प ही �दखाई द रेही ह।ै लौ�कक सबंधं
होत भेी भाई भाई क� ही ���-व�ृत बनती जा रही ह।ै

■ �व�ृत म�रहत भेी मरेा य से�पणू� प�व� जीवन "परमा�म �ान के �फू" के �प
म�प�रल��त होता जा रहा ह।ै

■ �जस मेहान आ�माय�असभंव समझती ह वैो मझु परमा�म �ानी के �लए अ�त
सहज अनभुव हो रहा ह।ै

➳ _ ➳ मरेा य अे�धकारी जीवन अथा�त बाप के खजान� स भेरपरू जीवन, ��ै�टकल
अनभुवी जीवन भी �वशषे परमा�म �ान का �माण अथा�त �फू के �प म��दखाई द रेहा ह।ै

→ बाप के सबंधं का �फू अ�वनाशी वस�के �प म��वशषे मरे जेीवन म �ेदखाई द रेहा
ह।ै

■ परमा�म �ान का सहज �फू अपन जेीवन म वेस�क� �ा��त को ब�त गहराई
स अेनभुव कर रही �।ँ

■ यह अ�वनाशी �ान, �ा��त का �फू जीवन म�वस�के �प म�परमा�मा को
��य� कर रही ह -ै इस �वशषे ��य� �माण का म�सहज ही अनभुव कर रही �।ँ
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➢➢ सगंमयगु क� जो �वशषेता ह एैक कदम उठाओऔर हजार कदम �ाल�ध म�पाओ। �जसमे
प�ुषाथ� और �ाल�ध साथ साथ ह -ै इस मे�अपन इेस सगंमयगुी प�ुषाथ� जीवन म बे�त अ�छ सेे
अनभुव करती जा रही �।ँ

➳ _ ➳ म�दखे रही � मँरे भेा�य क� लक�र �वय भंा�य �वधाता बाप अभी ही ख�च रह हे �ै�ा
बाप �ारा।

→ सतयगुी �ाल�ध स भेी �वशषे बाप क� �ा��त के �ाल�ध क� गहरी अनभु�ूत कर रही
�।ँ

■ म�अपन �ेल��ध �प को दखे रही �।ँ

■ �ाल�ध को दखेकर सहज ही चढ़ती कला का अनभुव हो रहा ह।ै

■ म�सगंमयगुी �वशषेता� क� �म�ृत �व�प �वशषे आ�मा बनती जा रही �।ँ

■ मरे �ेदल म�बस यही गीत बज रह हे -ै "पाना था सो पा �लया"और इस �ा��त
क� खशुी म�मन मयरू नाच रहा ह।ै
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