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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
सार के�प म�समीप स�ब�ध म�आन वेाली

आ�मा होन केा अनभुव
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➢➢ अपन अेना�द और आ�द �व�प म���थत होना

➳ _➳ रा�� म�नभ तल बेठै �सतार� को म�आ�मा �नहारती �ं

→ हर एक �सतार के� चमक अलग अलग ह.ै..

→ कोई कैसा, कोई कैसा...

→ म�आ�मा भी अपन अेना�द �व�प म�एक चमकता �सतारा �.ं..

→ य मेरेा अ�वनाशी �व�प ह.ै..

→ मरेा �नराकारी �व�प...

→ �ब�कुल अपन ईे�र �पता के समान �प ह मैरेा...

■ म�आज �दन तक केवल इस शरीर को ही अपना जानती थी...

■ अपन अेसली �व�प को मनै अेब जाना ह.ै..

■ मरेा अना�द �व�प ह यैह...

➳ _➳ �फर धीर धेीर अेपन आेकारी �व�प म���थत हो जाती �ं

→ एकदम ह�का अनभुव करती � �ंवय कंो...

→ अपन लेाइट के �व�प म��.ं..

→ वा�पस आती � अंपन सेाकारी �प म.े..

→ य मेरेा आ�द �पता के समान �प ह.ै..

→ तीन� ही अलग अलग, पर ह�सब �पता के समान...

■ �नराकारी, साकारी, आकारी य मेरे हेी �व�प ह�...
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➢➢ अपन अेसली �व�प को जान क�प पहल के� �म�ृत का जा�त होना

➳ _➳ बापदादा के �च� को �नहारत पेाती � दँोन� को अगं सगं

→ मझु भेी बापदादा के साथ साथ रहना ह.ै..

→ अभी क� समीपता ही सार के�प क� समीपता का आधार ह.ै..

■ इस समीपता को पान केे �लय मेझु आ�मा को ��ेता धारण करनी होगी...

➳ _➳ अपन आेकारी �व�प म���थत हो जाचं रही � अंपन �े�या कलाप� को

→ मरे जेीवन म�प�व�ता कहा तँक ह.ै..

→ तन, मन, �वचार� म�कोई अश�ु� तो नह� ह.ै..

→ �कसी भी �कार क� प�व�ता का ख�डन तो नह� �कया या कर रही �.ं..

→ कह� कोई अ�व�छता तो नह�...

→ ��� व�त�और कृ�त म�कोई चचंलता तो नह�...

■ मझु अेपना �ा�ण जीवन बदेाग रखना ह.ै..

■ यही �व�छता, स�पणू�ता ही आधार ह सैार के�प �पता के साथ रहन केा...
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➢➢ म�स�पणू��व�छ आ�मा �ं

➳ _➳ इस बात को समझ मरेी ��� व�ृत क� चचंलता समा�त हो रही है

→ म��व�छता धारण करती जा रही �.ं..

→ मरेी प�व�ता अखडं ह.ै..

→ मरेा र�ज�टर एकदम साफ़ ह.ै..

→ कह� कोई दाग ध�बा नह� ह.ै..



■ अब म��ज�ास नुह� अ�धकारी आ�मा �.ं..

➳ _➳ सदा सफलता �व�प आ�मा �ं

→ �वय बंापदादा मरे सेाथी ह�...

→ य सेाथी पन ही मरेी सफलता का आधार ह.ै..

→ अब परुषाथ�म�कोई म�ु�कल अनभुव नह� होती...

→ मरेा स�ब�ध सदाकाल के �लए उनके साथ जड़ु गया ह.ै..

■ मरे जेीवन का साथी अ�वनाशी ह.ै..

■ यह ज�म ज�म का साथ ह.ै..

■ वो मरे �ेलए कह� भी कभी भी सकेंड म�प�चं सकत हे�...

➳ _➳ म��ा��त �व�प आ�मा �ं

➳ _➳ इन �ा��तय� स मेरे नेयन� म��हा�नयत भर गई है

→ म�श�� �व�प आ�मा �.ं..

→ इस �हाब स मेरेा चहेरा चमकन लेगा ह.ै..

→ म�बापदादा का शोकेस म�रखा बहेद सुंदर शोपीस �.ं..

→ म�सखु के सागर म�समाई �ई �.ं..

→ मरेी यह खशुी यह चमक अ�य आ�मा� को भी मरेी ओर आक�ष�त कर रही ह.ै..

■ सव�ओर क� आ�माय�मरेी तरफ �ख�च� चली आ रही ह�...

■ म��व ��त, �ा�ण प�रवार के ��त, �व� के ��त उपकारी �.ं..

■ अथा�त �व उपकारी �.ं..

■ अब म�आ�मा अ�य आ�मा� को भी बाबाबा �ारा द� �ई गणु श��या दंकेर
बाप समान बनान मे�लग गई �.ं..

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━


