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पर आधा�रत योग अनभूु�त
स�तु�ता से �स�ता और �शंसा
क� �ा��त होने का अनभुव

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

➢➢ म� आ�मा स�तु� म�ण �ँ

➳ _➳ म� एक चमकता �आ �सतारा �कुुट� �स�हासन पर �वराजमान �ँ

→ म� आ�मा �वरा�य अ�धकारी �ँ

■ म� आ�मा मन, बु��और सं�कार क� मा�लक �,ँ अ�धकारी �ँ

➳ _➳ मझु आ�मा का बु�� �पी पैर सदा बाबा क� �ीमत के अदंर ही रहता है

→ म� आ�मा ��ा बाप के न�शे कदम पर चलने वाली

■ बाबा क� आ�ाकारी ब�ची �ँ

➳ _➳ मझु आ�मा क� सूरत से सबको बाप क� सीरत अनभुव हो रही है

→ मझु आ�मा के नयन� म� एक बाप नरू के समान समाया �आ है

→ सबसे �वशेष गणु, जो स�तु�ता है

■ वह मझु आ�मा के चेहरे से �प� सबको अनभुव हो रहा है

➳ _➳ मझु आ�मा म� तीन� ही �कार क� स�तु�ता है

→ एक म� आ�मा सदा बाप से स�तु� �ँ

→ �सरा म� आ�मा सदा अपने आप से स�तु� �ँ

→ तीसरा मझु आ�मा के सव� स�ब�ध और स�पक� से म� आ�मा स�तु� �ँ

■ मरेे �यारे बाबा ने मझु आ�मा को यह तीन� ही �कार क� स�तु�ता म�

■ पास �वथ ऑनर का स�ट��फकेट दे �दया है
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➢➢ म� सदा �स��चत आ�मा �ँ

➳ _➳ स�तु�ता क� �नशानी ��य� �प म� �स�ता मझु आ�मा के

→ चाल और चलन से �प� �प मे सबको अनभुव हो रही है

➳ _➳ इस �स�ता के आधार पर ��य� फल

→ मझु आ�मा को �वतः ही सव� से �शंसा �दलाता है

➳ _➳ मझु आ�मा क� �वशेषता है स�तु�ता

→ उसक� �नशानी �स�ता जो मझु आ�मा ने धारण कर ली है

■ �जसका ��य�फल मझु आ�मा को सव� से �शंसा �मल रही है

➳ _➳ बाबा ने मझु आ�मा को स�तु� और �स�ता का �वशेष वरदान दे �दया है

→ अब म� आ�मा �व� क� सभी आ�मा� को यह वरदान दे रही �ँ

■ इस य� क� अ��तम आ��त सव� �ा�ण� क� सदा �स�ता है

■ तो अब म� आ�मा सदा �स� रहती �ँ और सबको

■ स�तु�ता ओर �स�ता का अनभुब करा रही �ँ
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➢➢ �शंसा का अनभुव

➳ _➳ म� आ�मा �शंसा को �स�ता से ही �ा�त करती �ँ

→ म� आ�मा �वयं से सदा स�तु� �ँ

→ म� आ�मा सदा �स��चत रहती �ँ

■ इस�लए मझु आ�मा क� �शंसा सभी करते है

➳ _➳ �शंसा का ��े साधन भी मझु आ�मा क� �स�ता है

→ कोई भी काय� क� �शंसा सव� क� �स�ता पर आधार रखती है

■ इस�लए अब म� आ�मा ऐसे ही कम� करती �ँ �क

■ �जससे सभी आ�मा मझुसे स�तु� रहे



■ और मरेे हर कम� से म� आ�मा बाबा क� और

■ सव� आ�मा क� �स�ता के पा� बनती �ँ

➳ _➳ म� आ�मा अपने हर बोल, चाल और कम� पर अट�शन रखकर

→ बाप को ��य� करने के काय� मे

■ अपना तन-मन-धन लगाती �ँ

➳ _➳ बाबा से श��शाली �करणे लेकर म� आ�मा �व� के कोने कोने म� �वा�हत कर रही �ँ

→ जन जन तक परमा�म स�देश प�चँ रहा है

→ चार� तरफ ��य�ता क� आवाज़ गूँज उठ� है

■ हर तरफ �वजय का झ�डा लहरा रहा है
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