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पर आधा�रत योग अनभूु�त
सदाकाल के �लए ‘‘इ�छामा�म् अ�व�ा’’ और

महादानी-वरदानी होने का अनभुव
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➢➢ म� आ�मा महादानी और वरदानी �ँ

➳ _➳ म� आ�मा �कुुट� �स�हासन पर �वराजमान

→ एक चमकती �ई म�ण �ं

→ म� आ�मा �वरा�य अ�धकारी �ँ

■ अपनी सव� कम����य� क� मा�लक �ँ

■ अ�धकारी �ँ

➳ _➳ म� आ�मा �नर�तर योगी �ँ

➳ _➳ �नहे के सागर बाप के �नहे म� समाई �ई

→ सदा लवलीन आ�मा �ँ

■ मरेा बाबा मझु आ�मा के �नहे म� �नर�तर गणु गाते ह�

➳ _➳ बापदादा के पास ब�त बड़ा

➳ _➳ ब�त सु�दर चैत�य म�ूत�य� का

➳ _➳ म��दर वा �च�शाला सामने है

→ मझु आ�मा का �च� और माला बाप देखते है

■ मझु आ�मा को बाबा रोज

■ �कतनी मीठ� मीठ� समझानी देते है

➳ _➳ अब म� आ�मा बाबा क� मीठ� समझानी

→ सुनने का �रटन�

➳ _➳ सदा बाप समान स�प� �व�प बनकर देती �ँ

→ अब म� आ�मा स�प� दश�नीय म�ू� बन

→ अनके� को दश�न करा रही �ँ

■ अनके तड़पती �ई आ�मा� के इ�तज़ार को

■ अब म� आ�मा समा�त कर रही �ँ

➳ _➳ अब �:ख अशा��त क� अनभु�ूत

→ अ�त म� जा रही है

➳ _➳ इस�लए म� आ�मा अपनी अ��तम �टेज �ारा

→ उसे समा�त करने का काय�

■ अ�त ती�ता से म� आ�मा कर रही �ँ

➳ _➳ म� आ�मा मा�टर रचता �ँ

→ म� आ�मा अपनी रचना के बेहद

→ �:खऔर अशा��त क� सम�या

■ को समा�त करने का पु�षाथ� कर रही �ँ

➳ _➳ म� आ�मा मा�टर �:ख हता� सुख कता� �ँ

→ सुख शा��त के खज़ाने से

■ अपनी रचना को महादान और वरदान दे रही �ँ

→ म� आ�मा लाइट हाउस माइट हाउस बन सारे �व� मे

■ लाइट माइट क� �करण� फैला रही �ँ

➳ _➳ �जसे जो चा�हए वो पाने के �लए

➳ _➳ सव� आ�माये मझु आ�मा क� और आक�ष�त हो रही है

→ सारे �व� मे सुख, शा�ंत क� �करण� म� आ�मा फैला रही �ँ

■ सबका मगंल हो



■ सबका भला हो

■ ऐसे शुभ भावना, शुभ कामना के

■ वाइ�ेशन म� आ�मा फैला रही �ँ
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➢➢ इ�छा मा�म् अ�व�ा ��थ�त का अनभुव

➳ _➳ मझु आ�मा ने अब अ�पकाल क� इ�छाओ का भी

→ �याग कर �दया है

➳ _➳ जो भी अ�छा कम� �कया है

→ उस कम� का फल तो

→ �वत: ही स�प� �व�प म� �मल रहा है

■ एक ��े कम� करने का

■ सौ गणुा स�प� फल के �व�प म�

■ मझु आ�मा को �मल रहा है

➳ _➳ मझु आ�मा ने जो भी �याग �कया है

→ उसका भा�य आपेही मझु आ�मा के पीछे आ रहा है

→ मझु आ�मा को अब कोई इरछा नई रही है

■ �य��क इ�छा - अ�छा कम� समा�त कर देती है

➳ _➳ म� आ�मा इ�छा मा�म् अ�व�ा �ं

→ मझु आ�मा को इस इरछा क� �व�ा क� भी अ�व�ा है

■ म� आ�मा महान �ानी �व�प �ँ

■ इसम� �यादा समझदार नई बनती �ँ

➳ _➳ यह होना ही चा�हए

➳ _➳ म�ने �कया

➳ _➳ मझेु �मलना ही चा�हए

➳ _➳ इसको इ�साफ न समझना

➳ _➳ मरेा कुछ इ�साफ (�याय) होना चा�हए

➳ _➳ भगवान के घर म� भी इ�साफ न हो तो

➳ _➳ कहाँ इ�साफ �मलेगा

→ ऐसे कभी भी इ�साफ क� मागं म� आ�मा नई करती �ँ

■ म� आ�मा तो तृ�त आ�मा �ँ

➳ _➳ म� आ�मा सदा सव� �ा��तय� से तृ�त आ�मा �ँ

→ म� आ�मा अब सदा यह �म�ृत म� रखती �ँ �क

■ "अ�ा�त नह� कोई व�तु मझु मा�टर सव� श��मान के खज़ाने म�"

■ यही मरेे �ा�ण जीवन का �लोगन भी है

➳ _➳ अब म� आ�मा इस ग�ु �ान के साथ-साथ

➳ _➳ �वयं का प�रवत�न भी ग�ु करती �ँ

→ �व प�रवत�न कर सारे �व� का प�रवत�न करती �ँ

■ �व� क�याण के काय� मे

■ बापदादा क� मददगार बनती �ँ
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