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पर आधा�रत योग अनभूु�त
�वरा�य �ा�त करने का अनभुव
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➢➢ म� आ�मा �वरा�य अ�धकारी �ँ

➳ _➳ म� आ�मा चमकती �ई म�ण �कुुट� �स�हासन पर �वराजमान �ं

→ म� आ�मा इस देह क� मा�लक �ँ

→ सभी कम����यां मझु मा�लक के आड�र �माण काय� कर रही है

■ म� आ�मा इन आँख� �ारा देखने वाली

■ मखु �ारा बोलने वाली

■ कान� �ारा सुनने वाली

■ हाथो �ारा काय� करने वाली

■ पैरो �ारा चलने वाली

■ इस शरीर को चलाने वाली चैत�य श�� �ँ

➳ _➳ म� आ�मा ऊँचे से ऊँचे बाप क� डायरे�ट ई�रीय स�तान �ँ

→ म� आ�मा सव� समथ� �शव बाबा क� लाडली संगमयुगी संतान �ँ

■ म� सदा समथ� आ�मा �ँ

■ म� आ�मा एवररेडी �ँ

■ म� समथ� संक�पधारी आ�मा �ँ

➳ _➳ मझु आ�मा का अब समय �माण

➳ _➳ �थ� का खाता नाम मा� भी रहा �आ नई है

→ और समथ� का खाता 99% है

■ तब ही म� आ�मा भ�व�य नई ��नया के �लए

■ 100% सतो�धान रा�य के अ�धकारी बन रही �ँ

➳ _➳ अब तो भ�व�य रा�य

→ मरेा अपना रा�य

→ मझु सव�गणु स�प�

→ 16 कला स�पूण� आ�मा का आ�ान कर रहा है

➳ _➳ �व� का रा�य �ा�त करने के �लए

→ म� आ�मा अभी से �व पर रा�य कर रही �ँ

■ म� �व� रा�य के अ�धकारी आ�मा बन रही �ँ
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➢➢ Self Cheking

➳ _➳ अब समय �माण म� आ�मा अपनी वत�मान �टेज का

→ संक�प और समय दोन� का चाट� रखती �ँ

■ मझु आ�मा का समथ� �कतना चला ??

■ और �थ� �कतना चला ??

■ सारे �दन क� �दनचया� म� कौनसा खाता �यादा होता है ??

➳ _➳ अ�त�मखुी बन �व�च�तन म� �कतना समय म� आ�मा रह पाती �ँ ??

→ हर �दन के जमा �ए खाते म� �वयं से स�तु� रहती �ँ क� नई ??

→ म� आ�मा �वयं से ही स�तु� रह

■ �व� क� आ�माओ को भी स�तु� कर रही �ं

■ म� आ�मा संतु� म�ण �ँ

➳ _➳ अपने सारे �दन क� ��थ�त अनसुार म� आ�मा

➳ _➳ �वयं क� चे�क�ग करती �ँ �क



→ म� आ�मा आ�दकाल क� अ�धकारी आ�मा �ँ ??

■ या सतयुग के

■ या म�यकाल के अ�धकारी आ�मा �ँ ??

➳ _➳ अभी मझु आ�मा का ल�य है

➳ _➳ आ�दकाल के अ�धकारी आ�मा बनने का तो

→ उसी �माण अपने वत�मान को

■ म� आ�मा सदा समथ� बना रही �ँ

➳ _➳ मझु आ�मा को तो अब सदा यह �म�ृत रहती है �क,

→ "अब नह� तो कब नह�"
■ जो भी करना है

■ मझु आ�मा को अभी ही करना है

■ अब म� आ�मा एवररेडी बनने का पाट� बजा रही �ँ
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