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पर आधा�रत योग अनभूु�त
बापदादा क� समीप आ�मा क� �नशा�नयाँ
व �व� क�याणकारी होने का अनभुव
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➢➢ म� आ�मा �व� क�याणकारी �ँ

➳ _➳ म� आ�मा चमकती �ई म�ण भकुृ�ट �स�हासन पर �बराजमान �ँ

→ म� आ�मा बाप समान �ँ

■ म� आ�मा बापदादा क� सदा क� समीप आ�मा �ँ

➳ _➳ अब म� �वशेष आ�मा

→ ��थ�त म�

→ गणु� म�

→ कत��� म�

■ बाप समान स�प� ओर स�पूण� अव�था का म� आ�मा अनभुव कर रही �ँ

➳ _➳ जैसे बाप हर सेके�ड और संक�प म� �व� क�याणकारी है

→ ऐसे म� आ�मा भी बाप समान �व� क�याणकारी �ँ

■ मझु आ�मा का हर संक�प हर आ�मा के ��त

■ और �कृ�त के ��त शुभ भावना वाला है

■ अब म� आ�मा एक भी संक�प शुभ भावना के �सवाए नह� करती �ँ

➳ _➳ मझु आ�मा के हर संक�प �पी बीज म�

→ शुभ कामना

→ शुभ भावना

→ क�याण क� भावना

→ सव� को बाप समान बनाने क� भावना

→ �नब�ल को बलवान बनाने क� भावना

→ �:खी अशा�त को �वयं क� �ा�त �ई श��य� के आधार से सदा सुखी,शा�त बनाने
क� भावना समाई �ई है

■ अब यह सव� रस या सार मझु आ�मा के हर संक�प म� भरा �आ है

■ कोई भी संक�प �पी बीज इस सार से खाली, �थ� नह� है

■ क�याण क� भावना से सदा समथ� है

➳ _➳ मझु आ�मा का हर बोल �हानी साज़ के समान

→ उ�साह और उमगं �दलाने वाला है

→ म� आ�मा अपने बोल के �ारा कोई भी उदास आ�मा को भी

■ बाबा से �मलन करा खशुी, सुख, आनदं का अनभुव कराती �ँ

➳ _➳ म� आ�मा कम�योगी होने के कारण, मरेा हर कम� च�र� के समान गायन यो�य है

→ मझु आ�मा के हर कम� क� म�हमा, क�त�न करने यो�य है

■ मझु आ�मा का देखना अलौ�कक, चलना अलौ�कक है

■ मझु आ�मा के हर काय� और इ���य� क� म�हमा अपरमपार है

■ मझु आ�मा के हर कम� महान और म�हमा यो�य है

➳ _➳ म� आ�मा हर सेके�ड, स�बंध स�पक� म� आने वाली आ�मा को

➳ _➳ म� आ�मा सव� कामना� क� �ा��त का अनभुव करा रही �ँ

→ कोई आ�मा को श�� का

→ कोई आ�मा को शा�ंत का

→ कोई आ�मा को खशुी का

→ कोई आ�मा को �ेम का

→ �कसी आ�मा क� म�ु�कल को सहज करने का



→ �कसी अधीन आ�मा को अ�धकारी आ�मा बनाने का

→ �कसी उदास आ�मा को ह�ष�त करने का

■ इस �कार मझु �व�-क�याणकारी महान् आ�मा का स�पक� सदा

■ हर आ�मा को उमगं और उ�साह �दलाता है

■ प�रवत�न का अनभुव कराता है

■ छ�छाया का अनभुव कराता है

➳ _➳ म� आ�मा बापदादा क� �नहेी, सहयोगी, तप�वी मतू� समीप आ�मा �ँ

→ म� फ�र�ता बापदादा से �मलन मनाने उड़ चलती �ँ सू�मवतन क� और

■ जहा बापदादा बाहे पसारे मरेा इतंज़ार कर रहे है

➳ _➳ म� आ�मा बापदादा के एकदम स�मुख �ँ

→ बापदादा क� �आ� भरी ��� मझु आ�मा को �मल रही है

■ बापदादा का वरदानी हाथ मझु आ�मा के �सर पर है

➳ _➳ और उ�ह�ने मझु आ�मा को

→ �नर�तर योगी भवः

→ �नर�तर सेवाधारी भवः

→ �व� क�याणकारी भवः

→ बाप समान स�प� और स�पूण� भवः

■ के वरदान से मझु आ�मा क� बु�� �पी झोली भर रहे है

➳ _➳ म� आ�मा बाबा से वायदा करती �,ँ

→ क� अब म� आ�मा ती� पु�षाथ� ही क�ंगी और

■ जो सोचा, जो भी �लान बनाया है

■ उसको तुरंत �ै��टकल म� अमल क�ंगी

➳ _➳ म� आ�मा क�प क�प क� �वजयी आ�मा �ँ

→ �वजय मरेा ज�म�स� अ�धकार है

■ म� आ�मा सफलतामतू� �ँ

➳ _➳ म� आ�मा अपनी इस सीट पर सेट हो

→ अशरी�रपन का अनभुव कर रही �ँ

■ �शव बाबा क� समीपता और अलौ�ककता का अनभुव कर रही �ँ

■ और वापस अपने तन म� अवत�रत होती �ँ
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