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पर आधा�रत योग अनभूु�त
�नरंतर सेवाधारी होने का अनभुव

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

➢➢ म� आ�मा बाबा के गले का हार �ँ

➳ _➳ म� आ�मा म�तक के बीच चमकती �ई म�ण �ँ

→ देह म� रहते देह ओर देह के सव� संबं�धय� से म� आ�मा �भ� �,ँ �यारी �ँ

■ मझु आ�मा क� चमक भी �यारी ओर �यारी है

➳ _➳ म� आ�मा मरेे बाबा के गले का हार �ँ

→ मझु आ�मा के मखु म�, नयन� म�, बु�� म� बाप ही समाया �आ है

■ मझु आ�मा ने बाबा को ही अपने गले का हार बनाया �आ है
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➢➢ म� आ�मा �नर�तर सेवाधारी �ँ

➳ _➳ म� फ�र�ता सू�म वतन म� �ँ

→ �यारे मीठे �शव बाबा भी ��ा तन म� अवत�रत होते है

→ उनक� �आओ भरी ��� मझु आ�मा को �मल रही है

■ बापदादा का वरदानी हाथ मझु आ�मा के �सर पर है

➳ _➳ और उ�ह�ने मझु आ�मा को

→ �नर�तर योगी भवः

→ �नर�तर सेवाधारी भवः

■ के वरदान से मझु आ�मा क� बु�� �पी झोली भर रहे है

➳ _➳ म� आ�मा तो अब सोते �ए भी सेवा ही करती �ँ

→ सोते �ए भी अगर कोई मझु आ�मा को देखे तो

■ मझु आ�मा के चेहरे से शा��त, आन�द के वाय�ेशन अनभुव होते है

➳ _➳ अब तो मझु आ�मा के हर संक�प म� हर कम� म� सदा स�व�स समाई �ई है

→ बाप ओर सेवा उसके अलावा मझु आ�मा को �सरा कोई संक�प भी नई आता है

■ म� आ�मा �नर�तर सेवाधारी �ँ

➳ _➳ मझु आ�मा को मरेा बाबा अ�त �यारा लगता है

➳ _➳ बाबा के �बना जैसे मरेा जीवन कुछ भी नह� है

➳ _➳ ऐसे ही सेवा के �बना जीवन कुछ नह� अब ऐसा मझु आ�मा को अनभुव हो रहा है

→ म� आ�मा �नर�तर योगी �ँ

→ म� आ�मा �नर�तर सेवाधारी �ँ

➳ _➳ सव� कम����य� �ारा म� आ�मा बाप क� याद क� �म�ृत �दलाने क� सेवा कर रही �ँ

→ म� आ�मा अपने हर संक�प �ारा �व� क�याण

■ और लाइट हाउस बनने का कत�� कर रही �ँ

➳ _➳ हर सेके�ड क� पावरफुल वृ�� �ारा चार� ओर पावरफुल वाय�ेशन फैला रही �ँ

→ और वायुमडंल को प�रव�त�त कर रही �ँ

→ म� आ�मा अपने हर कम� �ारा हर आ�मा को कम�योगी भवः का वरदान दे रही �ँ

■ हर कदम म� �वयं ��त प�� क� कमाई जमा करती �ँ

➳ _➳ अब म� आ�मा अपना

→ हर संक�प

→ समय

→ वृ�त

→ हर कम�

■ यह चारो ही सेवा के ��त लगा रही �ँ



➳ _➳ म� आ�मा �नर�तर सेवाधारी �ँ

→ म� आ�मा स�व�सएबुल �ँ

■ अब मझु आ�मा को तो यही धुन लगी �ई है �क

■ कैसे बाबा को ��य� क�??

■ कैसे जन जन तक बाबा का संदेश प�चँाऊ??

■ अब म� आ�मा इसी बेहद क� सेवा म� अपना तन मन धन लगा रही �ँ
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