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05 / 05 / 77 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
                   वरदानी, महादानी और दानी  

                         आत्मा होने का अनुभव 
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➢➢  मैं वरदानी, महादानी, दानी आत्मा हूूँ... 

    ➳ _ ➳  मैं मस्तक पर चमकता हुआ सितारा बैठी हूूँ परमधाम में.. ज्ञान िूयय 
के िम्मुख... 

              →  ना इि देह का िुध और ना ही इि देह की दतुनया का िुध.. 

              →  सिर्य  और सिर्य  शाांतत ही शाांतत... 

              →  ज्ञान िूयय की तजेोमय ककरणें मुझ पर बरि रही हैं... 

                      ■   एक-एक ककरण मुझ आत्मा में िमा रही हैं... 

                      ■   इन ककरणों को मैं आत्मा स्वयां में महिूि कर रही हूूँ... 

    ➳ _ ➳  िारे खजानों िे मैं आत्मा भरपूर हो रही हूूँ... 

              → िारे ददव्य गुण मुझ आत्मा में िमा रहे हैं... 

                      ■   मैं आत्मा ददव्य गुणधारी बन रही हूूँ... 

              → बाबा िे िारी ददव्य शक्क्तयाां मझुमें जमा हो रही हैं... 

                      ■   मैं आत्मा मास्टर िवय शक्क्तवान बन रही हूूँ... 

              → मैं आत्मा िारे खजानों को स्वयां में जमा कर िम्पन्न बन रही हूूँ.. 

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा बापदादा के िाथ ववश्व की पररक्रमा पर तनकलती हूूँ... 

              →  मैं आत्मा िारे ववश्व का चक्र लगा रही हूूँ... 

                      ■   चारों ओर दखुी, अशाांत, तडपती आत्माएां पुकार रही हैं... 

                      ■   रहम के सलए चचल्ला रही हैं... 

                      ■   अनेक प्रकार के बन्धनों िे मुक्क्त माांग रही हैं... 

                      ■   अपने गांतव्य िे भटक कर िहारा ढूांढ रही है... 

    ➳ _ ➳  मैं ववश्व कल्याणकारी आत्मा हूूँ... 

              →  मैं आत्मा ववश्व कल्याणकारी की स्टेज पर स्वयां को क्स्थत करती 
हूूँ... 

              →  पूरा ववश्व ही मेरा अलौककक पररवार है... 

              →  िभी आत्माएां मेरे भाई हैं... 

              →  हम िब एक ही परमवपता के िांतान हैं... 

              →  ये बेहद का पररवार है... 

              →  जिेै मैं आत्मा अपने ित्य वपता को पहचान गई हूूँ... 

              →  उनकी िारी शक्क्तयों और खजानों की मासलक बन गई हूूँ... 

                      ■   मुझे ववश्व की आत्माओां को भी अपने वपता िे समलाना है... 

                      ■   उनको िच्चा रास्ता बताना ये मेरा ही कतयव्य है... 



                      ■   मैंने जो पाया अपने आत्मा भाईयों को देकर उनको िशक्त 
बनाना है...   

    ➳ _ ➳  मैं वरदानी, महादानी आत्मा हूूँ... 

               →   मैं आत्मा वरदाता की िांतान हूूँ... 

 →  मैं मास्टर रचता हूूँ... 

               →   मैं मास्टर ज्ञान िूयय हूूँ... 

                      ■   मैं आत्मा चारों ओर के अांधकार को दरू कर रही हूूँ... 

                      ■   िभी दखुी, अशाांत आत्माओां को िुख, शाांतत की ककरणें दे रही 
हूूँ... 

                िभी आत्माएां िुख, शाांतत का अनुभव कर रही हैं... 

               →   मास्टर सलबरेटर बन िभी आत्माओां को बन्धनों िे सलबरेट कर 
रही हूूँ... 

                      ■    िबके तन के दुुःख दरू हो रहे हैं... 

                      ■    िम्बन्ध के वशीभूत आत्माएां बन्धनों िे मुक्त हो रही हैं... 

                      ■    इच्छाओां के वशीभूत आत्माएां स्वयां को िांपन्न महिूि कर रही 
हैं... 

                      ■    िभी आत्माएां अनेक प्रकार के बन्धनों िे मुक्त होकर हवषयत हो 
रही हैं... 

               →   मैं आत्मा िबको शभु भावनाएां, शभु कामनाएां दे रही हूूँ... 

                      ■    मैं रहमददल बन िब पर रहम करते जा रही हूूँ... 

               →   अपने जमा ककए हुए खजानों का दान कर रही हूूँ... 

                      ■   िभी आत्माएां ज्ञान, गुण, शक्क्तयों के खजानों िे भरपूर हो रही 
हैं... 

                      ■   िभी िुखी और िांतुष्ट हो रहे हैं...   

    ➳ _ ➳  ववश्व की आत्माएां अपने वपता को पहचान रही हैं... 

               →    िभी आत्माएां प्रभु-प्राक्तत समलने की ख़ुशी में नाच रही हैं... 

               →   भटकती आत्माओां को राह समल गया है... 

               →   अपने जीवन का लक्ष्य समल गया है... 

               →   िबको अपनी मांक्जल िमीप ददखाई दे रही है...  

               →   िभी अपने दुुःखदायी स्वभाव-िांस्कारों िे मुक्त हो रही हैं... 

               →   िभी परेशातनयों िे मुक्त होकर िांतुष्टता का अनुभव कर रही हैं...      

                      ■   मैं आत्मा वरदानी बन क्जतना खजानों का दान कर रही हूूँ, मेरे 
खजाने स्वतुः ही बढ़ते जा रहे हैं... 

                      ■   मैं आत्मा िबकी दआुएां प्रातत कर रही हूूँ...  

                और ववश्व का मासलक बनने की अचधकारी बनती जा रही 
हूूँ... 
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