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➢➢  Ǒदåय गुण धारण करना। 

➳_ ➳ मɇ आ×मा सव[गुणसàपÛन ͧशवबाबा स ेकंबाइंड हू ँ

→ ͧशवबाबा कȧ शिÈतशालȣ ͩकरणɅ ǓनरÛतर मुझ आ×मा पर पड़ रहȣ ंहɇ 

                       →  मɇ आ×मा सव[गुणɉ से भरपूर हो रहȣ हू ँ 

                       →  मɇ पƬापदम  सौभाÊयशालȣ आ×मा जो èवयं भगवान ने कोटो मɅ कोई 

और कोई मɅ भी कोई मुझ आ×मा को अपना बना ͧलया 

                       →  मɇ आ×मा परमा×म पालना मɅ पल रहȣ हू ँ 

     ■  मɇ  माèटर सव[गुणसंपÛन आ×मा हू ँमुझस ेचारɉ ओर सव[ गुण 

और शिÈतयɉ के वायĦेशÛस फैल रहɅ हɇ। 

➳ _ ➳ मɇ आ×मा करावनहार हू ँ

                  →  ͧशवबाबा ने अपना बनाकर आ×मा और परमा×मा का सृ िçट के आǑद मÚय 

अंत का स×य £ान Ǒदया कम[ करने का अलौͩकक £ान Ǒदया  

                   →  मɇ शरȣर नहȣं आ×मा हू ँयह £ान Ǒदया  

                   →  मɇ मेरा मेरेपन का बोध कराया आ×म अͧभमानी और देह अͧभमानी का 

अंतर समझाया 

                   →  यह समझाया ͩक कमȶिÛġयɉ ɮवारा कम[ करने वालȣ मɇ आ×मा हू ँ 

                   →  यह कमȶिÛġया ँकम[चारȣ हɇ 

                   →  लेͩकन इन कम[चाǐरयɉ से कम[ कराने वालȣ मɇ करावनहार हू ँÛयारȣ Üयारȣ 

आ×मा हू ँ

                  →  मɇ आ×मा बार बार अßयास करती हू ँͩक मɇ करावनहार बन कम[ कर रहȣ हू ँ  

                  →  मɇ आ×मा हर कम[ बाबा कȧ याद मɅ रहकर करती हू ँ 

                 →  योगयुÈत होकर कम[ करने से हर कम[ धम[युÈत भी हो जात ेहै                        

■  मɇ आ×मा हर कम[ मɅ Ûयारȣ बन कम[योगी िèथǓत मɅ कम[ करती 

हु ई æवांसɉ æवांस बाबा कȧ याद मɅ रह èवयं को करावनहार शिÈतशालȣ 

आ×मा समझ हर कम[ कर रहȣ हू ँ।  

■  बाबा कȧ याद मɅ रहकर कम[ करने से हर कम[ मɅ धम[ का रस भरती 

जा रहȣ हू ँ। 
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