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  01 / 10 / 75 कȧ अåयÈत वाणी 
               पर आधाǐरत योग अनुभू Ǔत 

          एकाÛत, एकाĒता और ġढ़ संकãप 

          से ͧसिÚध ĤाÜत करने का अनुभव 
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➢  ➢     पͪवğता  

    ➳_ ➳  मɇ आ×मा ÏयोǓत ǒबंदु  मèतकमͨण  

              → सàपूण[ पͪवğ एक Ĥकाशपु ंज हू ँ  

                      ■ इन आँखɉ से देखने वालȣ  

                      ■ कानो से सुनने वालȣ  

                      ■ मुख से बोलने वालȣ  

                           एक ÏयोǓतम[य आ×मा हू ँ  

    ➳_ ➳  èव èवǽप मɅ िèथत देह के भान से परे  

              → मɇ सàपूण[ पͪवğ आ×मा हू ँ  

                      ■ पͪवğता हȣ मेरा Įृ ंगार है  

                      ■ पͪवğता हȣ मेरा èवधम[ है  

                      ■ पͪवğता हȣ जीयदान है  

                      ■ पͪवğता हȣ मेरा खजाना है  

    ➳_ ➳  फǐरæता èवǽप धारण कर अब मɇ आ×मा आकाश मɅ उडती हू ँ  

              → मɇ परम पͪवğ फǐरæता हू ँ  

                      ■ सूêम वतन मɅ बापदादा के सÛमुख हू ँ  

                           बापदादा कȧ ġिçट से  

                           पͪवğता कȧ ͩकरणɅ मुझ आ×मा मɅ समा रहȣ है  

                           बापदादा का वरदानी हाथ मेरे ͧसर पर है  

    ➳_ ➳ पͪवğता के Ĥकàपन बाबा के हाथो से मुझ मɅ समा रहे है  

              → बापदादा èवयम मुझे Ǔतलक दे रहे है  

                      ■ पͪवğ भवः  

                      ■ योगी भवः 

                           बाबा ने अपना हाथ मेरे हाथो मɅ दे Ǒदया है  

    ➳_ ➳  पͪवğता कȧ उजा[ मुझमे समा रहȣ है  

              → मेरा सàपूण[ जीवन पͪवğता से भर गया है  

                      ■ सàपूण[ पͪवğता का अनुभव हो रहा है  
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➢  ➢     एकाÛतवासी, एकाĒता और ͧसिÚध èवǽप  

    ➳_ ➳  सभी भÈत ͧसिÚध ĤाÜत करने कȧ कामना से मुझ देवी का ͪवशेष 

आéवान कर रहे है  



              → èवयं को सàपूण[ रȣǓत से मुझ इçट देवी को समͪप[त हो जाते है  

                      ■  ͧसिÚध को ĤाÜत करने कȧ दो मुÉय ͪवͬध मɇ आ×मा अपना रहȣ हू ँ  

                          � 1..एकाÛतवासी  

                          � 2..एकाĒता  

                      ■ एकाĒता कम होने कȧ कारण हȣ Ǻढ Ǔनæचय कȧ कमी है 

                          � तो अब स ेमɇ आ×मा ͩकसी भी पǐरिèथǓत मɅ अपने Ǔनæचय को 

Ǒहलने नहȣं देती हू ँ   

                          � हर सेकंड अपनी सàपूण[ सव[ शिÈत सàपÛन èवǽप कȧ  

                          � èमृ Ǔत èवǽप मɅ हȣ रहती हू ँ   

                          � तभी ͧसिÚध भी Ĥ×य¢ Ǿप मɅ ͧमलेगी   

                      ■ एकाÛतवासी कम होने के कारण हȣ साधारण संकãप बीज को 

कमजोर बना देता है 

                          � तो Ĥ×य¢ फल ĤाÜत करने के ͧलए  

                          � मɇ आ×मा संकãप Ǿपी बीज को भी  

                          � Ǻढ Ǔनæचय ǽपी जल से पावरफुल बना रहȣ हू ँ   

                          � तभी सेकंड मɅ असàभव भी सàभव Ĥ×य¢ फल के Ǿप मɅ Ǒदखाई 

देगा  

                          � मɇ आ×मा इस ͪवͬध को धारण करके हȣ ͧसिÚध èवǽप बन रहȣ हू ँ  
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➢  ➢    मɇ परम पͪवğ आ×मा हू ँ  

    ➳_ ➳  अब मɇ आ×मा अपने घर पͪवğ धाम मɅ पहु च गई हू ँ   

              → Ħéमलोक मɅ, Ǔनराकारȣ दु Ǔनया मɅ  

                      ■ पͪवğता का सागर मेरे सÛमुख खड़ा है  

                           पͪवğ ͩकरणɅ मुझ आ×मा मɅ समां रहȣ है 

    ➳_ ➳  मुिÈतधाम Ǔनवा[ण धाम मɇ आ×मा Ǔनराकार  

              → इस ͪवͬचğ धाम मɅ  

                      ■ महा ÏयोǓत कȧ सàपूण[ पͪवğ ͩकरणɅ  

                           पͪवğता के सागर मɅ मɇ आ×मा समाती जा रहȣ है  

    ➳_ ➳  पͪवğता के सागर के अथाह सागर मɅ  

              → मɇ आ×मा समा गई  

                      ■ कंबाइंड èवǽप मɅ िèथत हु   

    ➳_ ➳  मɇ आ×मा मÚयकाल मɅ ɮवापर युग मɅ हू ँ  

              → मिÛदरɉ मɅ मेरȣ पूजा हो रहȣ है  

                      ■ मɇ परम पͪवğ इçट देवी हू ँ  

                           असंÉय भÈत आँखɉ के सामने है  

    ➳_ ➳  ġिçट स,े मèतक से, हाथो से मɇ इçट देवी सभी को वरदान दे रहȣ हू ँ  



              → पͪवğ भवः 

                      ■ सभी भÈत आ×माओ कȧ शुभ, मंगल मनोकामना परमा×मा मुझ 

आ×मा के ɮवारा पूण[ कर रहे है 

                          �  सबको ͧसिÚध ĤाÜत हो रहȣ है 

                          � और मɇ आ×मा वापस अपने देह मɅ Ĥवेश करती हू ँ  
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