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➢➢  सव[ गुणɉ के सागर  

    ➳_ ➳ भृकुटȣ तÉत पर ͪवराजमान मɇ आ×मा माèटर सव[ गुणɉ का सागर हू ँ  

              →  मɇ एक चमकता हुआ ͧसतारा हु   

                      ■ सàपूण[ शांत 

                      ■ शांǓत मुझ आ×मा का èवधम[ है  

                      ■ वातावरण मɅ भी सàपूण[ शांǓत है 

                             मɇ आ×मा अपने Ǔनज èवǽप पर èवयं को केिÛġत करती हु 

              →  मɇ एक ÏयोǓतम[य आ×मा हु   

                      ■  सàपूण[ शरȣर ͧशͬथल  

                      ■ शरȣर कȧ सारȣ हलचल समाÜत  

              →  देह के भåय भाल पर ͪवराजमान 

              → मɇ एक चैतÛय ÏयोǓत हु   

                      ■ एक तेजोमय आ×मा हु   

                             मुझ आ×मा से सàपूण[ शरȣर मɅ  

                             शांǓत कȧ ͩकरणɅ फ़ैल रहȣ है  

              →  मेरे अंग अंग से चहु  और शांǓत के Ĥकàपन फ़ैल रहे है 

              →  सàपूण[ वातावरण मɅ शांǓत हȣ शांǓत है  

                      ■  मन शांत  

                      ■ बु िÚध एकाĒ  

                      ■ सारȣ हलचल समाÜत  

                             मɇ एक तेजèवी आ×मा हु   

              →  शरȣर के भान से परे 

              →  इस संसार कȧ सारȣ èमृ Ǔतयɉ से परे  

                      ■  मɇ एक Ĥकाशपु ंज हु   

              →  बाप समान सव[ गुणɉ का सागर हू ँ  

                      ■  मɇ आ×मा अब èवयं मɅ सागर कȧ दो ͪवशेष शिÈतया धारण 

करने का पुǽषाथ[ कर रहȣ हू ँ   

                            1. समाने कȧ शिÈत  

                            2. सामना करने कȧ शिÈत  

              →  िजतना िजतना मɇ आ×मा हर लहर Ǿपी पǐरिèथǓत को अपने अंदर 

समाती हू ँ   



                      ■  उतना हȣ हर åयिÈत व ्  वèतु को भी èवयं मɅ समा लेती हू ँ   

                          �  सव[ गुणɉ के सागर बाप से अब मɇ आ×मा èवयं मɅ सव[ 

शिÈत भरने का अनुभव कर रहȣ हू ँ  
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➢➢  £ान 

    ➳_ ➳  मɇ आ×मा £ान èवǽप हू ँ   

              →  शरȣर एकदम िèथर 

              →  हाथ RELAX 

              →  पैर RELAX 

                      ■  आंखे खुलȣ भृ कुटȣ के मÚय मɅ ǒबराजमान एक चमकता Ǒहरा  

                             Ĥकाशपु ंज, सàपूण[ आ×मअͧभमानी िèथǓत  

                             शरȣर जैसे कȧ है हȣ नहȣं  

              →  शरȣर कȧ सारȣ हलचल एकदम समाÜत  

                      ■  5 त×व 5 त×वɉ मɅ समा गया  

                             शरȣर लोप हो गया है  

                             केवल मɇ मèतकमͨण चमक रहȣ  

                             केवल Ǒहरा चमक रहा है  

              →  £ान सूय[ कȧ संतान मɇ आ×मा माèटर £ान सूय[ हू ँ  

                      ■  मुझ आ×मा से दू र दूर तक £ान कȧ ͩकरणɅ फ़ैल रहȣ है  

                             मेरे सÛमुख जो आ×माये बैठȤ हु ई है  

                             उसे मɇ देख रहȣ हू ँ  

              →  भृकुटȣ के मÚय मɅ चमकता हुआ ͧसतारा  

                      ■  आंखे खुलȣ Úयान सारा मèतक मͨण पर  

                             शरȣर जैसे है हȣ नहȣं  

                             सàपूण[ वातावरण मɅ £ान कȧ ͩकरणɅ फ़ैल रहȣ है 

              →  सÛमुख खड़ी आ×माये भी मेरे हȣ समान  

                      ■   चमकता हुआ ͧसतारा माèटर £ान सूय[ है  

                             £ान कȧ अथाह सàपदा  

                             £ान के अथाह खजाने का अनुभव  

              →  मुझ आ×मा से £ान कȧ धाराये, £ान का Ĥकाश  

                      ■  संसार से अंधकार दूर कर रहा है  

                             सàपूण[ मौन मɅ अåयÈत िèथǓत मɅ िèथत  

                             आि×मक ġिçट और कुछ भी Ǒदखाई नहȣं दे रहा है 
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➢➢  पͪवğता 

    ➳_ ➳  पͪवğता के सागर कȧ संतान मɇ सàपूण[ पͪवğ आ×मा हू ँ  



              →  पͪवğता कȧ अनंत ͩकरणɅ मुजमे समा रहȣ है  

                      ■  मुझ आ×मा से सàपूण[ ĤकृǓत मɅ पͪवğता कȧ ͩकरणɅ जा रहȣ है  

                          �  सÛमुख बैठȤ आ×मा चमकता हुआ ͧसतारा  

                          �  मेरे समान हȣ सàपूण[ पͪवğ है  

              →  सàपूण[ वायुमंडल मɅ पͪवğता फ़ैल रहȣ है  

                      ■  पͪवğता का अनुभव हो रहा है  

                          �  मɇ आ×मा बाल Ħéमचाǐरणी परम पͪवğ हू ँ  
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➢➢  सुख 

    ➳_ ➳  सुख के सागर कȧ संतान मɇ सुख èवǽप आ×मा हू ँ  

              →  सुख कता[ हु  दु ःख हता[ हू ँ  

                      ■  मɇ आ×मा सàपूण[ सुख स ेभरपूर हू ँ  

                             अ×यंत सुख èवǽप हू ँ  

              →  मुझ आ×मा से सारे संसार मɅ   

                      ■  सुखो कȧ ͩकरणɅ फ़ैल रहȣ है  

                             केवल मèतक मͨण पर Úयान  

                             सारȣ Įु िçट हȣ सुखमई हो गई है 
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➢➢  शांǓत 

    ➳_ ➳  शांǓत के सागर कȧ संतान मɇ शांत èवǽप आ×मा हू ँ  

              →  शांǓत कंुड हू ँ  

                      ■  शांǓत का फǐरæता हू ँ  

                             शांǓत का MESSENGER हू ँ  

              →  मन शांत हो गया है  

                      ■  सारे ͪवचार शांत हो गया है  

                             मèतक मͨण के सÛमुख बैठȤ हु ई आ×माये  

              →  मेरे हȣ समान सàपूण[ शांत है  

                      ■  आंखे खुलȣ और वायुमंडल मɅ शांǓत कȧ ͩकरणɅ फ़ैल रहȣ है  

                             सàपूण[ सेवाकɅ ġ शांǓतकंुड बन गया है  

              →  और यहा से सारे ͪवæव मɅ शांǓत कȧ ͩकरणɅ फ़ैल रहȣ है  

                      ■  मɇ शांत èवǽप आ×मा हू ँ
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➢➢ Ĥेम 

    ➳_ ➳  Ĥेम के सागर कȧ संतान मɇ आ×मा Ĥेम से पǐरपूण[  

              →  मɇ Ĥेम èवǽप आ×मा हू ँ



                      ■  Ĥेम मेरा Įृ ंगार है  

                          �  संसार कȧ हर आ×मा के ĤǓत Ĥेम  

              →  सÛमुख बैठȤ आ×माये भी मेरे हȣ समान Ĥेम èवǽप है  

                      ■  चारो और Ĥेम कȧ ͩकरणɅ फ़ैल रहȣ है  

                          �  जैसे कȧ Ĥेम कȧ बाढ़ आ गई हो  

              →  संसार कȧ हर आ×मा के मन मɅ ईæवरȣय Ĥेम उ×पन हो रहा है  

                      ■  Ĥेम कȧ यह ͩकरणɅ दूर दूर तक फ़ैल रहȣ है  

                          �  सारȣ Įु िçट Ĥेममई हो गई है  

                          �  मɇ Ĥेम èवǽप आ×मा हू ँ  
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➢➢  आनंद 

    ➳_ ➳  आनंद के सागर ͧशव बाबा कȧ संतान मɇ आनंद èवǽप आ×मा हू ँ  

              →  सत ͬचत आनंद èवǽप हू ँ  

                      ■  मेरा èवǽप सत है, ͬचत है, आनंद है  

                             आनंद ͩक गंगा मुझ आ×मा के अंदर बह रहȣ है  

              →  जीवन आनंद से भर गया है  

                      ■  सÛमुख बैठȤ यह आ×मा भी मेरे हȣ समान  

                             आनंद मÊन अवèथा मɅ है  

              →  चहु  और आनंद हȣ आनंद  

                      ■  आनंद का समुġ लहरा रहा है  

                             सारे संसार मɅ आनंद हȣ आनंद छा गया  

              →  सारे संसार से दु ःख गम समाÜत हो गये  

                      ■  मɇ आनंद èवǽप आ×मा हू ँ  
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➢➢  शिÈत  

    ➳_ ➳  सव[शिÈतमान ͧशव बाबा कȧ संतान मɇ ͧशव शिÈत हू ँ  

              →  शिÈत èवǽप आ×मा हू ँ  

                      ■  अथाह शिÈतयɉ का भÖडार मुजमे समाया हुआ है  

                             मɇ ͧशव शिÈत èवǽप मɅ िèथत हू ँ  

              →  सÛमुख खड़ी आ×माये भी मेरे हȣ समान अ×यंत शिÈतशालȣ है  

                      ■  ͧशव कȧ हȣ शिÈत है  

                             शिÈत कȧ ͩकरणɅ मुझ आ×मा से चहु  और फ़ैल रहȣ है  

                             मɇ शिÈतशालȣ आ×मा हू ँ  
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