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08 / 10 / 75 कȧ अåयÈत वाणी 
      पर आधाǐरत योग अनुभू Ǔत 
     माèटर £ान सूय[ बनने कȧ Ĥेरणा  
   व ्  बापदादा ɮवारा तीन Įृ ंगार का अनुभव 
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➢➢ बापदादा के ɮवारा Ǒदए गये ͧभÛन ͧभÛन èवमान  

    ➳_ ➳ आज अमृतवेले कȧ पावन वेला मɅ, मɇ योगी, तपèवी आ×मा अपने सूêम 

शरȣर को धारण कर उड़ चलȣ हू ँ सूêम वतन कȧ और  

              → बु िÚध के नेğ स,े मɇ आ×मा ͧशव बाबा को देख रहȣ हू ँ  

                      ■ धीरे धीरे परमधाम से Ĥाण Üयारे ÏयोǓत ǒबंद,ु Ǔनराकार, Ĥाणेæवर 

बाबा 

                            अपनी अनंत ͩकरणɅ चारɉ और फैलाते हु ए  

              → सूêम वतन मɅ Ħéमा बाप कȧ भृ कुटȣ मɅ ǒबराजमान होते है  

                      ■ और मुझ आ×मा को वरदानɉ से भरपूर करते है  

                             सव[ शिÈतमान बाबा के Ǿहानी नैनो से Ǔनकलती हु ई Ǒदåय 

शिÈतशालȣ ͩकरणɉ से मɇ आ×मा èवयं को भरपूर करती हू ँ  

              →  £ान सूय[ बाबा कȧ ͩकरणɉ से मुझ आ×मा का सारा åयथ[ जलकर 

भèम हो गया है  

                      ■  मɇ आ×मा सदा èवमान कȧ सीट पर सेट हू ँ  

                             मɇ आ×मा बापदादा का Įृ ंगार, Ħाéमण कुल का Įृ ंगार, ͪवæव 

का Įृ ंगार, अपने घर का Įृ ंगार हू ँ

                              मɇ आ×मा बाबा के ͧसर का ताज हू,ँ गले का हार हू ँ

              →  मɇ आ×मा शांǓतधाम मɅ सव[ चमकते हु ए ͧसतारɉ के समान आ×माओ 

के ǒबच ͪवशेष चमकती हु ई मͨण हू ँ   

                      ■  मɇ आ×मा बाबा के घर का Įृ ंगार हू ँ  

                              साकार सृ िçट अथा[त ͪवæव के अंदर, ͪवæव Ĝामा के अंदर 

                              हȣरो पाट[धारȣ, ͪवशेष पाट[ बजाने वालȣ ͪवशेष आ×मा हू ँ 

अथा[त ͪवæव का Įृ ंगार हू ँ   
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➢➢  फèट[ नंबर कȧ मͨण का Įृ ंगार (ͧसर का ताज) 

    ➳_ ➳ मɇ आ×मा चमकती हु ई मͨण हू ँ

              → पहला Įृ ंगार ͧसर के ताज मɅ  

                      ■ मɇ मèतक ǒबच चमकती हु ई मͨण हू ँ  

                              मɇ आ×मा बाबा के ͧसर का ताज हू ँ  

                              मɇ मͨण बाप समान चमकती हू ँ

                              मɇ मͨण माèटर £ान सूय[ बन चमक रहȣ हू ँ  

                              मɇ आ×मा सूêम वतन मɅ हू ँ  



              → मɇ माèटर £ानसूय[ èवǽप मͨण अपनी सव[ शिÈतयɉ ǽपी ͩकरणɅ 

वतन स ेचारो और फ़ैला रहȣ हू ँ  

                      ■  हर शिÈत ǽपी ͩकरणɅ ͪवæव मɅ चारɉ और फ़ैल रहȣ है  

                           � बेहद ͪवæव तक पहु च रहȣ है  

                           � और सारे ͪवæव मɅ åयाÜत अंधकार को दूर कर Ĥकाश फैला 

रहȣ हू ँ   

              →  बाबा ͧभÛन ͧभÛन रंग से मुझ मͨण का Įृ ंगार कर रहे है 

                      ■  माèटर गुणɉ के सागर के रंग मɅ बाबा मुझ आ×मा को रंग रहे है 

                           � सव[ रंगɉ कȧ रंगत से चमकती हु ई मͨण मुझ आ×मा के ताज 

कȧ Įेçठ शोभा है  

              →  मɇ आ×मा ͪवशेष मͨण साकार ǽप मɅ मèतक ǒबच चमकती हु ई मͨण 

हू ँ  

                      ■ मɇ आ×मा साकार सृ िçट मɅ रहते हु ए भी बु िÚध से सदा बाप कȧ 

याद मɅ, 

                           � घर कȧ याद मɅ, राजधानी कȧ याद मɅ और ईæवरȣय सेवा कȧ 

याद मɅ लगाई हु ई है  

              →  मɇ आ×मा सदा उंची èमृ Ǔत, उंची वृ Ǔत, उंची ġिçट और उंची Ĥवृ Ǔत मɅ 

हȣ रहती हू ँ  

                      ■ तभी मुझ आ×मा को उंचा èथान अथा[त ͧसर का ताज ĤाÜत हुआ 

है  

                           � सबसे उंचा Įृ ंगार भी ताज हȣ है  

              → Èयुकȧ ताज ऊंचाई का भी ͧसàबोल है  

                      ■ तो माͧलकपन का भी ͧसàबोल है  

                           � तो अͬधकारȣपन का भी ͧसàबोल होता है  
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➢➢ दुसरे नंबर कȧ मͨण का Įृ ंगार (गले का हार) 

    ➳_ ➳  मɇ आ×मा मèतक मͨण हू ँ  

              → सूêम वतन मɅ हू ँ  

                      ■  मɇ आ×मा बापदादा के गले का हार हू ँ  

                              मɇ आ×मा अपनी चमक को चारो और फैला रहȣ हू ँ  
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➢➢ तीसरा नंबर कȧ मͨण का Įृ ंगार (बाँहɉ का कंगन) 

    ➳_ ➳  बाँहे सदा सहयोग कȧ व ्  मददगार बनने कȧ Ǔनशानी है  

              → तो मɇ आ×मा सदा सबकȧ मददगार बनती हू ँ  

                      ■  सदा सबकȧ मÛसा वाचा कम[णा स ेसहयोगी बनती हू ँ  

                             मɇ आ×मा सेवा अथ[ अपना तन मन धन लगाने मɅ एवररेडी 

रहती हू ँ  



              → मɇ आ×मा सदा बाप कȧ èनेह ǽपी बाँहɉ मɅ समाई हु ई हू ँ   

                      ■  मɇ आ×मा बाप कȧ समीप व ्  बाप समान हू ँ  

                           � बापदादा ने अपना वरदानी हाथ मेरे ͧसर पर रख Ǒदया  

              → और मुझ आ×माको बाप समान सàपन और सàपूण[ भव का वरदान 

दे रहे है  

                      ■  तीनो Įृ ंगार से मुझ आ×मा का Įृ ंगार कर रहे है  

                           � चारो और लाइट माइट कȧ ͩकरणɅ फैलाती हु ई मɇ आ×मा वापस 

अपने देह मɅ अवतǐरत हू ँ  
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