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18 / 09 / 75 कȧ अåयÈत वाणी 
       पर आधाǐरत योग अनुभू Ǔत 

             èवदश[न चĐधारȣ  

             बनने का अनुभव  
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➢➢  मɇ आ×मा èवदश[न चĐधारȣ हू ँ   

    ➳_ ➳ मै एक तेजोमय ǒबÛद ुहू,ं èव èवǾप मɅ िèथत हू ं

              → यह देह संपूण[ िèथर हɇ 

              → मै आ×मा सàपूण[ मौन मɅ हू ँ  

              → मɇ एक चमकता हुआ ͧसतारा हू ं 

                      ■  मɇ आ×मा इस देह से अलग देह से Ûयारȣ हू ँ  

                            मै एक ÏयोǓत का कण हू ं

                            धीरे धीरे मɇ आ×मा इस देह से Ǔनकल जा रहȣ हू ँ ऊपर आकाश मɅ 

              → पांच त×वो का बना यह शरȣर छोड़ मɇ आ×मा अपने सूêम शरȣर से उड़ 

रहȣ हू ँ ऊपर 

                      ■ मै फǐरæता उड़ रहा हू ँ

                      ■ ऊपर आकाश से परे 

                      ■ पांच त×वɉ कȧ दु Ǔनया से परे 

                            और पहु ंच गया सुêम वतन मɅ æवेत Ĥकाश कȧ यह दु Ǔनया 
              → èवयं अåयÈत बापदादा सामने खड़े हɇ 

                      ■  मɇ आ×मा बाबा से Ǻिçट ले रहȣ हू ँ

                      ■  बाबा के नयनो से पͪवğता कȧ ͩकरणे Ǔनकल मुझमɅ समा रहȣ हɇ 

                            बाबा के मèतक से सव[ शिÈतयɉ कȧ ͩकरणे Ǔनकल मुझमɅ समा 

रहȣ हɇ 

              → बाबा ने अपना वरदानी हाथ मेरे ͧसर पर रख Ǒदया 

                      ■ £ान , गुण , और शिÈतयां इस हाथ से मुझ आ×मा मɅ समा रहȣ हɇ 

                      ■ èवयं परमा×म हèत मेरे ͧसर पर हɇ 

                            मै परमा×म छğछाया मɅ हू ं 

                            बाबा मुझ ेǓतलक दे रहे हɇ 

              → ͪवजयी भव 

              → सफलता मूत[ भव 

              → ͪवËन ͪवनाशक भव 

                      ■ के अथाह वरदानो से बाबा मेरȣ बु िÚध ǽपी झोलȣ भर रहे है  

    ➳_ ➳ अनादȣ èवǽप   

              → èथूल और सूêम दोनɉ शरȣरɉ स ेपरे अब म ैआ×मा उड़ता हुआ जा रहा 

हू ँपरमधाम कȧ और  



                      ■ मɇ आ×मा Ħéम लोक मɅ हू ँ

                      ■ चहू ओर लाल Ĥकाश हɇ 

                      ■ मै अपने घर आ गयी हू ं

                           � मै आ×मा परम धाम मɅ इस Ǔनराकारȣ दु Ǔनया मɅ  

                           � मै आ×मा Ǔनराकार, आवाज़ से परे...Ǔनमा[न, सव[ बंधनो से मुÈत 

मुिÈतधाम मɅ...मेरे सÛमुख महाÏयोǓत हɇ 

              → मै सàपूण[ शांत èवǾप एक अͪवनाशी आ×मा हू ं.. शांǓत मेरा èवधम[ हɇ.. 

मɇ आ×मा £ानसूय[ के सÛमुख... माèटर £ानसूय[ 

                      ■ मɇ आ×मा सव[ शिÈतमान कȧ संतान माèटर सव[शिÈतमान हू ं 

                           � £ानसूय[ कȧ सàपूण[ ͩकरणे मुझमɅ समा रहȣ हɇ.. 

              → शांǓत का वह सागर.. शांǓत कȧ वह संपूण[ ͩकरणɅ मै आ×मा अपने मे 

Ēहण कर रहȣ हू.ं. 

                      ■ पͪवğता के सागर कȧ संतान मै परम पͪवğ आ×मा ͧशवबाबा से 

कंबाइंड हू ं

                           � मɇ आ×मा सत ͬचत आनंद èवǽप हू ँ  

    ➳_ ➳ देवी-देवता èवǽप  

              → अब मै आ×मा धीरे धीरे नीचे उतरती हू.ं.  

                      ■ नीचे आते हȣ एक देव Ǿप मɇने धारण ͩकया हɇ 

                           �  मै नई दु Ǔनया मɅ हू ं 

                           �  èवग[ मɅ हू ं  

                           �  सृ िçट का आǑद काल हɇ 

              → सàपूण[ सतोĤधान ĤकृǓत 

                      ■ मै आ×मा सàपूण[ पावन 

                      ■ मेरȣ यह देह भी सàपूण[ पावन, सàपूण[ Ǔनͪव[कारȣ, सàपूण[ पͪवğ  

                      ■ 16 कला से युÈत मै देवकुल मɅ हू ं 

                           � 2, 500 वष[ पͪवğता हȣ मेरा शृ ंगार हɇ 

    ➳_ ➳ पूÏय èवǽप  

              → उसके बाद मै आ×मा ɮवापर युग मɅ मंǑदरɉ मɅ मेरȣ पूजा हो रहȣ हɇ 

                      ■ मै हȣ दुगा[,सरèवती,महालêमी, जगदàबा 

                           � मेरे मंǑदरɉ मɅ असंÉय भÈतɉ कȧ भीड़ लगी हɇ 

              → और म ै अपने सभी भÈतɉ को वरदान दे रहȣ हू ँ

                      ■ सभी आ×माओं को संतुçट करनेवालȣ मै माँ संतोषी हू ं

                           � ͪवकारɉ पर ͪवकराल Ǿप मै महा कालȣ हू ं 

              → आ×माओं को धन से भरपूर करनेवालȣ मै महालêमी हू ं 

                      ■ ͪवËनɉ का ͪवनाश करनेवाला मै ͪवËनͪवनाशक गणेश हू,ं संकट 

मोचन हनुमान 



                           � और असंÉय भÈतɉ कȧ भीड़ सभी को मै आ×मा तृ Üत कर रहȣ हू ं 

    ➳_ ➳ Ħाéमण èवǽप  

              → 5,000 हज़ार साल पहले का जरनȸ अब पुरा हो रहा है  

                      ■ और मै आ×मा अब संगम युग पर èवयं भगवान अब मुझे ͧमल 

गया 

                           � मै ईæवरȣय छğछाया मɅ हू ं 

              → èवयं भगवान मेरे सÛमुख हɇ 

                      ■ एक उससे हȣ Üयार 

                     ■ एक उसका हȣ संग 

                      ■ एक उसीसे सव[ संबंध 

          ■ एक उसीकȧ याद 

                           � केवल एक के ĤǓत समप[ण भाव 

                           � एक हȣ बल एक भरोसा 

                           � एक वहȣ सबकुछ 

                           � मै आ×मा ईæवरȣय Ĥेम मɅ खो गयी 

    ➳_ ➳ फ़ǐरæता èवǽप  

                → ͩफर से èथूल देह को छोड़ म ैफǐरæता 

          ■ आकाश मɅ सूêम वतन मɅ पहु ंच गया 

                           � बाबा कȧ यह वरदानी ġिçट मुझ पर 

              → उस Ǻिçट को लेकर 

          ■ मै फǐरæता ͩफरसे चल रहा हू ँ नीच े

                           �  मै परम पͪवğ फǐरæता मेरे अंग अंग से पͪवğता कȧ ͩकरणे 

Ǔनकल रहȣ हɇ 

              → सàपूण[ आकाश मे फैल रहȣ हɇ 

          ■ सूय[, चंġमा, न¢ğ, सभी Ēह आकाश मɅ घूमते यह सभी बादल 

                           � सभी को मै पͪवğता कȧ ͩकरणे Ĥदान करता हू ँ 

              → मै फǐरæता अब नीचे उतर रहा हू ँ

          ■ वायुमंडल मɅ मुझसे पͪवğता कȧ ͩकरणे फैल रहȣ हɇ 

                           � अब मɇ फǐरæता नीचेइस Êलोब के ऊपर खड़ा हू ं

              →पहले से हȣ पͪवğता कȧ ͩकरणे Ǔनकल सàपूण[ Êलोब पर छा रहȣ हɇ. 

          ■ साथ हȣ साथ मेरे आंखो के सामने  

                           � संसार कȧ सभी दुखी आ×माएं ईमज[ हो रहȣ है 

                           � इन सभी दुखी आ×माओं को मै फǐरæता सुखकȧ ͩकरणे Ĥदान कर 

रहा हू ं

              → अशांत आ×माओं को शांǓत कȧ ͩकरणेĤदान कर रहा हू ं 

          ■ संसार कȧ सभी यह पǓतत आ×माएं मेरे सामने हɇ 



                           � और इन सबको पͪवğता कȧ ͩकरणे Ĥदान कर रहा हू ं

              → देख रहा हू,ँ यह कमजोर आ×माको 

          ■ इन सभी मɅ मै आ×माएं शिÈतयां भर रहा हू ँ

                           � संसार कȧ यह असंतुçट आ×माओं को संतुçटता के परम धन से 

भरपूर कर रहा हू ं 

              → मै फǐरæता अपने इस ͪवæव कãयाण के कत[åय को कर 

          ■ अब धीरे धीरे वाͪपस नीचे उतरता हू ं

                           � धीरे धीरे अपने èथूल देह मɅ Ĥवेश करता हू ं 

              → ħूकुटȣ तÉत पर बैठȤ मै आ×मा ͪवæव कãयाणकारȣ हू ं 

          ■ ͪवæव के ͧलये आधार मूत[, उɮधारमूत[ हू ं 

                           � ͪवæव के सभी ͪवËनɉ को ͪवनाश करने वालȣ मै आ×मा ͪवËन 

ͪवनाशक हू ं
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