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14 / 09 / 75 कȧ अåयÈत वाणी 
        पर आधाǐरत योग अनुभू Ǔत 
      अकाल तÉत-नशीन और महाकाल-मूत[  
   बन समेटने कȧ शिÈत का Ĥयोग करने का अनुभव 
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➢➢ मɇ अकाल तÉत-नशीन आ×मा हू ँ  

    ➳_ ➳ मɇ भृकुटȣ ͧसहासन पर ͪवराजमान चैतÛय ͧसतारा अकाल तÉत-नशीन 

आ×मा हू ँ  

              → मɇ आ×मा पांच त×वɉ से बने इस जड़ शरȣर कȧ  

                      ■ सव[ कमȶिÛġयो कȧ भी माͧलक हू ँ  

                            मुझ आ×मा कȧ सभी कमȶिÛġया शीतल है 

                            सभी चंचलता समाÜत हो गई है   

                            और अवèथा एकरस बन गई है   

              → मɇ आ×मा अकाल हू,ँ तो मुझ आ×मा का तíत भी अकाल तÉत है   

                      ■ इसी तÉत पर बैठकर मɇ आ×मा सभी काय[ कुशलतापूव[क कर रहȣ 

हू ँ  

                            "मɇ आ×मा तíत-नशीन हू”ँ 

              → तÉत-नशीन माना “मɇ आ×मा èवराÏय अͬधकारȣ राजा हू”ँ 

                      ■ इस èमृ Ǔत मɅ रहने से मुझ आ×मा कȧ कमȶिÛġया भी èवतः हȣ 

आड[र Ĥमाण काय[ कर रहȣ है   
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➢➢ मɇ आ×मा महाकाल-मूत[ हू ँ  

    ➳_ ➳ मै आ×मा फǐरæता Ĝेस धारण कर अपन ेअलौͩकक वतन कȧ ओर जा 

रहȣ हू ँ

              → मै फǐरæता फǐरæतɉ के नगरȣ के समीप पहु ंच रहȣ हू ँ 

                      ■ आकरȣ लाइट के Ǿप का चम×कारȣ हãका Ĝेस 

                      ■ और मेरे मीठा बाबा Ǔनराकार वतन Ǔनवासी åयÈत Ħéमा के तन 

मɅ Ĥवेश हो रहे हɇ 

                            खुलȣ आँखɉ से मɇ बाप दादा कȧ Ǻिçट ले रहȣ हू ँ

                            कãप कãप  का Üयार देने वाले बापदादा एक जÛम मɅ 84 

जÛमɉ का सुख दे रहे है  

              → मɇ आ×मा आनेवालȣ ͪवकराल पǐरिèथǓतयɉ का सामना  

                      ■ अपनी माèटर सव[शिÈतवान कȧ िèथǓत मɅ िèथत हो सहज पार 

कर रहȣ हू ँ   

                            Ǒदन ĤǓतǑदन ĤकृǓत ɮवारा भी ͪवकराल Ǿप से पǐरिèथया तो 

आयेगी हȣ  

                            एक हȣ समय पर माया और ĤकृǓत के सभी त×व एक साथ 

और अचानक वार करɅगे   



                          � ͩकसी भी Ĥकार के ĤकृǓत के साधन बचाव के काम के नहȣं 

रहɅगे  

                          � और हȣ साधन समèया ǽप बनेगे  

              → ऐसे समय मɅ इनका सामना करने के ͧलये मɇ आ×मा अकाल-तÉत 

नशीन अकालमूत[ बन  

                      ■ महाकाल बाप के साथ साथ “माèटर महाकाल” èवǾप मɅ िèथत 

हɉ 

                          � इन पǐरिèथǓतयɉ का सामना कर रहȣ हू ँ   

              → बाबा अपना वरदानी हाथ मेरे ͧसर पर रख  

                      ■ माèटर सव[ शिÈतमान भवः  

                      ■ ͪवजयी भवः  

                      ■ सफलता मूƣ[ भवः  

                      ■ माèटर महाकाल भवः  

                          � के वरदानो से मुझ आ×मा कȧ बु ͬध ǽपी झोलȣ भर रहे है  
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➢➢ समेटने कȧ शिÈत का अनुभव  

    ➳_ ➳  बापदादा मुझ आ×मा को थोडा हãका करने सैर पर ले जाते है   

              → और कहते है बÍचे डर तो नई गये हो ना ???? 

                      ■ मै आ×मा कहती हु  नई बाबा जब आप मेरे साथ हो तो मुझे ͩकस 

बात का डर और ͩकस बात कȧ ͬचंता  

                            इन ͪवकराल पǐरिèथǓतयɉ का सामना करने के ͧलये मɇ आ×मा 

èवयं मɅ समेटने कȧ शिÈत कȧ बढ़ा रहȣ हू ँ    

              → अपने देह-अͧभमान के संकãप  

              → देह कȧ दु Ǔनया कȧ पǐरिèथǓत 

              → शरȣर के संबंध 

              → शरȣर और शरȣर के सव[ सàपक[  कȧ वèतु  

              → आवæयक साधन  

                      ■ इन सभी संकãपɉ को Èया होगा ?? कब होगा ?? ऐसा Èयɉ हुआ 

?? 

                            इन सभी हलचल के संकãपɉ को समेट रहȣ हू ँ  

              → “अब हमे वापस घर जाना है...” 

                      ■ इस एक संकãप के आलावा और कोई दूसरा संकãप अब मɇ 

आ×मा संकãप मɅ भी नहȣ आने देती हू ँ  

                            अब मुझ आ×मा को संकãप मɅ भी यहȣ धुन रहती है कȧ, 

                            “अब मुझ आ×मा को जãद से जãद अपने घर जाना है” 

                            शरȣर का कोई भी संबंध व ्  सàपक[  अब मुझ आ×मा को Ǔनचे 

ला हȣ नहȣं सकता है  



                          � मɇ आ×मा सव[ बÛधनɉ से मुÈत आ×मा हू ँ  

                          � मɇ आ×मा ĤकृǓत को भी अधीन करने वालȣ अͬधकारȣ आ×मा हू ँ 

              → बाबा से èनेह भरȣ ġिçट कȧ लेन देन कर èवयं मɅ ġिçट से बल भर   

                      ■ अब मɇ और बापदादा ͧमलकर संसार कȧ सभी आ×माओ को  

                          � शांǓत और शिÈत कȧ सकाश दे रहे है  

                          � सारे वातावरण मɅ Ĥेम के Ĥकàपन फैलाती हु ई  

                          � मɇ आ×मा वापस अपने देह मɅ Ĥवेश कर रहȣ हू ँ  
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