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02 / 09 / 75 कȧ अåयÈत वाणी 
      पर आधाǐरत योग अनुभू Ǔत 
       बाबा के Ǒदल तÉतनशीन और  

सतयुगी ͪवæव राÏय के अͬधकारȣ होने का अनुभव 
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➢➢ मɇ आ×मा ईæवरȣय याद मɅ समाई हु ई हू ँ... 

    ➳_ ➳  ईæवरȣय लगन मɅ मगन हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  बाबा ने मुझ आ×मा को ǒğमू Ǔत [ तíत दे Ǒदया है... 

              →  मɇ अकाल मूत[ आ×मा भृ कुटȣ तíत पर ͪवराजमान हू ँ... 

              →  मɇ ͪवæव राÏय तíत कȧ अͬधकारȣ हू.ँ.. 

              →  मɇ सव[ Įेçठ बापदादा के Ǒदल तíत पर आसीन हू.ँ.. 

                      ■  मɇ £ान èवǽप आ×मा हू.ँ.. 

                      ■  मɇ अनुभव èवǽप आ×मा हू.ँ.. 

                      ■  मɇ अनेक बार कȧ èमृ Ǔत को सहज अनुभव कर रहȣ हू ँ... 

                            मɇ बापदादा कȧ अǓत èनेहȣ हू.ँ.. 

                            अǓत समीप हू.ँ.. 
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➢➢ मɇ स×य èवǽप आ×मा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  मेरे हर कम[ मɅ स×यता, सफाई, èवÍछता है... 

    ➳_ ➳  मेरे हर बोल व कम[ मɅ ये सÍचाई Ǒदखाई दे रहȣ है... 

    ➳_ ➳  मेरा हर संकãप सत है... 

    ➳_ ➳  हर वचन सत है... 

    ➳_ ➳  स×य भी है... 

    ➳_ ➳  और सफल भी है... 

    ➳_ ➳  कोई भी संकãप व बोल åयथ[ या साधारण नहȣं है... 

              →  मेरे हर कदम मɅ Ǔनèवाथ[ सेवा है... 

              →  सोते हु ए भी सेवा... 

              →  जागते हु ए भी सेवा... 

              →  चलते हु ए भी सेवा... 

                      ■  मɇ अचल और अथक आ×मा हू.ँ.. 

                      ■  मɇ ĤकृǓत पǓत हू.ँ.. 

                            भÈत गण मेरे शिÈत èवǽप कȧ जोर शोर से पूजा आéवान 

कर रहे हɇ... 

                            मɇ एवररेडी आ×मा हू.ँ.. 

                            हर सÞजेÈट मɅ èवयम को सàपÛन और सàपूण[ बना रहȣ 

हू.ँ.. 



                            मɇ समेटने और सामना करने कȧ दोनɉ शिÈतयɉ से संपÛन 

हू.ँ.. 
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➢➢ मɇ Ǔनरंतर लगन मɅ मगन हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  एक बल एक भरोसा... 

              →  तुàहȣ से खाऊँ... 

              →  तुàहȣ से बोलू.ं.. 

              →  तुàहȣ से सुनू ँ... 

              →  तुàहȣ से बैठंू... 

                      ■  मɇ बाबा से ͩकये अपने वायदे Ǔनभा रहȣ हू.ँ.. 

                            और ͪवजयी आ×मा बनती जा रहȣ हू.ँ.. 
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