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29 / 08 / 75 कȧ अåयÈत वाणी 
      पर आधाǐरत योग अनुभू Ǔत 
                 ͪवͬध कȧ èटेज पार कर  

       ͧसͪƨ èवǽप बनन ेका अनुभव 
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➢➢  मɇ Įेçठ आ×मा मधुबन कȧ पावन धरनी पर हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  डायमंड हॉल मɅ बैठȤ अपने मीठे बापदादा से सàमुख मɅ अåयÈत 

ͧमलन मना रहȣ हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  मɇ èवयं को बापदादा के ǒबलकुल समीप देख रहȣ हू.ँ.. 

              →  मुझे वरदानɉ से भरपूर करते हु ए बाबा मुझे Ǔनहाल कर रहे हɇ... 

                      ■  मɇ आ×मा चेͩकंग कर रहȣ हू.ँ.. 

                      ■  वत[मान मɅ आ×माएं मेरे ͩकस èवǽप का आéवान कर रहȣ हɇ... 

                      ■  मɇ वरदानी मूत[, ͪवæव कãयाणकारȣ आ×मा हू.ँ.. 

                      ■  मेरे इसी èवǽप का चरɉ और आéवान हो रहा है... 

                      ■  भिÈत का आधार Ǒहलना शुǾ हो जाने पर आ×माएं मुझ 

ͧशवशिÈत èवǽप, महादानी वरदानी देͪवयɉ को याद कर रहे हɇ... 

                      ■  मेरे èनेहȣ, ममतामयी èवǽप का आéवान कर रहे हɇ... 
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➢➢  मɇ Ĥेम èवǽप आ×मा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  आ×माओं को सÍचे Ǿहानी व Ǔनèवाथ[ èनेह का अनुभव करवा रहȣ 

हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  सुख शांǓत कȧ तलाश मɅ भटकती आ×माओं को सÍचा èनेह दे रहȣ 

हू.ँ.. 

              →  मɇ सव[ कȧ मनोकामनाएं पूण[ करने वालȣ आ×मा हू ँ... 

              →  मɇ सबको मन इिÍछत फल देने के Ǔनͧम×त बन रहȣ हू.ँ.. 

              →  मɇ अतीिÛġय सुख व सव[ शिÈतयɉ के वरदान ĤाÜत हु ई वरदानी मूत[ 

आ×मा हू.ँ.. 

              →  मɇ माèटर सव[ शिÈतवान अͬधकारȣ आ×मा हू.ँ.. 

              →  औरो को भी सहज ͧसͪƨ ĤाÜत करवा रहȣ हू.ँ.. 

                      ■  मɇ èवयं कȧ गहराई से चेͩकंग कर रहȣ हू.ँ.. 

                      ■  मɇ हर सÞजेÈट मɅ ͩकतनी ͪवͬध èवǽप हू.ँ.. 

                      ■  ͩकतनी ͧसͪƨ èवǽप हू.ँ.. 

                      ■  चारो सÞजेÈट मɅ मनसा, वाचा, कम[ना ͩकस èटेज तक पहु ंचे 

हɇ... 
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➢➢  मɇ पांडव आ×मा शेçठ िèथǓत कȧ ऊँची èटेज पर िèथत हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  नीचे का खेल सा¢ी होकर देख रहȣ हू.ँ.. 



    ➳_ ➳  मɇ समाधान èवǽप आ×मा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  मɇ अचल अडोल आ×मा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  मɇ ͪवजयी र×न आ×मा हू.ँ.. 

              →  मɇ फालो फादर करने वालȣ Įेçठ आ×मा हू.ँ.. 

              →  मɇ अपने भÈतो को महादानी व वरदानी मूत[ बन Ǔनहाल कर रहȣ 

हू.ँ.. 

              →  अपने èवǽप से बाबा का सा¢ा×कार करवा रहȣ हू.ँ.. 

                      ■  मɇ ईæवरȣय सेवाधारȣ हू.ँ.. 

                      ■  मेरे हर संकãप, बोल मɅ सेवा समाई हु ई है... 

                      ■  उठते, बैठत,े सोते, èवÜन मɅ भी सेवाधारȣ Ǿप मɅ हू.ँ.. 

                      ■  हर सेकंड, हर æवास को सेवा मɅ सफल कर रहȣ हू.ँ.. 

                      ■  मɇ आ×मा मनी हू.ँ.. 

                      ■  मेरे मèतक पर सदा मèतक मनी चमकती रहती है... 
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