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      पर आधाǐरत योग अनुभू Ǔत 
     ͪवदेश मɅ ईæवरȣय सेवा के मह××व  का अनुभव 
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➢➢  मɇ Įेçठ आ×मा हू,ँ महान आ×मा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  मɇ ͪवशेष आ×मा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  मɇ बाबा के नैनɉ कȧ नूर हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  मɇ बाबा का सͪव[सेबुल बÍचा हू ँ... 

    ➳_ ➳  मɇ इस जहां के ͧलए नूर, रौशनी, ÏयोǓत हू.ँ..  

              →  मɇ बापदादा के नैनɉ मɅ समाई हु ई आ×मा हू ँ... 

              →  मɇ आ×मा सदा बाप कȧ लगन मɅ मगन हू.ँ.. 

              →  अपने नैनɉ से बापदादा को Ĥ×य¢ कर रहȣ हू.ँ.. 

                      ■  मेरे नैनɉ मɅ ͧसफ[  एक बाबा हȣ समाये हु ए हɇ... 

                      ■  ͧसवाय बाप के कोई भी åयिÈत व वèतु को देख नहȣं सकती... 

                      ■  ͩकसी मɅ भी अंश माğ भी रस Ǒदखाई नहȣं देता... 

                      ■  मेरे ͧलए संसार असार हो गया है... 

                      ■  मेरे ͧलए संसार मुदȶ के समान हो गया है...  

                            मɇ आ×मा इÍछा मातरम ्  अͪवɮया हू ँ... 

                            मɇ सदा एक के रस मɅ लȣं हू.ँ.. 

                            कोई भी हद कȧ ĤािÜत, हद के आकष[ण मुझे आकͪष[त नहȣं 

कर सकत.े.. 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  मɇ Ħéमा बाप कȧ सहयोगी भुजा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  बाप दादा के कत[åय मɅ मददगार हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  बापदादा का शो करने के मɇ Ǔनͧम×त बन रहȣ हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  मɇ ͪवदेशɉ मɅ भी ईæवरȣय सेवा के Ǔनͧम×त बन रहȣ हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  सͪव[स के नये नये साधनɉ ɮवारा सेवा कर रहȣ हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  मɇ उमंग उ×साह से सेवा कर रहȣ हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  ͪवदेश कȧ आवाज से भारत के सोये हु ए कुàभकरण भी जग रहे हɇ... 

              →  ͪवदेश ɮवारा भारत मɅ आवाज पहु ँच रहȣ है... 

              →  मɇ ͪवशेष आ×मा हू.ँ.. 

              →  मनसा, वाचा, कम[णा हर Ĥकार से सेवा कर रहȣ हू.ँ.. 

                      ■  मɇ आ×मा संगम के मह×व को जान सेवा कर रहȣ हू.ँ.. 

                      ■  मɇ सदा सव[ रसɉ से Ûयारȣ एक रस मɅ मगन हू.ँ.. 

                      ■  मɇ बाबा के नयनɉ का ͧसतारा हू.ँ.. 



                      ■  मɇ ÏयोǓत èवǽप आ×मा हू.ँ.. 

                            अपने इन èवमानɉ का गहराई से अनुभव कर रहȣ हू ँ... 
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