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      पर आधाǐरत योग अनुभू Ǔत 
             Ĥ×य¢ता कȧ पूव[गाͧमनी और पस[नेͧलटȣ  
        कȧ जननी – पͪवğता का अनुभव 
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➢➢ मɇ परम पͪवğ आ×मा हू.ँ.. 

    ➳_ ➳  पͪवğता के सागर ͧशव बाबा मुझे अपनी पͪवğ ͩकरणɉ से सàपूण[ 

पावन बना रहे हɇ... 

              →  मुझ आ×मा मɅ पͪवğता के आǑद अनादȣ संèकार जागृत हो रहे हɇ... 

              →  यह पͪवğता हȣ रोयãटȣ है...  

              →  पͪवğता हȣ पस[नैãटȣ है... 

                      ■  मɇ आ×मा èवयम कȧ गहराई से चेͩकंग कर रहȣ हू.ँ.. 

                      ■  ͩक मɇने èवयम मɅ ͩकतनी पͪवğता धारण कȧ है... 

                      ■  मेरे संकãप बोल और कम[ मɅ पͪवğता कȧ ͩकतनी परसɅट है... 

                      ■  एक एक बात मɅ èवयम को चेक कर रहȣ हू.ँ.. 
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➢➢ पͪवğता कȧ परख और पहचान मुझ आ×मा कȧ रोयãटȣ और पस[नेͧलटȣ से 

हो रहȣ है... 

    ➳_ ➳  मɇ सàपूण[ पावन आ×मा, रॉयल आ×मा हू.ँ.. 

              →  मुझ आ×मा को हद कȧ ͪवनाशी वाèतु और åयिÈत मɅ तǓनक भी 

आकष[ण नहȣं हो रहा... 

                      ■  मेरे नयनɉ मɅ सàपÛनता का नशा है... 

                      ■  मेरे बोल मधुर और अनमोल हो रहे हɇ... 

                      ■  मɇ Ǿहानी रॉयãटȣ से संपÛन आ×मा हू.ँ.. 

                      ■  ͩकसी के अवगुण या कमजोरȣ कȧ तरफ मेरȣ आँख भी नहȣं जा 

सकती... 

                            ͬगरावट मɅ लाने वालȣ ͩकसी भी चीज कȧ मɇ संकãप मɅ भी 

धारणा नहȣं कर सकती.... 

    ➳_ ➳  मɇ Ħाéमण आ×मा हू.ँ.. 

              →  पुराने èवभाव संèकार शुġ पने के हɇ... िजÛहɅ मɇ संकãप मɅ भी टच 

नहȣं कर सकती.... 

    ➳_ ➳  मɇ Ǿहानी रॉयãटȣ वालȣ आ×मा हू.ँ.. 

              →  मेरे हर बोल महावाÈय हɇ... 

              →  िजÛहɅ सुन कर आ×माएं गोãडन एज कȧ अͬधकारȣ बनती जा रहȣ 

हɇ... 

              →  मेरा एक एक बोल र×न के समान कȧमती है... 

              →  साधारण और åयथ[ नहȣं है... 



              →  हर बोल समथ[ और èनेह से भरा है... 

                      ■  मेरे सàपक[  मɅ आने वालȣ हर आ×मा को शांǓत और शीतलता कȧ 

अनुभू Ǔत हो रहȣ है.... 

                      ■  उÛहɅ मेरे फ़ǐरæते èवǽप का अनुभव हो रहा है... 

                            मुझ पारस आ×मा के संग से सभी आ×माएं पारस समान 

बनती जा रहȣ है... 

                            Ǿहानी नजर से Ǔनहाल हो रहȣ हɇ... 

    ➳_ ➳  मेरȣ Ǿहानी रोयाãटȣ चेहरे से èपçट Ǒदखाई दे रहȣ है... 

              →  मेरे मèतक से शुƨ आ×मा का सभी को अनुभव हो रहा है... 

              →  नयनो से भाई भाई कȧ वृ ि×त का अनुभव हो रहा है... 

                      ■  ऐसी Ǿहानी रॉयãटȣ और पस[नैͧलटȣ èवयम मɅ अनुभव कर रहȣ 

हू.ँ.. 

                      ■  बाप को Ĥ×य¢ करने के Ǔनͧम×त बन रहȣ हू.ँ.. 

                      ■  मɇ आ×मा सव[ कȧ èनेहȣ और सहयोगी आ×मा बन रहȣ हू.ँ.. 
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