
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

05 / 12 / 74 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
          व्यर्थ सकंल्पों को समर्थ बनाने से  

                काल पर ववजयी अनुभव करना 
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➢➢  शे्रष्ठ संकल्पों से व्यर्थ को समर्थ बनाना  

  ➳ _ ➳ मैं ब्राह्मण आत्मा ककतनी पदमापदम भाग्यवान हंू  

                  →  ये ब्राह्मण जीवन मुझ आत्मा का नया व अलौककक जन्म है 

                         ■    जजसमे मुझ आत्मा को ददव्य बदु्धध और ददव्य दृजष्ि ममली है 
जजससे मै आत्मा जब चाहंू और जजतनी देर चाहंू भगवान से ममलन मना सकती 
हंू  

  ➳ _ ➳  स्वय ंभगवान ही मेरा हो गया वाह मेरा भाग्य वाह शकुकया मेरे बैठे 
प्यारे बाबा शकुिया  

                  →  इस अलौककक नये जीवन के नश ेमें झूमती याद मे मग्न मैं 
आत्मा बैठ जाती हंू बाबा के सम्मुख  

                  →  बाबा अपनी वरदानी और पावरफुल दृजष्ि से मुझ आत्मा को देख 
रहे है 

                  →  बाबा की दृजष्ि से मुझ आत्मा का ककचडा जलकर राख होता जा 
रहा है                                                    

                  →  मुझ आत्मा की एलाय तनकलती जा रही है और मुझ आत्मा का 
परमात्म लाइि से शदु्धधकरण हो रहा है  और मैं सच्चा सोना बनती जा रही हंू  

                  →  मुझ आत्मा का मैं मेरापन और हद के आकर्थण समाप्त होते जा 
रहे है                                           

                  →  मैं आत्मा परमात्म शजक्तयों को अपने अदंर समाती जा रही हंू 
और मैं आत्मा रुपी बैिरी को पावर हाऊस से जोड़ चाजथ कर रही हंू  

                  →  मैं अपने अनादद स्वरूप मे अपने घर परमधाम मे हंू  

                  →  सवथ शजक्तयों को अपने मे समाकर मैं फररश्ता धीरे धीरे आ जाती 
हंू वावपस इस साकारी ब्राह्मण जीवन में  

                  →  बाहरी वातावरण में मनषु्यात्मायें बहुत हलचल मे है अनजाने डर 
से भयभीत है व्यर्थ धचतंतत है पर मैं ब्राह्मण आत्मा व्यर्थ बाहरी हलचल व्यर्थ 
संकल्पों से सुरक्षित है             

  ➳ _ ➳  मैं आत्मा ज्ञान सागर की संतान मास्िर ज्ञान सागर हंू  

                  →  मुझ आत्मा को स्वयं भगवान दरूदेश से रोज पढाने आते है रोज 
स्वयं मीठे बाबा ज्ञान खजानों से मेरी झोली भरत ेहै शे्रष्ठ स्वमानों की माला 
पहनाते है 

                         ■  मैं आत्मा गाडली स्िूडेंि हंू                        

                  →  बाबा से ममले ज्ञान रत्नों के मनन मे बबजी रहने से मुझ आत्मा 
का व्यर्थ समाप्त हो रहा है  



                  →  परमात्म याद मे रह हर कमथ करने से मुझ आत्मा के संकल्प 
समर्थ और शे्रष्ठ होते जा रहे है  

                  →  मैं आत्मा अपना आत्म तनरीिण करती हंू कक माया तभी आती है 
जसेै ही मैं आत्मा परमात्मा को भूल देहभान मे आकर कमथ करती हंू  

                  →  अब मैं आत्मा कम्बाइंड स्वरुप मे रह हर संकल्प बोल और कमथ 
पर अिेंशन रख कमथ करती हंू                               

                  →  एक की याद मे रह मैं आत्मा मान शान की इच्छाओ ंसे परे होती 
जा रही हंू  

                  →  इच्छायें अच्छा नही बनने देती इसमलए इच्छा मात्रम ्अववद्या के 
पुरुर्ार्थ पर अिेंशन रखती हंू  

                  →  व्यक्त मे रहते व्यक्त की वस्तु वैभव से उपराम होती जा रही हंू                                

  ➳ _ ➳ अपनी चेककग करती हंू अपने को तनराकारी जस्र्तत व अव्यक्त जस्र्तत 
में जजतना समय जस्र्त रहना चाहंू उतना समय उस जस्र्तत में जस्र्त नहीं हो 
पाती हंू या नही  

                  →  मैं आत्मा जजतना समय तनराकारी जस्र्तत मे दिकना चाहंू उसके 
मलए अपने हर संकल्प पर अिेंशन रखती हंू 

                         ■  मैं आत्मा सारा ददन का अपनी मन बुद्धध का िाइम िेबल सेि 
करती हंू                 

                         ■  मैं आत्मा अपने स्वमान की सीि पर सेि रहती हंू  

                         ■  स्वयं भगवान मेरा सार्ी है  

                  →  मैं ब्राह्मण आत्मा संगमयुग के महत्व को जान एक की याद मे 
रह अपना एक एक िण सफल कर रही हंू                                

                  →  कभी ज्ञान का मनन धचतंन करते तो कभी रूहानी ड्रिल करती 
अपने को बबजी रखती हंू  

                  →  हरेक संकल्प पर अिेंशन रखते शे्रष्ठ संकल्पों से व्यर्थ को समर्थ मे 
बदल समय पर ववजय का अनुभव कर रही हंू       

                         ■  कोई भी पररजस्र्तत आने पर मैं आत्मा स्वमान की सीि पर 
अपने को सेि रख ववजयी अनुभव करती हंू कक मैं कल्प कल्प की ववजयी आत्मा 
हंू                                             
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