
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

15 / 09 / 74 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
                अतंतम समय का पुरुषार्थ –  

    अव्यक्त फररश्तापन की स्थर्तत का अनुभव करना 
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➢➢  मैं इस देह में अवतररत आत्मा हंू  

    ➳ _ ➳ अमतृवेला के पावन समय मे आखं खुलते ही बापदादा को सामने देख 
बड ेप्यार से गुडमोतनिंग करती हंू और बाबा भी कहते गुड मोतनिंग मीठे बच्चे 

                  →  फफर मन बुद्धध को एकाग्र कर मैं आत्मा बैठ जाती हंू थवमान की 
सीट पर सेट होकर...                                

        →  मैं आत्मा इस थर्लू शरीर को छोड लाइट का शरीर धारण कर उड 
चलती हंू इस चांद ससतारों की दतुनया से पार सूक्ष्म वतन में            

                  →  जहां चारो ओर सफेद चांदनी अपनी अनुपम छटा बबखेर रही है 
और मुझ आत्मा के सम्मुख है फररश्तो के शहजादे ब्रह्मा बाबा जो अव्यक्त होते 
हुए भी ऐसे अनभुव हो रहे जसेै साकार मे सम्मखु हो  

                        ■  बाबा की साकार थवरुप और साकार पालना का अनुभव हर 
बच्चा कर रहा है                        

                  →  इसी अनुभव से और यादों से मैं आत्मा अपने लाइट के शरीर से 
पहंुच जाती हंू मधुबन की पावन भूसम पर 

        →  इस पावन व तपथया भूसम का कोना कोना बाबा के हर कमथ की 
यादगार ददला रहा है और मुझ आत्मा को अपने लक्ष्य की थमतृत ददला रहा है 

        →  मुझ आत्मा के मन से यही गीत तनकल रहा है - ददल का हर 
संकल्प यही है बाबा तुम सा बनना ही है...  

        →  मुझ आत्मा को बस फालो फादर करना ही है 

        →  मुझ आत्मा को बस इस थवमान की सीट पर सेट रहना है फक मैं 
देह नही इस देह मे अवतररत आत्मा हंू                            

        →  मैं आत्मा बाबा से आती अनन्त शस्क्तयों को थवयं मे समाती व 
वरदानी हथत को सदा अपने ऊपर अनुभव कर रही हंू  

        →  बाबा से प्रोसमस करती हंू  मेरे मीठे प्यारे मैं आत्मा आपके थनेह 
का ररटनथ व आश को जल्द व जरूर पूरा करंूगी 

        →  मैं आत्मा थवयं को इस देह मे अवतररत समझ सेवार्थ धीरे धीरे 
वापपस साकारी लोक मे आ जाती हंू 

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा अपनी चेफकंग करती हंू फक क्या मुझ आत्मा को चलते 
फफरते कमथ करते ये थमतृत रहती है फक म ैअव्यक्त देश का वासी हंू                               

        →   मैं आत्मा सदा अपने को बापदादा की छत्रछाया मे अनुभव करती 
हंू 

        →  बापदादा सदा मेरे सार् है  

        →  कम्बाइंड थवरूप की स्थर्तत से कोई भी मुस्श्कल पररस्थर्तत सहज 
पार कर रही हंू  



        →  अपनी हर स्जम्मेवारी का बोझ बापदादा को सौंप हल्का अनुभव कर 
रही हंू  

        →  मैं आत्मा हर कमथ करते कमथबंधन से मुक्त व न्यारा अनुभव कर 
रही हंू  

        →  मैं आत्मा हरेक के मथतक मे बस चमकती मणण को ही देख रही हंू  

        →  आस्त्मक दृस्टट रखने से मुझ  देहभान पुराने थवभाव संथकार 
समाप्त होते जा रहे है 

        →  ये देह बापदादा से समली अमानत है व इस देह से सेवार्थ इस 
धरनी पर पाटथ बजाने आयी हंू व फफर वापपस जाना है                 

        →  मैं अव्यक्त वतन वासी हंू फररश्ता हंू इस थमतृत के अभ्यास को 
बढाती जा रही हंू  

                        ■  इसके सलए बीच बीच मे मुझ आत्मा को अव्यक्त भाव को सदा 
थवरुप मे लाना है 

                  →  मैं आत्मा लाइट हंू व लाइट के काबथ में हंू कमथ करते हुए चलते 
फफरते इस अभ्यास को बढाती जा रही हंू     

                         ■  लाइट हाऊस सशव बाबा से कनेक्शन जोड़ लाइट रुप से लाइट 
ही लाइट चारो और फैला रही हंू  

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा माथटर ज्ञानसूयथ हंू 

                  →  जसेै सूरज की रोशनी व फकरणें थवतः ही चारो और फैलती है ऐसे 
ही ज्ञान सूयथ से रंग-बबरंगी शस्क्तशाली फकरणों से भरपूर होकर मैं आत्मा 
अतीस्न्िय सुख की अनुभूतत करते रुहातनयत की खुशबू फैला रही हंू  

        →  मुझ आत्मा के सम्बंध सम्पकथ  मे आने वाली आत्मायें भी लाइट 
अनुभव कर रही है 

        →  मै आत्मा रुहानी ड्रिल साकारी से आकारी व तनराकारी स्थर्तत का 
अभ्यास करती रहती हंू  

                        ■  मैं आत्मा अशरीरी हंू व परमधाम तनवासी हंू  

           ■  मैं आत्मा माथटर सवथशस्क्तमान हंू                                        

                  →  मैं आत्मा बाबा से शस्क्तयां लेकर सवथ शस्क्तयों को चारो ओर फैला 
रही हंू  

        →  मैं आत्मा पवघ्नपवनाशक हंू इस थवमान की सीट पर सेट होकर 
पवघ्नों का पवनाश करती जा रही हंू                       
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