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18 / 07 / 74 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 

सम्पूणण पववत्र ववृि और दृष्टि से  

शे्रटठ तकदीर की तस्वीर बनाना 
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➢➢  अपने शे्रटठ तकदीर की तस्वीर का अनुभव करना 

  ➳ _ ➳ अपने शे्रटठ भाग्य को तनहारती और लक्ष्य की स्मतृत में मैं आत्मा मन 
ही मन खुशी से डाांस कर रही हूां और वाह के गीत गाती हूां... 

            →  वाह मेरा भाग्य वाह जो स्वयां भगवान ने मुझ आत्मा को कोिों मे 
कोई और कोई मे से से भी कोई मे चुनकर अपना बनाया...  

            →  स्वयां भगवान ने तकदीर ललखने की कलम मुझ आत्मा के हाथ मे 
दे दी है... 
                ■  एक की ही याद के बल से मैं आत्मा पुरुषाथण कर ष्जतना 
भाग्य बनाना चाहूां बना सकती हूां... 

            →  मैं आत्मा देहभान से न्यारी हो अपने सत्य स्वरुप मे टिक जाती हूां 
और बबांद ुबन पहुांच जाती हूां अपने घर परमधाम और गहरी शाांतत का अनुभव कर 
रही हूां... 
        →  पववत्रता के सागर लशव बाबा से तनरांतर आती पववत्रता की ककरणें 
मुझ आत्मा में समाती जा रही हैं... 
 

                 ■  मुझ आत्मा का ककचडा ववकार दग्ध हो रहा है और मैं आत्मा 
शदु्ध होती जा रही हूां...  
                        

            →  मुझ आत्मा की चमक बढती जा रही है और पववत्रता का बल 
भरकर मैं आत्मा वावपस अपने साकारी शरीर मे आ जाती हूां... 
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➢➢ अपने शे्रटठ तकदीर की तस्वीर बनाने के ललए चेककां ग करना  
 

  ➳ _ ➳  मैं आत्मा अपनी चेककां ग करती हूां कक क्या मैं आत्मा सदा स्मतृत 
स्वरूप हूां...  
 

           →  मैं देह नही देही हूां...   
                            

           →  मैं आत्मा आांखो द्वारा देखती हूां कानो द्वारा सुनती हूां...                   
 

        →  मैं आत्मा कमेष्न्ियों की माललक हूां... 
                                                                           

  ➳ _ ➳  मैं आत्मा अपनी चेककां ग करती हूां कक क्या मुझ आत्मा की भाई भाई 
की दृष्टि रहती है...  
        

           →  मैं आत्मा हर आत्मा के मस्तक मे चमकती मणण को ही देखती 
हूां...  
 

           →  हर आत्मा बाबा का मीठा बच्चा है...  
 

           →  हर आत्मा मेरा आत्मा भाई है व आष्त्मक दृष्टि रखती हूां... 
                                

           →  अपने को आत्मा समझ परमवपता परमात्मा की याद मे रह मैं 
आत्मा अपने शे्रटठ तकदीर की तस्वीर बनाने का पुरुषाथण कर रही हूां... 
              

  ➳ _ ➳  परमवपता परमात्मा लशव बाबा से लमली ववशेषताओां को प्रभु प्रसाद 
समझ तनलमत भाव रखते तनमाणन रहती हूां... 
  

           →  मैं आत्मा अपनी रूहातनयत से सम्पकण  मे आने वाली आत्माओ में 
बल भरती जा रही हूां...                
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➢➢ माया के वार से सेफ रहने का यांत्र है - टदव्य बुद्धध 
 

  ➳ _ ➳  मैं आत्मा टदव्य बुद्धध के यांत्र से माया को परख स्वयां को सेफ रखती 
हूां... 
 

           →  मैं आत्मा अपने हर सांकल्प, बोल और कमण पर अिेंशन रखती हूां... 
                             

           →  मैं आत्मा एक बाप की याद मे रह 63 जन्मों के ववकमों को भस्म 
कर रही हूां...  
  

           →  मैं आत्मा बापदादा के साथ कम्बाइांड रह अपनी ववृि और दृष्टि को 
सम्पूणण पववत्र बनाने का पुरुषाथण कर रही हूां... 
 

           →  बापदादा का हर कदम पर साथ अनुभव करते सवण के प्रतत शभु 
भावना शदु्ध कामना रखते अपनी दृष्टि को रूहानी बना रही हूां... 
  

                 ■  बापदादा से लमली लशक्षाओां को अपने मे धारण कर व समय को 
सफल कर अपनी वतृत दृष्टि को सम्पूणण पववत्र करती अपनी शे्रटठ तस्वीर बनाने 
का पुरुषाथण कर रही हूां... 
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