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23 / 05 / 74 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
   हद के आकर्षणों व ववभूततयों से परे रह  

      सच्चा वैष्णव होने का अनुभव 
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➢➢ अमतृवेले के रूहानी समय में मैं रूहानी आत्मा बैठ प्यारे रूहानी शिव बाबा 
का आह्वान करती हूूँ... 

    ➳ _ ➳  प्यारे बाबा वरदानों से मुझे भरपूर करते हुए इस आवाज की दतुनया 
से परे ले जाते हैं...  

              → सूक्ष्म वतन में बापदादा अपनी दृष्ष्ि से मुझे तनहाल कर रहे हैं...  

→ मुझ फ़ररश्ते का ज्ञान, गुण, िष्क्तयों से श्ृृंगार कर रहे हैं... 

                      ■   मैं फ़ररश्ता बहुत ही हल्कापन का अनुभव कर रही हैं... 

    ➳ _ ➳  फिर फ़ररश्ते ड्रसे को छोड़ मैं आत्मा बबृंद ुबन बबृंद ुबाप के साथ 
िाृंततधाम पहुूँच जाती हूूँ... 

 →  चारों और सम्पूणष िाृंतत, कोई आवाज नहीृं, हलचल नहीृं... 

              →  िाृंततधाम की िाृंतत को स्वयृं में समा रही हूूँ... 

                 →  िाृंतत के सागर से तनकली िाृंतत की फकरणों से मास्िर िाृंतत का 
सागर बन रही हूूँ... 

  →  मैं बब ृंद ुऔर बाबा बब ृंद ुबस और कोई नहीृं... 

  →  धीरे-धीरे मैं बब ृंद ुबाबा बब ृंद ुमें समा जाती हूूँ... बाबा के साथ 
कृं बाइृंड हो जाती हूूँ... 

     ■   अब मैं भी नहीृं शसिष  एक बाबा... 

     ■   एक होकर एकरस अवस्था में खो जाती हूूँ... 

     ■   मैं आत्मा बीजरूप ष्स्थतत का अनुभव कर रही हूूँ...  

    ➳ _ ➳  फिर मैं आत्मा धीरे-धीरे इस आवाज की दतुनया में आती हूूँ...  

              →  इस िरीर में भकुृिी के शसृंहासन पर ववराजमान हो जाती हूूँ...   

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा देख रही हूूँ, चारों और अिाृंतत, हलचल का वातावरण है... 

              →  पाृंच ववकारों की अधीनता में डूबी हुई दतुनया... प्रकृतत के पाूँचों 
तत्व भी तमोप्रधान हो गए हैं... 

                      ■   माया के आकर्षण से भरपूर वातावरण  

  ➳ _ ➳  मैं आत्मा हर सेकृं ड स्वयृं पर अिेंिन रख चेफकृं ग करती हूूँ... 

  → हर पररष्स्थतत, अिाृंतत के वातावरण, वायुमण्डल या प्रकृतत के 
तूिानों में भी क्या मैं आत्मा अचल-अडोल, िाृंत रहती हूूँ...? 

     ■   बाहर के हर तूफ़ान में भी मैं आत्मा अन्दर से िाृंत रहकर 
कारण को तनवारण में पररवतत षत करने का अभ्यास करती हूूँ...  

    ➳ _ ➳  कमषक्षेत्र में या सम्बन्ध सम्पकष  में आते हुए मैं आत्मा स्वयृं को 
स्वमानों की याद ददलाती हूूँ...  



   →  मैं बाप समान हूूँ... 

               →   मैं महावीर आत्मा हूूँ... 

   →  मैं िाृंत स्वरुप आत्मा हूूँ... 

                      ■   फकसी भी अिाृंतत या हलचल के वातावरण में भी अब मैं आत्मा 
िाृंत, अचल-अडोल रहती हूूँ... 

     ■  समय प्रमाण ज्ञान स्वरुप आत्मा बन अपने गुण, िष्क्तयों का 
दान कर चारों और के वातावरण को िाृंततमय बना रही हूूँ... 

    ➳ _ ➳  सवष हद के आकर्षणों और ववभूततयों से परे रहने वाली सदा अपने 
ऊूँ चे स्िेज में ष्स्थत रहती हूूँ... 

               →   मैं आत्मा स्वयृं को सदा याद ददलाती हूूँ... ये मायावी आकर्षण 
अल्पकाल के हैं... ववनािी हैं... 

  →  साधनों के आकर्षण में पड़ मुझ ेमाया का मणका नहीृं बनना है, 
मुझे तो ववजयमाला का मणका बनना है... 

    ➳ _ ➳  पाृंच तत्वों, पाृंच ववकारों के आकर्षण से मुक्त रहने वाली ववजयी 
आत्मा हूूँ... 

  → अल्पकाल के सुख के शलए इन ववकारों के वि होकर पाप कर बाप 
से दरू नहीृं होना है...  

  → मुझ आत्मा को तो सत्य बाप से सच्चा होकर रहना है, धमषराजपुरी 
में नहीृं जाना है... 

   ■ मैं एक बाप के सृंग में रहने वाली एकरस ष्स्थतत का अनुभव 
करने वाली बाप की प्यारी आत्मा हूूँ... 

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा एक सेकृं ड में सहज ही वाणी से परे होकर वानप्रस्थ 
अवस्था में ष्स्थत रहने वाली सच्चा वैष्णव हूूँ... 

  → कोई भी व्यष्क्त, वस्तु, वैभव मझु आत्मा को छू भी नहीृं सकते 
हैं... अपने आकर्षण में मुझे बाृंध नहीृं सकते... 

  → फकसी के भी स्वभाव, सृंस्कार मुझे प्रभाववत नहीृं कर सकते... 

  → अब मैं आत्मा एक सेकृं ड में इन पाृंच तत्वों और हद के आकर्षणों 
से ऊपर उड़ जाती हूूँ... 

  → सदा अपने को ऊूँ चे पावरिुल स्िेज पर अनुभव कर रही हूूँ... नीचे 
का कोई भी आकर्षण अब मुझे नीचे नहीृं खीृंच सकता... 
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