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 18-01-99   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

वत�मान समय के �माण वैरा!य विृ#त को इमज� कर साधना का 

वायमु'डल बनाओ 

आज +नेह के सागर बापदादा अपने अ.त +नेह/ ब0च2 से 3मल रहे ह4। 

आज का 6दन 7वशषे +नेह का 6दन है। अमतृवेले से लेकर चार2 ओर के 

ब0चे +नेह क9 लहर2 म: लहरा रहे ह4। हर एक ब0चे के 6दल का +नेह 

6दलाराम बाप के पास पहँुच गया। बापदादा भी सभी ब0च2 को +नेह के 

रेसपा�स म: +नेह और समथ�-पन का वरदान दे रहे ह4। आज के 6दन को 

बापदादा यA क9 +थापना म: 7वशषे पBरवत�न का 6दन कहते ह4। आज के 

6दन CDमा बाप गुEत Fप म: बैकबोन बन अपने ब0च2 को साकार Fप म: 

7वGव के मंच पर �#यI Jकया। इस3लए इस 6दवस को ब0च2 के 

�#यIता का 6दन कहा जाता है, समथ� 6दवस कहा जाता है, 7वल पावर देने 

का 6दवस कहा जाता है। CDमा बाप गुEत Fप म: काय� करा रहा है। अलग 

नह/ं है, साथ ह/ है 3सफ�  गुEत Fप म: करा रहा है। यह अ�यि�त 6दवस 

ब0च2 के काय� को तीL ग.त म: लाने का 6दवस है। अभी भी हर एक ब0चे 



क9 छNछाया बन पालना का क#त��य कर रहे ह4। जसेै माँ ब0च2 के 3लए 

छNछाया होती है ऐसे ह/ अमतृवेले से लेकर CDमा माँ चार2 तरफ के 

ब0च2 क9 रेख-देख करते रहते ह4। साकार म: .न3म#त ब0चे ह4 लेJकन 

भा!य 7वधाता CDमा माँ हर ब0चे के भा!य को देख ब0च2 को 7वशषे 

शि�त, 6हQमत, उमंग-उ#साह क9 पालना करते रहते ह4। 3शव बाप तो साथ 

म: है ह/ लेJकन 7वशषे CDमा का पालना का पाट� है।  

आज के 6दन भा!य 7वधाता CDमा हर ब0चे को 7वशषे +नेह के Bरटन� म: 

वरदान का भ'डार भ'डार/ बन बाँटते ह4। जो ब0चा िजतना अ�य�त 

ि+थ.त म: ि+थत हो 3मलन मनाते ह4 उस हर एक ब0चे को जो वरदान 

चा6हए वह सहज �ाEत होता है। वरदान2 का खुला भ'डार है, जो चा6हए, 

िजतना चा6हए उतना �ाEत होने का TेUठ 6दवस है। +नेह का Bरटन� होता 

है - सहज वरदान क9 WगXट। तो WगXट म: मेहनत नह/ं करनी पड़ती है, 

सहज �ािEत होती है। WगXट मांगी नह/ं जाती है, +वत: ह/ �ाEत होती है। 

पुFषाथ� से वरदान के अनभुू.त क9 �ािEत अलग चीज़ है लेJकन आज के 

6दन CDमा माँ +नेह के Bरटन� म: वरदान देते ह4। तो आज के 6दन सभी ने 

सहज वरदान �ाEत होने क9 अनभुू.त क9? अभी भी स0चे 6दल के +नेह 

का Bरटन� वरदान �ाEत कर सकते हो। वरदान �ाEत करने का साधन है - 

6दल का +नेह। जहाँ 6दल का +नेह है, वो +नेह ऐसा खज़ाना है िजस 

खज़ाने ]वारा, बापदादा ]वारा जो चाहे अ7वनाशी वरदान �ाEत कर सकते 

हो। वह +नेह का खज़ाना हर ब0चे के पास है? +नेह का खज़ाना है तब तो 



पहँुचे हो ना! +नेह खींचकर लाया है और +नेह म: रहना बहुत सहज है। 

पुFषाथ� क9 मेहनत नह/ं करनी पड़ती �य2Jक +नेह का अनभुव हर आ#मा 

को होता ह/ है। 3सफ�  अब जो _बखरा हुआ +नेह था, कुछ कहाँ, कुछ कहाँ 

था, वह _बखरा हुआ +नेह एक के ह/ साथ जोड़ 3लया है �य2Jक पहले 

अलग-अलग सQब�ध था, अब एक म: सव� सQब�ध ह4। तो सहज सव� +नेह 

एक से हो गया। इस3लए हर एक कहता है मेरा बाबा। तो +नेह Jकससे 

होता है? मेरे से। सभी कहते ह4 ना मेरा बाबा, या दा6दय2 का बाबा है? 

महारWथय2 का बाबा है? सबका बाबा है ना! आज के 6दन Jकतने बार हर 

एक ब0चे ने 6दल से कहा - मेरा बाबा, मेरा बाबा। सभी ने मेरा-बाबा, मेरा-

बाबा कह Fह-Fहान क9 ना! सारा 6दन �या Jकया? +नेह के पुUप बापदादा 

को अ7प�त Jकये। बापदादा के पास +नेह के पुUप बहुत ब6ढ़या से ब6ढ़या 

पहँुच रहे थे। +नेह तो बहुत अ0छा रहा, अब बाप कहते ह4 +नेह का +वFप 

साकार म: इमज� करो। वह है समान बनना। अभी यह समान बनने का 

लaय तो सभी के पास है, अभी साकार म: लIण 6दखाई द:। िजस भी 

ब0चे को देख:, जो भी 3मले, सQब�ध-सQपक�  म: आये, उ�ह2 को यह लIण 

6दखाई द: Jक यह जसेै परमा#मा बाप, CDमा बाप के गुण ह4, वह ब0च2 के 

सूरत और मूरत से 6दखाई द:। अनभुव कर: Jक इनके नयन, इनके बोल, 

इ�ह2 क9 विृ#त वा वायCेशन �यारे ह4। मधुबन म: आते ह4 तो बाप CDमा 

के कम� साकार म: होने के कारण भू3म म: तप+या, कम� और #याग के 

वायCेशन समाये हुए होने के कारण यहाँ सहज अनभुव करते ह4 Jक यह 



संसार �यारा है �य2Jक CDमा बाप और 7वशषे ब0च2 के वायCेशन से 

वायमु'डल अलौJकक बना हुआ है। ऐसे ह/ जो ब0चा जहाँ भी रहता है, जो 

भी कम�IेN है, हर एक ब0चे से बाप समान गुण, कम� और TेUठ विृ#त का 

वायमु'डल अनभुव म: आये, इसको बापदादा कहते ह4 - बाप समान बनना। 

जो अभी तक संकdप है बाप समान बनना ह/ है, वह संकdप अभी चेहरे 

और चलन से 6दखाई दे। जो भी सQब�ध-सQपक�  म: आये उनके 6दल से 

यह आवाज .नकले Jक यह आ#माय: बाप समान ह4। (बीचबी च म: खांसी 

आ रह/ है) आज माइक खराब है, 3मलना तो है ना। यह भी तो माइक है 

ना, यह माइक नह/ं चलता तो यह माइक भी काम का नह/ं। कोई हजा� 

नह/ं यह भी मौसम का फल है।  

तो बापदादा अभी सभी ब0च2 से यह �#यIता चाहते ह4। जसेै वाणी ]वारा 

�#यIता करते हो तो वाणी का �भाव पड़ता है, उससे भी gयादा �भाव 

गुण और कम� का पड़ता है। हर एक ब0चे के नयन2 से यह अनभुव हो 

Jक इ�ह2 के नयन2 म: कोई 7वशषेता है। साधारण नह/ं अनभुव कर:। 

अलौJकक ह4। उ�ह2 के मन म: �वेGचन उठे Jक यह कैसे बन:, कहाँ से बन:। 

+वयं ह/ सोच: और पूछ:  Jक बनाने वाला कौन? जसेै आजकल के समय म: 

भी कोई ब6ढ़या चीज़ देखते हो तो 6दल म: उठता है Jक यह बनाने वाला 

कौन है! ऐसे अपने बाप समान बनने क9 ि+थ.त ]वारा बाप को �#यI 

करो। आजकल मैजाBरट/ आ#माय: सोचती ह4 Jक �या इस साकार सिृUट म:, 

इस वातावरण म: रहते हुए ऐसे भी कोई आ#माय: बन सकती ह4! तो आप 



उ�ह2 को यह �#यI म: 6दखाओ Jक बन सकता है और हम बने ह4। 

आजकल �#यI �माण को gयादा मानते ह4। सनुने से भी gयादा देखने 

चाहते ह4 तो चार2 ओर Jकतने ब0चे ह4, हर एक ब0चा बाप समान �#यI 

�माण बन जाए तो मानने और जानने म: मेहनत नह/ं लगेगी। Jफर 

आपक9 �जा बहुत जdद/-जdद/ तैयार हो जायेगी। मेहनत, समय कम और 

�#यI �माण अनभुव करने से जसेै �जा का +टैQप लगता जायेगा। राजे-

रानी तो आप बनने वाले ह4 ना! बापदादा एक बात का Jफर से अटे�शन 

6दला रहे ह4 Jक वत�मान वायमु'डल के अनुसार मन म:, 6दल से अभी 

वैरा!य विृ#त को इमज� करो। बापदादा ने हर ब0चे को चाहे �विृ#त म: है, 

चाहे सेवाके�h पर है, चाहे कहाँ भी रहते ह4, +थूल साधन हर एक को 6दये 

ह4, ऐसा कोई ब0चा नह/ं है िजसके पास खाना, पीना, रहना इसके साधन 

नह/ं हो। जो बेहद के वैरा!य क9 विृ#त म: रहते हुए आवGयक साधन 

चा6हए, वह सबके पास ह4। अगर कोई को कमी है तो वह उसके अपने 

अलबेले-पन या आल+य के कारण है। बाक9 iामानुसार बापदादा जानते ह4 

Jक आवGयक साधन सबके पास ह4। जो आवGयक साधन ह4 वह तो चलने 

ह/ ह4। लेJकन कहाँ-कहाँ आवGयकता से भी gयादा साधन ह4। साधना कम 

है और साधन का �योग करना या कराना gयादा है। इस3लए बापदादा 

आज बाप समान बनने के 6दवस पर 7वशषे अ'डरलाइन करा रहे ह4 - Jक 

साधन2 के �योग का अनभुव बहुत Jकया, जो Jकया वह भी बहुत अ0छा 

Jकया, अब साधना को बढ़ाना अथा�त ्बेहद क9 वैरा!य विृ#त को लाना। 



CDमा बाप को देखा ला+ट घड़ी तक ब0च2 को साधन बहुत 6दये लेJकन 

+वयं साधन2 के �योग से दरू रहे। होते हुए दरू रहना - उसे कह:गे वैरा!य। 

लेJकन कुछ है ह/ नह/ं और कहे Jक हमको तो वैरा!य है, हम तो ह4 ह/ 

वैरागी, तो वह कैसे होगा। वह तो बात ह/ अलग है। सब कुछ होते हुए 

नॉलेज और 7वGव-कdयाण क9 भावना से, बाप को, +वयं को �#यI करने 

क9 भावना से अभी साधन2 के बजाए बेहद क9 वैरा!य विृ#त हो। जसेै 

+थापना के आ6द म: साधन कम नह/ं थे, लेJकन बेहद के वैरा!य विृ#त क9 

भmी म: पड़ ेहुए थे। यह 14 वष� जो तप+या क9, यह बेहद के वैरा!य विृ#त 

का वायमु'डल था। बापदादा ने अभी साधन बहुत 6दये ह4, साधन2 क9 अभी 

कोई कमी नह/ं है लेJकन होते हुए बेहद का वैरा!य हो। 7वGव क9 

आ#माओ ंके कdयाण के �.त भी इस समय इस 7वWध क9 आवGयकता है 

�य2Jक चार2 ओर इ0छाय: बढ़ रह/ ह4, इ0छाओ ंके वश आ#माय: परेशान ह4, 

चाहे पoप.त भी ह4 लेJकन इ0छाओ ंसे वह भी परेशान ह4। वायमु'डल म: 

आ#माओ ंक9 परेशानी का 7वशषे कारण यह हद क9 इ0छाय: ह4। अब आप 

अपने बेहद क9 वैरा!य विृ#त ]वारा उन आ#माओं म: भी वैरा!य विृ#त 

फैलाओ। आपके वैरा!य विृ#त के वायमु'डल के _बना आ#माय: सुखी, शा�त 

बन नह/ं सकती, परेशानी से छूट नह/ं सकती। आप वIृ क9 जड़ ह4, 

CाDमण2 का +थान वIृ म: कहाँ 6दखाया है? जड़ म: 6दखाया है ना! तो 

आप फाउ'डेशन ह4, आपक9 लहर 7वGव म: फैलेगी इस3लए बापदादा 7वशषे 

साकार म: CDमा बाप समान बनने क9 7वWध, वैरा!य विृ#त क9 तरफ 7वशषे 



अटे�शन 6दला रहा है। हर एक से अनभुव हो Jक यह साधन2 वश नह/ं, 

साधना म: रहने वाले ह4। होते हुए वैरा!य विृ#त हो। आवGयक साधन यूज़ 

करो लेJकन िजतना हो सकता है उतना 6दल के वरैा!य विृ#त से, साधन2 

के वशीभूत होकर नह/ं। अभी साधना का वायमु'डल चार2 ओर बनाओ। 

समय समीप के �माण अभी स0ची तप+या वा साधना है ह/ बेहद का 

वैरा!य। सेवा का 7व+तार इस वष� म: बहुत Jकया। इस वष� चार2 ओर बड़-े

बड़ े�ोpाम Jकये और सेवा से सहयोगी आ#माय: भी बहुत बने ह4, समीप 

आये ह4, सQपक�  म: आये ह4, लेJकन �या 3सफ�  सहयोगी बनाना है? यहाँ तक 

रखना है �या? सहयोगी आ#माय: अ0छq-अ0छq ह4, अब उन सहयोगी 

�वा3लट/ वाल/ आ#माओ ंको और सQब�ध म: लाओ। अनभुव कराओ, 

िजससे सहयोगी से सहज योगी बन जाएँ। इसके 3लए एक तो साधना का 

वायमु'डल और दसूरा बेहद क9 वैरा!य विृ#त का वायमु'डल हो तो इससे 

सहज सहयोगी सहज योगी बन जाय:गे। उ�ह2 क9 सेवा भले करत ेरहो 

लेJकन साथ म: साधना, तप+या का वायमु'डल आवGयक है।  

अभी चार2 ओर पावरफुल तप+या करनी है, जो तप+या म�सा सेवा के 

.न3म#त बन:, ऐसी पावरफुल सेवा अभी तप+या से करनी है। अभी म�सा 

सेवा अथा�त ्संकdप ]वारा सेवा क9 टWचगं हो, उसक9 आवGयकता है। 

समय समीप आ रहा है, .नर�तर ि+थ.तयाँ और .नर�तर पावरफुल 

वायमु'डल क9 आवGयकता है। बाप समान बनना है तो पहले बेहद क9 

वैरा!य विृ#त धारण करो। यह/ CDमा बाप क9 अ�त तक 7वशषेता देखी। 



न वैभव म: लगाव रहा, न ब0च2 म:.. सबसे वैरा!य विृ#त। तो आज के 

6दन का बाप समान बनने का पाठ प�का करना। बस CDमा बाप समान 

बनना ह/ है। ऐसा sढ़ .नGचय अवGय आगे बढ़ायेगा।  

बाक9 सभी ब0चे सोचते ह2गे Jक आज �ाइज़ 3मलना है। अभी देखो चार2 

ओर के ब0चे तो ह4 नह/ं, तो 3सफ�  आप आये हुए को �ाइज़ द:! �ाइज तो 

है ह/ पर�त ुबापदादा कहते ह4 - हर एक सारे वष� म: सव� ब�धन2 से मु�त 

रहे! 3ल+ट .नकाल/ थी ना। Jकतने बंधन .नकाले थे? (18) अ0छा तो 18 

ह/ बंधन से +वEन तक भी मु�त, +वEन म: भी कोई बंधन क9 Fप-रेखा न 

आई हो, इसको कहा जाता है - मु�त। तो हाथ तो बहुत सहज उठाते ह4, 

बाबा को पता है हाथ उठवाय:गे तो बहुत �कार के हाथ उठ: गे लेJकन Jफर 

भी बापदादा कहते ह4 Jक िजस चेJकंग से आप हाथ उठाने के 3लए तैयार 

ह4, बापदादा को पता है Jकतने तैयार ह4, कौन तैयार ह4। अभी भी और 

अ�तमु�खी बन सaूम चेJकंग करो। अ0छा कोई को द:ुख नह/ं 6दया, लेJकन 

िजतना सुख का खाता जमा होना चा6हए उतना हुआ? नाराज़ नह/ं Jकया, 

राज़ी Jकया? �यथ� नह/ं सोचा लेJकन �यथ� के जगह पर TेUठ संकdप इतने 

ह/ जमा हुए? सबके �.त शभु भावना रखी लेJकन शभु भावना का 

रेसपा�स 3मला? वह चाहे बदले नह/ं बदले, लेJकन आप उससे स�तUुट रहे? 

ऐसी सaूम चेJकंग Jफर भी अपने आपक9 करो और अगर ऐसी सaूम 

चेJकंग म: पास हो तो बहुत अ0छे हो। ऐसी पास आ#माय: अपने-अपने 

सेवाके�h पर चार2 ओर से�टर पर अपना नाम, Bरज़dट सब बात2 म: 



Jकतना परसे�ट रहा? सुख Jकतने को 6दया? राज़ी Jकतने रहे? नाराज़ को 

राजी Jकया? Jक जो राज़ी है उसको ह/ राज़ी Jकया? तो यह सब चेJकंग 

करके पास 7व] ऑनर ह4, तो अपना नाम, अपने ट/चर को 3लख करके दो 

और ट/चर जो छोटे-छोटे से�टर ह4, उ�ह2 के ऊपर जो बड़ी ब6हन: मुकरर ह4, 

वह उ�ह2 से पास कराव: Jफर ज़ोन के पास सब नाम आव:। ज़ोन के पास 

सब नाम इकmे करो Jफर वह ज़ोन वाल/ ऐसी पास वाल/ आ#माओ ंके 

नाम मधुबन म: भेज:, Jफर इनाम 3मलेगा। Jफर ताल/ बजाय:गे। जो ऐसे 

पास 7व] ऑनर ह2गे उसको तो �ाइज़ 3मलना ह/ चा6हए, वह 3मलेगी 

लेJकन स0ची 6दल से, स0चे बाप को अपना स0चा पोतामेल बताना और 

�ाइज़ लेना �य2Jक बापदादा के पास सबके संकdप तो पहँुचते ह4 ना। तो 

जो हाथ उठाने वाले ह4 ना, उसम: बापदादा ने देखा Jक 3म�स बहुत ह4 और 

_बना समझ के हाथ उठा देते ह4। तो कोई 3म�स वाले हाथ उठा द: और 

बापदादा �ाइज़ नह/ं देवे तो अ0छा नह/ं है। इस3लए कायदे-�माण अगर 

पास 7व] ऑनर ह4 तो उसक9 तो बहुत-बहुत म6हमा है और ऐसे का नाम 

तो सभी CाDमण2 म: �3सw होना चा6हए ना। अ0छा है, मैजाBरट/ ने 

मेहनत अ0छq क9 है, अटे�शन रहा है पर�त ुसQपूण� क9 बात है। िज�ह2ने 

मेहनत क9 है, उ�ह2 को आज �ाइज़ के बजाए मुबारक दे रहे ह4। Jफर 

�ाइज़ द:गे। ठqक है ना! अ0छा –  

दसूर/ बात थी Jक सभी ज़ोन वाल2 को माच� तक माइक लाना है, सभी को 

याद तो है। तो पहले माच� म: बापदादा ज़ोन वाल2 से Bरजdट ल:गे, Jकसने 



और Jकस �वा3लट/ का माइक तैयार Jकया। आप कह:गे यह माइक है 

लेJकन होगा छोटा माइक। समझो िजस नगर का माइक .नकला, उसी 

नगर का माइक है, ज़ोन का भी नह/ं है, तो उसको छोटा माइक कह:गे ना। 

तो ऐसा कौन सा माइक तैयार Jकया है, वह बापदादा पूछ: गे। अगर कोई 

ज़ोन वाले ला+ट म: नह/ं भी आ सके तो अपनी Wचटक9 ला+ट टन� म: 

3लखकर भेज:, आव: तो ज़ोन के हेडस ्को .नम�Nण है। अगर नह/ं आ 

सकते ह4, न आने का कोई ऐसा कारण है तो अपनी Wचटक9 भेज द:गे तो 

भी चलेगा। Jफर बापदादा उन सभी माइक के संगठन का �ोpाम रख:गे, 

िजसम: सभी तरफ के माइक +टेज पर आय:गे। उ�ह2 का 7वशषे �ोpाम 

रख:गे, ऐसे नह/ं Jक माच� म: माइक भी लेकर आव:। माइक को वहाँ ह/ रहने 

दो, आप आना। जो माइक है उ�ह2 को तो धमूधाम से मगंाय:गे ना। उ�ह2 

क9 +वागत भी तो अ0छq करनी है ना। तो उ�ह2 का +पेशल �ोpाम रख:गे 

और Jफर �ाइज़ द:गे नQबरवन, टू, yी। ठqक है। ज़ोन वाल2 को +पUट 

हुआ? माच� म: Bरज़dट लानी है। अ0छा।  

अभी �या याद रखा? कौन सी बात को अ'डरलाइन Jकया? बेहद का 

वैरा!य। अभी आ#माओ ंको इ0छाओ ंसे बचाओ। _बचारे बहुत द:ुखी ह4। 

बहुत परेशान ह4। तो अभी रहम6दल बनो। रहम क9 लहर बेहद के वैरा!य 

विृ#त ]वारा फैलाओ। अभी सभी ऊँचे ते ऊँचे परमधाम म: बाप के साथ 

बैठ सव� आ#माओ ंको रहम क9 sिUट दो। वायCेशन फैलाओ। फैला सकते 



ह4 ना? तो बस अभी परमधाम म: बाप के साथ बैठ जाओ। वहाँ से यह 

बेहद के रहम का वायमु'डल फैलाओ। (बापदादा ने ziल कराई) अ0छा। 

चार2 ओर के सव� अ.त +नेह/ ब0च2 को, सव� चार2 ओर के साधना करने 

वाले TेUठ आ#माओ ंको, बापदादा को सारे 6दन म: बहुत Eयारे-Eयारे, मीठे-

मीठे 6दल के गीत सनुाने वाले, Fह-Fहान करने वाले शि�तय2 के, गुण2 के 

वरदान से झोल/ भरने वाले, बापदादा को सबके गीत, खशुी के गीत +नेह 

के गीत, Fहानी नश ेके गीत, मीठq-मीठq बात: बहुत-बहुत 6दल को लभुाने 

वाल/ सनुाई द/ और बापदादा भी सनुने और 3मलने म: लवल/न थे। तो 

ऐसे 6दल के स0चे, 6दल के आवाज़ सनुाने वाले ब0चे महान ह4 और सदा 

महान रह:गे, ऐसे मीठेमीठे ब0चे सदा बेहद के वैरा!य विृ#त को अपनाने 

वाले, sढ़ .नGचय बु7w ब0च2 को बापदादा एक के बदले पoगुणा Bरटन� 

+नेह दे रहे ह4। 6दलाराम के 6दल पर रहने वाले सभी ब0च2 को बहुत-बहुत 

यादEयार और नम+ते।  

जो बाहर भी सनु रहे ह4 उ�ह2 को भी बाबा देख रहे ह4 और बापदादा दरू 

नह/ं देखते ह4 लेJकन सभी तरफ के ब0च2 को सQमुख देख यादEयार और 

मुबारक और याद सौगात वा याद पN2 का Bरटन� कर रहे ह4 Jक सदा उड़ती 

कला म: उड़ने वाले ब0चे सदा आबाद ह4, सदा ह/ आबाद रह:गे। अ0छा। 

दाद/ जी से  



आज के 6दन को +म.ृत 6दवस कहते ह4, तो +म.ृत म: �या रहा? समथ� का 

वरदान याद रहा? आपको तो डायरे�ट 7वल कर ल/ ना? अ0छा पाट� बजा 

रह/ हो। बापदादा देख रहे ह4, व7ृw भी बहुत हो रह/ है और यह व7ृw भी 

सेवा का सबूत ह/ है। तो ब0च2 क9 सेवा को देख बापदादा तो खुश होते 

ह4। बाप गुEत हो गये, अभी सभी के मुख पर �या है? अभी तो सभी के 

मुख पर सामने ब0चे ह/ ह4। CDमाकुमाBरयां बहुत अ0छा काम कर रह/ ह4 

तो अभी ब0चे �#यI हुए। अभी बाप �#यI होना है। बाप ने पहले ब0च2 

को �#यI Jकया। अभी बाप �#यI ह2गे तो Jफर तो समािEत हो जायेगी 

ना। इस3लए पहले ब0चे �#यI हो रहे ह4 Jफर बाप ह2गे। Jफर भी बहुत 

अ0छा, सेवा का उमंग-उ#साह अ0छा है, अभी .न7व�{न बनाने क9 gयादा 

लहर फैलाओ। यह भी लहर फैल जायेगी तो सहज हो जायेगा।  

आज सभी तरफ अ0छा वायमु'डल था (सभी +नेह म: डूबे हुए थे) 6दन का 

मह##व होता है। इस 6दन का भी मह##व है। (दाद/ जानक9 ने खास याद 

6दया है)  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 �Gन 1 :- 6दल का +नेह एक खज़ाना Jकस �कार है ? 

 



 �Gन 2 :- बापदादा ने समान बनने के लaय के साकार लIण कौन से 

बताए है ? 

 

 �Gन 3 :- गुण और कम� ]वारा �#यIता का �या �भाव पड़ता है ? 

 

 �Gन 4 :- बापदादा ने कौन सी एक बात का अटे�शन 6दलाया है ? 

 

 �Gन 5 :- बापदादा ने कौन सी सaूम चेJकंग करने के 3लए कहा है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(स0ची, �#यI, अ�य�त, अ�त, +वEन, बाप, समथ�, वैभव, बंधन, 7वल, वरदान, 

ब0च2, सहज, मु�त, �ाइज़) 

 

1 आज के 6दन CDमा बाप गुEत Fप म: बैकबोन बन अपने ब0च2 को 

साकार Fप म: 7वGव के मंच पर ____ Jकया। इस3लए इस 6दवस को 

ब0च2 के �#यIता का 6दन कहा जाता है, ____ 6दवस कहा जाता है, 

____ पावर देने का 6दवस कहा जाता है। 

 



2 जो ब0चा िजतना ____ ि+थ.त म: ि+थत हो 3मलन मनाते ह4 उस हर 

एक ब0चे को जो ____ चा6हए वह ____ �ाEत होता है। 

 

3 यह/ CDमा बाप क9 ____ तक 7वशषेता देखी। न ____ म: लगाव रहा, 

न ____ म:.. सबसे वैरा!य विृ#त। तो आज के 6दन का बाप समान 

बनने का पाठ प�का करना। 

 

4 अ0छा तो 18 ह/ बंधन से ____ तक भी मु�त, +वEन म: भी कोई 

____ क9 Fप-रेखा न आई हो, इसको कहा जाता है - ____। 

 

 5   जो ऐसे पास 7व] ऑनर ह2गे उसको तो �ाइज़ 3मलना ह/ चा6हए, वह 

3मलेगी लेJकन ____ 6दल से, स0चे ____ को अपना स0चा पोतामेल बताना 

और ____ लेना �य2Jक बापदादा के पास सबके सकंdप तो पहँुचते ह4 ना। 

 

सह/ गलत वा�यो को Wचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- बापदादा भी सभी ब0च2 को +नेह के रेसपा�स म: +नेह और समथ�-

पन का वरदान दे रहे ह4।  

 



2 :-  +नेह का Bरटन� होता है -अ7वनाशी वरदान क9 WगXट।  

 

3 :- वायमु'डल म: आ#माओ ंक9 परेशानी का 7वशषे कारण यह बेहद क9 

इ0छाय: ह4। 

 

4 :- समय समीप के �माण अभी स0ची तप+या वा साधना है ह/ बेहद 

का वैरा!य।  

 

 5   :- बस CDमा बाप समान बनना ह/ है। ऐसा sढ़ .नGचय अवGय आगे 

बढ़ायेगा।   

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 �Gन 1 :- 6दल का +नेह एक खज़ाना Jकस �कार है ? 

   उ#तर 1 :- बाबा ने कहा वरदान �ाEत करने का साधन है - 6दल का 

+नेह। 

          ..❶ जहाँ 6दल का +नेह है, वो +नेह ऐसा खज़ाना है िजस खज़ाने 

]वारा, बापदादा ]वारा जो चाहे अ7वनाशी वरदान �ाEत कर सकते हो। 



          .❷ वह +नेह का खज़ाना हर ब0चे के पास है? +नेह का खज़ाना है 

तब तो पहँुचे हो ना! +नेह खींचकर लाया है और +नेह म: रहना बहुत 

सहज है। 

          ..❸ पुFषाथ� क9 मेहनत नह/ं करनी पड़ती �य2Jक +नेह का अनभुव 

हर आ#मा को होता ह/ है। 3सफ�  अब जो _बखरा हुआ +नेह था, कुछ कहाँ, 

कुछ कहाँ था, वह _बखरा हुआ +नेह एक के ह/ साथ जोड़ 3लया है �य2Jक 

पहले अलग-अलग सQब�ध था, अब एक म: सव� सQब�ध ह4। तो सहज सव� 

+नेह एक से हो गया। इस3लए हर एक कहता है मेरा बाबा। 

 

 �Gन 2 :- बापदादा ने समान बनने के लaय के साकार लIण कौन से 

बताए है ? 

 उ#तर 2 :-अभी यह समान बनने का लaय तो सभी के पास है, अभी 

साकार म: लIण 6दखाई द:। 

          ..❶ िजस भी ब0चे को देख:, जो भी 3मले, सQब�ध-सQपक�  म: आये, 

उ�ह2 को यह लIण 6दखाई द: Jक यह जसेै परमा#मा बाप, CDमा बाप के 

गुण ह4, वह ब0च2 के सूरत और मूरत से 6दखाई द:। अनभुव कर: Jक इनके 

नयन, इनके बोल, इ�ह2 क9 विृ#त वा वायCेशन �यारे ह4।  

          .❷ मधुबन म: आते ह4 तो बाप CDमा के कम� साकार म: होने के 

कारण भू3म म: तप+या, कम� और #याग के वायCेशन समाये हुए होने के 



कारण यहाँ सहज अनभुव करते ह4 Jक यह संसार �यारा है �य2Jक CDमा 

बाप और 7वशषे ब0च2 के वायCेशन से वायुम'डल अलौJकक बना हुआ है। 

          ..❸ ऐसे ह/ जो ब0चा जहाँ भी रहता है, जो भी कम�IेN है, हर एक 

ब0चे से बाप समान गुण, कम� और TेUठ विृ#त का वायमु'डल अनभुव म: 

आये, इसको बापदादा कहते ह4 - बाप समान बनना। 

          ..❹ जो अभी तक संकdप है बाप समान बनना ह/ है, वह संकdप 

अभी चेहरे और चलन से 6दखाई दे। जो भी सQब�ध-सQपक�  म: आये 

उनके 6दल से यह आवाज .नकले Jक यह आ#माय: बाप समान ह4।  

 

 �Gन 3 :- गुण और कम� ]वारा �#यIता का �या �भाव पड़ता है ? 

   उ#तर 3 :-  तो बापदादा अभी सभी ब0च2 से यह �#यIता चाहत ेह4।     

          ..❶ जसेै वाणी ]वारा �#यIता करते हो तो वाणी का �भाव पड़ता 

है, उससे भी gयादा �भाव गुण और कम� का पड़ता है। हर एक ब0चे के 

नयन2 से यह अनभुव हो Jक इ�ह2 के नयन2 म: कोई 7वशषेता है। 

साधारण नह/ं अनभुव कर:। अलौJकक ह4।  

         .❷ उ�ह2 के मन म: �वेGचन उठे Jक यह कैसे बन:, कहाँ से बन:। 

+वयं ह/ सोच: और पूछ:  Jक बनाने वाला कौन? जसेै आजकल के समय म: 

भी कोई ब6ढ़या चीज़ देखते हो तो 6दल म: उठता है Jक यह बनाने वाला 



कौन है! ऐसे अपने बाप समान बनने क9 ि+थ.त ]वारा बाप को �#यI 

करो। 

          ..❸  आजकल मैजाBरट/ आ#माय: सोचती ह4 Jक �या इस साकार 

सिृUट म:, इस वातावरण म: रहते हुए ऐसे भी कोई आ#माय: बन सकती ह4! 

तो आप उ�ह2 को यह �#यI म: 6दखाओ Jक बन सकता है और हम बने 

ह4। आजकल �#यI �माण को gयादा मानते ह4। सनुने से भी gयादा 

देखने चाहते ह4 तो चार2 ओर Jकतने ब0चे ह4, हर एक ब0चा बाप समान 

�#यI �माण बन जाए तो मानने और जानने म: मेहनत नह/ं लगेगी। 

Jफर आपक9 �जा बहुत जdद/-जdद/ तैयार हो जायेगी।  

          ..❹ मेहनत, समय कम और �#यI �माण अनभुव करने से जसेै 

�जा का +टैQप लगता जायेगा। राजे-रानी तो आप बनने वाले ह4 ना!  

 

 �Gन 4 :- बापदादा ने कौन सी एक बात का अटे�शन 6दलाया है ? 

   उ#तर 4 :-बापदादा एक बात का Jफर से अटे�शन 6दला रहे ह4 Jक 

वत�मान वायमु'डल के अनुसार मन म:, 6दल से अभी वैरा!य विृ#त को 

इमज� करो। बापदादा ने हर ब0चे को चाहे �विृ#त म: है, चाहे सेवाके�h पर 

है, चाहे कहाँ भी रहते ह4, +थूल साधन हर एक को 6दये ह4, ऐसा कोई ब0चा 

नह/ं है िजसके पास खाना, पीना, रहना इसके साधन नह/ं हो। जो बेहद के 

वैरा!य क9 विृ#त म: रहते हुए आवGयक साधन चा6हए, वह सबके पास ह4। 



अगर कोई को कमी है तो वह उसके अपने अलबेले-पन या आल+य के 

कारण है। । जो आवGयक साधन ह4 वह तो चलने ह/ ह4। लेJकन कहाँ-कहाँ 

आवGयकता से भी gयादा साधन ह4। साधना कम है और साधन का �योग 

करना या कराना gयादा है। इस3लए बापदादा आज बाप समान बनने के 

6दवस पर 7वशषे अ'डरलाइन करा रहे ह4 - Jक साधन2 के �योग का 

अनभुव बहुत Jकया, जो Jकया वह भी बहुत अ0छा Jकया, अब साधना को 

बढ़ाना अथा�त ्बेहद क9 वैरा!य विृ#त को लाना।  

 

 �Gन 5 :- बापदादा ने कौन सी सaूम चेJकंग करने के 3लए कहा है ? 

   उ#तर 5 :- बाबा ने कहा Jक अभी भी और अ�तमु�खी बन सaूम चेJकंग 

करो। अ0छा कोई को द:ुख नह/ं 6दया, लेJकन िजतना सुख का खाता जमा 

होना चा6हए उतना हुआ? नाराज़ नह/ं Jकया, राज़ी Jकया? �यथ� नह/ं सोचा 

लेJकन �यथ� के जगह पर TेUठ संकdप इतने ह/ जमा हुए? सबके �.त 

शभु भावना रखी लेJकन शभु भावना का रेसपा�स 3मला? वह चाहे बदले 

नह/ं बदले, लेJकन आप उससे स�तुUट रहे? ऐसी सaूम चेJकंग Jफर भी 

अपने आपक9 करो और अगर ऐसी सaूम चेJकंग म: पास हो तो बहुत 

अ0छे हो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



(स0ची, �#यI, अ�य�त, अ�त, +वEन, बाप, समथ�, वैभव, बंधन, 7वल, वरदान, 

ब0च2, सहज, मु�त, �ाइज़) 

 

 1   आज के 6दन CDमा बाप गुEत Fप म: बैकबोन बन अपने ब0च2 को 

साकार Fप म: 7वGव के मंच पर ____ Jकया। इस3लए इस 6दवस को ब0च2 

के �#यIता का 6दन कहा जाता है, ____ 6दवस कहा जाता है, ____ पावर 

देने का 6दवस कहा जाता है। 

    �#यI / समथ� / 7वल 

 

 2  जो ब0चा िजतना ____ ि+थ.त म: ि+थत हो 3मलन मनाते ह4 उस हर 

एक ब0चे को जो ____ चा6हए वह ____ �ाEत होता है। 

      अ�य�त / वरदान / सहज 

 

 3   यह/ CDमा बाप क9 ____ तक 7वशषेता देखी। न ____ म: लगाव रहा, न 

____ म:.. सबसे वैरा!य विृ#त। तो आज के 6दन का बाप समान बनने का 

पाठ प�का करना। 

      अ�त / वैभव / ब0च2 

 



 4  अ0छा तो 18 ह/ बंधन से ____ तक भी मु�त, +वEन म: भी कोई ____ 

क9 Fप-रेखा न आई हो, इसको कहा जाता है - ____। 

      +वEन / बंधन / मु�त 

 

 5  जो ऐसे पास 7व] ऑनर ह2गे उसको तो �ाइज़ 3मलना ह/ चा6हए, वह 

3मलेगी लेJकन ____ 6दल से, स0चे ____ को अपना स0चा पोतामेल बताना 

और ____ लेना �य2Jक बापदादा के पास सबके सकंdप तो पहँुचते ह4 ना। 

      स0ची / बाप / �ाइज़ 

 

सह/ गलत वा�यो को Wचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  बापदादा भी सभी ब0च2 को +नेह के रेसपा�स म: +नेह और समथ�-

पन का वरदान दे रहे ह4।  【✔】  

 

 2  :-  +नेह का Bरटन� होता है -अ7वनाशी वरदान क9 WगXट। 【✖】  

  +नेह का Bरटन� होता है -  सहज वरदान क9 WगXट।  

 



 3  :-  वायमु'डल म: आ#माओ ंक9 परेशानी का 7वशेष कारण यह बेहद क9 

इ0छाय: ह4।【✖】  

 वायमु'डल म: आ#माओ ंक9 परेशानी का 7वशषे कारण यह हद क9 इ0छाय: 

ह4। 

 

 4  :-  समय समीप के �माण अभी स0ची तप+या वा साधना है ह/ बेहद 

का वैरा!य। 【✔】  

 

 5   :-  बस CDमा बाप समान बनना ह/ है। ऐसा sढ़ .नGचय अवGय आगे 

बढ़ायेगा। 【✔】  


