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 12-12-98   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

‘‘मेरे-मेरे का देह-अ�भमान छोड़ "#मा बाप के कदम पर कदम रखो’’ 

आज बापदादा अपने चार) ओर के *े+ठ "ा#मण आ.माओ ंको देख रहे ह0। 

"ा#मण अथा3त ्"#मा मुख वंशावल7। हर "ा#मण आ.मा के भा8य को देख 

बापदादा भी ह:ष3त होते ह0। हर "ा#मण आ.मा को ज�मते ह7 <वयं "#मा 

बाप =वारा म<तक म> <म@ृत का @तलक लगता है। <वयं भगवान 

@तलकधार7 बनाते ह0। साथ-साथ हर "ा#मण आ.मा को प:वDता के 

महाम�D =वारा लाइट का ताज धारण कराते ह0 और साथ-साथ हर 

"ा#मण आ.मा को :वHव-कIयाणकार7 आ.मा बनाए िजKमेवार7 का ताज 

धारण कराते ह0। डबल ताज है और भगवान <वयं अपने Mदल तNतनशीन 

बनाते ह0। तो ज�मते ह7 @तलक, ताज और तNतधार7 बन जाते ह0। ऐसा 

*े+ठ भा8य सारे कIप म> कोई आ.मा का नह7ं हो सकता। तो इतने *े+ठ 

भा8य कQ <म@ृत रहती है Rक हम "ा#मण ज�मते ह7 ऐसे भा8यवान बनते 

ह0? आप "ा#मण) कQ @नशानी द@ुनया वाल) ने कृ+ण Sप म> Mदखा द7 है। 

लेRकन वह :वHव का राजकुमार है इस�लए राTय कQ @नशानी @तलक, ताज, 



तNत देते ह0। Rफर भी उसको छोटे-पन म> @तलक ताज, तWत नह7ं �मलता 

लेRकन आप "ा#मण) को @तलक, ताज और तNत तीन) ह7 XाYत होता है। 

परमा.म-बाप =वारा यह तीन) XािYतयाँ होना यह �सफ3  "ा#मण) के भा8य 

म> है। तो बापदादा देख रहे थे Rक मेरे ब[च) का Rकतना बड़ा भा8य का 

�सतारा हर एक के म<तक पर चमक रहा है। ऐसा भा8य का �सतारा 

आपको अपने म> Mदखाई देता है? सदा चमकता हुआ Mदखाई देता है या 

कभी बहुत अ[छा चमकता है और कभी �सतारे कQ चमक कम हो जाती 

है? यह भा8य का �सतारा :व\चD �सतारा है। तो बापदादा आप सभी ब[च) 

को जब भी देखते ह0, �मलते ह0 तो हर एक ब[चे के म<तक म> �सतारा 

चमकता हुआ देख ह:ष3त होते ह0। �सतारा चमकत-ेचमकते चमक कम �य) 

होती है? उसके कारण को आप सब अ[छ] तरह से जानते हो।  

बापदादा को ब[च) का चाट3 देखकर मु<कराहट भी आती, जब भी Rकसी से 

पूछो Rक �या बनना है? ल_य �या है? तो मैजॉaरट7 का एक ह7 जवाब 

होता है Rक नKबरवन बनना है। सूय3वंशी बनना है। च�bवंशी राजा राम-

सीता भी बनने नह7ं चाहते। लेRकन जब ल_य सूय3वंशी नKबरवन का है, तो 

जसैा ल_य वैसे लcण सदा सयू3वंश का Mदखाई देना आवHयक है। ब[च) 

का ल_य सूय3वंश का है अथा3त ्सदा :वजयी का है, नKबरवन सूय3वशंी कQ 

@नशानी है सदा :वजयी। सूय3 कQ कलाय> कम और Tयादा नह7ं होतीं। उदय 

होता है और अ<त होता है लेRकन च�bवंशी मुिआफक कलाय> कम नह7ं 

होतीं। तो सूय3वंश कQ @नशानी है सदा एकरस और सदा :वजयी। च�bवंश 



को cdDय कहा जाता है, cdDय जीवन म> कभी हार होती, कभी जीत होती। 

कभी सफलतामू.त3 और कभी मेहनत कQ मू.त3। यeु करना अथा3त ्मेहनत 

करना। च�bवंश कQ कलाय> एकरस नह7ं होतीं, इस�लए ल_य और लcण 

को समान बनाओ। जसेै ल_य रखा है बाप समान बनने का, हर एक ब[चा 

यह7 कहता है Rक बाप समान बनना है। तो बाप सदा सहज :वजय <वSप 

है। अगर एकरस अव<था नह7ं है तो �या नKबरवन बन>गे वा नKबरवार म> 

आय>गे? एक है नKबरवन और दसूरा है नKबरवार। तो अपने से पूछो हम 

नKबरवन ह0 वा नKबरवार कQ �ल<ट म> ह0? नKबरवन अथा3त ्फॉलो "#मा 

बाप।  

बापदादा सहज साधन बताते ह0 Rक फॉलो करने म> मेहनत कम लगती है। 

"#मा के पाँव अथा3त ्कदम, हर काय3 के कदम Sपी पाँव के @नशान ह0। तो 

पाँव पर पाँव रखकर चलना सहज होता है। नया रा<ता नह7ं ढँूढना है, पाँव 

पर पाँव अथा3त ्कदम पर कदम रखना है। जो भी काय3 करते हो चाहे 

म�सा संकIप करते हो, चाहे बोल बोलते हो, चाहे कम3 म> सKब�ध-सKपक3  

म> आते हो, हर कम3 करने के पहले यह सोचो Rक जो म0 "ा#मण आ.मा 

कम3 कर रह7 हँू, कर रहा हँू, �या यह "#मा बाप समान है? "#मा बाप का 

संकIप �या रहा? मेरा संकIप भी उसी Xमाण है? हर बोल "#मा समान 

है? अगर नह7ं है तो नह7ं  करना है। न सोचना है, न बोलना है, न करना 

है। ऐसे नह7ं "#मा बाप का कदम एक और ब[च) का कदम दसूरा, तो जो 

ल_य है, मंिज़ल है बाप समान बनने का, वह कैसे होगा? अगर "#मा के हर 



कदम समान कदम पर कदम फॉलो करते चल>गे तो एक तो सदा अपने 

को सहज पुhषाथi अनभुव कर>गे और सदा सKपूण3ता कQ मंिज़ल समीप 

अनभुव कर>गे।  

"#मा बाप समान अथा3त ्सKपूण3ता के मंिज़ल पर पहँुचना। तो "#मा बाप 

वतन म> आप सब ब[च) के सKपूण3 अ�य�त फaरHते बनने का आ#वान 

कर रहे ह0। "#मा बाप के आ#वान का गीत वा मधुर आ#वान का आवाज़ 

सनुाई नह7ं देता? ‘‘आओ ब[चे, मीठे ब[चे, जIद7-जIद7 आओ’’ यह गीत वा 

बोल सनुाई नह7ं देता? "#मा बाप का आवाज़ सनुो, कैच करो। "#मा बाप 

यह7 कहते Rक ब[चे 99 वष3 का सोचते बहुत ह0, �या होगा, यह होगा, वह 

होगा... यह होगा वा नह7ं होगा...! यह होगा! - इस सोच म> Tयादा रहते 

ह0। यह तो नह7ं होगा! कभी सोचते होगा, कभी सोचते नह7ं होगा। यह 

होगा, होगा का गीत गाते रहते ह0। लेRकन अपने फaरHतेपन के, सKप�न 

सKपूण3 ि<थ@त म> तीlग@त से आगे बढ़ने का *े+ठ संकIप कम करते ह0। 

होगा, �या होगा!... यह गा-गा के गीत Tयादा गाते ह0। बाप कहते ह0 कुछ 

भी होगा लेRकन आपका ल_य �या है? जो होगा वह देखने और सनुने का 

ल_य है वा "#मा बाप समान फaरHता बनने का है? उसकQ तैयार7 कर ल7 

है? Xकृ@त अपना कुछ भी रंग-Sप Mदखाये, आप फaरHता बन, बाप समान 

अ�य�त Sपधार7 बन Xकृ@त के हर nHय को देखने के �लए तैयार हो? 

Xकृ@त कQ हलचल के Xभाव से मु�त फaरHते बने हो? अपनी ि<थ@त कQ 

तैयार7 म> लगे हुए हो वा �या होगा, �या होगा - इसी सोचने म> लगे हो? 



�या कोई भी पaरि<थ@त सामने आये तो आप Xकृ@तप@त अपने Xकृ@तप@त 

कQ सीट पर सेट ह)गे वा अपसेट ह)गे? यह �या हो गया? यह हो गया, यह 

हो गया... इसी नज़ार) के समाचार) म> dबजी ह)गे वा सKप�नता कQ 

ि<थ@त म> ि<थत हो Rकसी भी Xकृ@त कQ हलचल को चलते हुए बादल) के 

समान अनभुव कर>गे?  

तो "#मा बाप ब[च) से पूछ रहे ह0 Rक मेरे समान फaरHते सदाकाल के 

�लए बने हो? �य)Rक आप ब[च) को �य�त म> रहते अ�य�त बनना है। 

आप कह>गे - बाप तो अ�य�त हो गया, हम> भी ऐसे अ�य�त बना देवे ना। 

"#मा बाप कहते ह0 पहले अपने आपसे पूछो Rक जो :वHव-कIयाण कQ 

िजKमेवार7 का ताज बाप ने पहनाया है, वह सKप�न कर �लया है? :वHव-

कIयाणकार7, :वHव का कIयाण सKप�न हुआ है? "#मा बाप तो अ�य�त 

इस�लए बन> Rक ब[च) को :वHव-कIयाण का काय3 देकर, बंधन से भी 

मु�त हो सेवा कQ रoतार तीl कराने के @न�म.त बनना था, िजसका 

X.यc <वSप चार) ओर देख रहे हो। चाहे देश म>, चाहे :वदेश म> अ�य�त 

"#मा =वारा तीlग@त हुई है और होनी भी है। सेवा म> तीl ग@त का 

@न�म.त आधार "#मा बाप को बनना था। लेRकन राTय अ\धकार7 एक 

"#मा बाप को नह7ं बनना है, साथ म> ब[च) को भी राTय अ\धकार लेना 

है। इस�लए साकार म> @न�म.त आप साकार Sपधार7 ब[च) को बनाया है। 

लेRकन अ�त म> आप सब ब[च) को �य�त म> अ�य�त फaरHता बन 



:वHव-कIयाण के सेवा कQ रoतार तीl कर समािYत और सKप�न होना है 

और करना है।  

"#मा बाप कहते ह0 Rक �या 99 म> समािYत कर>? Xकृ@त को एक ताल7 

बजाय>गे और Xकृ@त तो तैयार खड़ी है। �या फaरHते समान डबल लाइट 

बन गये हो? कम से कम 108 ऐसे सदा :वजयी बने ह0, जो Rकसी भी 

Xकार के �यथ3 और @नगेMटव सकंIप, बोल वा कम3 अथा3त ्सव3 के 

सKब�ध-सKपक3  म> पास ह)? �यथ3 वा @नगेMटव - यह7 बोझ सदाकाल के 

�लए डबल लाइट फaरHता बनने नह7ं देता। तो "#मा बाप पूछते ह0 - इस 

बोझ से हIके फaरHते बने ह0? अrडरलाइन है - सदा। कम से कम 108 तो 

सदा फaरHता जीवन का अनभुव कर> तब कह>गे "#मा बाप समान बनना। 

तो बाप पूछते ह0 - ताल7 बजाय>? या 2000 म> ताल7 बजाय>, 2001 म> ताल7 

बजाय>, कब बजाय>? �या सोचते हो ताल7 बजेगी तो बन जाय>गे, ऐसे? �या 

सोचते हो - ताल7 बजेगी उस समय बन>गे? �या होगा? बजाय> ताल7? बोलो 

तैयार हो? पेपर लेव>? ऐसे थोड़हे7 मान जाय>गे, पेपर ल>गे? ट7चस3 बताओ - 

पेपर ल>? सब छोड़ना  पड़गेा। मधुबन वाल) को मधुबन छोड़ना पड़गेा, sान 

सरोवर वाल) को sान सरोवर, से�टर वाल) को से�टर, :वदेश वाल) को 

:वदेश, सब छोड़ना पड़गेा। तो एवररेडी ह0? अगर एवररेडी हो तो हाथ कQ 

ताल7 बजाओ। एवररेडी? पेपर ल>? कल एनाउ�सम>ट कर>? वहाँ जाकर भी 

नह7ं छोड़ना है, वहाँ जाकर थोड़ा ठ]क करके आऊँ, नह7ं। जहाँ हँू, वहाँ हँू। 

ऐसे एवररेडी। अपना दuतर भी नह7ं, खMटया भी नह7ं, कमरा भी नह7ं, 



अलमार7 भी नह7ं। ऐसे नह7ं कहना थोड़ा-सा काम है ना, दो Mदन करके 

आय>। नह7ं। आड3र इज़ आड3र। सोचकर हाँ कहो। नह7ं तो कल आड3र 

@नकलेगा, कहाँ जाना है, कहाँ नह7ं जाना है। @नकाल> आड3र, तैयार ह0? इतना 

MहKमत से हाँ नह7ं कह रहे ह0। सोच रहे ह0 थोड़ा-सा एक Mदन �मल जाये 

तो अ[छा है। मेरे dबना यह नह7ं हो जाए, यह नह7ं हो जाए, यह वे<ट 

संकIप भी नह7ं करना। "#मा बाप vांसफर हुआ तो �या सोचा Rक मेरे 

dबना �या होगा? चलेगा, नह7ं चलेगा। चलो एक डायरे�शन तो दे दूं, 

डायरे�शन Mदया? अपनी सKप�न ि<थ@त =वारा डायरे�शन Mदया, मुख से 

नह7ं। ऐसे तयैार हो? आड3र �मला और छोड़ो तो छूटा। हलचल कर>? ऐसा 

करना है - यह बता देते ह0। आड3र होगा, पूछकर नह7ं, तार7ख नह7ं Rफ�स 

कर>गे। अचानक आड3र द>गे आ जाओ, बस। इसको कहा जाता है डबल 

लाइट फaरHता। आड3र हुआ और चला। जसेै म.ृय ुका आड3र होता है Rफर 

�या सोचते ह0, से�टर देखो, आलमार7 देखो, िजsास ुदेखो, एaरया देखो......! 

आजकल तो मेरे-मेरे म> एaरया का झमेला Tयादा हो गया है, मेर7 एaरया! 

:वHवकIयाणकार7 कQ �या हद कQ एaरया होती है? यह सब छोड़ना पड़गेा। 

यह भी देह का अ�भमान है। देह का भान Rफर भी हIकQ चीज़ है, लेRकन 

देह का अ�भमान यह बहुत स_ूम है। मेरा-मेरा इसको ह7 देह का अ�भमान 

कहा जाता है। जहाँ मेरा होगा ना वहाँ अ�भमान ज़Sर होगा। चाहे अपनी 

:वशषेता X@त हो, मेर7 :वशषेता है, मेरा गुण है, मेर7 सेवा है, यह सब 

मेरापन - यह Xभ ूXसाद है, मेरा नह7ं। Xसाद को मेरा मानना, यह देह-



अ�भमान है। यह अ�भमान छोड़ना ह7 सKप�न बनना है। इसी�लए जो 

वण3न करते हो फaरHता अथा3त ्न देह अ�भमान, न देह-भान, न �भ�न-

�भ�न मेरे-पन के aरHते ह), फaरHता अथा3त ्यह हद का aरHता ख.म। तो 

अब �या तैयार7 कर>गे? "#मा बाप का आवाज़ अटे�शन से सनुो, आ#वान 

कर रहे ह0। बाप कहते ह0 समािYत का नगाड़ा बजाना तो बहुत सहज है, 

जब चाह> तब बजा सकते ह0 लेRकन कम-से-कम सतयगु आMद के 9 लाख 

तो एवररेडी हो ना! चाहे नKबरवार ह), नKबरवन तो थोड़ ेह)गे। कम से 

कम 108 नKबरवन, 16 हज़ार नKबर टू, 9 लाख नKबर xी। लेRकन इतने 

तो तैयार हो जाएँ। राजधानी तो तैयार होनी चाMहए।  

अभी aरज़Iट म> बापदादा ने देखा Rक वत3मान समय माया का <वSप 

@नगेMटव और �यथ3 संकIप का मैजाaरट7 म> है। :वHव-कIयाणकार7 कQ 

<टेज है - सदा बेहद कQ विृ.त हो, nि+ट हो और बेहद कQ ि<थ@त हो। 

विृ.त म> ज़रा भी Rकसी आ.मा के X@त @नगेMटव या �यथ3 भावना नह7ं हो। 

@नगेMटव बात को पaरवत3न कराना, वह अलग चीज़ है। लेRकन जो <वयं 

@नगेMटव विृ.त वाला होगा वह दसूरे के @नगेMटव को भी पॉजेMटव म> च>ज 

नह7ं कर सकता। इस�लए हर एक को अपनी स_ूम चेRकंग करनी है Rक 

विृ.त, nि+ट सव3 के X@त सदा बेहद और कIयाणकार7 है? ज़रा भी कIयाण 

कQ भावना के �सवाए हद कQ भावना, हद के संकIप, बोल स_ूम म> भी 

समाये हुए तो नह7ं ह0? जो स_ूम म> समाया हुआ होता है, उसकQ @नशानी है 

Rक समय आने पर वा सम<या आने पर वह स_ूम <थूल म> आता है। 



सदा ठ]क रहेगा लेRकन समय पर वह इमज3 हो जायेगा। Rफर सोचते ह0 

यह है ह7 ऐसा। यह बात ह7 ऐसी है। यह �यि�त ह7 ऐसा है। �यि�त ऐसा 

है लेRकन मेर7 ि<थ@त शभु भावना, बेहद कQ भावना वाल7 है या नह7ं है? 

अपनी गलती को चेक करो। समझा। 

बात) को नह7ं देखो, अपने को देखो। बस 99 म> यह अपने अ�दर धनु 

लगाओ जो "#मा बाप का कदम वह "#मा बाप समान मेरा हर कदम हो। 

"#मा बाप से सभी को Yयार है ना। तो Yयारे को ह7 फॉलो Rकया जाता है। 

बाप समान बनना ह7 है। ठ]क है ना? 99 म> सब तैयार हो जाय>गे? एक वष3 

है। यह हो गया, यह हो गया... यह नह7ं सोचना। यह तो होना ह7 है। पहले 

से ह7 पता है यह होना है लेRकन बाप समान फaरHता बनना ह7 है। 

समझा। करना है ना? कर सक> गे? एक वष3 म> तैयार हो जाय>गे Rक आधे 

वष3 म> तैयार हो जाय>गे? आपके सKप�न बनने के �लए "#मा बाप भी 

आ#वान कर रहा है और Xकृ@त भी इ�तज़ार कर रह7 है। 6 मास म> 

एवररेडी बनो, चलो 6 मास नह7ं एक वष3 म> तो बनो। हलचल म> नह7ं 

आना, अचल। ल_य नह7ं छोड़ना, बाप समान बनना ह7 है, कुछ भी हो जाए। 

चाहे कई "ा#मण Mहलाव>, "ा#मण Sकावट बनकर सामने आय> Rफर भी 

हम> समान बनना ह7 है। पस�द है यह राय?  

(बापदादा ने सभी से हाथ उठवाया और सबका वीzडयो, फोटो @नकलवाया) 

यह फोटो सभी को भेज>गे। यहाँ कQ मूवी म> कोई �मस भी हो सकता है। 

वतन कQ मूवी म> तो कोई �मस नह7ं हो सकता है। अ[छा –  



बाप कहते ह0 एक सेकrड म> सभी अभी-अभी :वदेह7 बन सकते हो? तो 

अभी एक सेकrड म> :वदेह7 ि<थ@त म> ि<थत हो जाओ। (z}ल) अ[छा – 

अभी देह म> आ जाओ। अभी Rफर :वदेह7 बन जाओ। ऐसे सारे Mदन म> 

बीच-बीच म> एक सेकrड भी �मले, तो बार-बार यह अ~यास करते रहो। 

अ[छा।  

सव3 *े+ठ "ा#मण आ.माओ ंको सदा "#मा बाप के कदम पर कदम रखने 

वाले फॉलो फादर आsाकार7 ब[च) को, सदा "#मा बाप समान फaरHता 

ि<थ@त म> ि<थत रहने वाले समीप आ.माओ ंको, सदा Xकृ@तप@त बन 

Xकृ@त के हर nHय को साcी हो देखने वाले अचल-अडोल आ.माओ ंको, 

सदा बेहद कQ विृ.त और nि+ट म> रहने वाले भा8यवान ब[च) को बापदादा 

का यादYयार और नम<ते।  

बाहर जो भी सनु रहे ह0 चाहे देश म>, चाहे :वदेश म> उन ब[च) को भी 

:वशषे यादYयार।  

दाMदय) से - @न�म.त बनने से दआुय> �मलती ह0। आप लोग) कQ तो दवाई 

भी दआुय> ह0। सभी जो भी @न�म.त दाMदयाँ ह0 वा जो भी @न�म.त काय3 म> 

मददगार बनते ह0 उ�ह) को :वशषे दआुओ ंकQ �लuट है। यs Mह<v7 म> 

जो-जो आ.मा िजस काय3 के आMद से अब तक @न�म.त बनी है, उनको 

उस @न�म.त बने हुए काय3 कQ :वशषे दआुय> �मलती ह0। @न�म.त बनने का 

समझो एक भा8य �मलता है। एक तो @न�म.त बनने वाले पर सभी कQ 



नज़र होने के कारण उसका <व पर भी अटे�शन रहता है। उनका पुSषाथ3 

अपने X@त भी सहज हो जाता है। जसेै <टेज पर बैठते ह0 तो <टेज पर 

बैठने से <वत: अटे�शन होता है, तो @न�म.त बनना अथा3त ्<टेज पर ह0। 

तो <टेज पर होने के कारण <व का पुSषाथ3 सहज हो जाता है। सबके 

सहयोग कQ दआुय> भी �मलती ह0। अगर @न�म.त बनी हुई आ.मा यथाथ3 

पाट3 बजाती है तो और) के सहयोग कQ भी मदद �मलती है। अ[छा है। 

(z}ल बहुत अ[छ] लग रह7 थी) यह रोज़ हर एक को करनी चाMहए। ऐसे 

नह7ं हम dबजी ह0। बीच म> समय X@त समय एक सेकrड चाहे कोई बैठा 

भी हो, बात भी कर रहा हो, लेRकन एक सेकrड उनको भी z}ल करा सकते 

ह0 और <वयं भी अ~यास कर सकते ह0। कोई मुिHकल नह7ं है। दो-चार 

सेकrड भी @नकालना चाMहए इससे बहुत मदद �मलेगी। नह7ं तो �या होता 

है, सारा Mदन बु:e चलती रहती है ना, तो :वदेह7 बनने म> टाइम लग जाता 

है और बीचबी च म> अ~यास होगा तो जब चाह> उसी समय हो जाय>गे 

�य)Rक अ�त म> सब अचानक होना है। तो अचानक के पेपर म> यह 

:वदेह7पन का अ~यास बहुत आवHयक है। ऐसे नह7ं बात पूर7 हो जाए और 

:वदेह7 बनने का पुSषाथ3 ह7 करते रह>। तो सूय3वंशी तो नह7ं हुए ना! 

इस�लए िजतना जो dबजी है, उतना ह7 उसको बीच-बीच म> यह अ~यास 

करना ज़Sर7 है। Rफर सेवा म> जो कभीकभी थकावट होती है, कभी कुछ-न-

कुछ आपस म> हलचल हो जाती है, वह नह7ं होगा। अ~यासी ह)गे ना। एक 

सेकrड म> �यारे होने का अ~यास होगा, तो कोई भी बात हुई एक सेकrड 



म> अपने अ~यास से इन बात) से दरू हो जाय>गे। सोचा और हुआ। युe 

नह7ं करनी पड़।े युe के सं<कार, मेहनत के सं<कार सूय3वंशी बनने नह7ं 

द>गे। ला<ट घड़ी भी युe म> ह7 जायेगी, अगर :वदेह7 बनने का सेकrड म> 

अ~यास नह7ं है तो। और िजस बात म> कमज़ोर ह)गे, चाहे <वभाव म>, चाहे 

सKब�ध म> आने म>, चाहे संकIप शि�त म>, विृ.त म>, वायमुrडल के Xभाव 

म>, िजस बात म> कमज़ोर ह)गे, उसी Sप म> जान-बूझकर भी माया ला<ट 

पेपर लेगी। इसी�लए :वदेह7 बनने का अ~यास बहुत ज़Sर7 है। कोई भी 

Sप कQ माया आये, समझ तो है ह7। एक सेकrड म> :वदेह7 बन जाय>गे तो 

माया का Xभाव नह7ं पड़गेा। जसेै कोई मरा हुआ �यि�त हो, उसके ऊपर 

कोई Xभाव नह7ं पड़ता ना। :वदेह7 माना देह से �यारा हो गया तो देह के 

साथ ह7 <वभाव, सं<कार, कमज़ोaरयाँ सब देह के साथ ह0, और देह से �यारा 

हो गया, तो सबसे �यारा हो गया। इस�लए यह z}ल बहुत सहयोग देगी, 

इसम> कrvो�लगं पावर चाMहए। मन को कrvोल कर सक> , बु:e को एका� 

कर सक> । नह7ं तो आदत होगी तो परेशान होते रह>गे। पहले एका� कर>, 

तब ह7 :वदेह7 बन>। अ[छा। आप लोग) का तो अ~यास 14 वष3 Rकया हुआ 

है ना! (बाबा ने सं<कार डाल Mदया है) फाउrडशेन प�का है। आप लोग) 

कQ तो 14 वष3 म> नेचर बन गई। सेवा म> Rकतने भी dबजी रहो लेRकन 

कोई बहाना नह7ं चलेगा Rक हमको समय नह7ं था �य)Rक बापदादा को 

अभी जIद7-जIद7 108 और 16 हज़ार तो तैयार करने ह0। नह7ं तो काम 

कैसे चलेगा। साथी तो चाMहए ना। तो 108 Rफर 16 हज़ार, Rफर 9 लाख। 



अभी अगर आपको कह> Rक 108 ऐसे नाम बताओ जो वे<ट और @नगेMटव 

से मु�त ह), तो आप लोग माला बना सकती हो? �सफ3  108 कह रहे ह0। 

99 तक तो 16 हज़ार चाMहए। 9 लाख तो बन जाय>गे, उसकQ कोई बड़ी 

बात नह7ं है। पहले तो 108 तैयार हो जाएँ। (सभा से) आप सोचते हो हम 

108 म> आय>गे? अभी जो कुछ हो उसे @नकाल लेना, और दाद7 को कहना 

Rक हम एवररेडी ह0। हाँ अपना-अपना नाम देव>, आफर करो - हम 108 म> 

ह0 Rफर वेर7फाय कर>गे। सबसे अ[छा तो अपना नाम आपेह7 देव>। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 XHन 1 :- हर "ा#मण आ.मा को ज�मते ह7 बापदादा =वारा कौन सी तीन 

XािYतयाँ होती ह0? 

 

 XHन 2 :- बाप समान बनाने का जो ल_य है, मंिजल है, वह कैसे XाYत 

होगा? 

 

 XHन 3 :- ब[च) को �य�त म> रहते अ�य�त फaरHता बनने के :वषय म> 

बापदादा ने �या समझानी द7 है? 



 

 XHन 4 :- ":वHव-कIयाणकार7 कQ <टेज है - सदा बेहद कQ विृ.त हो, nि+ट 

हो और बेहद कQ ि<थ@त हो"- इस :वषय म> बापदादा ने �या समझानी द7 

है? 

 

 XHन 5 :- :वदेह7पन का अ~यास करने के X@त बापदादा के �या महावा�य 

ह0? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-    

   

(सKपूण3ता, ल_य, लcण, सहज, अ�य�त,  आ#वान, सKप�न, Xसाद, फaरHता, 

आsाकार7, साcी, <टेज, अ�भमान, सKप�न, यथाथ3) 

 

1 ल_य और ____ को समान बनाओ। जसेै ____ रखा है बाप समान 

बनने का, हर एक ब[चा यह7 कहता है Rक बाप समान बनना है। तो 

बाप सदा ____ :वजय <वSप है।  

 

2 "#मा बाप समान अथा3त ्_______ के मंिज़ल पर पहँुचना। तो "#मा 

बाप वतन म> आप सब ब[च) के सKपूण3 _____ फaरHते बनने का 



आ#वान कर रहे ह0। "#मा बाप के _____ का गीत ‘‘आओ ब[चे, मीठे 

ब[चे, जIद7-जIद7 आओ’’। "#मा बाप का आवाज़ सनुो, कैच करो। 

 

3 जहाँ मेरा होगा ना वहाँ ______ ज़Sर होगा। चाहे अपनी :वशषेता X@त 

हो, मेर7 :वशषेता है, मेरा गुण है, मेर7 सेवा है, यह सब मेरापन - यह 

Xभ ूXसाद है, मेरा नह7ं। _____ को मेरा मानना, यह देह-अ�भमान है। 

यह अ�भमान छोड़ना ह7 _____ बनना है। 

 

4 सव3 *े+ठ "ा#मण आ.माओ ंको सदा "#मा बाप के कदम पर कदम 

रखने वाले फॉलो फादर _______ ब[च) को, सदा "#मा बाप समान 

______ ि<थ@त म> ि<थत रहने वाले समीप आ.माओ ंको, सदा 

Xकृ@तप@त बन Xकृ@त के हर nHय को _____ हो देखने वाले अचल-

अडोल आ.माओं को, सदा बेहद कQ विृ.त और nि+ट म> रहने वाले 

भा8यवान ब[च) को बापदादा का यादYयार। 

 

 5  @न�म.त बनना अथा3त ्____ पर ह0। तो <टेज पर होने के कारण <व का 

पुSषाथ3 सहज हो जाता है। सबके सहयोग कQ _____ भी �मलती ह0। अगर 

@न�म.त बनी हुई आ.मा _____ पाट3 बजाती है तो और) के सहयोग कQ भी 

मदद �मलती है। 



 

सह7 गलत वा�यो को \चि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- सूय3वंश कQ @नशानी है सदा एकरस और सदा :वजयी। सूय3वंश को 

cdDय कहा जाता है, cdDय जीवन म> कभी हार होती, कभी जीत होती। 

कभी सफलतामू.त3 और कभी मेहनत कQ मू.त3। 

 

2 :- �यथ3 वा @नगेMटव - यह7 बोझ सदाकाल के �लए डबल लाइट फaरHता 

बनने नह7ं देता। तो "#मा बाप पूछते ह0 - इस बोझ से हIके फaरHते 

बने ह0। अrडरलाइन है - सदा। 

 

3 :- जो वण3न करते हो फaरHता अथा3त ्न देह अ�भमान, न देह-भान, न 

�भ�न-�भ�न मेरे-पन के aरHते ह), फaरHता अथा3त ्यह बेहद का aरHता 

ख.म। 

 

4 :- हलचल म> नह7ं आना, अचल। ल_य नह7ं छोड़ना, बाप समान बनना ह7 

है, कुछ भी हो जाए। चाहे कई "ा#मण Mहलाव>, "ा#मण Sकावट बनकर 

सामने आय> Rफर भी हम> समान बनना ह7 है। 

 



 5  :- यs Mह<v7 म> जो-जो आ.मा िजस काय3 के आMद से अब तक 

@न�म.त बनी है, उनको उस @न�म.त बने हुए काय3 कQ :वशषे दआुय> 

�मलती ह0। @न�म.त बनने का समझो एक भा8य �मलता है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 XHन 1 :- हर "ा#मण आ.मा को ज�मते ह7 बापदादा =वारा कौन सी तीन 

XािYतयाँ होती ह0? 

 उ.तर 1 :- बापदादा के महावा�य ह0-  

          ..❶ हर "ा#मण आ.मा को ज�मते ह7 <वयं "#मा बाप =वारा 

म<तक म> <म@ृत का @तलक लगता है। <वयं भगवान @तलकधार7 बनाते 

ह0।  

          ..❷  साथ-साथ हर "ा#मण आ.मा को प:वDता के महाम�D =वारा 

लाइट का ताज धारण कराते ह0 और साथ-साथ हर "ा#मण आ.मा को 

:वHव-कIयाणकार7 आ.मा बनाए िजKमेवार7 का ताज धारण कराते ह0।  

          ..❸ डबल ताज है और भगवान <वयं अपने Mदल तNतनशीन बनाते 

ह0। तो ज�मते ह7 @तलक, ताज और तNतधार7 बन जाते ह0। ऐसा *े+ठ 



भा8य सारे कIप म> कोई आ.मा का नह7ं हो सकता। तो इतने *े+ठ भा8य 

कQ <म@ृत रहती है Rक हम "ा#मण ज�मते ह7 ऐसे भा8यवान बनते ह0।  

          ..❹ आप "ा#मण) कQ @नशानी द@ुनया वाल) ने कृ+ण Sप म> Mदखा 

द7 है। लेRकन वह :वHव का राजकुमार है इस�लए राTय कQ @नशानी 

@तलक, ताज, तNत देते ह0। Rफर भी उसको छोटे-पन म> @तलक ताज, तWत 

नह7ं �मलता लेRकन आप "ा#मण) को @तलक, ताज और तNत तीन) ह7 

XाYत होता है। परमा.म-बाप =वारा यह तीन) XािYतयाँ होना यह �सफ3  

"ा#मण) के भा8य म> है। 

 

 XHन 2 :- बाप समान बनाने का जो ल_य है, मंिजल है, वह कैसे XाYत 

होगा? 

 उ.तर 2 :-बापदादा के महावा�य ह0- 

          ..❶ बापदादा सहज साधन बताते ह0 Rक फॉलो करने म> मेहनत कम 

लगती है। "#मा के पाँव अथा3त ्कदम, हर काय3 के कदम Sपी पाँव के 

@नशान ह0। तो पाँव पर पाँव रखकर चलना सहज होता है। नया रा<ता 

नह7ं ढँूढना है, पाँव पर पाँव अथा3त ्कदम पर कदम रखना है। 

          ..❷ जो भी काय3 करते हो चाहे म�सा संकIप करते हो, चाहे बोल 

बोलते हो, चाहे कम3 म> सKब�ध-सKपक3  म> आते हो, हर कम3 करने के पहले 

यह सोचो Rक जो म0 "ा#मण आ.मा कम3 कर रह7 हँू, कर रहा हँू, �या यह 



"#मा बाप समान है। मेरा संकIप भी उसी Xमाण है। हर बोल "#मा 

समान है। अगर नह7ं है तो नह7ं  करना है। न सोचना है, न बोलना है, न 

करना है।  

          ..❸ ऐसे नह7ं "#मा बाप का कदम एक और ब[च) का कदम दसूरा, 

तो जो ल_य है, मंिज़ल है बाप समान बनने का, वह कैसे होगा।  

          ..❹ अगर "#मा के हर कदम समान कदम पर कदम फॉलो करते 

चल>गे तो एक तो सदा अपने को सहज पुhषाथi अनभुव कर>गे और सदा 

सKपूण3ता कQ मंिज़ल समीप अनभुव कर>गे।  

 

 XHन 3 :- ब[च) को �य�त म> रहते अ�य�त फaरHता बनने के :वषय म> 

बापदादा ने �या समझानी द7 है? 

   उ.तर 3 :- बापदादा ने समझानी द7 है-    

          ..❶ Xकृ@त अपना कुछ भी रंग-Sप Mदखाये, आप फaरHता बन, बाप 

समान अ�य�त Sपधार7 बन Xकृ@त के हर nHय को देखने के �लए तैयार 

हो। Xकृ@त कQ हलचल के Xभाव से मु�त फaरHत ेबने हो। �या कोई भी 

पaरि<थ@त सामने आये तो आप Xकृ@तप@त अपने Xकृ@तप@त कQ सीट पर 

सेट ह)गे वा अपसेट हो।सKप�नता कQ ि<थ@त म> ि<थत हो Rकसी भी 

Xकृ@त कQ हलचल को चलते हुए बादल) के समान अनभुव कर>गे। 



          ..❷ "#मा बाप ब[च) से पूछ रहे ह0 Rक मेरे समान फaरHते सदाकाल 

के �लए बने हो। �य)Rक आप ब[च) को �य�त म> रहते अ�य�त बनना 

है। आप कह>गे - बाप तो अ�य�त हो गया, हम> भी ऐसे अ�य�त बना देवे 

ना। "#मा बाप कहते ह0 पहले अपने आपसे पूछो Rक जो :वHव-कIयाण 

कQ िजKमेवार7 का ताज बाप ने पहनाया है, वह सKप�न कर �लया 

है।:वHव-कIयाणकार7, :वHव का कIयाण सKप�न हुआ है।  

          ..❸  "#मा बाप तो अ�य�त इस�लए बन> Rक ब[च) को :वHव-

कIयाण का काय3 देकर, बंधन से भी मु�त हो सेवा कQ रoतार तीl कराने 

के @न�म.त बनना था, िजसका X.यc <वSप चार) ओर देख रहे हो।  

चाहे देश म>, चाहे :वदेश म> अ�य�त "#मा =वारा तीlग@त हुई है और 

होनी भी है। सेवा म> तीl ग@त का @न�म.त आधार "#मा बाप को बनना 

था।  

          ..❹ लेRकन राTय अ\धकार7 एक "#मा बाप को नह7ं बनना है, साथ 

म> ब[च) को भी राTय अ\धकार लेना है। इस�लए साकार म> @न�म.त आप 

साकार Sपधार7 ब[च) को बनाया है। 

          ..❺ अ�त म> आप सब ब[च) को �य�त म> अ�य�त फaरHता बन 

:वHव-कIयाण के सेवा कQ रoतार तीl कर समािYत और सKप�न होना है 

और करना है। 

 



 XHन 4 :- ":वHव-कIयाणकार7 कQ <टेज है - सदा बेहद कQ विृ.त हो, nि+ट 

हो और बेहद कQ ि<थ@त हो"- इस :वषय म> बापदादा ने �या समझानी द7 

है? 

   उ.तर 4 :- बापदादा ने समझानी द7 है- 

          ..❶ :वHव-कIयाणकार7 कQ <टेज है - सदा बेहद कQ विृ.त हो, nि+ट 

हो और बेहद कQ ि<थ@त हो। विृ.त म> ज़रा भी Rकसी आ.मा के X@त 

@नगेMटव या �यथ3 भावना नह7ं हो।  

          ..❷ @नगेMटव बात को पaरवत3न कराना, वह अलग चीज़ है। लेRकन 

जो <वयं @नगेMटव विृ.त वाला होगा वह दसूरे के @नगेMटव को भी पॉजेMटव 

म> च>ज नह7ं कर सकता। 

          ..❸  हर एक को अपनी स_ूम चेRकंग करनी है Rक विृ.त, nि+ट सव3 

के X@त सदा बेहद और कIयाणकार7 है। ज़रा भी कIयाण कQ भावना के 

�सवाए हद कQ भावना, हद के संकIप, बोल स_ूम म> भी समाये हुए तो 

नह7ं ह0। 

           ..❹ जो स_ूम म> समाया हुआ होता है, उसकQ @नशानी है Rक समय 

आने पर वा सम<या आने पर वह स_ूम <थूल म> आता है। सदा ठ]क 

रहेगा लेRकन समय पर वह इमज3 हो जायेगा। 



           ..❺ Rफर सोचते ह0 यह है ह7 ऐसा। यह बात ह7 ऐसी है। यह 

�यि�त ह7 ऐसा है। �यि�त ऐसा है लेRकन मेर7 ि<थ@त शभु भावना, बेहद 

कQ भावना वाल7 है या नह7ं है। अपनी गलती को चेक करो। 

 

 XHन 5 :- :वदेह7पन का अ~यास करने के X@त बापदादा के �या महावा�य 

ह0? 

   उ.तर 5 :-बाप पूछ रहे ह0 Rक एक सेकrड म> सभी अभी-अभी :वदेह7 बन 

सकते हो। तो अभी एक सेकrड म> :वदेह7 ि<थ@त म> ि<थत हो जाओ। 

(z}ल) अ[छा – अभी देह म> आ जाओ। अभी Rफर :वदेह7 बन जाओ। ऐसे 

सारे Mदन म> बीच-बीच म> एक सेकrड भी �मले, तो बार-बार यह अ~यास 

करते रहो। 

          ..❶ बीच म> समय X@त समय एक सेकrड चाहे कोई बैठा भी हो, 

बात भी कर रहा हो, लेRकन एक सेकrड उनको भी z}ल करा सकते ह0 और 

<वयं भी अ~यास कर सकते ह0। कोई मुिHकल नह7ं है। 

          ..❷ दो-चार सेकrड भी @नकालना चाMहए इससे बहुत मदद �मलेगी। 

नह7ं तो �या होता है, सारा Mदन बु:e चलती रहती है ना, तो :वदेह7 बनने 

म> टाइम लग जाता है और बीचबी च म> अ~यास होगा तो जब चाह> उसी 

समय हो जाय>गे �य)Rक अ�त म> सब अचानक होना है। 



          ..❸ अचानक के पेपर म> यह :वदेह7पन का अ~यास बहुत आवHयक 

है। ऐसे नह7ं बात पूर7 हो जाए और :वदेह7 बनने का पुSषाथ3 ह7 करते रह>। 

तो सूय3वंशी तो नह7ं हुए ना!  

          ..❹ िजतना जो dबजी है, उतना ह7 उसको बीच-बीच म> यह अ~यास 

करना ज़Sर7 है। Rफर सेवा म> जो कभीकभी थकावट होती है, कभी कुछ-न-

कुछ आपस म> हलचल हो जाती है, वह नह7ं होगा। अ~यासी ह)गे ना।  

          ..❺ एक सेकrड म> �यारे होने का अ~यास होगा, तो कोई भी बात 

हुई एक सेकrड म> अपने अ~यास से इन बात) से दरू हो जाय>गे। सोचा 

और हुआ। युe नह7ं करनी पड़।े  युe के सं<कार, मेहनत के सं<कार 

सूय3वंशी बनने नह7ं द>गे। ला<ट घड़ी भी युe म> ह7 जायेगी, अगर :वदेह7 

बनने का सेकrड म> अ~यास नह7ं है तो। िजस बात म> कमज़ोर ह)गे, चाहे 

<वभाव म>, चाहे सKब�ध म> आने म>, चाहे संकIप शि�त म>, विृ.त म>, 

वायमुrडल के Xभाव म>, िजस बात म> कमज़ोर ह)गे, उसी Sप म> जान-

बूझकर भी माया ला<ट पेपर लेगी। इसी�लए :वदेह7 बनने का अ~यास 

बहुत ज़Sर7 है।कोई भी Sप कQ माया आये, समझ तो है ह7। एक सेकrड 

म> :वदेह7 बन जाय>गे तो माया का Xभाव नह7ं पड़गेा।  

           ..❻ जसेै कोई मरा हुआ �यि�त हो, उसके ऊपर कोई Xभाव नह7ं 

पड़ता ना। :वदेह7 माना देह से �यारा हो गया तो देह के साथ ह7 <वभाव, 

सं<कार, कमज़ोaरयाँ सब देह के साथ ह0, और देह से �यारा हो गया, तो 



सबसे �यारा हो गया। इस�लए यह z}ल बहुत सहयोग देगी, इसम> 

कrvो�लगं पावर चाMहए। मन को कrvोल कर सक> , बु:e को एका� कर 

सक> । नह7ं तो आदत होगी तो परेशान होते रह>गे। पहले एका� कर>, तब ह7 

:वदेह7 बन>। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(सKपूण3ता, ल_य, लcण, सहज, अ�य�त,  आ#वान, सKप�न, Xसाद, फaरHता, 

आsाकार7, साcी, <टेज, अ�भमान, सKप�न, यथाथ3) 

 

 1   ल_य और ____ को समान बनाओ। जसेै ____ रखा है बाप समान 

बनने का, हर एक ब[चा यह7 कहता है Rक बाप समान बनना है। तो बाप 

सदा ____ :वजय <वSप है।  

       लcण / ल_य / सहज 

 

 2  "#मा बाप समान अथा3त ्_______ के मंिज़ल पर पहँुचना। तो "#मा 

बाप वतन म> आप सब ब[च) के सKपूण3 _____ फaरHते बनने का आ#वान 

कर रहे ह0। "#मा बाप के _____ का गीत ‘‘आओ ब[चे, मीठे ब[चे, जIद7-

जIद7 आओ’’। "#मा बाप का आवाज़ सनुो, कैच करो। 



      सKपूण3ता / अ�य�त / आ#वान 

 

 3  जहाँ मेरा होगा ना वहाँ ______ ज़Sर होगा। चाहे अपनी :वशषेता X@त 

हो, मेर7 :वशषेता है, मेरा गुण है, मेर7 सेवा है, यह सब मेरापन - यह Xभ ू

Xसाद है, मेरा नह7ं। _____ को मेरा मानना, यह देह-अ�भमान है। यह 

अ�भमान छोड़ना ह7 _____ बनना है। 

      अ�भमान / Xसाद / सKप�न 

 

 4  सव3 *े+ठ "ा#मण आ.माओ ंको सदा "#मा बाप के कदम पर कदम 

रखने वाले फॉलो फादर _______ ब[च) को, सदा "#मा बाप समान 

______ ि<थ@त म> ि<थत रहने वाले समीप आ.माओ ंको, सदा Xकृ@तप@त 

बन Xकृ@त के हर nHय को _____ हो देखने वाले अचल-अडोल आ.माओ ं

को, सदा बेहद कQ विृ.त और nि+ट म> रहने वाले भा8यवान ब[च) को 

बापदादा का यादYयार। 

      आsाकार7 / फaरHता / साcी 

 

 5  @न�म.त बनना अथा3त ्____ पर ह0। तो <टेज पर होने के कारण <व का 

पुSषाथ3 सहज हो जाता है। सबके सहयोग कQ _____ भी �मलती ह0। अगर 



@न�म.त बनी हुई आ.मा _____ पाट3 बजाती है तो और) के सहयोग कQ भी 

मदद �मलती है। 

      <टेज / दआुय> / यथाथ3 

 

सह7 गलत वा�यो को \चि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :- सूय3वंश कQ @नशानी है सदा एकरस और सदा :वजयी। सूय3वंश को 

cdDय कहा जाता है, cdDय जीवन म> कभी हार होती, कभी जीत होती। 

कभी सफलतामू.त3 और कभी मेहनत कQ मू.त3। 【✖】 

 सूय3वंश कQ @नशानी है सदा एकरस और सदा :वजयी। च�bवंश को cdDय 

कहा जाता है, cdDय जीवन म> कभी हार होती, कभी जीत होती। कभी 

सफलतामू.त3 और कभी मेहनत कQ मू.त3। 

 

 2  :- �यथ3 वा @नगेMटव - यह7 बोझ सदाकाल के �लए डबल लाइट फaरHता 

बनने नह7ं देता। तो "#मा बाप पूछते ह0 - इस बोझ से हIके फaरHते बने 

ह0। अrडरलाइन है - सदा। 【✔】 

 



 3  :-  जो वण3न करते हो फaरHता अथा3त ्न देह अ�भमान, न देह-भान, न 

�भ�न-�भ�न मेरे-पन के aरHते ह), फaरHता अथा3त ्यह बेहद का aरHता 

ख.म। 【✖】 

 जो वण3न करते हो फaरHता अथा3त ्न देह अ�भमान, न देह-भान, न �भ�न-

�भ�न मेरे-पन के aरHते ह), फaरHता अथा3त ्यह हद का aरHता ख.म। 

 

4:- हलचल म> नह7ं आना, अचल। ल_य नह7ं छोड़ना, बाप समान बनना ह7 

है, कुछ भी हो जाए। चाहे कई "ा#मण Mहलाव>, "ा#मण Sकावट बनकर 

सामने आय> Rफर भी हम> समान बनना ह7 है। 【✔】 

 

5:-  यs Mह<v7 म> जो-जो आ.मा िजस काय3 के आMद से अब तक 

@न�म.त बनी है, उनको उस @न�म.त बने हुए काय3 कQ :वशषे दआुय> 

�मलती ह0। @न�म.त बनने का समझो एक भा8य �मलता है। 【✔】 

 


