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28-11-97   ओम शाित    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

बेहद क� सेवा का साधन - �हानी पस!ना"लट% &वारा नज़र से )नहाल 

करना 

आज बापदादा अपने अनेक क,प के "मलन मनाने वाले लाडले, "सक�लधे 

ब.च0 से 1फर से "मलन मनाने आये ह3। अ�य�त "मलन तो सदा मनाते 

ह% हो ले1कन अ�य�त से �य�त �प म6 "मलन मनाने के "लए सभी ब.चे 

भारत वा 9वदेश से 1फर से अपने घर पहंुच गये ह3। बापदादा देख रहे ह3 

1क चार0 ओर ब.चे अपने-अपने >थान पर भी "मलन मना रहे ह3। यह 

"मलन �हानी अलौ1कक "मलन है। इस "मलन म6 बापदादा और ब.च0 के 

>नेह का साकार >व�प है।  

आज बापदादा अपने ब.च0 क� �हानी पस!ना"लट% को देख रहे ह3। हर एक 

ब.चे क� �हानी पस!ना"लट% 1कतनी DेEठ है। ऐसी �हानी पस!ना"लट% सारे 

क,प म6 और 1कसी क� भी नह%ं है �य01क आप सबक� पस!ना"लट% बनाने 

वाला ऊंचे ते ऊंचा बाप है। आप भी अपनी �हानी पस!ना"लट% को जानते 

ह3 ना? सबसे बड़ ेते बड़ी पस!ना"लट% है - >वJन वा संक,प म6 भी सKपूण! 

JयुNरट% क� पस!ना"लट%। नKबरवार है ले1कन 1फर भी 9वOव क� सव! 



आPमाओ ंसे DेEठ है। तो बापदादा हर एक के म>तक से पस!ना"लट% क� 

झलक देख रहे ह3। JयुNरट% के साथ-साथ सबके चेहरे और चलन म6 

�हा)नयत क� भी पस!ना"लट% है। और पस!ना"लट% �या होती है? जो खज़ान0 

से सKपन होते ह3, उसक� भी पस!ना"लट% होती है ले1कन 1कतने भी बड़-े

बड़ ेसKपन आPमाय6 ह0, आपके आगे वह सKपन आPमाय6 भी कुछ नह%ं 

ह3 �य01क वह भी अ9वनाशी सुख-शाित के खज़ाने से खाल% ह3। आपके 

पास जो सKपिPत है उसके आगे अरब-खरब-प)त भी बाप से सुख-शाित 

मांगने वाले ह3 और आप सदा अ9वनाशी खज़ान0 से भरपूर हो। वह खज़ाने 

आज ह3 कल नह%ं ले1कन आपका खज़ाना न कोई लूट सकता है, न कोई 

आPमा खज़ाने को Uहला सकती है। अखुट है, अखVड है। ऐसी पस!ना"लट% 

वाले आप ब.चे हो। सबसे ऊंचे ते ऊंची पस!ना"लट% वाले 1फर भी आPमाओ ं

&वारा, 9वनाशी धन &वारा, 9वनाशी आ�यूपेशन &वारा पस!ना"लट%ज़ बनती 

ह3 वा कहलाई जाती ह3। ले1कन आपको ऊंचे ते ऊंचे परम आPमा ने DेEठ 

पस!ना"लट% वाले बना Uदया। तो अपने ऊंची पस!ना"लट% का �हानी नशा 

रहता है? रहता है तो हाथ Uहलाओ।  

बापदादा को इतने DेEठ पस!ना"लट% वाले ब.चे देख 1कतनी खशुी होती है। 

आपको भी होती है? बापदादा ब.च0 क� ऐसी DेEठता को देख �या गीत 

गाते ह3, जानते हो? आप भी गाते ह3, बाप भी गाते ह3। बाप का गीत सनुाई 

देता है या टेप का गीत सनुाई देता है? बापदादा क� टेप यार% होगी ना, 

आटोमेUटक है। चलाने क� मेहनत नह%ं करनी पड़ती। और Uदल का गीत 



Uदल वाले ह% सनु सकते ह3। "सफ!  कान वाले नह%ं, Uदल वाले। तो सभी 

Uदल वाले हो ना? Uदलवाला मिदर म6 आपका WचX है ना? सभी ने अपना 

WचX देखा है? बापदादा तो सदा ब.च0 के WचX और चNरX देखत ेरहते ह3। 

तो आज पस!ना"लट% को देख रहे थे। सदा यह पस!ना"लट% >म)ृत म6 इमज! 

रहे। है ह%, नह%ं। है, Uदखाई देवे। अनभुव म6 आये। सदा ऐसी पस!ना"लट% म6 

रहने वाले क� )नशानी �या होगी? िजस )नशानी से समझ जाएं 1क यह 

अपने पस!ना"लट% म6 है? अगर यह �हानी पस!ना"लट% इमज! �प म6 रहती है 

तो उनके नयन, उनका चेहरा, चलन, संक,प और सKबध सब Zसनता 

वाले ह0गे। सदा ZसनWचत, ZिOनWचPत नह%ं, ZसिनWचत। अगर ZOनWचत 

है तो चलन भी पस!ना"लट% वाल% नह%ं। चेहरे पर भी Zसनता क� झलक 

नह%ं। कुछ भी हो जाए, पस!ना"लट% वाले क� Zसनता )छप नह%ं सकती। 

मज! नह%ं हो सकती। ZसनWचत आPमा; कोई कैसी भी आPमा परेशान हो, 

अशात हो उसको अपने Zसनता क� नज़र से Zसन कर देगी। जो बाप 

का गायन है ‘‘नजर से )नहाल करने वाले'', वह "सफ!  बाप का नह%ं है 

आपका भी यह% गायन है। और अभी समय Zमाण िजतना समय समीप 

आ रहा है तो नज़र से )नहाल करने क� सेवा करने का समय आयेगा। 

सात Uदन का कोस! नह%ं होगा, एक नज़र से ZसनWचत हो जाय6गे। Uदल 

क� आश आप &वारा पूण! हो जायेगी। तो सभी �या समझते हो? आUद 

सेवा के रPन �या समझते ह3? ऐसी सेवा कर सकते हो ना?  



अभी देखो आप लोग0 ने 40 वष! सेवा क� या _यादा भी क�, कोई का एक 

दो साल कम भी होगा, 1कसका _यादा भी होगा। अभी आप लोग0 ने अपने 

साWथय0 को यह सेवा "सखा द% और )न"मPत भी बना Uदया। अभी आप 

�या कर6गे? वो सेवा तो वह भी कर रहे ह3। आप आUद रPन हो तो यार% 

और Jयार% सेवा कर6गे ना? अभी 1फर उPसव मनाय6गे 1क नज़र से )नहाल 

1कतने 1कये। 9 लाख म6 से 1कतने बनाये? आगे तो 33 करोड़ भी ह3, 9 

लाख तो उसके आगे कुछ नह%ं ह3। बीज तो यहाँ ह% डालना है ना? तो 

देख6गे 1क आUद सेवा के रPन अब और �या कमाल Uदखाते ह3। यह कमाल 

तो Uदखाई, सेवाकेb बनाये, अ.छे-अ.छे Zोcाम 1कये, उसक� तो पदमगुणा 

मुबारक है। दो Zकार के ब.चे ह3 जो पहले वाले ह3 वह ह3 >थापना के 

)न"मPत ब.चे और आप लोग हो 9वशषे सेवा के आUद के ब.चे। यह 

(दाUदयां) ह3 जड़ >थापना वाले और आप सब (सेवा के आUद रPन) ह3 

पहला-पहला तना। तो तना तो मजबूत होता है ना। तना पर ह% सब 

आधार होता है। तना से ह% सब शाखाय6 )नकलती ह3। जड़ वाले तो सfूम 

म6 शि�त देते ह3 ले1कन जो Zैि�टकल म6 होता है, Uदखाई देता है, वह तना 

Uदखाई देता है। तो दाUदयां अभी गुJत हो गई ह3, सकाश देने वाल% और 

Zैि�टकल म6 >टेज पर आने वाले आप )न"मPत बन6, (सKमान समारोह म6 

आई हुई सभी बड़ी बUहन0 से बापदादा ने हाथ उठवाया) इसी"लए बापदादा 

काम दे रहे ह3। समारोह तो बहुत अ.छा मनाया ना। बापदादा ने सब 

देखा। सजी हुई मू)त !य0 को देखा। उस समय तो आप लोग0 को भी यह% 



�हानी अनभुव हो रहा था 1क हम चैतय मू)त !यां ह3। ऐसे ह% लग रहा था 

जसेै सजी हुई मू)त !यां मिदर0 से शाितवन म6 पहंुच गई ह3।  

तो बापदादा अभी ब.च0 से चाहत ेह3 1क अभी फा>ट सेवा श�ु करो। जो 

हुआ वह बहुत अ.छा। अब समय Zमाण और0 को _यादा वाणी का चांस 

दो। अभी और0 को माइक बनाओ, आप माइट बनके सकाश दो। तो आपक� 

सकाश और उह0 क� वाणी, यह डबल काम करेगी। तब ह% 9 लाख सहज 

बन जाय6गे। अभी आप सभी चाहे फं�शन म6 बैठे या और भी महारथी ह3 

तो महारWथय0 क� अभी सेवा है - सव! को सकाश देना। बेहद क� सेवा के 

मैदान म6 आना। जब बाप अ�य�त वतन, एक >थान पर बैठे चार0 ओर के 

9वOव के ब.च0 क� पालना कर सकते ह3, कर रहे ह3 तो �या आप एक 

>थान पर बैठे बाप समान बेहद क� सेवा नह%ं कर सकते हो? आUद रPन 

अथा!त ्फॉलो फादर। बेहद म6 सकाश दो। कई ब.चे अपने से भी पूछते ह3 

और आपस म6 भी पूछते ह3 1क बेहद का वैराiय कैसे आयेगा? Uदखाई तो 

देता नह%ं है, ले1कन बेहद क� सेवा म6 अपने को jबजी रखो तो बेहद का 

वैराiय >वत: ह% आयेगा �य01क यह सकाश देने क� सेवा )नरतर कर 

सकते हो, इसम6 तjबयत क� बात, समय क� बात - यह सहज हो जाती है। 

Uदन रात इस बेहद क� सेवा म6 लग सकते हो। जसेै lmमा बाप को देखा 

रात को भी कैसे आखं खुल% और बेहद क� सकाश देने क� सेवा होती रह%। 

तो यह बेहद क� सेवा इतना jबजी कर देगी जो बेहद का वैराiय >वत: ह% 

Uदल से आयेगा। Zोcाम से नह%ं। यह कर6, यह कर6 - यह Jलैन तो बनात े



हो, ले1कन jबजी बेहद क� सेवा म6 रहना - यह सबसे सहज साधन है 

�य01क जब बेहद को सकाश द6गे तो नजद%क वाले तो ऑटोमेUटक सकाश 

लेते रह6गे। इस बेहद क� सकाश देने से वायमुVडल ऑटोमेUटक बनेगा। 

अभी यह नह%ं सोचो 1क इतने सेटर के िजKमेवार ह3 वा ज़ोन के 

िजKमेवार ह3! आप सभी को >टेट के राजा बनना है या 9वOव का? �या 

बनना है? 9वOव का ना? आUद रPन हो तो 9वOव को सकाश देने वाले बनो। 

अगर 20 सेटर, 30 सेटर या दो अढ़ाई सौ सेटर या जोन, यह बु9q म6 

रहेगा तो यह भी तना का काम नह%ं है। यह तो टाल टा"लयां भी कर 

सकती ह3। आप तो तना हो। तना से सबको सकाश पहंुचती है। आप सभी 

भी यह सोचते हो 1क बेहद का वैराiय आना चाUहए, यह तो बहुत अ.छा। 

अभी 9वनाश हो जाए। ले1कन 9 लाख ह% तैयार नह%ं 1कये, तो सतयगु के 

आUद म6 आने वाल% संrया ह% तयैार नह%ं है और 9वनाश हो गया तो कौन 

आयेगा? �या 2-3 हजार पर रा_य कर6गे? 4- 5 लाख पर रा_य कर6गे? 

इस"लए अब बेहद क� सेवा का पाट! Zारंभ करो। पाVडव �या समझते ह3? 

बेहद क� सेवा कर6गे ना? पाVडव तैयार ह3? अभी यह हद क� बात6 बेहद म6 

जाने से आपेह% छूट जाय6गी। छुड़ाने से नह%ं छूट6गी। बेहद क� सकाश से 

पNरवत!न होना फा>ट सेवा का Nरज,ट है।  

बापदादा जानते ह3 1क नाज़कु पNरि>थ)तय0 म6 )न"मPत बनी आPमाओ ंने 

सेवा का ZPयt Zमाण Uदया है। ले1कन आप सभी का फाउVडेशन वा 

सेकVड का पNरवत!न का मूल अनभुव यह% है 1क lmमा बाप को देखा और 



lाmमण बन गये। सेवा का वरदान "मला और सेवा म6 लग गये। बापदादा 

ने सभी के अनभुव भी सनेु। अ.छे अनभुव सनुाये। तो जसेै आप लोग0 

का अनभुव है, lmमा बाप को देखा और सोचना भी नह%ं पड़ा। सहन करने 

का भी अनभुव नह%ं हुआ 1क सहन कर रहे ह3। बड़ी बात नह%ं लगी। ऐसे 

अभी हर DेEठ lाmमण आPमा को देख6 और आPमा म6 (lाmमण म6) lmमा 

बाप देख6। यह है सेवा का फा>ट साधन, �या lmमा बाप ने आपको कोस! 

कराया? कोस! तो पीछे 1कया। ले1कन देखा और हो गये। तो जसेै lmमा 

बाप म6 बाप समाया हुआ था इसी"लए मेहनत नह%ं लगी। ऐसे आप सभी 

भी बापदादा को अपने म6 समाते हुए नज़र से )नहाल करो। जो आप 

सबका अनभुव है, अनभुवी हो। देखा और 1फ़दा हो गये। जसेै अभी सोचते 

ह3, vे)नगं लेते ह3 1फर vायल पर आते ह3, 1फर कोई चला जाता है कोई 

रहता है। इतनी मेहनत आपने ल%? vे)नगं क� �या? vायल पर रहे �या? 

बस आये और खो गये। ऐसी सेवा जब एक lmमा बाप ने क� तो आप 

इतने lाmमण आPमाय6 नह%ं कर सकती हो �या? आपक� पस!ना"लट% अपना 

बना दे। lmमा बाप क� भी पस!ना"लट% थी ना। चाहे सूरत क�, चाहे सीरत 

क� ले1कन पस!ना"लट% थी तब आक9ष!त हुए। तो फॉलो फादर। जब बाप ने 

आपको आUद म6 )न"मPत बनाया तो जो आUद के ह3, सेवा के )न"मPत वा 

>थापना के फाउVडशेन उनको अत तक सेवा म6 रहना ह% है। तjबयत के 

कारण शर%र से च�कर नह%ं लगा सकते ले1कन मन से तो लगा सकते 

हो? उसम6 तो खचा! भी नह%ं, वीज़ा लेने क� भी ज�रत नह%ं। भाग दौड़ क� 



भी ज�रत नह%ं। लेटे-लेटे भी कर सकते हो। �या समझते हो? अब ऐसा 

कोई Jलैन बनाओ। नया पाठ श�ु करो। अभी एक फं�शन तो मना "लया 

ना। जो सेवा क� उसका ZPयt फल "मल गया। अभी नई सेवा करो। 

अ.छा।  

बापदादा "सफ!  सामने वाल0 को नह%ं कह रहे ह3, सभी ब.च0 को कह रहे ह3। 

9वदेश म6 भी जो सनु रहे ह3 उह0 को भी कह रहे ह3। जहाँ भी सनु रहे ह3, 

चाहे शाितवन म6 सनु रहे ह3, चाहे ऊपर पाVडव भवन म6, चाहे 9वदेश म6, 

जहाँ भी ह3 वहाँ बापदादा सभी के "लए कह रहे ह3। अब बेहद के सेवाधार% 

बनो। समय बेहद क� सेवा म6 लगाओ। बेहद क� सेवा म6 समय लगाने से 

सम>या सहज ह% भाग जायेगी �य01क चाहे अwानी आPमाय6 ह3, चाहे 

lाmमण आPमाय6 ह3 ले1कन अगर सम>या म6 समय लगाते ह3 वा दसूर0 का 

समय लेते ह3 तो "सq है 1क वह कमजोर आPमाय6 ह3, अपनी शि�त नह%ं 

है। िजसको शि�त नह%ं हो, पांव लंगड़ा हो और उसको आप कहो दौड़ 

लगाओ, तो लगायेगा या Wगरेगा? तो सम>या के वश आPमाय6 चाहे lाmमण 

भी ह3 ले1कन कमजोर ह3, शि�त नह%ं है, तो वह कहाँ से शि�त लाय6? बाप 

से डायरे�ट शि�त ले नह%ं सकता �य01क कमजोर आPमा है। तो �या 

कर6गे? कमजोर आPमा को दसूरे कोई का xलड देकर ताकत म6 लाते ह3, 

कोई शि�तशाल% इजे�शन देकर ताकत म6 लाते ह3, तो आप सबम6 

शि�तयां ह3। तो शि�त का सहयोग दो, गुण का सहयोग दो। उह0 म6 है ह% 

नह%ं, अपना दो। पहले भी कहा ना - दाता बनो। वह असमथ! ह3, उह0 को 



समथy दो। गुण और शि�त का सहयोग देने से आपको दआुय6 "मल6गी 

और दआुय6 "लzट से भी तेज राकेट ह3। आपको पु�षाथ! म6 समय भी देना 

नह%ं पड़गेा, दआुओ ंके रॉकेट से उड़ते जाय6गे। प�ुषाथ! क� मेहनत के बजाए 

संगम के Zालxध का अनभुव कर6गे। दआुय6 लेना - वह सीखो और 

"सखाओ। अपना नेचरल अटेशन और दआुय6, अटेशन भी टेशन "म�स 

नह%ं होना चाUहए, नेचरल हो। नॉलेज का दप!ण सदा सामने है ह%। उसम6 

>वत: सहज अपना WचX Uदखाई देता ह% रहेगा। इसी"लए कहा 1क 

पस!ना"लट% क� )नशानी है ZसनWचत। यह �य0, �या, कैसे। यह के के क� 

भाषा समाJत। दआुय6 लेना और देना सीखो। Zसन रहना और Zसन 

करना - यह है दआुय6 देना और दआुय6 लेना। कैसा भी हो आपक� Uदल से 

हर आPमा के Z)त हर समय दआुय6 )नकलती रह6 - इसका भी क,याण 

हो। इसक� भी बु9q शात हो। यह ऐसा, यह वैसा - ऐसा नह%ं। सब 

अ.छा। यह हो सकता है? दआुय6 देने आती ह3? लेने तो आती ह3, देने भी 

आती ह3? द6गे नह%ं तो ल6गे कैसे? दो और लो। यह करे नह%ं, म3 क�ं। lmमा 

बाप का सदा >लोगन रहा, lmमा बाप बार-बार याद Uदलाते रहे - जो कम! 

म3 क�ंगा, मुझे देख और कर6गे। जब दसूरे कर6गे तब म3 क�ंगा .... यह 

>लोगन नह%ं। जो म3 क�ंगा मुझ ेदेख और कर6गे। नह%ं तो >लोगन च6ज 

कर दो और जगदKबा माँ का 9वशषे >लोगन रहा - हु�मी हु�म चला रहा 

है। वह चला रहा है, हम )न"मPत बन चल रहे ह3। तो दोन0 >लोगन सदा 

याद रखो, इमज!। है ह%, सनुा है ... याद तो रहता है...., नह%ं। कम! म6 



Uदखाई दे। तो �या कर6गे? दआुय6 ल6गे, दआुय6 द6गे 1क iलानी कर6गे, फ�ल 

कर6गे - यह ऐसा, यह वैसा? नह%ं। उसको दआुय6 दो। कमजोर है, वशीभूत है। 

भाषा और संक,प बदल% करो। यह संक,प माX भी न हो 1क यह बदले, 

नह%ं। म3 बदलू।ं और बात0 म6 तो म3 म3 का आता है ले1कन िजस बात म6 

म3 आना चाUहए, उसम6 और करे तो कर6, यह �या? अ.छा काम होगा तो 

कह6गे म3। और ऐसा कोई काम होगा तो कह6गे इसने 1कया, इसने कहा। 

उ,टा हो गया ना। कोई �या भी करता है, मुझे �या करना है, मझुे �या 

सोचना है, मुझे �या कहना है, इसम6 म3-पन लाओ। बॉडी कासेस वाला म3 

नह%ं, सेवा का म3। तो ऐसे ह% DेEठ वायlेशन फैलाओ। अभी वाणी कम 

काम करती है, Uदल का सहयोग, Uदल के वायlेशन बहुत ज,द% काम कर 

सकते ह3। तो यह हो सकता है? 

अगर हो सकता है तो शभु काय! म6 देर% �य0? अब से हो सकता है? पाVडव 

सनुाओ। 1फर वहाँ जाकर नह%ं बदल जाना। वहाँ जाकर कह6गे - बापदादा 

तो कहते ह3 ले1कन साकार म6 तो हम ह3 ना। बापदादा को �या पता, �या 

होता है। ऐसे नह%ं कहना। माताय6 �या कह6गी? बापदादा ब.च0 को सKभाले 

तो पता पड़,े ऐसे सोच6गी? बापदादा ने आप बड़0 को सKभाला, छोटे �या 

बड़ी बात ह3। तो वहाँ जाकर बदल नह%ं जाना। आप लोग0 का एक गीत है 

ना - बदल जाए द)ुनया न बदल6गे हम। यह गीत प�का है, राइट है? अगर 

ठ|क है तो हाथ उठाओ। 1फर तो आपक� जो 21वीं स6चुर% क� कां}6 स है 

ना वह Zैि�टकल हो जायेगी। ठ|क है ना! Zैि�टकल म6 सिृEट को न�शा 



Uदखाओ। यह होगा, होगा नह%ं, हो गया है। �या हुआ? अगर मान0 आपने 

iलानी या ~ड>टब�स सहन भी कर "लया, समा भी "लया तो आपका सहन 

करना, समाना, आपके "लए अपनी राजधानी )निOचत होना। आपको �या 

नुकसान हुआ? फायदा ह% हुआ। देखने म6 आता है - बड़ा मुिOकल है। बात 

बहुत बड़ी है ले1कन आपने सहन 1कया, समाया और आपका >टैKप लग 

गया, आपक� राजधानी बन गई। तो फायदा हुआ या नुकसान हुआ?  

अभी इस सीज़न म6 बापदादा ऐसा चार0 ओर का >व�प देखने चाहते ह3। 

हर सीजन म6 वह% बात6 सनुना अ.छा नह%ं लगता। वह% कथाय6, कथाय6, 

कथाय6... तो बापदादा भी ब.च0 से ZOन करते ह3 1क आ�खर यह बात6 कब 

तक? या तो समय बता दो 1क एक साल और चाUहए, दो साल और 

चाUहए। इसक� भी डटे तो 1फ�स करो। फं�शन क� डटे तो ज,द% 1फ�स 

हो गई। सभी के फं�शन क� डटे 1फ�स कर ल% है, इस फं�शन क� डटे 

कौन सी है?  

सभी दरू-दरू से Jयार से आये ह3। बापदादा 9वदेश को भी देख रहा है। 

"भन टाइम होते भी बहुत Jयार से समय देकर सनु रहे ह3। (9वदेश म6 

200 >थान0 पर सैटलाइट &वारा मुरल% सनु रहे ह3) देखो यह भी फा>ट 

ग)त है ना। यहाँ का आवाज़ 9वदेश म6 200 >थान पर पहंुच रहा है, यह 

भी आवाज़ क� ग)त फा>ट है ना। यह भी इवेशन है ना। तो आप 

साइलेस के पावर क� ग)त फा>ट नह%ं कर सकते हो? साइस ने भारत 

का आवाज़ 9वदेश तक पहंुचाया और आप >वJन व संक,प क� प9वXता 



ह% सबसे बड़ ेसे बड़ी पस!ना"लट% है। 77 अपने Uदल क� शभु भावनाय6 

आPमाओ ंको नह%ं पहंुचा सकते हो! पहंुचा सकते ह3 ना? नह%ं तो साइस 

आगे चल% जायेगी, साइलेस क� पावर थोड़ा कम Uदखाई देगी। इस"लए 

साइलेस क� शि�त को ZPयt करो। सभी म6 है। एक lाmमण भी नह%ं है 

जो कहे 1क मेरे म6 साइलेस क� शि�त नह%ं है। सभी म6 है, 1कतने 

lाmमण ह3? इतने lाmमण0 क� सकाश �या नह%ं कर सकती? सभी म6 

साइलेस क� शि�त है? तो अभी एक "मनट म6 सभी अपने साइलेस क� 

शि�त इमज! करो। एकदम साइलेस मन से, तन से इमज! करो।  

(बापदादा ने डडे साइलेस क� ~�ल करवाई) अ.छा।  

चार0 ओर के सव! 9वशषे आPमाओ ंको सदा �हानी पस!ना"लट% के नश ेम6 

रहने वाल% आPमाओ ंको, सदा बेहद क� सेवा म6 >वयं को jबजी रखने वाल% 

)न"मPत 9वOव क,याणकार% आPमाओ ंको, सदा lmमा बाप और जगदKबा 

का >लोगन साकार म6 लाने वाल%, ऊंच ते ऊंच नज़र से )नहाल करने क� 

सेवा म6 सदा रहने वाल% बाप समान आPमाओ ंको बापदादा और जगदKबा 

माँ का यादJयार और नम>ते।  

दाUदय0 तथा बड़ ेभाईय0 से  

सभी का Uदल का उमंग-उPसाह बहुत अ.छा है। अभी Uदल का उमंग- 

उPसाह इमज! करना है। संक,प बहुत अ.छे-अ.छे करते ह3। ले1कन 

Zैि�टकल म6 आने म6 समाने क� शि�त और क,याण क� भावना इसको 



इमज! करना पड़ेगा, तभी संक,प साकार म6 ह0गे। यह बात6 तो एक सागर 

क� लहरे ह3, लहर0 को �या देखना। वह तो अभी-अभी उठती ह3 अभी-अभी 

मज! हो जाती ह3। ले1कन सागर समान समाने क� शि�त, साइलेस क� 

पावर क� शि�त रPन पैदा करेगी। तो अ.छा है। अभी आप लोग0 क� 

सकाश चाUहए। कमजोर0 को बल दो। अपने पु�षाथ! का समय दसूर0 को 

सहयोग देने म6 लगाओ। तो आपका पु�षाथ! >वत: ह% जमा होता जायेगा। 

दसूर0 को सहयोग देना अथा!त ्अपना जमा करना। अभी ऐसी लहर 

फैलाओ - देना है, देना है, देना ह% देना है। सैलवेशन लेना नह%ं है, सैलवेशन 

देना है। देने म6 लेना समाया हुआ है। ठ|क है ना। फाउVडशेन तो प�का 

है। बापदादा क� सकाश तो है ह%। अभी आप आPमाओ ंके सकाश क� 

आवOयकता है। बाप क� डायरे�ट इतनी पावर लेने क� UहKमत नह%ं है, बाप 

तो दे रहे ह3 ले1कन कमजोर आPमा ले नह%ं पाती है, उह0 को आप लोग0 

का सहयोग चाUहए। बस पाठ प�का कर लो - आज के Uदन 1कतनी 

आPमाओ ंको )न:>वाथ! सहयोग Uदया। आप देना श�ु कर6गे, करते भी हो 

ले1कन और अडरलाइन। तो सबके पास वह लहर फैलेगी।  

(भूपाल भाई से)- शाितवन 1कतना बड़ा हो गया। अब सारे भारत के 

सेवाकेb0 से, पाVडव भवन से, wान सरोवर से, चार0 ओर से शाितवन बड़ा 

हो गया है। तो बड़ी Uदल। अ.छा है, मेहनत भी अ.छ| कर रहे ह3।  

अभी य.ूपी. का टन! है ना। य.ूपी. वाले हाथ उठाओ, जो सेवा म6 ह3 खड़ ेहो 

जाओ। बहुत अ.छा। सेवा का ZPयt फल है खशुी। तो खशुी हो रह% है 



ना? यह ZPयt फल अ9वनाशी रहे। सभी अ.छे सेवा का सबूत दे रहे ह3 

इसी"लए बापदादा कहते ह3 सबूत देने वाले सपूत ब.चे। तो 1कतन0 क� 

दआुय6 ल%? Uदल से सेवा करना अथा!त ्दआुओ ंका दरवाजा खुलना। तो 

सेवा क� अथा!त ्दआुय6 ल%। तो दआुय6 जमा करते जाओ। अ.छा।  

आUद रPन भी अ.छा सबूत दे रहे ह3। मधुबन वाले भी सेवा म6 अ.छा पाट! 

बजा रहे ह3। मधुबन वाले तो सदा बापदादा के साथ का अनभुव सहज 

करने वाले ह3। मधुबन अथा!त ्मधुबन का बाबा। तो मधुबन वाले सदा बाप 

के साथ ह3। सेवा के "लए बापदादा सदा Uदल से दआुय6 देते ह3। हर एक 

ब.च0 क� सेवा बापदादा सदा देखते ह3। हर एक सेटर क� सेवा का Nरकाड! 

बापदादा के पास रहता है। मधुबन का अपना, 9वदेश का अपना, भारत का 

अपना, बापदादा तो गीता पाठशालाय6 भी देखते ह3। आप लोग तो दो चार 

पांच जगह म6 च�कर लगाते हो, बापदादा तो गीता पाठशाला का भी 

च�कर लगाते ह3।  

अ.छा गीता पाठशाला वाले उठो, खड़ ेहो जाओ। मुबारक हो। तीन पैर 

देकर तीन0 लोक0 के मा"लक बन गये। चतुर )नकले ना। Uदया तीन पैर 

और "लया तीन लोक। बापदादा तो आपक� गीता पाठशालाय6, �लासेज़ का 

भी च�कर लगाते ह3। दाUदय0 को टाइम नह%ं "मलता है ना इसी"लए 

बापदादा च� लगाते ह3। इस"लए तो अ�य�त बने ह3 ना। (दाद% जी से) 

आपका काम भी अभी अ�य�त �प म6 बापदादा करता है। 



बापदादा सब नोट करते ह3, गीता पाठशाला वाले, �लास कराने वाले 1कस 

9वWध से चलते ह3, 1कस 9वWध से सोते ह3, 1कस 9वWध से खात-ेपीते ह3, सब 

नोट करता है। कहाँ-कहाँ ठ|क नह%ं होता है। गीता पाठशाला या कहाँ भी 

सेवा करने वाले ह3, वह >थान 9वWध पूव!क हो, >व.छ और मया!दा पूव!क भी 

हो। और जो भी Uदनचया! है, वह lाmमण जीवन के )नयम Zमाण हो, ऐसे 

चलाओ नह%ं, चलता है ....। बापदादा _यादा कहते नह%ं ह3, समझत ेह3 थोड़ा 

मुिOकल लगेगा, इसी"लए कुछ बात6 तो छोड़ देते ह3। छोड़ना चाUहए नह%ं 

ले1कन छोड़ देते ह3। ऐसे कभी नह%ं समझना 1क कौन देखता है, 1फर भी 

UहKमत रखकर ZविृPत म6 रहते सेवा के )न"मPत बने ह3, यह बापदादा को 

देखकर खशुी होती है। बाक� चेक करना यह आपका काम है। बाप नह%ं 

कह6गे, आपका काम है। अगर बाप कह6गे या दाUदयां कह6गी ना तो चार-चार 

पेज का पX आयेगा, ऐसा है, ऐसा है... इस"लए बापदादा कहते नह%ं ह3। 

इशारा देते ह3 1क मया!दापूव!क अपने आपको चेक करो और च6ज करो। 

अ.छा। सभी एक दो से Jयारे हो ऐसे नह%ं जो आगे बैठे ह3 वह Jयारे ह3। 

आप उह0 से भी Jयारे हो।  

अ.छा-ओम ्शाित।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 



 ZOन 1 :- सबसे बड़ ेते बड़ ेपस!ना"लट% �या है, ऐसी DेEठ पस!ना"लट% 

1कनक� होती है ? 

 

 ZOन 2 :- �हानी पस!ना"लट% वालो क� )नशा)नयाँ �या ह0गी ? 

 

 ZOन 3 :- बाबा ने सेवा के फ़ा>ट साधन के संदभ! म6 कौन सी गmुय बात 

समझायी है ? 

 

 ZOन 4 :- lmमा बाप और जगदKबा माँ का 9वशषे कौन सा >लोगन रहा है 

? 

 

 ZOन 5 :- बाबा ने दो Zकार के ब.च0 क� चचा! करते हुए फ़ा>ट सेवा के 

संदभ! म6 ब.च0 के सामने कौन सी चाहना रखी है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(सेवा, दरवाजा, दआुय6, पैर, मा"लक, चतुर, बाबा, Uदल, बापदादा, दआुय6, राकेट, 

Zालxध, पु�षाथ!, सहयोग, जमा) 

 



1 गुण और शि�त का सहयोग देने से आपको ______ "मल6गी और 

दआुय6 "लzट से भी तेज ______ ह3। आपको पु�षाथ! म6 समय भी देना 

नह%ं पड़गेा, दआुओ ंके रॉकेट से उड़ते जाय6गे। प�ुषाथ! क� मेहनत के 

बजाए संगम के ______ का अनुभव कर6गे। 

 

2 कमजोर0 को बल दो। अपने ______ का समय दसूर0 को ______ देने 

म6 लगाओ। तो आपका पु�षाथ! >वत: ह% जमा होता जायेगा। दसूर0 को 

सहयोग देना अथा!त ्अपना ______ करना। 

 

3 Uदल से ______ करना अथा!त ्दआुओ ंका ______ खुलना। तो सेवा क� 

अथा!त ्दआुय6 ल%। तो ______ जमा करते जाओ। 

 

4 मुबारक हो। तीन ______ देकर तीन0 लोक0 के ______ बन गये। 

______ )नकले ना। Uदया तीन पैर और "लया तीन लोक। 

 

 5  मधुबन अथा!त ्मधुबन का ______। तो मधुबन वाले सदा बाप के साथ 

ह3। सेवा के "लए बापदादा सदा ______ से दआुय6 देते ह3। हर एक ब.च0 

क� सेवा ______ सदा देखते ह3। 

 



सह% गलत वा�यो को Wचिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- बेहद क� सकाश से पNरवत!न होना फा>ट सेवा का Nरज,ट है। 

 

2 :- नॉलेज का दप!ण सदा सामने है ह%। उसम6 >वत: सहज सबका WचX 

Uदखाई देता ह% रहेगा। 

 

3 :- बापदादा कहते नह%ं ह3। इशारा देते ह3 1क मया!दापूव!क अपने आपको 

चेक करो और च6ज करो। 

 

4 :- बापदादा तो सदा फNरOत0 के WचX और चNरX देखते रहते ह3। 

 

 5   :- बेहद क� सेवा म6 समय लगाने से सम>या सहज ह% भाग जायेगी। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 ZOन 1 :- सबसे बड़ ेते बड़ ेपस!ना"लट% �या है, ऐसी DेEठ पस!ना"लट% 

1कनक� होती है ? 



   उPतर 1 :- आज बापदादा अपने ब.च0 क� �हानी पस!ना"लट% को देख रहे 

ह3।  

          ..❶ हर एक ब.चे क� �हानी पस!ना"लट% 1कतनी DेEठ है। ऐसी 

�हानी पस!ना"लट% सारे क,प म6 और 1कसी क� भी नह%ं है �य01क आप 

सबक� पस!ना"लट% बनाने वाला ऊंचे ते ऊंचा बाप है।  

          ..❷ आप भी अपनी �हानी पस!ना"लट% को जानते ह3 ना? सबसे बड़ े

ते बड़ी पस!ना"लट% है - >वJन वा संक,प म6 भी सKपूण! JयुNरट% क� 

पस!ना"लट%। नKबरवार है ले1कन 1फर भी 9वOव क� सव! आPमाओ ंसे DेEठ 

है।  

          ..❸ तो बापदादा हर एक के म>तक से पस!ना"लट% क� झलक देख 

रहे ह3। JयुNरट% के साथ-साथ सबके चेहरे और चलन म6 �हा)नयत क� भी 

पस!ना"लट% है। और पस!ना"लट% �या होती है ? जो खज़ान0 से सKपन होते 

ह3, उसक� भी पस!ना"लट% होती है ले1कन 1कतने भी बड़-ेबड़ ेसKपन 

आPमाय6 ह0, आपके आगे वह सKपन आPमाय6 भी कुछ नह%ं ह3 �य01क वह 

भी अ9वनाशी सुख-शाित के खज़ाने से खाल% ह3।  

          ..❹ आपके पास जो सKपिPत है उसके आगे अरब-खरब-प)त भी 

बाप से सुख-शाित मांगने वाले ह3 और आप सदा अ9वनाशी खज़ान0 से 

भरपूर हो। वह खज़ाने आज ह3 कल नह%ं ले1कन आपका खज़ाना न कोई 



लूट सकता है, न कोई आPमा खज़ाने को Uहला सकती है। अखुट है, अखVड 

है।  

          ..❺ ऐसी पस!ना"लट% वाले आप ब.चे हो। सबसे ऊंचे ते ऊंची 

पस!ना"लट% वाले 1फर भी आPमाओ ं&वारा, 9वनाशी धन &वारा, 9वनाशी 

आ�यूपेशन &वारा पस!ना"लट%ज़ बनती ह3 वा कहलाई जाती ह3। ले1कन 

आपको ऊंचे ते ऊंचे परम आPमा ने DेEठ पस!ना"लट% वाले बना Uदया। 

 

 ZOन 2 :- �हानी पस!ना"लट% वालो क� )नशा)नयाँ �या ह0गी ? 

   उPतर 2 :- बापदादा तो सदा ब.च0 के WचX और चNरX देखते रहते ह3। तो 

आज पस!ना"लट% को देख रहे थे। 

          ..❶ सदा यह पस!ना"लट% >म)ृत म6 इमज! रहे। है ह%, नह%ं। है, Uदखाई 

देवे। अनभुव म6 आये। सदा ऐसी पस!ना"लट% म6 रहने वाले क� )नशानी 

�या होगी? िजस )नशानी से समझ जाएं 1क यह अपने पस!ना"लट% म6 है ?  

          ..❷ अगर यह �हानी पस!ना"लट% इमज! �प म6 रहती है तो उनके 

नयन, उनका चेहरा, चलन, संक,प और सKबध सब Zसनता वाले ह0गे। 

सदा ZसनWचत, ZिOनWचPत नह%ं, ZसिनWचत। 

          ..❸ अगर ZOनWचत है तो चलन भी पस!ना"लट% वाल% नह%ं। चेहरे पर 

भी Zसनता क� झलक नह%ं। कुछ भी हो जाए, पस!ना"लट% वाले क� 

Zसनता )छप नह%ं सकती। मज! नह%ं हो सकती।  



          ..❹ ZसनWचत आPमा; कोई कैसी भी आPमा परेशान हो, अशात हो 

उसको अपने Zसनता क� नज़र से Zसन कर देगी। जो बाप का गायन 

है ‘‘नजर से )नहाल करने वाले'', वह "सफ!  बाप का नह%ं है आपका भी यह% 

गायन है।  

          ..❺ और अभी समय Zमाण िजतना समय समीप आ रहा है तो 

नज़र से )नहाल करने क� सेवा करने का समय आयेगा। सात Uदन का 

कोस! नह%ं होगा, एक नज़र से ZसनWचत हो जाय6गे। Uदल क� आश आप 

&वारा पूण! हो जायेगी। 

 

 ZOन 3 :- बाबा ने सेवा के फ़ा>ट साधन के संदभ! म6 कौन सी गmुय बात 

समझायी है ? 

 उPतर 3 :- बाबा ने सेवा के फ़ा>ट साधन के संदभ! म6 समझाते हुए कहा 

1क - 

          ..❶ बापदादा जानते ह3 1क नाज़कु पNरि>थ)तय0 म6 )न"मPत बनी 

आPमाओ ंने सेवा का ZPयt Zमाण Uदया है। ले1कन आप सभी का 

फाउVडशेन वा सेकVड का पNरवत!न का मूल अनभुव यह% है 1क lmमा बाप 

को देखा और lाmमण बन गये। सेवा का वरदान "मला और सेवा म6 लग 

गये। 



          ..❷ बापदादा ने सभी के अनभुव भी सनेु। अ.छे अनभुव सनुाये। तो 

जसेै आप लोग0 का अनभुव है, lmमा बाप को देखा और सोचना भी नह%ं 

पड़ा। सहन करने का भी अनभुव नह%ं हुआ 1क सहन कर रहे ह3। बड़ी बात 

नह%ं लगी।  

          ..❸ ऐसे अभी हर DेEठ lाmमण आPमा को देख6 और आPमा म6 

(lाmमण म6) lmमा बाप देख6। यह है सेवा का फा>ट साधन, �या lmमा 

बाप ने आपको कोस! कराया ? कोस! तो पीछे 1कया। ले1कन देखा और हो 

गये।  

          ..❹ तो जसेै lmमा बाप म6 बाप समाया हुआ था इसी"लए मेहनत 

नह%ं लगी। ऐसे आप सभी भी बापदादा को अपने म6 समाते हुए नज़र से 

)नहाल करो। जो आप सबका अनभुव है, अनभुवी हो। देखा और 1फ़दा हो 

गये। 

          ..❺ जसेै अभी सोचते ह3, vे)नगं लेते ह3 1फर vायल पर आते ह3, 1फर 

कोई चला जाता है कोई रहता है। इतनी मेहनत आपने ल% ? vे)नगं क� 

�या ? vायल पर रहे �या? बस आये और खो गये।  

          ..❻ ऐसी सेवा जब एक lmमा बाप ने क� तो आप इतने lाmमण 

आPमाय6 नह%ं कर सकती हो �या ? आपक� पस!ना"लट% अपना बना दे। 

lmमा बाप क� भी पस!ना"लट% थी ना। चाहे सूरत क�, चाहे सीरत क� 

ले1कन पस!ना"लट% थी तब आक9ष!त हुए। तो फॉलो फादर।  



          ..❼ जब बाप ने आपको आUद म6 )न"मPत बनाया तो जो आUद के 

ह3, सेवा के )न"मPत वा >थापना के फाउVडेशन उनको अत तक सेवा म6 

रहना ह% है। तjबयत के कारण शर%र से च�कर नह%ं लगा सकते ले1कन 

मन से तो लगा सकते हो ? उसम6 तो खचा! भी नह%ं, वीज़ा लेने क� भी 

ज�रत नह%ं। भाग दौड़ क� भी ज�रत नह%ं। लेटे-लेटे भी कर सकते हो। 

 

 ZOन 4 :- lmमा बाप और जगदKबा माँ का 9वशषे कौन सा >लोगन रहा है 

? 

   उPतर 4 :- बाबा कहते है - 

          ..❶ दआुय6 लेना और देना सीखो। Zसन रहना और Zसन करना - 

यह है दआुय6 देना और दआुय6 लेना। कैसा भी हो आपक� Uदल से हर 

आPमा के Z)त हर समय दआुय6 )नकलती रह6 - इसका भी क,याण हो। 

इसक� भी बु9q शात हो। यह ऐसा, यह वैसा - ऐसा नह%ं। सब अ.छा।  

          ..❷ यह हो सकता है ? दआुय6 देने आती ह3 ? लेने तो आती ह3, देने 

भी आती ह3 ? द6गे नह%ं तो ल6गे कैसे ? दो और लो। यह करे नह%ं, म3 क�ं। 

lmमा बाप का सदा >लोगन रहा, lmमा बाप बार-बार याद Uदलाते रहे - जो 

कम! म3 क�ंगा, मुझे देख और कर6गे। जब दसूरे कर6गे तब म3 क�ंगा .... 

यह >लोगन नह%ं। जो म3 क�ंगा मुझे देख और कर6गे। नह%ं तो >लोगन 

च6ज कर दो  



          ..❸ और जगदKबा माँ का 9वशषे >लोगन रहा - हु�मी हु�म चला 

रहा है। वह चला रहा है, हम )न"मPत बन चल रहे ह3। तो दोन0 >लोगन 

सदा याद रखो, इमज!। है ह%, सनुा है ... याद तो रहता है...., नह%ं। कम! म6 

Uदखाई दे। तो �या कर6गे ? दआुय6 ल6गे, दआुय6 द6गे 1क iलानी कर6गे, फ�ल 

कर6गे - यह ऐसा, यह वैसा ? नह%ं। उसको दआुय6 दो।  

          ..❹ कमजोर है, वशीभूत है। भाषा और संक,प बदल% करो। यह 

संक,प माX भी न हो 1क यह बदले, नह%ं। म3 बदलूं। और बात0 म6 तो म3 

म3 का आता है ले1कन िजस बात म6 म3 आना चाUहए, उसम6 और करे तो 

कर6, यह �या ? अ.छा काम होगा तो कह6गे म3। और ऐसा कोई काम होगा 

तो कह6गे इसने 1कया, इसने कहा। उ,टा हो गया ना।  

          ..❺ कोई �या भी करता है, मुझे �या करना है, मुझे �या सोचना है, 

मुझे �या कहना है, इसम6 म3-पन लाओ। बॉडी कासेस वाला म3 नह%ं, सेवा 

का म3। तो ऐसे ह% DेEठ वायlेशन फैलाओ। अभी वाणी कम काम करती 

है, Uदल का सहयोग, Uदल के वायlेशन बहुत ज,द% काम कर सकते ह3। 

 

 ZOन 5 :- बाबा ने दो Zकार के ब.च0 क� चचा! करते हुए फ़ा>ट सेवा के 

संदभ! म6 ब.च� के सामने कौन सी चाहना रखी है ? 



   उPतर 5 :- बाबा ने कहा - दो Zकार के ब.चे ह3 जो पहले वाले ह3 वह ह3 

>थापना के )न"मPत ब.चे और आप लोग हो 9वशषे सेवा के आUद के 

ब.चे। 

          ..❶ यह (दाUदयां) ह3 जड़ >थापना वाले और आप सब (सेवा के 

आUद रPन) ह3 पहला-पहला तना। तो तना तो मजबूत होता है ना। तना 

पर ह% सब आधार होता है। तना से ह% सब शाखाय6 )नकलती ह3। जड़ वाले 

तो सfूम म6 शि�त देते ह3 ले1कन जो Zैि�टकल म6 होता है, Uदखाई देता है, 

वह तना Uदखाई देता है।  

          ..❷ तो दाUदयां अभी गुJत हो गई ह3, सकाश देने वाल% और 

Zैि�टकल म6 >टेज पर आने वाले आप )न"मPत बन6, (सKमान समारोह म6 

आई हुई सभी बड़ी बUहन0 से बापदादा ने हाथ उठवाया) इसी"लए बापदादा 

काम दे रहे ह3। समारोह तो बहुत अ.छा मनाया ना। बापदादा ने सब 

देखा। सजी हुई मू)त !य0 को देखा। उस समय तो आप लोग0 को भी यह% 

�हानी अनभुव हो रहा था 1क हम चैतय मू)त !यां ह3। ऐसे ह% लग रहा था 

जसेै सजी हुई मू)त !यां मिदर0 से शाितवन म6 पहंुच गई ह3।  

          ..❸ तो बापदादा अभी ब.च0 से चाहते ह3 1क अभी फा>ट सेवा श�ु 

करो। जो हुआ वह बहुत अ.छा। अब समय Zमाण और0 को _यादा वाणी 

का चांस दो। अभी और0 को माइक बनाओ, आप माइट बनके सकाश दो। 

तो आपक� सकाश और उह0 क� वाणी, यह डबल काम करेगी। तब ह% 9 



लाख सहज बन जाय6गे। अभी आप सभी चाहे फं�शन म6 बैठे या और भी 

महारथी ह3 तो महारWथय0 क� अभी सेवा है - सव! को सकाश देना। बेहद 

क� सेवा के मैदान म6 आना।  

          ..❹ जब बाप अ�य�त वतन, एक >थान पर बैठे चार0 ओर के 9वOव 

के ब.च0 क� पालना कर सकते ह3, कर रहे ह3 तो �या आप एक >थान पर 

बैठे बाप समान बेहद क� सेवा नह%ं कर सकते हो? आUद रPन अथा!त ्फॉलो 

फादर। बेहद म6 सकाश दो।  

          ..❺ कई ब.चे अपने से भी पूछते ह3 और आपस म6 भी पछूते ह3 1क 

बेहद का वैराiय कैसे आयेगा? Uदखाई तो देता नह%ं है, ले1कन बेहद क� सेवा 

म6 अपने को jबजी रखो तो बेहद का वैराiय >वत: ह% आयेगा �य01क यह 

सकाश देने क� सेवा )नरतर कर सकते हो, इसम6 तjबयत क� बात, समय 

क� बात - यह सहज हो जाती है। Uदन रात इस बेहद क� सेवा म6 लग 

सकते हो।  

          ..❻ जसेै lmमा बाप को देखा रात को भी कैसे आखं खुल% और 

बेहद क� सकाश देने क� सेवा होती रह%। तो यह बेहद क� सेवा इतना 

jबजी कर देगी जो बेहद का वैराiय >वत: ह% Uदल से आयेगा। Zोcाम से 

नह%ं। यह कर6, यह कर6 - यह Jलनै तो बनाते हो, ले1कन jबजी बेहद क� 

सेवा म6 रहना - यह सबसे सहज साधन है �य01क जब बेहद को सकाश 



द6गे तो नजद%क वाले तो ऑटोमेUटक सकाश लेते रह6गे। इस बेहद क� 

सकाश देने से वायमुVडल ऑटोमेUटक बनेगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(सेवा, दरवाजा, दआुय6, पैर, मा"लक, चतुर, बाबा, Uदल, बापदादा, दआुए,ँ राकेट, 

Zालxध, पु�षाथ!, सहयोग, जमा) 

 

 1   गुण और शि�त का सहयोग देने से आपको ______ "मल6गी और 

दआुय6 "लzट से भी तेज ______ ह3। आपको पु�षाथ! म6 समय भी देना 

नह%ं पड़गेा, दआुओ ंके रॉकेट से उड़ते जाय6गे। प�ुषाथ! क� मेहनत के बजाए 

संगम के ______ का अनभुव कर6गे। 

    दआुय6 / राकेट / Zालxध 

 

 2  कमजोर0 को बल दो। अपने ______ का समय दसूर0 को ______ देने म6 

लगाओ। तो आपका पु�षाथ! >वत: ह% जमा होता जायेगा। दसूर0 को 

सहयोग देना अथा!त ्अपना ______ करना। 

      पु�षाथ! / सहयोग / जमा 

 



 3  Uदल से ______ करना अथा!त ्दआुओ ंका ______ खुलना। तो सेवा क� 

अथा!त ्दआुय6 ल%। तो ______ जमा करते जाओ। 

      सेवा / दरवाजा / दआुय6 

 

 4  मुबारक हो। तीन ______ देकर तीन0 लोक0 के ______ बन गये। 

______ )नकले ना। Uदया तीन पैर और "लया तीन लोक। 

      पैर / मा"लक / चतुर 

 

 5  मधुबन अथा!त ्मधुबन का ______। तो मधुबन वाले सदा बाप के साथ 

ह3। सेवा के "लए बापदादा सदा ______ से दआुय6 देते ह3। हर एक ब.च0 

क� सेवा ______ सदा देखते ह3। 

      बाबा / Uदल / बापदादा 

 

सह% गलत वा�यो को Wचिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :- बेहद क� सकाश से पNरवत!न होना फा>ट सेवा का Nरज,ट है।【✔】 

 



 2  :- नॉलेज का दप!ण सदा सामने है ह%। उसम6 >वत: सहज सबका WचX 

Uदखाई देता ह% रहेगा।【✖】 

  नॉलेज का दप!ण सदा सामने है ह%। उसम6 >वत: सहज अपना WचX 

Uदखाई देता ह% रहेगा। 

 

 3  :- बापदादा कहते नह%ं ह3। इशारा देते ह3 1क मया!दापूव!क अपने आपको 

चेक करो और च6ज करो।【✔】 

 

 4  :- बापदादा तो सदा फNरOत0 के WचX और चNरX देखते रहते ह3।【✖】 

  बापदादा तो सदा ब.च0 के WचX और चNरX देखते रहते ह3। 

 

 5   :- बेहद क� सेवा म6 समय लगाने से सम>या सहज ह% भाग 

जायेगी।【✔】 


