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06-03-97   ओम शाि
त    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

�शवजय
ती क� �ग!ट- मेहनत को छोड़ महु(बत के झूले म, झूलो 

आज .वयं �शव 0पता अपने चार3 ओर के आये हुए ब5च3 से अपनी 

जयि
त मनाने आये ह7। 9कतना ब5च3 का भा;य है जो .वयं बाप �मलने 

और मनाने आये ह7। द>ुनया वाले तो पुकारते रहते ह7 - आओ, कब आय,गे, 

9कस ?प म, आय,गे, आ@वान करते रहते ह7 और आप ब5च3 से .वयं बाप 

मनाने के �लए आये ह7। ऐसा 0व�चB CDय कभी .वEन म, भी नहFं सोचा 

होगा, ले9कन आज साकार ?प म, मनाने के �लए भाग-भाग कर पहंुच गये 

हो। बाप भी चार3 ओर के ब5च3 को देख ह0षIत होते ह7 - वाह सा�लJाम 

ब5चे वाह! वाह साकार .व?पधारF होवनहार फMरDता सो देवता ब5चे वाह! 

भ�त ब5च3 और आप Nानी त ूआOमा ब5च3 म, 9कतना अ
तर है। भगत 

भावना का, अPपकाल का फल पाकर खशु हो जाते ह7। वाह-वाह के गीत 

गाते रहते ह7 और आप Nानी त ूआOमाय, ब5चे थोड़ा सा अPपकाल का 

फल नहFं पाते ले9कन बाप से पूरा वसाI ले, वसR के अ�धकारF बन जाते हो। 

तो भ�त आOमाय, और Nानी त ूआOमा ब5च3 म, 9कतना अ
तर है! मनाते 

भ�त भी ह7 और मनाने आप भी आये ह7 ले9कन मनाने म, 9कतना अ
तर 



है! �शव जय
ती मनाने आये हो ना! भाग-भाग कर आये ह7 कोई अमेMरका 

से, कोई लTडन से, कोई आ.Vे�लया से, कोई ए�शया से, 9कतना .नेह से 

आकर पहंुचे ह7। तो बापदादा, बाप क� जय
ती साथ म, ब5च3 क� भी 

जय
ती है, तो बाप के साथ ब5च3 के भी जय
ती क� मुबारक हो, मुबारक 

हो, मुबारक हो। �य39क अकेला बाप इस साकार द>ुनया म, �सवाए ब5च3 के 

कोई भी कायI कर नहFं सकता। इतना ब5च3 से Eयार है। अकेला कर हF 

नहFं सकता। पहले ब5च3 को >न�मOत बनाते 9फर बैकबोन होकर वा 

कXबाइ
ड होकर, करावनहार होकर >न�मOत ब5च3 से कायI कराते ह7। 

साकार द>ुनया म, अकेला, ब5च3 के Yबना नहFं पस
द करता। >नराकारF 

द>ुनया म, तो आप ब5चे बाप को अकेला छोड़कर चले जाते हो। बाप क� 

आNा से हF जाते हो ले9कन साकार द>ुनया म, बाप ब5च3 के Yबना रह 

नहFं सकते। ब5चे ज?र साथ चाZहए। ब5च3 का भी वायदा है साथ रह,गे, 

साथ चल,गे - �सफI  >नराकारF द>ुनया तक।  

बापदादा देख रहे थे 9क सभी ब5च3 को बाप क� जय
ती मनाने का 

9कतना उमंग-उOसाह है। तो बाप भी देखो ब5च3 के .नेह म, आपके साथ 

साकार शरFर का लोन लेकर पहंुच गये ह7। इसको कहते ह7 अलौ9कक 

Eयार। ब5चे बाप के Yबना नहFं रह सकते और बाप ब5च3 के Yबना नहFं 

रह सकते। Eयार भी अ>त है और 9फर 
यारे भी अ>त ह7, इसी�लए बाप क� 

मZहमा हF है 
यारा और Eयारा। ब5चे बाप के �लए बहुत ]कार क� �ग!ट 

चाहे काडI, चाहे कोई चीज़े, चाहे Zदल के उमंग के पB, जो भी लाये ह7 बाप 



के पास आज के Zदन वतन म, सब �ग!ट का Xयुिजयम लगा हुआ है। 

आपका Xयुिजयम है सेवा का और बाप का Xयुिजयम है .नेह का। तो जो 

भी सभी लाये ह7 वा भेजे ह7 सबका .नेह सXप
न �ग!ट बाप के पास अभी 

भी Xयुिजयम लगा हुआ है। िज
ह3 को देख-देख बाप हषाIते रहते ह7। चीज़ 

बड़ी नहFं है ले9कन जब चीज़ म, .नेह भर जाता है तो वह छोटF चीज़ भी 

बहुत महान बन जाती है। तो बापदादा चीज़ को नहFं देखते ह7, कागज के 

काडI को या पB को नहFं देखते ह7 ले9कन उसम, समाये हुए Zदल के .नेह 

को देखते ह7। इसी�लए कहा 9क बाप के पास .नेह का Xयुिजयम है। ऐसा 

Xयुिजयम आपके वPडI म, नहFं है। है ऐसा Xयुिजयम? नहFं है। जब बाप 

एक- एक Eयार क� �ग!ट को देखते ह7 तो देखते हF ब5चे क� सूरत उसम, 

Zदखाई देती है। ऐसा कैमरा है आपके पास? नहFं है। �ग!ट को देखते हुए 

बापदादा को एक शभु संकPप उठा, बताय,? करना पड़गेा। कर,गे, तैयार ह7? 

सोचना नहFं।  

बापदादा को संकPप उठा यह �ग!ट तो बाप के पास पहंुच गई ले9कन 

साथ म, बापदादा को एक और भी �ग!ट चाZहए। आप लोग3 क� �ग!ट 

बहुत अ5छ` है ले9कन बापदादा को और भी चाZहए। तो द,गे �ग!ट? वैसे 

भी यह जो यादगार मनाते ह7, �शव जय
ती अथाIत ्कुछ न कुछ अपIण 

करते ह7। ब�लहार जाते ह7। तो बापदादा ने सोचा, ब�लहार तो सब ब5चे 

गये ह7। ब�लहार हो गये ह7 या अभी थोड़ा-थोड़ा अपने पास सXभालकर 

रखा है? आज के Zदन cत भी लेते ह7। तो बापदादा को संकPप आया 9क 



ब5चे जो कभी-कभी थोड़ा सा चलत-ेचलते थक जाते ह7, मेहनत बहुत 

महसूस करते ह7 या >नर
तर योग लगाना मुिDकल अनभुव करते ह7, सोचते 

ह7 हो तो जायेगा.... बाप को Zदलासे देते ह7 - आप 9फकर नहFं करो, हो 

जायेगा। ले9कन बापदादा को ब5च3 क� थकावट वा अकेलापन या कभी-

कभी, कोई-कोई थोड़ा सा Zदल�शक.त भी हो जाते ह7, पता नहFं हमारा 

भा;य है या नहFं है .... कभी-कभी ऐसा सोचते ह7 तो यह बाप को अ5छा 

नहFं लगता। सबसे eयादा बाप को ब5च3 क� मेहनत अ5छ` नहFं लगती। 

मा�लक और मेहनत! बाप के भी बालक सो मा�लक ह7। भगवान के भी 

मा�लक और 9फर मेहनत कर,! तो अ5छा लगेगा? सनुना भी अ5छा नहFं 

लगता। तो बाप को संकPप आया 9क ब5चे बथI ड ेक� �ग!ट तो ज?र देते 

हF ह7 तो �य3 नहFं आज के Zदन सभी ब5चे यह �ग!ट के ?प म, द,। वह 

.थूल �ग!ट जो दF वह तो वतन म, इमजI हो गई, ले9कन >नराकारF द>ुनया 

म, तो यह �ग!ट इमजI नहFं होगी। वहाँ तो संकPप क� �ग!ट पहंुचती है। 

तो बाप को संकPप आया 9क आज के Zदन सब ब5च3 से �ग!ट लेनी है। 

तो �ग!ट द,गे या देकर 9फर वहाँ जाकर वापस ले ल,गे? कह,गे, मधबुन का 

मधुबन म, रहा और अपने देश म, अपना देश है, ऐसे तो नहFं कर,गे? ब5चे 

बड़ ेचतुर हो गये ह7। बाप को कहते ह7 9क हम चाहते तो नहFं ह7 वापस 

आये, ले9कन आ जाती है। आ जाती है तो आप .वीकार �य3 करते हो? आ 

जाती है यह राइट है, ले9कन कोई चीज़ आपको पस
द नहFं है और कोई 

जबरद.ती भी दे तो आप ल,गे या वापस दे द,गे? वापस द,गे ना? तो 



.वीकार �य3 करते हो? माया तो वापस लायेगी ले9कन आप .वीकार नहFं 

करो। ऐसी ZहXमत है? सोचकर कहो। 9फर वहाँ जाकर नहFं कहना - बाबा 

�या क?ं, चाहते नहFं ह7 ले9कन हो गया। ऐसे पB तो नहFं �लख,गे? आपक� 

ZहXमत और बाप क� मदद। ZहXमत कम नहFं करना 9फर देखो बाप क� 

मदद �मलती है या नहFं। सभी को अनभुव भी है 9क ZहXमत रखने से 

बाप क� मदद समय पर �मलती है और �मलनी हF है, गैर
टF है। ZहXमत 

आपक� मदद बाप क�। तो संकPप �या हुआ? चेहरे देख रहे ह7 - ZहXमत है 

या नहFं है! ZहXमत वाले तो हो, �य39क अगर ZहXमत नहFं होती तो बाप 

के बनते नहFं। बन गये - इससे �सg होता है 9क ZहXमत है। �सफI  छोटF 

सी बात करते हो 9क समय पर ZहXमत को थोड़ा सा भूल जाते हो। जब 

कुछ हो जाता है ना तो पीछे ZहXमत वा मदद याद आती है। समय पर 

सब शि�तयां, समय ]माण यूज करना इसको कहा जाता है Nानी त ू

आOमा, योगी त ूआOमा।  

बापदादा को एक बात क� बहुत खशुी है, पता है 9कस बात क�? बोलो। 

(बहुत3 ने सनुाया) सब ठ`क बोल रहे हो ले9कन बाप का संकPप और है। 

आप बहुत ग@ुय सनुा रहे हो, नॉलेजफुल हो गये हो ना।  

बापदादा खुश हो रहे थे 9क कई ब5च3 ने पB और �चटक� �लखी है 9क 

हम 108 म, आय,गे, बहुत �चट9कयां आई ह7। बापदादा ने सोचा जब इतने 

108 म, आय,गे, तो 108 क� माला पांच लmड़य3 क� बनानी पड़गेी। तो 5- 

6-7-8 लmड़य3 क� माला बनाय, ना? िज
ह3ने संकPप 9कया है, लoय रखा है 



बहुत अ5छा है। ले9कन �सफI  इस संकPप को बीच-बीच म, Cढ़ करते 

रहना। ढFला नहFं करना। ऐसे तो नहFं कह,गे माया आ गई - अब पता 

नहFं आय,गे या नहFं! पता नहFं, पता नहFं...नहFं करना। पता कर �लया, 

आना हF है। Cढ़ता का ठEपा लगाते रहना। हाँ मुझे आना हF है, कुछ भी 

हो जाए, मेरा >नDचय अटल है, अखTड है। ऐसा अटल-अखTड >नDचय है? 

तो माया को Zहलाने के �लए भेज,? नहFं? डरते हो? माया आपसे डरती है 

और आप माया से डरते हो? माया अपने दरवाजे देखती है, यहाँ खुला हुआ 

है, यहाँ खुला हुआ है। ढंूढती रहती है। आप घबराते �य3 हो? माया कुछ 

नहFं है। कुछ नहFं कहो तो कुछ नहFं हो जायेगी। आ नहFं सकती, आ नहFं 

सकती, तो आ नहFं सकती। �या कर,....? तो माया का दरवाजा खोला, 

आ@वान 9कया। तो अ5छ` बात है 9क बहुत ब5च3 ने 108 म, आने क� 

]ॉ�मस 9कया है। 9कया है ना? िज
ह3ने कहा है 9क हम 108 म, आय,गे - 

वह लXबा हाथ उठाओ। अ5छ` तरह से msल करो। बहुत अ5छा, मुबारक 

हो। यह नहFं सोचो 9क 108 म, 9कतने आय,गे, हम कहाँ आय,गे - यह नहFं 

सोचो। पहले �गनती करने लग जाते ह7 - दादF आय,गी, दFदF आय,गी, 9फर 

दादे भी आय,गे, एडवांस पाटt वाले भी आय,गे। हमारा नXबर आयेगा या 

नहFं, पता नहFं! बापदादा ने कहा 9क बापदादा 8-10 लड़3 क� माला बना 

द,गे, इस�लए आप यह �चतंा नहFं करो। और3 को नहFं देखो, आपको नXबर 

�मल हF जाना है, यह बाप क� गैर
टF है। आप 9कनारा नहFं करना। माला 

के बीच म, धागा खालF नहFं करना। एक दाना बीच से टूट जाए, >नकल 



जाए तो माला अ5छ` नहFं लगेगी। �सफI  यह नहFं करना, बाक� बाबा क� 

गैर
टF है आप ज?र आय,गे।  

आज तो मनाने आये ह7, मुरलF चलाने थोड़हेF आये ह7। तो और जो भी हो 

वह माला म, आ जाओ, 108 क� माला म, सबको वेलकम है। यह तो 

भि�त मागI वाल3 ने 108 क� माला बना लF। बापदादा तो 9कतनी भी बढ़ा 

सकता है। �सफI  इसम, �ग!ट तो बाप ज?र लेगा, �ग!ट को नहFं छोड़गेा। 

छोटF सी �ग!ट है कोई बड़ी नहFं है, �य39क बाप ने सभी ब5च3 का 6 

मास का चाटI देखा। तो �या देखा? अगर कोई भी ब5चे थोड़ा भी नीचे-

ऊपर होते ह7, अचल से हलचल म, आते ह7 तो उसका कारण �सफI  3 बात, 

मुvय ह7, वहF तीन बात, �भ
न-�भ
न सम.या या पMरि.थ>त बनकर आती 

ह7। वह तीन बात, �या ह7?  

अशभु वा �यथI सोचना। अशभु वा �यथI बोलना और अशभु वा �यथI 

करना। सोचना, बोलना और करना - इसम, टाइम वे.ट बहुत होता है। अभी 

0वकमI कम होते ह7, �यथI eयादा होते ह7। �यथI का तूफान Zहला देता है 

और पहले सोच म, आता है, 9फर बोल म, आता है, 9फर कमI म, आता है 

और MरजPट म, देखा तो 9कसी का बोल और कमI म, नहFं आता है ले9कन 

सोचने म, बहुत आता है। जो समय बनाने का है, वह सोचने म, बीत जाता 

है। तो बापदादा आज यह तीन बात, सोचना, बोलना और करना - इनक� 

�ग!ट सभी से लेने चाहते ह7। तयैार ह7? िज
ह3ने दे दF वह हाथ उठाओ। 

हाथ का वीmडयो अ5छ` तरह से एक-एक साइड का >नकालो। बड़ा हाथ 



उठाओ। msल नहFं करते हो इसी�लए मोटे हो जाते हो। अ5छा-सभी ने यह 

दे Zदया। वापस नहFं लेना। यह नहFं कहना 9क मुख से >नकल गया, �या 

कर,? मुख पर Cढ़ संकPप का बटन लगा दो। Cढ़ संकPप का बटन तो है 

ना? �य39क बापदादा को ब5च3 से Eयार है ना। तो Eयार क� >नशानी है, 

Eयार वाले क� मेहनत देख नहFं सकते। बापदादा तो उस समय यहF सोचते 

9क बापदादा साकार म, जाकर इनको कुछ बोले, ले9कन अब तो आकारF, 

>नराकारF है। YबPकुल सभी मेहनत से दरू महु(बत के झूले म, झलूते रहो। 

जब महु(बत के झूले म, झलूते रह,गे तो मेहनत समाEत हो जायेगी। 

मेहनत को खOम कर,, खOम कर, नहFं सोचो। �सफI  महु(बत के झलेू म, बैठ 

जाओ, मेहनत आपेहF छूट जायेगी। छोड़ने क� को�शश नहFं करो, बैठने क�, 

झूलने क� को�शश करो।  

�शव जय
ती अथाIत ्ब5च3 के मेहनत समाEत क� जय
ती। ठ`क है ना? 

बाप को भी ब5च3 पर फेथ है। पता नहFं कैसे कोई-कोई 9कनारा कर लेते 

ह7 जो बाप को भी पता नहFं पड़ता। छBछाया के अ
दर बैठे रहो। wा@मण 

जीवन का अथI हF है झूलना, माया म, नहFं। माया भी झुलाती है। अमतृवेले 

देखो माया ऐसे झुलाती है जो सoूमवतन म, आने के बजाए, >नराकारF 

द>ुनया म, आने के बजाए >नyालोक म, चले जात ेह7। कहते ह7 योग डबल 

लाइट बनाता है ले9कन माथा भारF हो जाता है। तो माया भी झलूा झुलाती 

है ले9कन माया के झूले म, नहFं अचानक के पेपर म, पास होना है तो 

अलबेलेपन को छोड़ अलटI बनो। 42 झूलना। आधाकPप तो माया के झूले 



म, खूब झूलकर देखा है ना। �या �मला? �मला कुछ? थक गये ना! अभी 

अतीि
yय सुख के झूले म, झूलो, खशुी के झूले म, झूलो। शि�तय3 क� 

अनभुू>तय3 के झलेू म, झूलो। इतने झूले आपको �मले ह7 जो यहाँ के 

0]
स-0]
सेज को भी नहFं ह3गे। चाहे िजस झूले म, झूलो। अभी ]ेम के 

झूले म, झलूो, अभी आनंद के झूले म, झूलो। अभी Nान के झूले म, झूलो। 

9कतने झूले ह7! अन�गनत। तो झूले से उतरो नहFं। जो लाडले होते ह7 ना 

तो मांबाप यहF चाहते ह7 9क ब5चे का पांव �म|ी म, नहFं पड़ ेया गोदF म, 

हो या झूले म, हो या गलFच3 म, हो। �म|ी म, पांव नहFं जाये। ऐसे होता है 

ना? तो आप 9कतने लाडले हो! आप जसैा लाडला कोई है? परमाOम लाडले 

ब5चे अगर देहभान म, आते ह7 तो देह �या है? �म|ी है ना! देह को �या 

कहते ह7? �म|ी, �म|ी म, �मल जायेगी। तो यह �म|ी है ना। �म|ी म, पांव 

�य3 रखते हो? �म|ी अ5छ` लगती है? कई ब5च3 को �म|ी अ5छ` लगती 

है, कई �म|ी खाते भी ह7। ले9कन आप नहFं खाना, पांव भी नहFं रखो। 

संकPप आना अथाIत ्पांव रखना। संकPप म, भी देह-भान नहFं आवे। 

सोचो, याद रखो 9क हम 9कतने लाडले ह7, 9कसके लाडले ह7! सतयगु म, भी 

परमाOम लाडले नहFं ह3गे। Zद�य आOमाओ ंके लाडले ह3गे। ले9कन इस 

समय परमाOम बाप के लाडले हो। तो ब5च3 ने ZहXमत के हाथ से �ग!ट 

दF इस�लए बापदादा उसक� थ7�स करते ह7, श9ु}या, ध
यवाद।  

अ5छा - आज डबल 0वदे�शय3 का 0वशषे Zदन है। आये भी बहुत ह7। जो 

डबल 0वदेशी बैठे ह7 वह हाथ उठाओ। हाल म, पौना Zह.सा डबल 0वदेशी 



ह7। बाप भी .वागत करते ह7 भले आये, सदा आओ। देखो, ब5चे बढ़ते जाते 

ह7 और प~ृवी छोटF होती जाती है। जब यह हाल बना था तो सोचते थे 

इतना हाल भरेगा? अभी हाल तो �या ले9कन 9कतनी नीचे गीता 

पाठशालाय, बन गई ह7। बहुत ब5चे नीचे बैठे ह7। (मधुबन म, मुरलF सनु 

रहे ह7) अभी देखो नीचे (शाि
तवन) का हाल बनाया तो भी कहते ह7 9क 

संvया देनी पड़गेी। इतना बड़ा हाल �य3 बनाया? संvया देने के �लए या 

��डम देने के �लए? इससे �या �सg होता है? आप सभी को 0वDव का 

मा�लक बनना है। तो 0वDव का मा�लक बनने वाले इतने बड़,े उनके �लए 

सब छोटा हो जाता है। हाल तो कुछ भी नहFं है, सारF 0वDव आपको 

�मलनी हF है।  

(बापदादा ने msल कराई) मन के मा�लक हो ना! तो सेकTड म, .टॉप, तो 

.टॉप हो जाए। ऐसा नहFं आप कहो .टॉप और मन चलता रहे, इससे �सg 

है 9क मा�लकपन क� शि�त कम है। अगर मा�लक शि�तशालF है तो 

मा�लक के डायरे�शन Yबना मन एक संकPप भी नहFं कर सकता। .टॉप, 

तो .टॉप। चलो, तो चले। जहाँ चलाने चाहो वहाँ चले। ऐसे नहFं 9क मन 

को बहुत समय क� �यथI तरफ चलने क� आदत है, तो आप चलाओ शgु 

संकPप क� तरफ और मन जाये �यथI क� तरफ। तो यह मा�लक को 

मा�लकपन म, चलाना नहFं आता। यह अ�यास करो। चेक करो .टॉप 

कहने से, .टॉप होता है? या कुछ चलकर 9फर .टॉप होता है? अगर गाड़ी म, 

wेक लगानी हो ले9कन कुछ समय चलकर 9फर wेक लगे, तो वह गाड़ी 



काम क� है? sाइव करने वाला यो;य है 9क ए�सीड,ट करने वाला है? wेक, 

तो फौरन सेकTड म, wेक लगनी चाZहए। यहF अ�यास कमाIतीत अव.था 

के समीप लायेगा। संकPप करने के कमI म, भी फुल पास। कमाIतीत का 

अथI हF है हर सबजे�ट म, फुल पास। 75 परसे
ट, 90 परसे
ट भी नहFं, 

फुल पास। यह अव.था तब आयेगी जब अपने अनभुव म, सवI शि�तय3 

का .टॉक ]ैि�टकल यूज़ म, आवे। पहले भी सनुाया - सवI शि�तयां बाप 

ने दF, आपने लF ले9कन समय पर यूज़ होती ह7 या नहFं, �सफI  .टॉक हF है! 

�सफI  .टॉक है ले9कन समय पर यूज नहFं हुआ तो होना या न होना एक 

हF बात है। यह अनभुव करो पMरि.थ>त बहुत नाजकु है ले9कन आडIर 

Zदया मन बु0g को 9क 
यारे होकर खेल देखो तो पMरि.थ>त आपके इस 

अचल ि.थ>त के आसन के नीचे दब जायेगी। सामना नहFं करेगी। आसन 

नहFं छोड़ो, आसन म, बैठने का अ�यास हF �सहंासन ]ाEत करायेगा। अगर 

आसन पर बैठना नहFं आता है, कभी-कभी बैठना आता है तो �सहंासन म, 

भी कभी-कभी बैठ, गे। आसन हF �सहंासन ]ाEत कराता है। अब आसन है 

9फर �सहंासन है। हलचल वाला आसन पर एकाJ होकर बैठ नहFं सकता। 

इसी�लए कहा �यथI समाEत, अशभु समाEत - तो अचल हो जाय,गे और 

अचल ि.थ>त के आसन पर सहज और सदा ि.थत हो सक, गे। देखो आप 

सबका यादगार यहाँ अचलघर है। अचलघर देखा है ना? यह 9कसका 

यादगार है? आप सबके ि.थ>त का यादगार यह अचलघर है। अनभुव करो, 

Vायल करते जाओ, यूज करते जाओ। ऐसे नहFं समझ लेना, हाँ सब 



शि�तयां तो ह7 हF। समय पर यज़ू ह3। यूज़ नहFं कर,गे तो लौ9कक कायI 

करते समय पर धोखा �मल सकता है। इस�लए छोटF-मोटF पMरि.थ>त म, 

यूज करके देखो। पMरि.थ>तयां तो आनी हF ह7, आती भी ह7। पहले भी 

बापदादा ने कहा है 9क वतIमान समय अनभुव करते हुए चलो। हर शि�त 

का अनभुव करो, हर गुण का अनुभव करो। ऐसे अनभुवी मूतI बनो जो 

कोई भी आवे तो आपके अनभुव क� मदद से उस आOमा को ]ािEत हो 

जाए। Zदन-]>तZदन आOमाय, शि�तहFन हो रहF ह7, होती रह,गी। ऐसी 

आOमाओ ंको आप अपनी शि�तय3 क� अनभुू>त य3 से सहारा बन अनभुव 

कराय,गे। अ5छा। मा�लक ह7 ना! तो मालेकम सलाम, बाप कहते ह7 - 

मा�लक3 को सलाम। अ5छा।  

(66 देश3 से बाबा के ब5चे आये ह7) 66 देश3 के ब5च3 को पदमगुणा 

मुबारक हो। आ�खर तो 0वDव म, आप हF चार3 ओर फैल जाय,गे। जहाँ 

देख,गे वहाँ सफेद व.BधारF फMरDते Zदखाई द,गे। अ5छा।  

अमेMरका:- अमेMरका के 9कतने देश3 से आये ह7? (19) 19 देश3 के हाथ 

उठाओ। अमेMरका �या जलवा Zदखाय,गे? देखो नाम बहुत अ5छा है- 

अमेMरका माना आ मेरे आ। तो अमेMरका सभी खोये हुए ब5च3 को आ 

मेरे, आ मेरे कहके बाप का बना द,गे। ऐसे है ना? बढ़ रहे ह7 ना वहाँ? बढ़ते 

रह,गे।  



अ��का:- (अ��का के 13 देश वाले आये ह7) सब हाथ उठाओ। इसमे 

साउथ अ��का, मौरF�शयस भी है? अ��का �या कर,गे? अ��का आफरFन के 

लायक बन,गे। सेवा का ऐसा नगाड़ा बजाय,गे जो चार3 ओर से यहF >नकले 

आफरFन है, आफरFन है।  

ए�शया:- (ए�शया के 13 देश3 से आय, ह7) ए�शया �या करेगा? सवI 

आOमाओ ंक� आशाय, पूरF करे। जब सब आOमाओ ंक� आशाय, पूरF ह3गी 

तो सब कह,गे वाह ए�शया वाह!  

यूरोप:- (यूरोप के 17 देश3 से आये ह7) उसम, लTडन भी है? यूरोप तो 

0वदेश का फाउTडशेन है। तो फाउTडशेन सदा हF सबक� नज़र3 म, आता है 

9क फाउTडेशन 9कतना प�का है! यूरोप से हF फाउTडशेन फैला है और 

�भ
न-�भ
न शाखाय, फैलF ह7। पहले नXबर म, दो पOते >नकलते ह7, जब 

बीज डालते ह7 तो दो पOते >नकलते ह7। तो पहले से
टर कौन से >नकले? 

लTडन और साथ म, हांगकांग। तो दो पOत3 क� हF कमाल हुई ना। दो 

पOत3 से तना >नकला, तना से डा�लयां >नकलF, डा�लय3 से शाखाय, >नकलF 

और डबल 0वदेश का व�ृ हरा भरा हो गया। तो यूरोप के दो पOते लTडन 

और हांगकांग को बहुत-बहुत पदमगुणा मुबारक हो। (यूरोप वाले हाथ 

उठाओ) पहले पOते ह7 तो 0व.तार तो होगा ना।  

�मmडल ई.ट:- (3 देश3 से आये ह7) यह अ5छे ह7, अभी-अभी आगे बढ़ रहे 

ह7। अभी थोड़ ेह7, अभी �मmडल को मॉडल लेना चाZहए। इतनी सेवा बढ़ाओ 



जो सब देश वाले आपको �मmडल नहFं, मॉडल लेने वाले कह,। बढ़ाय,गे ना? 

0वDव का कPयाण होना है तो �मmडल वाल3 का कPयाण तो करना हF है। 

नहFं तो 0वDव का एक कोना छूटा रह जायेगा तो अ5छा नहFं है। इसी�लए 

जब भी कोई आपको कहे ना �मmडल ई.ट है तो कहो नहFं मॉडल इ.ट है।  

र�शया:- र�शया के टोटल हाथ उठाओ। अ5छे ह7। र�शया वाले �या कर,गे? 

र�शया म, eयादा समय कXयु>न.ट का राeय रहा है और अभी र�शया म, 

देवताओ ंका राeय होगा �य39क भारत के नजदFक है ना। तो भारत के 

आसपास आ जायेगा, .वगI बन जायेगा। जो दरू दरू देश ह7, वह दरू ह3गे। 

र�शया नजदFक है, तो देवताओ ंका राeय अभी तो नहFं है ले9कन बहुत 

समय कXयु>न.ट का रहा है ना, अभी .वत
B है। अभी 9फर राजा-रानी का 

राeय होगा। राजा-रानी का राeय पस
द है? बहुत अ5छा। व0ृg बहुत 

जPदF-जPदF हो रहF है। बापदादा सेवा से खुश ह7। र�शया वाल3 ने कहा था 

ना 9क हम बापदादा को फूल3 क� पंखुmडयां डाल,गे, तो ऐसे हाथ कर लो, 

डल गई और हF खशुब ूआ गई। Zदल के .नेह के पु�प बाप के पास पहंुच 

गये। अ5छा। 

आ.Vे�लया- आ.Vे�लया हाथ उठाओ। आ.Vे�लया के कम आये ह7। 

आ.Vे�लया को अभी फ.टI जाना है। आ.Vे�लया म, बापदादा के बहुत 

अ5छे आZद रOन ह7 ले9कन अभी थोड़ ेगुEत हो गये ह7। भ�ी म, चले गये 

ह7। अभी MरVFट हाउस �मला है ना तो अभी बाहर आय,गे। 9फर आ.Vे�लया 

का झुTड Zदखाई देगा। आ.Vे�लया न�श ेम, बहुत बड़ा है तो wा@मण 



पMरवार म, भी बड़ा होगा। थोड़ा भ�ी म, पक रहे ह7। आ.Vे�लया से बापदादा 

का बहुत Eयार है �य39क लTडन और आ.Vे�लया क� रेस थी, लTडन से भी 

eयादा संvया आ.Vे�लया क� थी, अभी गुEत हो गये ह7। ]Oय� ह3गे। अभी 

अननोन ह7, वेलनोन हो जाय,गे। अ5छा।  

डबल 0वदेशी Mर�ेश हो गये? आपके �लए खास बापदादा आये ह7। डबल 

0वदे�शय3 से डबल Eयार है।  

फ.टI टाइम वाल3 से:- फ.टI टाइम वाले हाथ उठाओ। बहुत ह7। आज बाप 

क� जय
ती है तो आप जो पहलF बारF आये ह7, तो बाप उ
ह3 का भी 

0वशषे आज के Zदन नया बथI ड ेमना रहे ह7। बथI ड ेका गीत गाओ। 

अ5छा है। अलौ9कक बथI ड ेक� पदमगुणा मुबारक हो, बधाई हो। अ5छा।  

(आज �शवबाबा के बथI ड ेपर w@मा बाबा ने कौन सी �ग!ट बाप को दF?)  

w@मा बाप ने सब पहले हF दे दF है, कुछ रखा हF नहFं। जब सXपणूI बन, 

तब सब दे दF। उसके पास कुछ है हF नहFं। ब5च3 के पास >छपा हुआ है 

तब तो द,गे। अभी �सफI  w@मा बाप आप ब5च3 का इ
तजार कर रहा है। 

रोज़ बांहे पसार कर आओ ब5चे, आओ ब5चे कहते ह7। तो बाप समान बनो 

और चलो वतन म,। परमधाम का दरवाजा हF नहFं खोलते ह7। आपके �लए 

?का हुआ है। w@मा बाबा तो बीच-बीच म, कहते ह7, दरवाजा खोलो, दरवाजा 

खोलो। ले9कन बाप कहते ह7 अभी थोड़ा ?को, थोड़ा ?को।  



अ5छा-डबल 0वदेशी सब अ5छ` तरह से �मले ना! बड़ा पMरवार तो बड़ े

पMरवार म, सब बांटना पड़ता है। छोटे पMरवार म, तो छोटे म, बांटा जाता 

है। बड़ा हो गया तो बड़ ेके अनुसार हF बांटा जाता है। आप सोचो बड़ा 

नहFं हो तो राeय 9कस पर कर,गे! 5-10 पर कर,गे �या? इतने 108 माला 

के दाने तैयार हो गये ह7, तो लोग तो चाZहए िजस पर राeय करो। 

इसी�लए बड़ा पMरवार होना हF है। अ5छा।  

चार3 ओर के अ>त-अ>त भा;यवान ब5चे जो .वयं �शव बाप से �शवजयंती 

मना रहे ह7, ऐसे पदमगुणा तो �या ले9कन िजतना भी eयादा म, eयादा 

कहो वह भी थोड़ा है। ऐसे महान भा;यवान आOमाय,, सदा बाप क� आNा 

पर हर कदम रखने वाले बाप के .नेहF और समीप आOमाय,, सदा 

मा�लकपन के अचल आसन >नवासी सो भ0व�य �सहंासन >नवासी �े�ठ 

आOमाओ ंको, सदा बाप के साथ-साथ मौज से महु(बत के झूले म, झूलते 

हुए साथ चलने वाले ऐसे बापदादा के साथी ब5च3 को बापदादा का बथI ड े

क� मुबारक और यादEयार .वीकार हो, बाप का सभी मा�लक3 को नम.ते। 

दाZदय3 से:- अपने-अपने आसन पर बैठ जाओ, छोटF सी राज दरबार है ना। 

.वराeय अ�धकारF राजाय, अपनी दरबार म, बैठ जाओ। (सभा से) आप 

सभी को भी राज दरबार अ5छ` लगती है ना? यह संगम क� दरबार है। 

आप सभी भी नीचे नहFं बैठे हो, ऊपर बैठे हो। देखो यह �सहंासन पर ह7 

और आप सभी Zदल के �सहंासन पर ह7। यह �सहंासन तो छोटा है, Zदल 

का �सहंासन तो बहुत बड़ा है।  



(>नव�र भाई ने बापदादा को गुलद.ता Zदया और मुबारक दF) आपको भी 

मुबारक। सभी पाTडव3 क� तरफ से यह आपक� याद ले आये इसी�लए 

पाTडव3 को खास मुबारक हो। शि�तय3 क� तरफ से तो बहुत शि�तयां 

आई हF ह7 इस�लए बहुत-बहुत मबुारक।  

आप लोग3 को नशा रहता है ना 9क हम �सहंासन के अ�धकारF ह7? आज 

फMरDते और कल तvतनशीन। एक एक ब5चा तvतनशीन बनना हF है। 

ऐसे नहFं समझना हम शायद ]जा म, जाय,गे, नहFं। रॉयल फै�मलF म, आना 

हF है। जब बाप के बने हो तो संगमयगु के वसR के साथ चाहे राजा बनो, 

चाहे रॉयल फै�मलF के बन3। बनना हF है। राeय पMरवार म, आना हF है। 

समझा।  

डबल 0वदे�शय3 के बीच म, भारतवासी >छप गये ह7। भारतवासी हाथ 

उठाओ। भारतवासी तो हर एक के मुख पर ह7 हF। भारत महान है, भारत 

.वगI है, भारत ऊंचा है। तो भारतवासी तो ऊंचे ह7 हF ले9कन भारतवासी 

महादानी ह7, डबल 0वदे�शय3 को चांस देते ह7 इस�लए महादानी भव:।  

(बाबा भी भारत का है) बाबा 0वDव का है, �सफI  भारत का नहFं है। 0वDव 

कPयाणकारF है, भारत का कPयाणकारF तो छोटा हो जायेगा। 0वDव 

कPयाणकारF अथाIत ्0वDव का बाप है। भारत तो हद हो जायेगी। इस�लए 

बाप .वगI म, नहFं आता, हद हो जायेगी ना। बेहद का बाप बेहद म, हF 

रहता है। डबल 0वदेशी सदा सवI वरदान3 से भरपूर भव:। बापदादा जानते 



ह7 9कतनी मेहनत से एक-एक डालर कहो या जो भी मनी है, वह जमा 

करके आते ह7। मेहनत और मुिDकलात भारतवा�सय3 को है, 0वदे�शय3 को 

तो Eलेन म, बैठे और आ गये। भारतवा�सय3 को तो Vेन और बस3 म, 

आना पड़ता है ले9कन एक-एक डालर जमा करने क� जो टै�ट (युि�त) है, 

वह डबल 0वदे�शय3 म, eयादा है।  

शाि
तवन के �लए भी अपने पेट क� रोटF बचाकर के भी कर रहे ह7। 

बापदादा जानते ह7 खुद दाल रोटF खाय,गे, शाि
तवन म, भेज,गे। चाहे 

भारतवासी भी, चाहे 0वदेशी - सबक� Nान सरोवर चाहे शाि
तवन म, जान 

लगी हुई है। Zदल से Eयार है। (आगे �या होना है?) आगे भी हो जायेगा। 

शाि
तवन भी अभी पूरा बना नहFं है इसी�लए ने�.ट नहFं कहते ह7।  

(0वनाश के पहले एक-एक का
टFन,ट म, एक-एक बार बाबा आये) देखो, 

sामा। बाप लTडन म, भी आये, ले9कन मधुबन क� मZहमा तो मधुबन क� 

है। आगे चलकर �या होता है, वह बताने से मजा खOम हो जायेगा। 

इसी�लए देखो आगे �या होता है! अ5छा, सौगात को पासIल कर Zदया! 

वापस नहFं लेना। अ5छा-डबल 0वदेशी खुश ह7? डबल 0वदेशी सब आराम से 

रहे हुए ह7? (सभी भवन फुल ह7) कोई पटरानी नहFं बने ह7? अभी पटरानी 

बनाय,गे। आपक� जो अटैची है ना, उसको Yब.तरा बनाना, कम से कम 

त9कया तो बन सकता है। यह भी CDय अ5छा होगा ना, अटैची का त9कया 

होगा, सब आराम से 0व�ण ुके मा9फक लेटे हुए ह3गे। 9कतना अ5छा होगा। 

डबल 0वदे�शय3 को पटरानी ज?र बनाय,गे। देखो श?ु-श?ु म, .थापना म, 



पहले यह सभी 0वशषे आOमाय, तीन फुट क� जगह पर सोई ह7। चार फुट 

भी नहFं, तीन फुट, पट म,। 0वशषे महारथी पट म, सोते थे तो जो आZद म, 

हुआ वह आप अ
त म, कर,गे ना! कारण तो नहFं बताय,गे 9क कमर म, ददI 

हो गया? जब कोई भी ददI होता है ना तो डा�टसI भी कहते ह7 - सीधा-

सीधा पट जसैा सोओ। बेड पर नहFं सोओ, संदल पर सीधा सोओ तो हेPथ 

भी ठ`क हो जायेगी। यह तो सब एवररेडी ह7। डबल 0वदेशी अथाIत ्डबल 

एवररेडी। अ5छा। खूब मनाओ।  

(बापदादा ने अपने ह.त3 से झTडा लहराया तथा सबको �शवजय
ती क� 

बधाईयां दF)  

सभी ब5च3 ने �शव 0पता का झTडा लहराया। ऐसे हF जसेै इस हाल म, 

झTडा लहराया है, ऐसे सारे 0वDव के हाल म, यह 
यारा और Eयारा झTडा 

जPदF से जPदF लहराय,गे। सबके मुख से, Zदल से यहF गीत बजेगा, आ 

गया, आ गया, हमारा बाप आ गया। सबक� Zदल से खुशी क� ता�लयां 

बज,गी। इस�लए यह झTडा तो >न�मOत-माB है ले9कन बहुत ऊंचे ते ऊंचा 

बाप आ गया, आ गया, जो आना था वो आ गया। हम सबको ले जाने 

वाला आ गया, यहF मन से झTडा 0वDव म, लहरेगा। आप सब देख,गे और 

आप सबको सफेद-सफेद फMरDत3 के ?प म, देख,गे। बाप के साथ आप 

सभी के भी गीत गाय,गे। हमारे पूeय देवीदेवता य, आ गये, आ गये। �सफI  

आप थोड़ा जPदF तैयार हो जाओ 9फर बहुत जPदF झTडा लहराय,गे। 9फर 



सभी पेरशानी से छूट जाय,गे। अ5छा-सभी को Eयारे और 
यारे झTड ेक� 

मुबारक हो।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 ]Dन 1 :-   भ�त ब5च3 और Nानी त ूआOमा ब5च3 म, 9कतना और �या 

अ
तर है ? 

 

 ]Dन 2 :-   आज बाबा कौन से Xयूिजयम क� बात कर रहे ह7 ? 

 

 ]Dन 3 :-   अचल से हलचल म, आने के �लए तीन बात, मुvय ह7, वह तीन 

बात, �या ह7 ?  

 

 ]Dन 4 :-  मेहनत समाEत करने क� �या तरक�ब बाबा ने बताई है, और 

कौन से झूल3 म, झूलने को कहा है ? 

 

 ]Dन 5 :-  आज बाबा ने कौन सी msल कराई और उसके ]>त ब5च3 को 

�या समझानी दF है ? 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(शि�तयां, गुEत, �मmडल, सतयगु, ]Oय�, आOमाओ,ं मॉडल, हद, वेलनोन, समय, 

0वDव, Zद�य, ]माण, ई.ट, भारत) 

 

1 _______ म, भी परमाOम लाडले नहFं ह3गे। _______ _______  के 

लाडले ह3गे।   

 

2 समय पर सब _______, _______ _______ यूज करना इसको कहा 

जाता है Nानी त ूआOमा, योगी त ूआOमा।  

 

3 बाबा _______ का है, �सफI  भारत का नहFं है। 0वDव कPयाणकारF है, 

_______ का कPयाणकारF तो छोटा हो जायेगा। 0वDव कPयाणकारF 

अथाIत ्0वDव का बाप है। भारत तो _______ हो जायेगी। 

 

4 जब भी कोई आपको कहे ना _______ _______ है तो कहो नहFं 

_______ इ.ट है। 

 



 5   लTडन से भी eयादा संvया आ.Vे�लया क� थी, अभी _______ हो गये 

ह7।  _______ ह3गे। अभी अननोन ह7, _______ हो जाय,गे। 

 

सहF गलत वा�यो को �चि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】 

 

1 :-  साकारF द>ुनया म, तो आप ब5चे बाप को अकेला छोड़कर चले जाते 

हो। बाप क� आNा से हF जाते हो ले9कन आकारF द>ुनया म, बाप ब5च3 

के Yबना रह नहFं सकते। ब5चे ज?र साथ चाZहए। 

 

2 :-  यह संगम क� दरबार है। आप सभी भी नीचे नहFं बैठे हो, ऊपर बैठे 

हो। देखो यह �सहंासन पर ह7 और आप सभी Zदल के �सहंासन पर ह7। 

यह �सहंासन तो छोटा है, Zदल का �सहंासन तो बहुत बड़ा है। 

 

3 :-  जब बाप के बने हो तो संगमयगु के वसR के साथ चाहे राजा बनो, 

चाहे रॉयल फै�मलF के बन3। बनना हF है। राeय पMरवार म, आना हF 

है। 

 



4 :-  जब कोई भी ददI होता है ना तो डा�टसI भी कहते ह7 - सीधा-सीधा 

पट जसैा  मत सोओ। संदल पर नहFं सोओ, बेड पर सीधा सोओ तो 

हेPथ भी ठ`क हो जायेगी। 

 

 5   :-  आप सभी को भारत का मा�लक बनना है। तो भारत का मा�लक 

बनने वाले इतने बड़,े उनके �लए सब छोटा हो जाता है। हाल तो कुछ भी 

नहFं है, सारF भारत आपको �मलनी हF है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 ]Dन 1 :-  भ�त ब5च3 और Nानी त ूआOमा ब5च3 म, 9कतना और �या 

अ
तर है ? 

 उOतर 1 :- ..बाबा बताते ह7 9क:-  

          ..❶ भ�त ब5च3 और आप Nानी त ूआOमा ब5च3 म, 9कतना अ
तर 

है। भगत भावना का, अPपकाल का फल पाकर खशु हो जाते ह7। वाह-वाह 

के गीत गाते रहते ह7।  



          ..❷ और आप Nानी त ूआOमाय, ब5चे थोड़ा सा अPपकाल का फल 

नहFं पाते ले9कन बाप से पूरा वसाI ले, वसR के अ�धकारF बन जाते हो। तो 

भ�त आOमाय, और Nानी त ूआOमा ब5च3 म, 9कतना अ
तर है!  

          ..❸ मनात ेभ�त भी ह7 और मनाने आप भी आये ह7 ले9कन मनाने 

म, 9कतना अ
तर है! �शव जय
ती मनाने आये हो ना! भाग-भाग कर 

आये ह7 कोई अमेMरका से, कोई लTडन से, कोई आ.Vे�लया से, कोई ए�शया 

से, 9कतना .नेह से आकर पहंुचे ह7। 

         ..❹ तो बापदादा, बाप क� जय
ती साथ म, ब5च3 क� भी जय
ती है, 

तो बाप के साथ ब5च3 के भी जय
ती क� मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक 

हो। 

 

 ]Dन 2 :-  आज बाबा कौन से Xयूिजयम क� बात कर रहे ह7 ? 

  उOतर 2 :- .. बाबा ने बताया 9क:- 

          ..❶ ब5चे बाप के �लए बहुत ]कार क� �ग!ट चाहे काडI, चाहे कोई 

चीज़े, चाहे Zदल के उमंग के पB, जो भी लाये ह7 बाप के पास आज के Zदन 

वतन म, सब �ग!ट का Xयुिजयम लगा हुआ है।  

          ..❷ आपका Xयुिजयम है सेवा का और बाप का Xयुिजयम है .नेह 

का। तो जो भी सभी लाये ह7 वा भेजे ह7 सबका .नेह सXप
न �ग!ट बाप 



के पास अभी भी Xयुिजयम लगा हुआ है। िज
ह3 को देख-देख बाप हषाIते 

रहते ह7।  

          ..❸ चीज़ बड़ी नहFं है ले9कन जब चीज़ म, .नेह भर जाता है तो वह 

छोटF चीज़ भी बहुत महान बन जाती है। 

          ..❹ तो बापदादा चीज़ को नहFं देखत ेह7, कागज के काडI को या पB 

को नहFं देखते ह7 ले9कन उसम, समाये हुए Zदल के .नेह को देखते ह7। 

इसी�लए कहा 9क बाप के पास .नेह का Xयुिजयम है। 

          ..❺ ऐसा Xयुिजयम आपके वPडI म, नहFं है। है ऐसा Xयुिजयम? नहFं 

है। जब बाप एक- एक Eयार क� �ग!ट को देखते ह7 तो देखते हF ब5चे क� 

सूरत उसम, Zदखाई देती है। 

 

 ]Dन 3 :-  अचल से हलचल म, आने के �लए तीन बात, मुvय ह7, वह तीन 

बात, �या ह7 ?   

  उOतर 3 :-  बाबा कहते ह7 9क:- 

          ..❶ अगर कोई भी ब5चे थोड़ा भी नीचे-ऊपर होते ह7, अचल से 

हलचल म, आत ेह7 तो उसका कारण �सफI  3 बात, मुvय ह7, वहF तीन बात, 

�भ
न-�भ
न सम.या या पMरि.थ>त बनकर आती ह7।  



          ..❷ वह तीन बात, ह7 अशभु वा �यथI सोचना। अशभु वा �यथI 

बोलना और अशभु वा �यथI करना। सोचना, बोलना और करना - इसम, 

टाइम वे.ट बहुत होता है। 

          ..❸ अभी 0वकमI कम होते ह7, �यथI eयादा होते ह7। �यथI का तूफान 

Zहला देता है और पहले सोच म, आता है, 9फर बोल म, आता है, 9फर कमI 

म, आता है 

          ..❹ और MरजPट म, देखा तो 9कसी का बोल और कमI म, नहFं आता 

है ले9कन सोचने म, बहुत आता है। जो समय बनाने का है, वह सोचने म, 

बीत जाता है।  

          ..❺ तो बापदादा आज यह तीन बात, सोचना, बोलना और करना - 

इनक� �ग!ट सभी से लेने चाहत ेह7।  

 

 ]Dन 4 :-  मेहनत समाEत करने क� �या तरक�ब बाबा ने बताई है, और 

कौन से झूल3 म, झूलने को कहा है ? 

  उOतर 4 :-  बाबा कहते ह7 9क:- 

          ..❶ बापदादा को ब5च3 से Eयार है ना। तो Eयार क� >नशानी है, 

Eयार वाले क� मेहनत देख नहFं सकते। बापदादा तो उस समय यहF सोचते 

9क बापदादा साकार म, जाकर इनको कुछ बोले, ले9कन अब तो आकारF, 

>नराकारF है। 



         ..❷ YबPकुल सभी मेहनत से दरू महु(बत के झूले म, झूलत ेरहो। 

जब महु(बत के झूले म, झलूते रह,गे तो मेहनत समाEत हो जायेगी।  

         ..❸ मेहनत को खOम कर,, खOम कर, नहFं सोचो। �सफI  महु(बत के 

झूले म, बैठ जाओ, मेहनत आपेहF छूट जायेगी। छोड़ने क� को�शश नहFं 

करो, बैठने क�, झूलने क� को�शश करो।  

         ..❹ �शव जय
ती अथाIत ्ब5च3 के मेहनत समाEत क� जय
ती। ठ`क 

है ना? बाप को भी ब5च3 पर फेथ है। पता नहFं कैसे कोई-कोई 9कनारा कर 

लेते ह7 जो बाप को भी पता नहFं पड़ता।  

         ..❺ छBछाया के अ
दर बैठे रहो। wा@मण जीवन का अथI हF है 

झूलना, माया म, नहFं। माया भी झुलाती है।  

         ..❻ अमतृवेले देखो माया ऐसे झुलाती है जो सoूमवतन म, आने के 

बजाए, >नराकारF द>ुनया म, आने के बजाए >नyालोक म, चले जात ेह7।  

          ..❼ कहते ह7 योग डबल लाइट बनाता है ले9कन माथा भारF हो जाता 

है। तो माया भी झूला झुलाती है ले9कन माया के झूले म, नहFं  झलूना।  

          ..❽ आधाकPप तो माया के झूले म, खूब झूलकर देखा है ना। �या 

�मला? �मला कुछ? थक गये ना! अभी अतीि
yय सुख के झूले म, झूलो, 

खशुी के झूले म, झूलो। शि�तय3 क� अनभुू>तय3 के झूले म, झूलो। 



          ..❾ इतने झूले आपको �मले ह7 जो यहाँ के 0]
स-0]
सेज को भी 

नहFं ह3गे। चाहे िजस झूले म, झलूो। अभी ]ेम के झूले म, झलूो, अभी 

आनंद के झूले म, झूलो। अभी Nान के झूले म, झूलो।  

          ..❿ 9कतने झूले ह7! अन�गनत। तो झलेू से उतरो नहFं। जो लाडले 

होते ह7 ना तो मांबाप यहF चाहते ह7 9क ब5चे का पांव �म|ी म, नहFं पड़ े

या गोदF म, हो या झूले म, हो या गलFच3 म, हो। 

  

 ]Dन 5 :-  आज बाबा ने कौन सी msल कराई और उसके ]>त ब5च3 को 

�या समझानी दF है ? 

  उOतर 5 :-  आज (बापदादा ने msल कराई) बाबा ने कहा:- 

          ..❶ मन के मा�लक हो ना! तो सेकTड म, .टॉप, तो .टॉप हो जाए। 

ऐसा नहFं आप कहो .टॉप और मन चलता रहे, इससे �सg है 9क 

मा�लकपन क� शि�त कम है। 

          ..❷ अगर मा�लक शि�तशालF है तो मा�लक के डायरे�शन Yबना 

मन एक संकPप भी नहFं कर सकता। .टॉप, तो .टॉप। चलो, तो चले। जहाँ 

चलाने चाहो वहाँ चले। 

         ..❸ ऐसे नहFं 9क मन को बहुत समय क� �यथI तरफ चलने क� 

आदत है, तो आप चलाओ शgु संकPप क� तरफ और मन जाये �यथI क� 

तरफ। 



          ..❹ तो यह मा�लक को मा�लकपन म, चलाना नहFं आता। यह 

अ�यास करो। चेक करो .टॉप कहने से, .टॉप होता है? या कुछ चलकर 

9फर .टॉप होता है?  

          ..❺ अगर गाड़ी म, wेक लगानी हो ले9कन कुछ समय चलकर 9फर 

wेक लगे, तो वह गाड़ी काम क� है? sाइव करने वाला यो;य है 9क ए�सीड,ट 

करने वाला है? wेक, तो फौरन सेकTड म, wेक लगनी चाZहए। 

          ..❻ यहF अ�यास कमाIतीत अव.था के समीप लायेगा। सकंPप करने 

के कमI म, भी फुल पास। कमाIतीत का अथI हF है हर सबजे�ट म, फुल 

पास। 75 परसे
ट, 90 परसे
ट भी नहFं, फुल पास। 

         ..❼ यह अव.था तब आयेगी जब अपने अनभुव म, सवI शि�तय3 का 

.टॉक ]ैि�टकल यूज़ म, आवे। पहले भी सनुाया - सवI शि�तयां बाप ने 

दF, आपने लF ले9कन समय पर यूज़ होती ह7 या नहFं, �सफI  .टॉक हF है!  

         ..❽ �सफI  .टॉक है ले9कन समय पर यूज नहFं हुआ तो होना या न 

होना एक हF बात है।यह अनभुव करो पMरि.थ>त बहुत नाजकु है ले9कन 

आडIर Zदया मन बु0g को 9क 
यारे होकर खेल देखो तो पMरि.थ>त आपके 

इस अचल ि.थ>त के आसन के नीचे दब जायेगी। सामना नहFं करेगी।  

         ..❾ आसन नहFं छोड़ो, आसन म, बैठने का अ�यास हF �सहंासन 

]ाEत करायेगा। अगर आसन पर बैठना नहFं आता है, कभी-कभी बैठना 

आता है तो �सहंासन म, भी कभी-कभी बैठ, गे। आसन हF �सहंासन ]ाEत 



कराता है। अब आसन है 9फर �सहंासन है। हलचल वाला आसन पर 

एकाJ होकर बैठ नहFं सकता। 

         ..❿ इसी�लए कहा �यथI समाEत, अशभु समाEत - तो अचल हो 

जाय,गे और अचल ि.थ>त के आसन पर सहज और सदा ि.थत हो सक, गे।  

आप सबके ि.थ>त का यादगार यह अचलघर है। अनभुव करो, Vायल करते 

जाओ, यूज करते जाओ।  

         ..❶❶  ऐसे नहFं समझ लेना, हाँ सब शि�तयां तो ह7 हF। समय पर 

यूज़ ह3। यूज़ नहFं कर,गे तो लौ9कक कायI करते समय पर धोखा �मल 

सकता है। इस�लए छोटF-मोटF पMरि.थ>त म, यूज करके देखो। 

पMरि.थ>तयां तो आनी हF ह7, आती भी ह7।  

         ..❶❷ पहले भी बापदादा ने कहा है 9क वतIमान समय अनभुव 

करते हुए चलो। हर शि�त का अनभुव करो, हर गुण का अनभुव करो। ऐसे 

अनभुवी मूतI बनो जो कोई भी आवे तो आपके अनभुव क� मदद से उस 

आOमा को ]ािEत हो जाए। 

         ..❶❸ Zदन-]>तZदन आOमाय, शि�तहFन हो रहF ह7, होती रह,गी। ऐसी 

आOमाओ ंको आप अपनी शि�तय3 क� अनभुू>त य3 से सहारा बन अनभुव 

कराय,गे। 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      



 

(शि�तयां, गुEत, �मmडल, सतयगु, ]Oय�, आOमाओ,ं मॉडल, हद, वेलनोन, समय, 

0वDव, Zद�य, ]माण, ई.ट, भारत) 

 

 1    _______ म, भी परमाOम लाडले नहFं ह3गे। _______ _______  के 

लाडले ह3गे।   

       सतयगु / Zद�य / आOमाओ ं

 

 2   समय पर सब _______, _______ _______ यजू करना इसको कहा 

जाता है Nानी त ूआOमा, योगी त ूआOमा।  

     शि�तयां / समय / ]माण 

 

 3    बाबा _______ का है, �सफI  भारत का नहFं है। 0वDव कPयाणकारF है, 

_______ का कPयाणकारF तो छोटा हो जायेगा। 0वDव कPयाणकारF अथाIत ्

0वDव का बाप है। भारत तो _______ हो जायेगी। 

     0वDव / भारत / हद 

 



 4   जब भी कोई आपको कहे ना _______ _______ है तो कहो नहFं 

_______ इ.ट है। 

    �मmडल / ई.ट / मॉडल 

 

 5   लTडन से भी eयादा संvया आ.Vे�लया क� थी, अभी _______ हो गये 

ह7।  _______ ह3गे। अभी अननोन ह7, _______ हो जाय,गे। 

     गुEत / ]Oय� / वेलनोन 

 

सहF गलत वा�यो को �चि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  साकारF द>ुनया म, तो आप ब5चे बाप को अकेला छोड़कर चले जाते 

हो। बाप क� आNा से हF जाते हो ले9कन आकारF द>ुनया म, बाप ब5च3 के 

Yबना रह नहFं सकते। ब5चे ज?र साथ चाZहए। 【✖】 

   >नराकारF द>ुनया म, तो आप ब5चे बाप को अकेला छोड़कर चले जाते 

हो। बाप क� आNा से हF जाते हो ले9कन साकार द>ुनया म, बाप ब5च3 के 

Yबना रह नहFं सकते। ब5चे ज?र साथ चाZहए। 

 



 2  :-  यह संगम क� दरबार है। आप सभी भी नीचे नहFं बैठे हो, ऊपर बैठे 

हो। देखो यह �सहंासन पर ह7 और आप सभी Zदल के �सहंासन पर ह7। यह 

�सहंासन तो छोटा है, Zदल का �सहंासन तो बहुत बड़ा है।  【✔】 

 

 3  :- जब बाप के बने हो तो संगमयगु के वसR के साथ चाहे राजा बनो, 

चाहे रॉयल फै�मलF के बन3। बनना हF है। राeय पMरवार म, आना हF 

है।  【✔】 

 

 4  :-  जब कोई भी ददI होता है ना तो डा�टसI भी कहते ह7 - सीधा-सीधा 

पट जसैा  मत सोओ। संदल पर नहFं सोओ, बेड पर सीधा सोओ तो हेPथ 

भी ठ`क हो जायेगी।【✖】 

   जब कोई भी ददI होता है ना तो डा�टसI भी कहते ह7 - सीधा-सीधा पट 

जसैा सोओ। बेड पर नहFं सोओ, संदल पर सीधा सोओ तो हेPथ भी ठ`क 

हो जायेगी।  

  

5  :-  आप सभी को भारत का मा�लक बनना है। तो भारत का मा�लक 

बनने वाले इतने बड़,े उनके �लए सब छोटा हो जाता है। हाल तो कुछ भी 

नहFं है, सारF भारत आपको �मलनी हF है। 【✖】 



 आप सभी को 0वDव का मा�लक बनना है। तो 0वDव का मा�लक बनने 

वाले इतने बड़,े उनके �लए सब छोटा हो जाता है। हाल तो कुछ भी नहFं 

है, सारF 0वDव आपको �मलनी हF है।  

 


