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 03-04-96   ओम शाि
त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

‘सेवाओ ंके साथ-साथ बेहद क! वैरा$य विृ&त 'वारा पुराने वा �यथ( 

सं)कार* से मु�त बनो’’ 

आज बेहद का बाप अपने बेहद के सदा सहयोगी सा1थय* को देख रहे ह3। 

चार* ओर के सदा सहयोगी ब6चे, सदा बाप के 7दल पर 7दलत9तनशीन, 

:नराकार बाप को अपना अकाल त9त भी नह<ं है ले=कन तुम ब6च* को 

=कतने त9त ह3? तो बापदादा त9तनशीन ब6च* को देख सदा ह>ष(त रहते 

ह3-वाह मेरे त9तनशीन ब6चे! ब6चे बाप को देख खुश होते ह3, आप सभी 

बापदादा को देख खुश होते हो ले=कन बापदादा =कतने ब6च* को देख खुश 

होते ह3 �य*=क हर एक ब6चा >वशषे आ&मा है। चाहे ला)ट नCबर भी है 

ले=कन =फर भी ला)ट होते भी >वशषे कोटो मE कोई, कोई मE कोई क! 

Gल)ट मE है। इसGलए एक-एक ब6चे को देख बाप को Iयादा खुशी है वा 

आपको है? (दोन* को) बाप को =कतने ब6चे ह3! िजतने ब6चे उतनी खुशी 

और आपको Gसफ(  डबल खशुी है, बस। आपको पNरवार क! भी खुशी है 



ले=कन बाप क! खुशी सदाकाल क! है और आपक! खशुी सदाकाल है या 

कभी नीचे ऊपर होती है? 

बापदादा समझत ेह3 =क QाRमण जीवन का Tवास खुशी है। खशुी नह<ं तो 

QाRमण जीवन नह<ं और अ>वनाशी खुशी, कभी-कभी वाल< नह<ं, परसे
टेज़ 

वाल< नह<ं। खुशी तो खशुी है। आज 50 परसे
ट खशुी है, कल 100 

परसे
ट है, तो जीवन का Tवास नीचे ऊपर है ना! बापदादा ने पहले भी 

कहा है =क शर<र चला जाए ले=कन खुशी नह<ं जाए। तो यह पाठ सदा 

प�का है या थोड़ा- थोड़ा क6चा है? सदा अZडरलाइन है? कभी-कभी वाले 

�या ह*गे? सदा खशुी मE रहने वाले पास >व' ऑनर और कभी-कभी खुशी 

मE रहने वाल* को धम(राजपुर< पास करनी पड़गेी। पास >व' ऑनर वाले 

एक सेकZड मE बाप के साथ जायEगे, \कE गे नह<ं। तो आप सब कौन हो? 

साथ चलने वाले या \कने वाले? (साथ चलने वाले) ऐसा चाट( है? �य*=क 

>वशषे डायमZड जबुल< के वष( मE बापदादा क! हर एक ब6चे के _:त �या 

शभु आशा है, वह तो जानते हो ना?  

बापदादा ने सभी ब6च* का चाट( देखा। उसमE �या देखा =क वत(मान समय 

के _माण एक बात का >वशषे और अटे
शन चा7हए। जसेै सेवा मE बहुत 

उमंग- उ&साह से आगे बढ़ रहे हो और डायमZड जबुल< मE >वशषे सेवा का 

उमंग- उ&साह है, इसमE पास हो। हर एक यथा शि�त सेवा कर रहे ह3 और 

करते रहEगे। ले=कन अब >वशषे �या चा7हए? समय समीप है तो समय क! 

समीपता के अनसुार अब कौन सी लहर होनी चा7हए? (वैरा$य क!) कौन 



सा वैरा$य - हद का या बेहद का? िजतना सेवा का उमंग-उ&साह है, उतना 

समय क! आवTयकता _माण )व-ि)थ:त मE बेहद का वैरा$य कहाँ तक है? 

�य*=क आपके सेवा क! सफलता है जbद< से जbद< _जा तैयार हो जाए। 

इसGलए सेवा करते हो ना? तो जब तक आप :नGम&त आ&माओ ंमE बेहद 

क! वैरा$य विृ&त नह<ं है, तो अ
य आ&माओ ंमE भी वैरा$य विृ&त नह<ं आ 

सकती और जब तक वैरा$य विृ&त नह<ं होगी तो जो चाहते हो =क बाप 

का पNरचय सबको Gमले, वह नह<ं Gमल सकता। बेहद का वैरा$य सदाकाल 

का वैरा$य है। अगर समय _माण वा सरकम)टांश _माण वैरा$य आता है 

तो समय नCबरवन हो गया और आप नCबर दो हो गये। पNरि)थ:त या 

समय ने वैरा$य 7दलाया। पNरि)थ:त ख&म, समय पास हो गया तो वैरा$य 

पास हो गया। तो उसको �या कहEगे - बेहद का वैरा$य या हद का? तो 

अभी बेहद का वैरा$य चा7हए। अगर वैरा$य खिZडत हो जाता है तो उसका 

मु9य कारण है - देह-भान। जब तक देह-भान का वैरा$य नह<ं है तब तक 

कोई भी बात का वैरा$य सदाकाल नह<ं होता है, अbपकाल का होता है। 

सCब
ध से वैरा$य - यह बड़ी बात नह<ं है, वह तो द:ुनया मE भी कईय* को 

7दल से वैरा$य आ जाता है ले=कन यहाँ देह-भान के जो Gभ
न-Gभ
न \प 

ह3, उन Gभ
नGभ
न \प* को तो जानते हो ना? =कतने देह-भान के \प ह3, 

उसका >व)तार तो जानते हो ले=कन इस अनेक देह-भान के \प* को 

जानकर, बेहद के वैरा$य मE रहना। देह-भान, देह<-अGभमान मE बदल जाए। 

जसेै देह-भान एक नेचुरल हो गया, ऐसे देह<-अGभमान नेचुरल हो जाए 



�य*=क हर बात मE पहला शcद देह ह< आता है। चाहे सCब
ध है तो भी 

देह का ह< सCब
ध है, पदाथ( ह3 तो देह के पदाथ( ह3। तो मूल आधार देह-

भान है। जब तक =कसी भी \प मE देह-भान है तो वैरा$य विृ&त नह<ं हो 

सकती। और बापदादा ने देखा =क वत(मान समय जो देह-भान का >वeन है 

उसका कारण है =क देह के जो पुराने सं)कार ह3, उससे वैरा$य नह<ं है। 

पहले देह के पुराने सं)कार* से वैरा$य चा7हए। स)ंकार ि)थ:त से नीचे ले 

आते ह3। सं)कार के कारण सेवा मE वा सCब
ध-सCपक(  मE >वeन पड़ते ह3। 

तो Nरजbट मE देखा =क देह के पुराने सं)कार से जब तक वैरा$य नह<ं 

आया है, तब तक बेहद का वैरा$य सदा नह<ं रहता। सं)कार Gभ
न-Gभ
न 

\प से अपने तरफ आक>ष(त कर लेते ह3। तो जहाँ =कसी भी तरफ 

आकष(ण है, वहाँ वैरा$य नह<ं हो सकता। तो चेक करो =क म3 अपने पुराने 

वा �यथ( सं)कार से मु�त हँू? =कतनी भी कोGशश करEगे, करते भी ह3 =क 

वैरा$य विृ&त मE रहE ले=कन सं)कार कोई-कोई के पास या मैजाNरट< के 

पास =कस न =कस \प मE ऐसे _बल ह3 जो अपनी तरफ खींचते ह3। तो 

पहले पुराने सं)कार से वैरा$य। सं)कार न चाहते भी इमज( हो जाते ह3 

�य*? चाहते नह<ं हो ले=कन सfूम मE सं)कार* को भ)म नह<ं =कया है। 

कहाँ न कहाँ अशं माg रहे हुए ह3, :छपे हुए ह3 वह समय पर न चाहते हुए 

भी इमज( हो जाते ह3। =फर कहते ह3 - चाहते तो नह<ं थे ले=कन �या करE, 

हो गया, हो जाता है ...... यह कौन बोलता है - देह-भान या देह<-

अGभमान? तो बापदादा ने देखा =क सं)कार* से वैरा$य विृ&त मE कमजोर< 



है। ख&म =कया है ले=कन अशं भी नह<ं हो, ऐसा ख&म नह<ं =कया है और 

जहाँ अशं है तो वंश तो होगा ह<। आज अशं है, समय _माण वंश का \प 

ले लेता है। परवश कर देता है। कहने मE तो सभी �या कहते ह3 =क जसेै 

बाप नॉलेजफुल है वैसे हम भी नॉलेजफुल ह3, ले=कन जब सं)कार का वार 

होता है तो नॉलेजफुल ह3 या नॉलेज पुल ह3? �या ह3? नॉलेजफुल के बजाए 

नॉलेज पुल बन जाते हो। उस समय =कसी से भी पूछो तो कहEगे - हाँ, 

समझती तो म3 भी हँू, समझता तो म3 भी हँू, होना नह<ं चा7हए, करना नह<ं 

चा7हए ले=कन हो जाता है। तो नॉलेजफुल हुए या नॉलेज पुल हुए? 

(नॉलेजपुल अथा(त ्नॉलेज को खींचने वाले) जो नॉलेजफुल है उसे कोई भी 

सं)कार, सCब
ध, पदाथ( वार नह<ं कर सकता।  

तो डायमZड जबुल< मना रहे हो, डायमZड जबुल< का अथ( है - डायमZड 

बनना अथा(त ्बेहद के वैरागी बनना। िजतना सेवा का उमंग है उतना 

वैरा$यविृ&त का अटे
शन नह<ं है। इसमE अलबेलापन है। चलता है.... होता 

है.....हो जायेगा.....समय आयेगा तो ठlक हो जायेगा..... तो समय आपका 

Gशmक है या बाबा Gशmक है? कौन है? अगर समय पर पNरवत(न करEगे तो 

आपका Gशmक तो समय हो गया! आपक! रचना आपका Gशmक हो - ये 

ठlक है? तो जब ऐसी पNरि)थ:त आती है तो �या कहते हो? समय पर 

ठlक कर लूँगी, हो जायेगा। बाप को भी 7दलासा देते ह3 - =फकर नह<ं करो, 

हो जायेगा। समय पर nबbकुल आगे बढ़ जायEगे। तो समय को Gशmक 

बनाना - यह आप मा)टर रच:यता के Gलए शोभता है? अ6छा लगता है? 



नह<ं। समय रचना है, आप मा)टर रच:यता हो। तो रचना मा)टर रच:यता 

का Gशmक बनE यह मा)टर रच:यता क! शोभा नह<ं। तो अभी जो बापदादा 

ने समय 7दया है, उसमE वैरा$य विृ&त को इमज( करो �य*=क सेवा क! 

खींचातान मE वैरा$यविृ&त ख&म हो जाती है। वैसे सेवा मE खशुी भी Gमलती 

है, शि�त भी Gमलती है और _&यmफल भी Gमलता है ले=कन बेहद का 

वैरा$य ख&म भी सेवा मE ह< होता है। इसGलए अब अपने अ
दर इस 

वैरा$य विृ&त को जगाओ। कbप पहले भी बने तो आप ह< थे =क और थे? 

आप ह< ह3 ना। Gसफ(  मज( है, उसको इमज( करो। जसेै सेवा के oलनै को 

_ैि�टकल मE इमज( करते हो, तब सफलता Gमलती है ना। ऐसे अभी बेहद 

के वैरा$य विृ&त को इमज( करो। चाहे =कतने भी साधन _ाoत ह3 और 

साधन तो आपको 7दन _:त7दन Iयादा ह< Gमलने ह3 ले=कन बेहद के 

वैरा$य विृ&त क! साधना मज( नह<ं हो, इमज( हो। साधन और साधना का 

बैले
स, �य*=क आगे चलकर के _कृ:त आपक! दासी होगी। स&कार 

Gमलेगा, )वमान Gमलेगा। ले=कन सब कुछ होते वैरा$य विृ&त कम नह<ं हो। 

तो बेहद के वैरा$य विृ&त का वायमुZडल )वयं मE अनभुव करते हो =क 

सेवा मE nबजी हो गये हो? जसेै द:ुनया वाल* को सेवा का _भाव 7दखाई 

देता है ना! ऐसे बेहद के वैरा$य विृ&त का _भाव 7दखाई दे। आ7द मE आप 

सभी क! ि)थ:त �या थी? पा=क)तान मE जब थे, सेवा नह<ं थी, साधन थे 

ले=कन बेहद के वैरा$यविृ&त के वायमुZडल ने सेवा को बढ़ाया।  



तो जो भी डायमZड जबुल< वाले ह3 उ
ह* मE आ7द सं)कार ह3, अब मज( हो 

गये ह3। अब =फर से इस विृ&त को इमज( करो। आ7द र&न* के बेहद के 

वैरा$य विृ&त ने )थापना क!, अभी नई द:ुनया क! )थापना के Gलए =फर 

से वह< विृ&त, वह< वायमुZडल इमज( करो। तो सनुा �या ज़pरत है? साधन 

ह< नह<ं है और कहो, हमको तो वैरा$य है, तो कौन मानेगा? साधन हो और 

वैरा$य हो। पहले के साधन और अभी के साधन* मE =कतना अ
तर है? 

साधना :छप गई है और साधन _&यm हो गये ह3। अ6छा है साधन बड़ े

7दल से यूज़ करो �य*=क साधन आपके Gलए ह< ह3, ले=कन साधना को मज( 

नह<ं करो। बैले
स पूरा होना चा7हए। जसेै द:ुनया वाल* को कहते हो =क 

कमल पुqप समान बनो तो साधन होते हुए कमल पुqप समान बनो। 

साधन बुरे नह<ं ह3, साधन तो आपके कम( का, योग का फल ह3। ले=कन 

विृ&त क! बात है। ऐसे तो नह<ं =क साधन के _विृ&त मE, साधन* के वश 

फंस तो नह<ं जात?े कमल पुqप समान 
यारे और बाप के oयारे। यूज़ करते 

हुए उ
ह* के _भाव मE नह<ं आये, 
यारे। साधन, बेहद क! वैरा$य विृ&त को 

मज( नह<ं करे। अभी >वTव अ:त मE जा रह< है तो अभी आवTयकता है - 

स6चे वैरा$य-विृ&त क! और वह वायमुZडल बनाने वाले आप हो, पहले 

)वयं मE, =फर >वTव मE। तो डायमZड जबुल< वाले �या करEगे? लहर 

फैलायEगे ना? आप लोग तो अनभुवी ह3। श\ु का अनभुव है ना! सब कुछ 

था, देशी घी खाओ िजतना खा सकत,े =फर भी बेहद क! वैरा$य विृ&त। 

द:ुनया वाले तो देशी घी खाते ह3 ले=कन आप तो पीते थे। घी क! न7दयाँ 



देखी। तो डायमZड जबुल< वाल* को >वशषे काम करना है - आपस मE 

इकsे हुए हो तो \हNरहान करना। जसेै सेवा क! मी7टगं करते हो वैसे 

इसक! मी7टगं करो। जो बापदादा कहते ह3, चाहते ह3 सेकZड मE अशर<र< हो 

जायE - उसका फाउZडशेन यह बेहद क! वैरा$य विृ&त है, नह<ं तो =कतनी 

भी कोGशश करEगे ले=कन सेकZड मE नह<ं हो सकE गे। युt मE ह< चले जायEगे 

और जहाँ वैरा$य है तो ये वैरा$य है यो$य धरनी, उसमE जो भी डालो 

उसका फल फौरन :नकलता। तो �या करना है? सभी को फ!ल हो =क बस 

हमको भी अभी वैरा$य विृ&त मE जाना है। अ6छा। समझा �या करना है? 

सहज है या मुिTकल है? थोड़ा-थोड़ा आकष(ण तो होगी या नह<ं? साधन 

अपने तरफ नह<ं खींचEगे? अभी अuयास चा7हए-जब चाहे, जहाँ चाहे, जसैा 

चा7हए - वहाँ ि)थ:त को सेकZड मE सेट कर सके। सेवा मE आना है तो 

सेवा मE आये। सेवा से 
यारे हो जाना है तो 
यारे हो जाएं। ऐसे नह<ं, सेवा 

हमको खींचे। सेवा के nबना रह नह<ं सकE । जब चाहE, जसेै चाहE, >वल पावर 

चा7हए। >वल पावर है? )टॉप तो )टॉप हो जाए। ऐसे नह<ं लगाओ )टॉप 

और हो जाए �वेTचनमाक( । फुल)टॉप। )टॉप भी नह<ं फुल)टॉप। जो चाहE 

वह _ैि�टकल मE कर सकE । चाहते ह3 ले=कन होना मुिTकल है तो इसको 

�या कहEगे? >वल पावर है =क पावर है? संकbप =कया - �यथ( समाoत, तो 

सेकZड मE समाoत हो जाए। 

बापदादा ने सनुाया ना =क कई ब6चे कहते ह3 - हम योग मE बैठते ह3 

ले=कन योग के बजाए युt मE होते ह3। योगी नह<ं होत,े योtे होते ह3 और 



युt करने के अगर सं)कार बहुतकाल रहे तो �या बनEगे? सूय(वंशी वा 

च
vवंशी? सोचा और हुआ। सोचना और होना, सेकZड का काम है। इसको 

कहते ह3 - >वल पॉवर। >वल पॉवर है =क oलैन बहुत अ6छे बनाते ले=कन 

oलैन बनते ह3 10 और _ैि�टकल मE होते ह3 5, ऐसे तो नह<ं होता? सोचते 

बहुत अ6छा ह3 - यह करEगे, यह होगा, यह होगा ले=कन _ैि�टकल मE अ
तर 

पड़ जाता है। तो अभी ऐसी >वल पॉवर हो, संकbप =कया और कम( मE 

_ैि�टकल मE हुआ पड़ा है, ऐसे अनभुव हो। नह<ं तो देखा जाता है अमतृवेले 

जब बाप से \हNरहान करते, बहुत अ6छl-अ6छl बातE बोलते ह3, यह करEगे, 

यह करEगे.....और जब रात होती तो �या Nरजbट होती? बाप को खुश बहुत 

करते ह3, बातE इतनी मीठl-मीठl करते ह3, इतनी अ6छl-अ6छl करते ह3, बाप 

भी खशु हो जाता, वाह मेरे ब6चे! कहते ह3 - बाबा, बस आपने जो कहा ना, 

होना ह< है। हुआ पड़ा है। बहुत अ6छl-अ6छl बातE करते ह3। कई तो बाप 

को इतना 7दलासा 7दलाते ह3 =क बाबा हम नह<ं ह*गे तो कौन होगा। बाबा 

कbप-कbप हम ह< तो थे, खशु हो जाते।  

(हाल मE पीछे बैठने वाल* से) पीछे बैठने वाले अ6छl तरह से सनु रहे हो 

ना?  

आगे वाल* से पहले पीछे वाले करEगे? बैठे पीछे हो ले=कन सबसे समीप 

7दल पर हो। �य*? दसूरे को चांस देना यह सेवा क! ना! तो सेवाधार< सदा 

बाप के 7दल पर ह3। कभी भी ऐसे नह<ं सोचना =क हम भी अगर दा7दयाँ 

होती ना तो जरा सा.......ले=कन सामने तो �या 7दल पर हो। और 7दल 



भी साधारण 7दल नह<ं, त9त है। तो 7दल9तनशीन ह3 ना। कहाँ भी बैठे हो, 

चाहे इस कोने मE बैठे हो, चाहे नीचे बैठे हो, चाहे कैnबन मE बैठे हो... ले=कन 

बाप के 7दल पर हो।  

सभी डायमZड जबुल< मनाने के Gलए भागे ह3? तो Gसफ(  दा7दयाँ डायमZड ह3 

या आप भी डायमZड हो? आप भी डायमZड हो ना! :नGम&त श\ु वाल* क! 

मनाते ह3 ले=कन पहले आप। अ6छा-डायमZड जबुल< वाले हाथ उठाओ। 

डायमZड जबुल< इ
ह* क! मनाते हो ले=कन आप नह<ं होते तो मनाते 

कौन? शोभा तो मनाने वाल* से है। तो सभी को मनाने क! खशुी है �य*=क 

समझते ह3 =क इ
ह* क! डायमZड जबुल< होना अथा(त ्हमारा नCबर आ ह< 

गया। यह :न:)वाथ( सेवाधार< ह3। इसGलए देखकरके खशुी होती है, ईqया( 

नह<ं होती है =क �य* इ
ह* का मनाते ह3, हमारा �य* नह<ं? �या ऐसा 

सोचते हो =क इ
ह* का ह< �य* मनाया जाता? सोचते हो? नह<ं। बहुत खशुी 

है। यह आ7द काल के र&न* के &याग का भा$य है, जो =कसको ईqया( नह<ं 

होती, खशुी होती है। और हमशर<क ह*गे ना तो =कसको ईqया( भी होगी, 

�य* हम भी तो ह3, हम भी तो ह3। ले=कन ये इ
ह* के &याग का भा$य है 

इसGलए =कसको ईqया( नह<ं होती। देखो, इ
ह* के &याग ने आप सबको 

लाया है। अगर ये :नGम&त नह<ं बनत,े फॉरेन मE भी आ7द र&न :नGम&त 

बने तब तो आप पैदा हुए। तो अ6छl तरह से खूब धमूधाम से मनाओ। 

बापदादा भी खशु है। अ6छा।  



10 वष( वाल* का भी मनाते रहत ेह3। डबल फॉरेनस( का मनाया था ना। 

अभी इस yुप मE भी बहुत 10 वष( वाले ह*गे। तो सभी चाहे 10 वष( वाले, 

चाहे 10 वष( से भी पहले वाले उन सभी को बापदादा 7दल से मबुारक 

देकर मना रहे ह3। (सभी ने खूब ताGलयाँ बजाई) मनाना अथा(त ्सबक! 

दआुयE लेना। यह ताGलयाँ बजाना अथा(त ्आप सबको सभी क! दआुयE 

Gमल<। और फ)ट( टाइम वाले भी बहुत ह3, आप सब फ)ट( टाइम वाल* को 

फा)ट जाने क! दआुयE। चाहे फ)ट( टाइम वाले ह3, चाहे 10 वष(, 20 वष( 

वाले ह3 ले=कन हर एक आ&मा इस QाRमण पNरवार क! >वशषे शोभा हो। 

एक र&न भी कम होता है तो शोभा नह<ं होती है। तो बापदादा सभी ब6च* 

को उसी नज़र से देखते ह3 =क यह हर एक र&न इस QाRमण पNरवार का 

{ृगंार है। {ृंगार हो ना? बहुत वैbयएुबल {ृगंार हो। इसGलए अभी तक 

आपके जड़ 1चg* को =कतना {ृंगार करते रहते ह3। अभी ला)ट ज
म तक 

भी {ृंगार होता रहता है। ऐसी खुशी है? भगवान का {ृंगार बनना कम बात 

है �या!  

अ6छा-जो आ7द र&न ह3, िजनक! डायमZड जबुल< मनाई जा रह< है उनसे 

_Tन पूछते ह3 =क आ7द र&न* को कौन सी बात बहुत सहज है? दसूर* को 

थोड़ा टाइम लगता है ले=कन आ7द र&न* को बहुत सहज और नेचुरल है, 

वह कौन सी बात? उ&तर दो। (बाबा को अपना बनाना) 

सभा से  



आप लोग* को अपना बनाना सहज है या मुिTकल है? अ6छा अपना बना 

Gलया है या बना रहे ह3? बना Gलया-प�का? या कभी-कभी ऐसे (कांध पीछे) 

कर लेते हो? नाज़-नखरे तो नह<ं करते हो? कभी-कभी बहुत खेल 7दखाते ह3। 

तो बाप को तो अपना बनाया। बाप को अपना बनाना अथा(त ्सदा साथ 

और हाथ का अनभुव करना। तो आ7द र&न* को बाप के साथ का अनभुव 

करना बहुत सहज है। �य*=क साकार मE साथ का अनभुव =कया है। 

आपको =फर भी इमज( करना पड़ता है ले=कन इ
ह*ने _ैि�टकल तCुह<ं 

साथ रहना, खाना, चलना, =फरना...यह _ैि�टकल साकार मE अनभुव =कया 

है। तो साकार मE अनभुव क! हुई चीज़ सहज याद रहती है। ये इ
ह* का 

लक है =क बाप के साथ का अनभुव ये जब चाहE तब कर सकते ह3। ऐसे 

है? ले=कन |ामा मE आप लोग* के Gलए खास एक Gल}ट है, जो अ�य�त 

\प मE आये ह3, साकार \प मE |ामानुसार पीछे आये ह3, उ
ह* को ए�)~ा 

Gल}ट है, कौन सी Gल}ट है? जब चाहो तब बापदादा क! ए�)~ा मदद 

Gमलती है। संकbप का एक कदम आपका और सहयोग के बहुत कदम 

बाप के। इसीGलए आपको ए�)~ा Gल}ट है। समझा? आप भी कम नह<ं हो। 

अ6छा-  

आ7द र&न* को प�गुणा बापदादा क! सव( सCब
ध* से मुबारक हो, मुबारक 

हो।  

चार* ओर के त9तनशीन {ेqठ भा$यवान आ&मायE, सदा बेहद के वैरा$य 

विृ&त से वायमुZडल बनाने वाले >वशषे आ&मायE, सदा अपने {ेqठ 



>वशषेताओ ंको काय( मE लगाने वाले >वशषे आ&मायE, सदा एक बाप के साथ 

और {ीमत के हाथ को अनभुव करने वाले समीप आ&माओ ंको बापदादा 

का यादoयार और नम)ते।  

दा7दय* से  

सबसे Iयादा दआुयE आप ल*ग* को Gमलती ह3। सबको इन :नGम&त र&न* 

से oयार �य* है, कारण �या? �य*=क इ
ह* का बाप से हर Tवास मE oयार 

है, हर Tवास मE बाबा-बाबा है ना? नेचुरल है, मेहनत नह<ं है। मेहनत करनी 

नह<ं पड़ती। तो िजतना इ
ह* का बाप से oयार है, उतना आप का इ
ह* से 

है �य*=क साकार मE :नGम&त ह3, बाप समान ह3। चाहे कभी =कसी को Gशmा 

भी देती ह3, Gशmा के समय =कसको 7दल मE लगता भी है ले=कन =फर 

अनभुव करते ह3 =क हमारे कbयाण क! भावना से Gशmा द<। तो भावना 

शभु है - इसGलए Gशmा 7दल से लगती है। और :नGम&त बनने वाल* का 

>वशषे बैकबोन बाप है। चाहे बोल इ
ह* के ह3 ले=कन बैकबोन बाप है। 

कभी भी इ
ह* के मुख से ‘म3’ शcद नह<ं :नकलेगा। बाबा-बाबा :नकलेगा। 

तो ये याद का _ूफ है। ‘म3 पन’ बाबा मE समा गया। अ6छा  

(आज बहुत खशुी हो रह< है =क 60 वष( आपक! पालना मE बीते ह3)  

खशुी तो आप का Tवास है, आप क! खशुी कोई छlन नह<ं सकता। कभी 

खशुी गमु होती है? चाहे कोई आ7द र&न )थापना के ह3 और कोई आ7द 

र&न सेवा क! )थापना के, दोन* का अपना-अपना मह&व है। ये )थापना के 



आ7द र&न वो सेवा के आ7द र&न। आपने )थापना क! ले=कन सेवा क! 

व>ृt तो इ
ह*ने क!। 

अ6छा। ओम ्शाि
त।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 _Tन 1 :- QाRमण जीवन का Tवांस �या है ? इस संदभ( मे बाबा �या कह 

रहे है ? 

 

 _Tन 2 :- समय क! समीपता के अनुसार अब कौन सी लहर होनी चा7हए 

?  

 

 _Tन 3 :- पुराने वा �यथ� सं)कार* के वार से बचने के Gलए बाबा �या 

समझानी दे रहे है ? 

 

 _Tन 4 :- वैरा$य विृ&त को इमज( करने के Gलए बाबा �या समझानी दे रहे 

है ? 

 



 _Tन 5 :- साधन और साधना का बैले
स रखने के Gलए बाबा �या 

समझानी दे रहे है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-     

  

(बेहद, सं)कार, वैरा$य, आ&मा, बापदादा, सहयोग, पNरवार, शोभा, र&न, {ृंगार, 

कदम, 7दल, चांस, सेवा, ए�)~ा) 

 

1 देह के पुराने _____ से जब तक _____ नह<ं आया है, तब तक _____ 

का वैरा$य सदा नह<ं रहता। 

 

2 हर एक _____ इस QाRमण _____ क! >वशषे शोभा हो। एक र&न भी 

कम होता है तो _____ नह<ं होती है। 

 

3 _____ सभी ब6च* को उसी नज़र से देखते ह3 =क यह हर एक _____ 

इस QाRमण पNरवार का _____ है।  

 

4 जब चाहो तब बापदादा क! _____ मदद Gमलती है। संकbप का एक 

_____ आपका और _____ के बहुत कदम बाप के। 



 

 5  दसूरे को _____ देना यह _____ है सेवाधार< सदा बाप के _____ पर ह3। 

 

सह< गलत वा�यो को 1चि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- जहाँ वैरा$य है तो ये वैरा$य है यो$य धरनी, उसमE जो भी डालो 

उसका फल फौरन :नकलता।   

 

2 :- सोचना और होना, सेकZड का काम है। इसको कहते ह3 - >वल पॉवर। 

 

3 :- सेकZड मE अशर<र< हो जायE - उसका फाउZडशेन यह बेहद क! वैरा$य 

विृ&त है। 

 

4 :- :नGम&त बनने वाल* का >वशषे बैकबोन माया है।  

 

 5   :- अभी ला)ट ज
म तक भी {ृंगार होता रहता है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 



============================================================================  

 

 _Tन 1 :- QाRमण जीवन का Tवांस �या है? इस संदभ( मे बाबा �या कह 

रहे है ? 

   उ&तर 1 :- बाबा कह रहे है =क:- 

          ..❶ QाRमण जीवन का Tवांस खुशी है। खशुी नह<ं तो QाRमण जीवन 

नह<ं और अ>वनाशी खुशी, कभी-कभी वाल< नह<ं, परसे
टेज़ वाल< नह<ं। खशुी 

तो खशुी है। आज 50 परसे
ट खशुी है, कल 100 परसे
ट है, तो जीवन का 

Tवास नीचे ऊपर है ना! बापदादा ने पहले भी कहा है =क शर<र चला जाए 

ले=कन खशुी नह<ं जाए।  

          ..❷ तो यह पाठ सदा प�का है या थोड़ा- थोड़ा क6चा है? सदा 

अZडरलाइन है? कभी-कभी वाले �या ह*गे? सदा खशुी मE रहने वाले पास 

>व' ऑनर और कभी-कभी खुशी मE रहने वाल* को धम(राजपुर< पास करनी 

पड़गेी। पास >व' ऑनर वाले एक सेकZड मE बाप के साथ जायEगे, \कE गे 

नह<ं।  

          ..❸ तो आप सब कौन हो? साथ चलने वाले या \कने वाले? ऐसा 

चाट( है? �य*=क >वशषे डायमZड जबुल< के वष( मE बापदादा क! हर एक 

ब6चे के _:त �या शभु आशा है, वह तो जानते हो ना? बापदादा ने सभी 

ब6च* का चाट( देखा।  



          ..❹ उसमE �या देखा =क वत(मान समय के _माण एक बात का 

>वशषे और अटे
शन चा7हए। जसेै सेवा मE बहुत उमंग- उ&साह से आगे 

बढ़ रहे हो और डायमZड जबुल< मE >वशषे सेवा का उमंग- उ&साह है, इसमE 

पास हो। हर एक यथा शि�त सेवा कर रहे ह3 और करते रहEगे।  

 

 _Tन 2 :- समय क! समीपता के अनुसार अब कौन सी लहर होनी चा7हए 

?  

   उ&तर 2 :- बाबा कह रहे है =क:- 

          ..❶ समय क! समीपता के अनुसार िजतना सेवा का उमंग-उ&साह है, 

उतना समय क! आवTयकता _माण )व-ि)थ:त मE बेहद का वैरा$य कहाँ 

तक है? �य*=क आपके सेवा क! सफलता है जbद< से जbद< _जा तैयार हो 

जाए। इसGलए सेवा करते हो ना? 

          ..❷ तो जब तक आप :नGम&त आ&माओ ंमE बेहद क! वैरा$य विृ&त 

नह<ं है, तो अ
य आ&माओ ंमE भी वैरा$य विृ&त नह<ं आ सकती और जब 

तक वैरा$य विृ&त नह<ं होगी तो जो चाहते हो =क बाप का पNरचय सबको 

Gमले, वह नह<ं Gमल सकता।  

          ..❸ बेहद का वैरा$य सदाकाल का वैरा$य है। अगर समय _माण वा 

सरकम)टांश _माण वैरा$य आता है तो समय नCबरवन हो गया और 

आप नCबर दो हो गये। पNरि)थ:त या समय ने वैरा$य 7दलाया। 



पNरि)थ:त ख&म, समय पास हो गया तो वैरा$य पास हो गया। तो उसको 

�या कहEगे - बेहद का वैरा$य या हद का?  

          ..❹ तो अभी बेहद का वैरा$य चा7हए। अगर वैरा$य खिZडत हो 

जाता है तो उसका मु9य कारण है - देह-भान। जब तक देह-भान का 

वैरा$य नह<ं है तब तक कोई भी बात का वैरा$य सदाकाल नह<ं होता है, 

अbपकाल का होता है।  

          ..❺ सCब
ध से वैरा$य - यह बड़ी बात नह<ं है, वह तो द:ुनया मE भी 

कईय* को 7दल से वैरा$य आ जाता है ले=कन यहाँ देह-भान के जो Gभ
न-

Gभ
न \प ह3, उन Gभ
नGभ
न \प* को तो जानते हो ना? =कतने देह-भान 

के \प ह3, उसका >व)तार तो जानते हो ले=कन इस अनेक देह-भान के \प* 

को जानकर, बेहद के वैरा$य मE रहना। 

          ..❻ देह-भान, देह<-अGभमान मE बदल जाए। जसेै देह-भान एक नेचुरल 

हो गया, ऐसे देह<-अGभमान नेचुरल हो जाए �य*=क हर बात मE पहला शcद 

देह ह< आता है। चाहे सCब
ध है तो भी देह का ह< सCब
ध है, पदाथ( ह3 

तो देह के पदाथ( ह3। तो मूल आधार देह-भान है। जब तक =कसी भी \प 

मE देह-भान है तो वैरा$य विृ&त नह<ं हो सकती।  

          ..❼ और बापदादा ने देखा =क वत(मान समय जो देह-भान का >वeन 

है उसका कारण है =क देह के जो पुराने सं)कार ह3, उससे वैरा$य नह<ं है। 



पहले देह के पुराने सं)कार* से वैरा$य चा7हए। स)ंकार ि)थ:त से नीचे ले 

आते ह3। सं)कार के कारण सेवा मE वा सCब
ध-सCपक(  मE >वeन पड़ते ह3।  

 

 _Tन 3 :- पुराने वा �यथ� सं)कार* के वार से बचने के Gलए बाबा �या 

समझानी दे रहे है ? 

   उ&तर 3 :- बाबा समझा रहे है =क :- 

          ..❶ सं)कार Gभ
न-Gभ
न \प से अपने तरफ आक>ष(त कर लेते ह3। 

तो जहाँ =कसी भी तरफ आकष(ण है, वहाँ वैरा$य नह<ं हो सकता। तो चेक 

करो =क म3 अपने पुराने वा �यथ( सं)कार से म�ुत हँू? =कतनी भी कोGशश 

करEगे, करते भी ह3 =क वैरा$य विृ&त मE रहE ले=कन सं)कार कोई-कोई के 

पास या मैजाNरट< के पास =कस न =कस \प मE ऐसे _बल ह3 जो अपनी 

तरफ खींचते ह3।  

          ..❷ तो पहले पुराने सं)कार से वैरा$य। स)ंकार न चाहते भी इमज( 

हो जाते ह3 �य*? चाहते नह<ं हो ले=कन सfूम मE स)ंकार* को भ)म नह<ं 

=कया है। कहाँ न कहाँ अशं माg रहे हुए ह3, :छपे हुए ह3 वह समय पर न 

चाहते हुए भी इमज( हो जाते ह3।  

          ..❸ =फर कहते ह3 - चाहते तो नह<ं थे ले=कन �या करE, हो गया, हो 

जाता है... यह कौन बोलता है - देह-भान या देह<-अGभमान? तो बापदादा ने 

देखा =क सं)कार* से वैरा$य विृ&त मE कमजोर< है। ख&म =कया है ले=कन 



अशं भी नह<ं हो, ऐसा ख&म नह<ं =कया है और जहाँ अशं है तो वंश तो 

होगा ह<।  

          ..❹ आज अशं है, समय _माण वंश का \प ले लेता है। परवश कर 

देता है। कहने मE तो सभी �या कहते ह3 =क जसेै बाप नॉलेजफुल है वैसे 

हम भी नॉलेजफुल ह3, ले=कन जब सं)कार का वार होता है तो नॉलेजफुल 

ह3 या नॉलेज पुल ह3? �या ह3? नॉलेजफुल के बजाए नॉलेज पुल बन जाते 

हो।  

           ..❺ उस समय =कसी से भी पूछो तो कहEगे - हाँ, समझती तो म3 भी 

हँू, समझता तो म3 भी हँू, होना नह<ं चा7हए, करना नह<ं चा7हए ले=कन हो 

जाता है। तो नॉलेजफुल हुए या नॉलेज पुल हुए? (नॉलेजपुल अथा(त ्नॉलेज 

को खींचने वाले) जो नॉलेजफुल है उसे कोई भी सं)कार, सCब
ध, पदाथ( 

वार नह<ं कर सकता।  

 

 _Tन 4 :- वैरा$य विृ&त को इमज( करने के Gलए बाबा �या समझानी दे रहे 

है ? 

   उ&तर 4 :- बाबा समझा रहे है =क :- 

          ..❶ अभी जो बापदादा ने समय 7दया है, उसमE वैरा$य विृ&त को 

इमज( करो �य*=क सेवा क! खींचातान मE वैरा$यविृ&त ख&म हो जाती है। 



वैसे सेवा मE खशुी भी Gमलती है, शि�त भी Gमलती है और _&यmफल भी 

Gमलता है ले=कन बेहद का वैरा$य ख&म भी सेवा मE ह< होता है।  

          ..❷ इसGलए अब अपने अ
दर इस वैरा$य विृ&त को जगाओ। कbप 

पहले भी बने तो आप ह< थे =क और थे? आप ह< ह3 ना। Gसफ(  मज( है, 

उसको इमज( करो। जसेै सेवा के oलैन को _ैि�टकल मE इमज( करते हो, तब 

सफलता Gमलती है ना।  

          ..❸ ऐसे अभी बेहद के वैरा$य विृ&त को इमज( करो। चाहे =कतने भी 

साधन _ाoत ह3 और साधन तो आपको 7दन _:त7दन Iयादा ह< Gमलने ह3 

ले=कन बेहद के वैरा$य विृ&त क! साधना मज( नह<ं हो, इमज( हो। 

 

 _Tन 5 :- साधन और साधना का बैले
स रखने के Gलए बाबा �या 

समझानी दे रहे है ? 

   उ&तर 5 :-बाबा समझा रहे है =क :-  

          ..❶ साधन और साधना का बैले
स, �य*=क आगे चलकर के _कृ:त 

आपक! दासी होगी। स&कार Gमलेगा, )वमान Gमलेगा। ले=कन सब कुछ होते 

वैरा$य विृ&त कम नह<ं हो। तो बेहद के वैरा$य विृ&त का वायमुZडल )वयं 

मE अनभुव करते हो =क सेवा मE nबजी हो गये हो? जसेै द:ुनया वाल* को 

सेवा का _भाव 7दखाई देता है ना! ऐसे बेहद के वैरा$य विृ&त का _भाव 

7दखाई दे।  



          ..❷ साधन बड़ े7दल से यज़ू करो �य*=क साधन आपके Gलए ह< ह3, 

ले=कन साधना को मज( नह<ं करो। बैले
स पूरा होना चा7हए। जसेै द:ुनया 

वाल* को कहते हो =क कमल पुqप समान बनो तो साधन होते हुए कमल 

पुqप समान बनो। साधन बुरे नह<ं ह3, साधन तो आपके कम( का, योग का 

फल ह3। ले=कन विृ&त क! बात है। ऐसे तो नह<ं =क साधन के _विृ&त मE, 

साधन* के वश फंस तो नह<ं जात?े 

          ..❸ कमल पुqप समान 
यारे और बाप के oयारे। यूज़ करते हुए 

उ
ह* के _भाव मE नह<ं आये, 
यारे। साधन, बेहद क! वैरा$य विृ&त को मज( 

नह<ं करे। अभी >वTव अ:त मE जा रह< है तो अभी आवTयकता है - स6चे 

वैरा$य-विृ&त क! और वह वायमुZडल बनाने वाले आप हो, पहले )वयं मE, 

=फर >वTव मE।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(बेहद, सं)कार, वैरा$य, आ&मा, बापदादा, सहयोग, पNरवार, शोभा, र&न, {ृंगार, 

कदम, 7दल, चांस, सेवा, ए�)~ा) 

 

 1   देह के पुराने _____ से जब तक _____ नह<ं आया है, तब तक _____ 

का वैरा$य सदा नह<ं रहता। 



       सं)कार / वैरा$य / बेहद 

 

 2  हर एक _____ इस QाRमण _____ क! >वशषे शोभा हो। एक र&न भी 

कम होता है तो _____ नह<ं होती है। 

      आ&मा / पNरवार / शोभा 

 

 3  _____ सभी ब6च* को उसी नज़र से देखते ह3 =क यह हर एक _____ 

इस QाRमण पNरवार का _____ है।  

      बापदादा / र&न / {ृंगार 

 

 4  जब चाहो तब बापदादा क! _____ मदद Gमलती है। संकbप का एक 

_____ आपका और _____ के बहुत कदम बाप के। 

      ए�)~ा / कदम / सहयोग 

 

 5  दसूरे को _____ देना यह _____ है सेवाधार< सदा बाप के _____ पर ह3। 

      चांस / सेवा / 7दल 

 



सह< गलत वा�यो को 1चि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :- जहाँ वैरा$य है तो ये वैरा$य है यो$य धरनी, उसमE जो भी डालो 

उसका फल फौरन :नकलता। 【✔】 

 

 2  :- सोचना और होना, सेकZड का काम है। इसको कहते ह3 - >वल पॉवर।  

【✔】  

 

 3  :- सेकZड मE अशर<र< हो जायE - उसका फाउZडशेन यह बेहद क! वैरा$य 

विृ&त है।  【✔】 

 

 4  :- :नGम&त बनने वाल* का >वशषे बैकबोन माया है। 【✖】 

  :नGम&त बनने वाल* का >वशषे बैकबोन बाप है।  

 

 5   :- अभी ला)ट ज
म तक भी {ृंगार होता रहता है। 【✔】 

 


