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 22-03-96   ओम शाित    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

‘‘�ा�मण जीवन क! पस#ना$लट' - सब ()न* से पार सदा (सन-च/त 

रहना’’ 

आज सव# (ाि3त दाता, बापदादा अपने सव# (ाि3त 4व5प ब6च* को देख रहे 

ह9। बापदादा ;वारा (ाि3तयाँ तो बहुत हुई ह9, िजसका अगर वण#न करो तो 

बहुत ह9 ले?कन ल@बी $ल4ट बताने के बजाए यह' वण#न करते हो ?क 

‘अ(ा3त नह'ं कोई व4त ुइस �ा�मण जीवन मD।’ तो बापदादा देख रहे ह9 

?क (ाि3तयाँ तो बहुत ह9, ल@बी $ल4ट है ना! तो िजसको सव# (ाि3तयाँ ह9 

उसक! Hनशानी (/यI जीवन मD �या Jदखाई देगी-वह जानते हो ना? सव# 

(ाि3तय* क! Hनशानी है - सदा उसके चेहरे और चलन मD (सनता क! 

पस#ना$लट' Jदखाई देगी। पस#ना$लट' ह' ?कसी को भी आकMष#त करती है। 

तो सव# (ाि3तय* क! Hनशानी - (सनता क! पस#ना$लट' है, िजसको 

सतुOटता भी कहते ह9। ले?कन आजकल चेहरे पर जो सदा (सनता क! 

झलक देखने मD अवे, वह नह'ं Jदखाई देती। कभी (सन-च/त और कभी 

()न-च/त। दो (कार के ह9, एक ह9 - जरासी पQरि4थHत आई तो ()न-च/त 



- �य*, �या, कैसे, कब ... यह ()न-च/त। और (ाि3त 4व5प सदा 

(सन-च/त ह*गे। उसको कभी भी ?कसी भी बात मD �वे)चन (()न) नह'ं 

होगा। �य*?क सव# (ाि3तय* से स@पन है। तो यह �य*, �या जो है वह 

हलचल है, जो स@पन होता है उसमD हलचल नह'ं होती है। जो खाल' होता 

है, उसमD हलचल होती है। तो अपने आपसे पूछो ?क म9 सदा (सन-च/त 

रहती वा रहता हँू? कभी-कभी नह'ं सदा? 10 वष# वाले तो सदा ह*गे या 

नह'ं? हाँ नह'ं करत,े सोच रहे ह9? (सनता अगर कम होती है तो उसका 

कारण (ाि3त कम और (ाि3त कम का कारण, कोई न कोई इ6छा है। 

इ6छा का फाउZडशेन ईOया# और अ(ाि3त है। बहुत स\ूम इ6छायD अ(ाि3त 

के तरफ खींच लेती ह9, ?फर रॉयल 5प मD यह' कहते ह9-?क मेर' इ6छा नह'ं 

है, ले?कन हो जाए तो अ6छा है। ले?कन जहाँ अ^पकाल क! इ6छा है, वहाँ 

अ6छा हो नह'ं सकता। तो चेक करो-चाहे _ान के जीवन मD, _ान के 

रॉयल 5प क! इ6छायD, चाहे मोटे 5प क! इ6छायD, अभी देखा जाता है ?क 

मोटे 5प क! इ6छायD समा3त हुई ह9 ले?कन रॉयल इ6छायD _ान के बाद 

स\ूम 5प मD रह' हुई ह9, वह चेक करो। �य*?क बापदादा अभी सभी ब6च* 

को बाप समान स@पन, स@पूण# बनाने चाहते ह9। िजससे 3यार होता है, 

उसके समान बनना कोई मुि)कल बात नह'ं होती है।  

तो बापदादा से सबका बहुत 3यार है या 3यार है? (बहुत 3यार है) प�का? 

तो 3यार के पीछे /याग करना या पQरवत#न करना �या बड़ी बात है? 

(नह'ं)। तो पूरा /याग ?कया है? जो बाप कहता है, जो बाप चाहता है वह 



?कया है? सदा ?कया है? कभी-कभी से काम नह'ं चलेगा। सदा का राaय 

भाbय (ा3त करना है या कभी-कभी का? सदा का चाJहए ना? तो सदा 

(सनता, और कोई भी भाव चेहरे पर वा चलन मD Jदखाई नह'ं दे। कभी-

कभी कहते ह9 ना आज बहन जी या भाई जी का मडू और है। आप भी 

कहते हो आज मेरा मडू और है। तो इसको �या कहDगे? सदा (सनता हुई? 

कई ब6चे (शसंा के आधार पर (सनता अनभुव करते ह9 ले?कन वह 

(सनता अ^पकाल क! है। आज है कुछ समय के बाद समा3त हो 

जायेगी। तो यह भी चेक करो ?क मेर' (सनता (शसंा के आधार पर तो 

नह'ं है? जसेै आजकल मकान बनाते ह9 ना तो सीमDट के साथ रेत क! माcा 

aयादा डाल देते ह9, $म�स करते ह9। तो यह भी ऐसा ह' है जो फाउZडशेन 

$म�स है। यथाथ# नह'ं है। तो जरासा पQरि4थHत का तूफान आता है वा 

?कसी भी (कार क! हलचल होती है तो (सनता को समा3त कर देती है। 

तो ऐसा फाउZडशेन तो नह'ं है? बापदादा ने पहले भी सनुाया है, अब ?फर 

से अZडरलाइन कर रहे ह9 ?क रॉयल 5प क! इ6छा का 4व5प नाम, मान 

और शान है। आधार सMव#स का लेते ह9, सMव#स मD नाम हो। ले?कन जो 

नाम के पीछे सेवा करते ह9, उनका नाम अ^पकाल के $लए तो हो जाता है 

?क बहुत अ6छा सMव#सएबलु है, बहुत अ6छा आकष#ण करने वाले ह9 ले?कन 

नाम के आधार पर सेवा करने वाले का ऊंच पद मD नाम पीछे हो जाता 

है। �य*?क क6चा फल खा $लया, पका ह' नह'ं। तो प�का फल कहाँ 

खायDगे, क6चा खा $लया। अभी-अभी सेवा क!, अभी-अभी नाम पाया तो यह 



क6चा फल है, या इ6छा रखी ?क सेवा तो म9ने बहुत क!, सबसे aयादा सेवा 

के Hन$म/त म9 हँू, ये नाम के आधार पर सेवा हुई -इसे कहDगे क6चा फल 

खाने वाले। तो क6चे फल मD ताकत होती है �या? वा सेवा क!, तो सेवा के 

Qरज^ट मD मेरे को मान $मलना चाJहए। यह मान नह'ं है ले?कन अ$भमान 

है। जहाँ अ$भमान है वहाँ (सनता रह नह'ं सकती। सबसे बड़ा शान 

बापदादा के Jदल मD शान (ा3त करो। आ/माओ ंके Jदल मD अगर शान 

$मल भी गया तो आ/मा 4वयं ह' लेने वाल' है, मा4टर दाता है, दाता नह'ं। 

तो शान चाJहए तो सदा बापदादा के Jदल मD अपना शान (ा3त करो। ये 

सब रॉयल इ6छायD (ाि3त 4व5प बनने नह'ं देती ह9, इस$लए (सनता क! 

पस#ना$लट' सदा चेहरे और चलन मD Jदखाई नह'ं देती है। ?कसी भी 

पQरि4थHत मD (सनता क! मडू पQरवत#न होती है तो सदाकाल क! 

(सनता नह'ं कहDगे। �ा�मण जीवन क! मडू सदा -चयरफुल और 

केयरफुल। मडू बदलना नह'ं चाJहए। ?फर रॉयल 5प मD कहते ह9 आज मुझे 

बड़ी एकात चाJहए। �य* चाJहए? �य*?क सेवा वा पQरवार से ?कनारा 

करना चाहते ह9, और कहते ह9 शाित चाJहए, एकात चाJहए। आज मडू 

मेरा ऐसा है। तो मडू नह'ं बदल' करो। कारण कुछ भी हो, ले?कन आप 

कारण को Hनवारण करने वाले हो, ?क कारण मD आने वाले हो? Hनवारण 

करने वाले। ठेका �या $लया है? कॉgै�टर हो ना? तो �या कॉgै�ट $लया 

है? ?क (कृHत क! मडू भी चDज करDगे। (कृHत को भी चDज करना है ना? तो 

(कृHत को पQरवत#न करने वाले अपने मडू को नह'ं पQरवत#न कर सकत?े 



मडू चDज होती है ?क नह'ं? कभी-कभी होती है? ?फर कहDगे सागर के ?कनारे 

पर जाकर बैठते ह9, _ान सागर नह'ं, 4थूल सागर। फॉरेनस# ऐसे करते ह9 

ना? या कहDगे आज पता नह'ं अकेला, अकेला लगता है। तो बाप का 

क@बाइZड 5प कहाँ गया? अलग कर Jदया? क@बाइZड से अकेले हो गये, 

�या इसी को 3यार कहा जाता है? तो ?कसी भी (कार का मडू, एक होता है 

- मडू ऑफ, वह है बड़ी बात, ले?कन मडू पQरवत#न होना यह भी ठjक नह'ं। 

मडू ऑफ वाले तो बहुत $भन-$भन (कार के खेल Jदखाते ह9, बापदादा 

देखते ह9, बड़* को बहुत खेल Jदखाते ह9 या अपने सा-थय* को बहुत खेल 

Jदखाते ह9। ऐसा खेल नह'ं करो। �य*?क बापदादा का सभी ब6च* से 3यार 

है। बापदादा यह नह'ं चाहता ?क जो Mवशषे Hन$म/त ह9, वह बाप समान 

बन जाएं और बाक! बने या नह'ं बनD, नह'ं। सबको समान बनाना ह' है, 

यह' बापदादा का 3यार है। तो 3यार का रेसपाड देने आता है ?क नाज़-

नखरे से Qरटन# करते हो? कभी नाज़-नखरे Jदखाते और कभी समान बनके 

Jदखाते ह9। अभी वह समय समा3त हुआ।  

अभी डायमZड जबुल' मना रहे हो ना? तो 60 साल के बाद वैसे भी 

वान(4थ श5ु होता है। तो अभी छोटे ब6चे नह'ं हो, अभी वान(4थ अथा#त ्

सब कुछ जानने वाले, अनभुवी आ/मायD हो, नॉलेजफुल हो, पावरफुल हो, 

स�सेसफुल हो। जसेै सदा नॉलेजफुल हो ऐसे पावरफुल और स�सेसफुल 

भी हो ना? कभीकभी स�सेसफुल �य* नह'ं होत,े उसका कारण �या है? वैसे 

सफलता आप सबका जम $सm अ-धकार है। कहते हो ना? $सफ#  कहते हो 



या मानते भी हो? तो �य* नह'ं सफलता होती है, कारण �या है? जब अपना 

जम $सm अ-धकार है, तो अ-धकार (ा3त होने मD, अनभुव होने मD कमी 

�य*? कारण �या? बापदादा ने देखा है - मैजॉQरट' अपने कमजोर संक^प 

पहले ह' इमज# करते ह9, पता नह'ं होगा या नह'ं! तो यह अपना ह' कमजोर 

संक^प (सन-च/त नह'ं ले?कन ()न-च/त बनाता है। होगा, नह'ं होगा? 

�या होगा? पता नह'ं.... यह संक^प द'वार बन जाती है और सफलता उस 

द'वार के अदर Hछप जाती है। Hन)चयबुMm Mवजयी - यह आपका 4लोगन 

है ना! जब यह 4लोगन अभी का है, भMवOय का नह'ं है, वत#मान का है तो 

सदा (सन-च/त रहना चाJहए या ()न-च/त? तो माया अपने ह' कमजोर 

संक^प क! जाल nबछा लेती है और अपने ह' जाल मD फँस जात ेहो। 

Mवजयी ह9 ह' - इससे इस कमजोर जाल को समा3त करो। फँसो नह'ं, 

ले?कन समा3त करो। समा3त करने क! शि�त है? धीरे-धीरे नह'ं करो, फट 

से सेकZड मD इस जाल को बढ़ने नह'ं दो। अगर एक बार भी इस जाल मD 

फँस गये ना तो Hनकलना बहुत मुि)कल है। Mवजय मेरा बथ#राइट है, 

सफलता मेरा बथ#राइट है। यह बथ#राइट, परमा/म बथ#राइट है, इसको कोई 

छjन नह'ं सकता-ऐसा Hन)चयबुMm, सदा (सन-च/त सहज और 4वत: 

रहेगा। मेहनत करने क! भी ज़qरत नह'ं।  

असफलता का दसूरा कारण �या है? आप लोग दसूर* को भी कहते हो ?क 

समय, संक^प, स@पि/त सब सफल करो। तो सफल करना अथा#त ्सफलता 

पाना। सफल करना ह' सफलता का आधार है। अगर सफलता नह'ं $मलती 



तो ज5र कोई न कोई खजाने को सफल नह'ं ?कया है, तब सफलता नह'ं 

$मल'। खजान* क! $ल4ट तो जानते हो ना तो चेक करो-कौन सा खजाना 

सफल नह'ं ?कया, �यथ# गँवाया? तो 4वत: ह' सफलता (ा3त हो जायेगी। 

यह वसा# भी है तो वरदान भी है - सफल करो और सफलता पाओ। तो 

सफल करना आता है ?क नह'ं? तो सफलता $मलती है? सफल करना है 

बीज और सफलता है फल। अगर बीज अ6छा है तो फल नह'ं $मले यह 

हो नह'ं सकता। सफल करने के बीज मD कुछ कमी है तब सफलता का 

फल नह'ं $मलता। तो �या करना है? सदा (सनता क! पस#ना$लट' मD 

रहो। (सन-च/त रहने से बहुत अ6छे अनभुव करDगे। वैसे भी कोई को 

(सन-च/त देखते हो तो ?कतना अ6छा लगता है! उसके सगं मD रहना, 

उसके साथ बात करना, बैठना ?कतना अ6छा लगता है! और कोई 

()न-च/त वाला आ जाए तो तंग हो जायDगे। तो यह ल\य रखो - �या 

बनना है? ()न-च/त नह'ं, (सन-च/त।  

आज सीज़न का ला4ट Jदन है, तो ला4ट मD �या ?कया जाता है? कोई य_ 

भी रचते ह9 तो ला4ट मD �या करते ह9? 4वाहा करते ह9। तो आप �या 

करDगे? ()न-च/त को 4वाहा करो। यह �य* होता है? यह �या होता है? ..... 

नह'ं। नॉलेजफुल हो ना तो �य*, �या नह'ं। तो आज से यह �यथ# ()न 

4वाहा। आपका भी टाइम बचेगा और दसूर* का भी टाइम बचेगा। दाJदय* 

का भी टाइम इसमD जाता है, यह �य*, यह �या, यह कैसे! तो यह समय 

बचाओ, अपना भी और दसूर* का भी। बचत का खाता जमा करो। ?फर 21 



जम आराम से खाओ, Mपयो, मौज करो, वहाँ जमा नह'ं करना पड़गेा। तो 

4वाहा ?कया ?क सोचDगे? सोचना है, भले सोच लो। अपने से पूछ लो यह 

कैसे होगा, यह कर सकD गे या नह'ं? यह एक $मनट मD सोच लो, प�का काम 

कर लो। अपने से िजतने भी ()न पूछने ह* वह एक $मनट मD पछू लो। 

पूछ $लया? 4वाहा भी कर $लया या $सफ#  ()न पूछ $लया? आगे के $लए 

()न ख/म। (एक $मनट साइलेस के बाद) ख/म ?कया? (हाँ जी) ऐसे ह' 

नह'ं हाँ कर लेना। जब बहुतकाल का अनभुव है ?क ()न-च/त अथा#त ्

परेशान होना और परेशान करना। अ6छj तरह से अनभुव है ना? तो अपने 

Hन)चय और जम $सm अ-धकार क! शान मD रहो तो परेशान नह'ं ह*गे। 

जब इस शान से परे होते हो, तभी परेशान होते हो। समझा! अ6छj तरह 

से समझा ?क अभी कहDगे - हाँ समझा और फॉरेन मD जायDगे तो कहDगे 

मुि)कल है? ऐसे तो नह'ं? अ6छा।  

(आज बापदादा के सामने 10 वष# से _ान मD चलने वाले बैठे ह9) यह सभी 

10 वष# वाले बैठे ह9, सेर'मनी मनाई? बापदादा 10 वष# वाले महावीर और 

महावीरHनयाँ ब6च* को देख हMष#त होते ह9। और मुबारक देते ह9, वरदान देते 

ह9 ‘‘सदा HनMव#sन भव।’’ जसेै 10 वष# Jह@मत रख बाप के साथ और हाथ 

के आधार पर 10 वष# मजबूत रहे हो, ऐसे सदा ह' Jह@मत को साथी 

बनाकर रखना। Jह@मत को नह'ं छोड़ना। जहाँ Jह@मत है - वहाँ बाप है ह' 

है। तो बापदादा को खुशी है ?क डबल Mवदेशी $भन-$भन (कार के 

आकष#ण के 4थान पर रहते हुए $भन धम# और $भन (कार क! क^चर 



होते हुए भी �ा�मण क^चर मD चलते रहे ह9, यह बहुत Jह@मत का सै@पल 

Jदखाया है। आपके सै@पल को देख अनेक आ/मायD लाभ उठायDगी। इस$लए 

Jह@मत क! भी मुबारक और Jह@मत ;वारा सेवा क! भी मुबारक। बापदादा 

को भी खशुी है आप सबको देख करके। अ6छा।  

 

कहाँ-कहाँ के 10 साल वाले ह9, हाथ उठाओ। (बापदादा सभी से अलग-अलग 

हाथ उठवाकर $मल रहे ह9) अ6छा, आ4gे$लया वाल* क! खशुखबर' सनुी। 

Jह@मत रखी है, सेवा के 3लैन भी अ6छे बनाये ह9 और साथ-साथ Qरg'ट 

हाउस भी ले रहे ह9। आ4gे$लया क! भुजायD ?कतनी ह9? (13) जो आ4gे$लया 

के स@बध मD ए$शया है वह हाथ उठाओ। 13 भुजायD ह9, तो भुजायD �या 

करती ह9? सहयोग देती ह9। तो यह 13 भुजायD �या करDगी? $सफ#  देखकर, 

सनुकर खशु ह*गी? नह'ं। आ4gे$लया Hनवा$सय* क! सेवा का Qरटन# सभी 

भुजाओ ंको यथा शि�त देना है। पालना लेते हो ना! तो पालना का Qरटन# 

देना - यह एक फज# है। समझा। भुजाओ ंने समझा? अ6छे ह9। ए$शया का 

tुप तो बहुत अ6छा है। ए$शया नजद'क भी है ना! इिZडया भी ए$शया मD 

आता है। ए$शया मD हेड�वाट#र है। तो ए$शया वाल* को ए�4gा नशा होना 

चाJहए ?क ए$शया मD बापदादा आता है। लZडन, अमेQरका मD नह'ं आता। 

बापदादा को ए$शया 3यारा है। देखो यूरोप क! मJहमा अपनी है और 

ए$शया क! मJहमा अपनी है। यरूोप सभी डबल Mवदे$शय* का फाउZडशेन 



4थान है। सेवा का आर@भ यूरोप मD हुआ है। चाहे य.ूके. कहो, चाहे यूरोप 

कहो, ले?कन बापदादा का आना ए$शया मD हुआ। अ6छा।  

अ6छा 10 वष# वाले हाथ उठाओ। वैसे तो बहुत ह*गे ले?कन इस tुप को 

चांस $मला है। यह भी लक है। अ6छा है, पाZडव भी काफ! ह9। तो 10 वष# 

वाल* को बापदादा और सव# पQरवार क! तरफ से पuगुणा मुबारक हो। 

अ6छा।  

अभी अगल' सीज़न �या होगी-यह ()न है? यह काम का ()न है इस$लए 

भले पूछो, फालत ू()न नह'ं। तो बापदादा का vामा-3लैन अनसुार यह 3लैन 

है ?क यह वष# डायमZड जबुल' का है और डायमZड जबुल' क! सेवा का 

उमंग- उ/साह चार* ओर देश-Mवदेश मD अ6छा है और अ6छा रहेगा। अ6छा 

होना ह' है। इस$लए यह वष# िजतना जी भर करके सेवा करने चाहो उतनी 

करो, इस वष# मD चाहे भारत, चाहे Mवदेश मD कई ब6च* का उमंग-उ/साह है 

?क यथाशि�त बड़-ेबड़ े(ोtाम करD। और जब बड़े (ोtाम करते ह9 तो बड़* 

को बुलाते ह9। तो बापदादा का 3लैन है ?क इस वष# जो ऐसे योbय (ोtाम 

ह*गे, ऐसे नह'ं मकान क! ओपाHनगं है तो दाद' आवे, ऐसे नह'ं ले?कन 

डायमZड जबुल' के कने�शन मD जो भी, जहाँ भी, (ोtाम योbय होगा, वहाँ 

दाJदयाँ जा सकती ह9। ले?कन....ले?कन है। दाJदय* क! तnबयत से सबको 

3यार है ना ?क $सफ#  सेवा से है? सेवा से 3यार है या इनक! तnबयत से भी 

3यार है? दोन* से है ना। इस$लए 4वयं भी सोच समझकर Hनमcण दो, 

ऐसे नह'ं ?क आना ह' है, नह'ं तो हम नाराज हो जायDगे। रोना श5ु कर 



देते ह9, ऐसा नह'ं करो। देखो एक तरफ य_ के, घर के सभी मा$लक हो। 

ऐसे नह'ं हम तो छोटे ह9, हमको �या मालमु, हम तो अपने घर मD थे। 

नह'ं। Mव)व के िज@मेवार हो। कल ताज पहना था ना? ( कल 10 साल 

वाल* को सेर'मनी मD ताज पहनाया गया था) तो िज@मेवार' का ताज था 

या ग/ते का था? सभी ने िज@मेवार' का ताज पहना ना! तो जब भी कोई 

(ोtाम बनाते हो तो य_ को भी देखो, �य*?क आज मधुबन आपको 

आकष#ण �य* करता है? आपके सेटस# भी तो _ान योग वाले ह9, ले?कन 

मधुबन �य* आकMष#त करता है? �य*?क ��मा बाप क! तप4या, उसक! 

ि4थHत का 4थान है। तो जो Hन$म/त बड़ी दाJदयां ह9, उह* को य_ का 

वातावरण, य_ क! कारोबार - उसको भी देखना है और आप भी सब 

िज@मेवार ह9। नह'ं तो मधुबन मD जो भी आते ह9 और वातावरण से खुश 

होकर जाते ह9, उसका कारण �या है? बड़* क! ि4थHत का 4थान पर (भाव 

पड़ता है। तो यह भी देखो, �य*?क य_ (मधुबन) का वातावरण चार* ओर 

फैलता है। आप सबको शि�त मधुबन के 4थान से ह' $मलती है। तो 

मधुबन क! कारोबार, सेवायD, वातावरण, साथ-साथ दाJदय* क! तnबयत उसको 

भी देखो, ?फर (ोtाम बनाओ। जब आप कहते हो आओ, और ?फर ?कसी 

का भी (ोtाम कैिसल होता है तो थोड़ा बहुत ि4थHतय* मD भी फक#  पड़ता 

है इस$लए पहले से ह' सोच-समझकर नॉलेजफुल होकर, िज@मेवार होकर 

?फर (ोtाम बनाओ। समझा। इसके $लए बापदादा यह पूर' सीज़न सेवा के 

$लए छुxी दे रहे ह9 और बापदादा क! सीज़न और बाहर क! सेवा का 



बुलावा-यह दोन* मD खींचातान हो जाती है इस$लए इस सीज़न मD बापदादा, 

अगर Jदस@बर मD नीचे का तैयार हो जाता है और उसका उ;घाटन होना 

ह' है, तो Jदस@बर मD फॉरेन और इिZडया दोन* के संगठन का (ोtाम 

शाितवन का आर@भ करDगे। फॉरेन वाले ऊपर रहD, इिZडया वाले नीचे रहD, 

डबल चांस $मलेगा। आप डबल Mवदेशी नीचे रहDगे? पट मD सोना पड़गेा? 

अपने अटै-चय* को त?कया बनाना, जगह चाJहए ना। तो बापदादा इस 

सीज़न मD अथा#त ्दसूर' सीज़न जो श5ु होगी उसमD Jदस@बर मD आयDगे 

और Jदस@बर के बाद ?फर 18 जनवर' इिZडया वाल* के $लए और तीसरा 

फॉरेन वाल* के $लए $शवराnc पर आयDगे। और चौथा अगर (बध ठjक 

रहा तो $शव राnc के बाद अ(ैल के आJद मD एक ?फर से मेला रखDगे। 

िजसमD फॉरेन वाले भी ह* और इिZडयन भी ह*। तो दसूर' सीज़न का 3लैन 

यह है। िजसको िजतनी सेवा करनी है वह Jदल से करो। और योbय 

अटेशन रखके दाJदयाँ भी भले च�कर लगायD ले?कन पहले तnबयत ?फर 

सेवा। खींचातान नह'ं करो। अभी टाइम काफ! है इस$लए उस अनसुार एक 

तो च�कर लगाओ और दसूरा �ा�मण* के QरzेशमDट क!, जो बापदादा ने 

कहा ?क कमा#तीत बनने का, अशर'र' बनने का अ{यास करो-तो इसके 

$लए tुप वाइज़ �ा�मण* का संगठन यहाँ रख सकते हो। हर मास का 

अलग-अलग (ोtाम बनाओ, जो सेवा भी हो और �ा�मण* क! QरzेशमDट 

भी हो। बाक! एक ह' वष# मD खींचातान से फॉरेन मD जाना ह' है, ऐसी 

खींचातान नह'ं करो। आराम से बनाओ, अभी आगे का समय भी बहुत है 



इस$लए इस वष# मD वा इस सीज़न मD एक च�कर फॉरेन का ?फर दसूरे 

समय मD दसूरा च�कर बनाओ तो आराम से, 4नेह से, सेवा और दाJदय* के 

तnबयत का बैलेस रखो। समझा! तो दसूर' सीज़न का यह' 3लैन है, ?फर 

आगे देखDगे। �य*?क वत#मान समय चाहे देश मD, चाहे Mवदेश मD हलचल भी 

होनी ह' है। तो िजतना सेवा का चांस ले सकते हो उतना ले लो। समझा! 

(|vल)  

एक सेकZड मD अशर'र' बनना-यह पाठ प�का है? अभी-अभी Mव4तार, अभी-

अभी सार मD समा जाओ। (बापदादा ने ?फर से |vल कराई) अ6छा-इस 

अ{यास को सदा साथ रखना।  

चार* ओर के सव# ()न-च/त से पQरवत#न होने वाले, सदा (सन-च/त के 

पस#ना$लट' वाले }ेOठ आ/मायD, सदा अपने Mवजय और जम $सm 

अ-धकार के 4मHृत मD रहने वाले, 4मHृत 4व5प Mवशषे आ/मायD, सदा सफल 

करने से सहज सफलता का अनभुव करने वाले, बाप के समीप आ/माओ ं

को बापदादा का याद 3यार और नम4ते। जो डबल Mवदेश के चार* ओर के 

10 वष# वाले ब6चे ह9 उह* को Mवशषे मुबारक और याद-3यार।  

दाJदय* से  

बापदादा को आप पQरवार के $सरताज Hन$म/त आ/माओ ंके $लए’’ सदा 

जीते रहो, उड़ते रहो और उड़ाते रहो’’-यह संक^प सदा रहता है। अपने योग 

क! तप4या के शि�त से शर'र* को चला तो रहे हो ले?कन आपसे aयादा 



बापदादा को ओना रहता है। इस$लए समय (माण फा4ट च�कर नह'ं 

लगाओ। आराम से जाओ और आओ �य*?क दHुनया क! पQरि4थHतयाँ भी 

फा4ट बदल रह' ह9। इस$लए सेवा क! बापदादा मना नह'ं करते ह9, ले?कन 

बैलेस। सभी के (ाण आपके शर'र* मD ह9, तन ठjक है तो सेवा भी अ6छj 

होती जायेगी। इस$लए सेवा खूब करो ले?कन aयादा ध�का नह'ं लगाओ, 

थोड़ा ध�का लगाओ। aयादा ध�का लगाने से �या होता है? बैटर' 4लो हो 

जाती है। इस$लए बैलेस अभी से रखना आव)यक है। ऐसे नह'ं सोचो यह 

वष# तो कर लD, दसूरा वष# पता नह'ं �या है? नह'ं। जीना है और उड़ाना है। 

अभी तो आपका पाट# है ना? तो अपने पाट# को समझकर ध�का लगाओ 

ले?कन बैलेस मD ध�का लगाओ। ठjक है। फा4ट नह'ं बनाओ, दो Jदन 

यहाँ है तो तीसरे Jदन वहाँ ह9, नह'ं। अभी वह टाइम नह'ं है, जब ऐसा 

टाइम आयेगा तो एक Jदन मD चार-चार 4थान पर भी जाना पड़गेा ले?कन 

अभी नह'ं।  

(सभा से) आप सबका �या Mवचार है? ठjक है ना? (Hनम#ला बहन से) अ6छा 

है चार* ओर ए$शया को अ6छा स@भाला है। पाट# भी सेवा का अ6छा 

बजाया है। चाहे यूरोप ने, चाहे आ4gे$लया ने, चाहे अ~!का ने..सभी ने बहुत 

अ6छा िज़@मेवार' से पाट# बजाया है और िजतना अटेशन Jदया उसका 

(/यIफल सफलता भी $मल'। ऐसे नह'ं ?क आ4gे$लया क! �यूट' थी, 

उह* ने ?कया। नह'ं, सभी तरफ के डबल Mवदे$शय* ने अ6छj-अ6छj 

आ/मायD मधुबन तक लाई और सफलता पाई। बकैबोन मD सभी साथी रहे 



और सदा रहना ह' है। (इस बार जम#नी बहुत आया है) अ6छा है जसेै 

आ4gे$लया वाल* ने (/यI पQरवत#न का 4व5प Jदखाया, ऐसे जम#नी वाल* 

को ऐसा (/यI 4व5प Jदखाना है जो हर एक सेटर सबसे अ6छा और 

सं�या मD भी सबसे न@बरवन हो। अभी जम#न क! कमाल देखDगे। सारे 

�ा�मण पQरवार क! नज़र जम#नी पर है। �य*?क भMवOय मD जम#न बहुत 

सहयोगी बनने वाल' है। अभी भी मददगार है, मुबारक हो। अभी ऐसी 

कमाल करके Jदखाना जो ?कसी ने नह'ं ?कया हो, लZडन ने भी नह'ं ?कया 

हो। (लZडन वाल* ने /याग ?कया है, सुदेश बहन को वहाँ सेवा पर भेजा है) 

यह /याग नह'ं है, भाbय है। लZडन वाल* ने अपना भाbय बनाया है ?क 

/याग ?कया है? जो पढ़ाया है उसका फल भी तो देना है। तो फल है - 

दसूर* को सहयोग देना। यह लZडन के ह' तो कमरे ह9। लZडन है हाल 

और बाक! सब ह9 कमरे। कोई बड़े कोई छोटे। खशु ह9 ना? अ6छा।  

ट'चस# हाथ उठाओ, बहुत ह9। (आज पीछे बैठj ह9) दरू होते भी समीप हो। 

शर'र से दरू हो ले?कन Jदल से बहुत समीप हो। ट'चस# अ6छj मेहनत कर 

रह' ह9। चार* ओर क! ट'चस# मेहनत और Jह@मत का (/यI 5प Jदखा 

रह' ह9। अ6छा।  

जयती बहन (लZडन), मोJहनी बहन (अमेQरका)  

(बाबा को थ9�स) ब6च* क! Jह@मत और बाप क! मदद। पहला कदम - 

ब6च* क! Jह@मत और पuगुणा बाप क! मदद। अ6छj रेसपािसnब$लट' 



उठाई है और आगे भी बढ़ता रहेगा। अ6छा चल रहा है, 3लैन अ6छा 

बनाया है। अ6छा। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 ()न 1 :- सव# (ाि3तय* क! �या HनशाHनयाँ ह9 ? 

 

 ()न 2 :- बाबा ने अपने आप मD �या देखने को कहा ? 

 

 ()न 3 :- बाबा ने बाप से 3यार क! Hनशानी �या बताई ? 

 

 ()न 4 :- क6चा और प�का फल इससे बाबा का �या ता/पय# है ? 

 

 ()न 5 :-  �ा�मण जीवन क! मडू सदा -चयरफुल और केयरफुल रहे 

इसके $लए बाबा ने �या युि�त बताई ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



(अ$भमान, बापदादा, शान, कॉgे�टर, पQरवत#न, (कृHत, कभी-कभी, फॉरेनस#, 

कंबाइंड, Hन$म/त, समान, 3यार, नॉलेजफुल, स�सेसफुल, पावरफुल) 

 

1 जहाँ______ है वहाँ (सनता रह नह'ं सकती। सबसे बड़ा शान 

______ के Jदल मD _____ (ा3त करो।  

 

2 ठेका �या $लया है?_______ हो ना? तो �या कॉgै�ट $लया है? ?क 

(कृHत क! मडू भी चDज करDगे। ______ को भी चDज करना है ना? तो 

(कृHत को पQरवत#न करने वाले अपने मडू को नह'ं______ कर सकते 

?  

 

3 मडू चDज होती है ?क नह'ं? ________ होती है? ?फर कहDगे सागर के 

?कनारे पर जाकर बैठते ह9, _ान सागर नह'ं, 4थूल सागर। _____ ऐसे 

करते ह9 ना? या कहDगे आज पता नह'ं अकेला, अकेला लगता है। तो 

बाप का ________ 5प कहाँ गया? अलग कर Jदया? 

 

4 बापदादा यह नह'ं चाहत े?क जो Mवशषे _______ ह9, वह बाप 

_______ बन जाएं और बाक! बने या नह'ं बनD, नह'ं। सबको समान 

बनाना ह' है, यह' बापदादा का _______ है।  

 



 5   बापदादा पूछ रहे ह9 ________ हो, पावरफुल हो, _______ हो ? जसेै 

सदा नॉलेजफुल हो ऐसे ________ और स�सेसफुल भी हो ना? 

 

सह' गलत वा�यो को -चिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :-  माया अपने ह' कमजोर संक^प क! जाल nबछा लेती है और 

अपने ह' जाल मD फँस जाते हो। Mवजयी ह9 ह' - इससे इस कमजोर 

जाल को समा3त करो। फँसो नह'ं, ले?कन समा3त करो।  

 

2 :- 60 साल के बाद वैसे भी वान(4थ श5ु होता है। तो अभी छोटे 

ब6चे नह'ं हो, अभी वान(4थ अथा#त ्सब कुछ समझने वाले, अनभुवी 

आ/मायD हो, नॉलेजफुल हो, पावरफुल हो, स�सेसफुल हो। 

 

3 :-  मडू चDज होती है ?क नह'ं? ________ होती है? ?फर कहDगे सागर 

के ?कनारे पर जाकर बैठते ह9, _ान सागर नह'ं, 4थूल सागर। _____ 

ऐसे करते ह9 ना? या कहDगे आज पता नह'ं अकेला, अकेला लगता है। 

तो बाप का ________ 5प कहाँ गया? अलग कर Jदया? 

 



4 :- बापदादा यह नह'ं चाहत े?क जो Mवशषे _______ ह9, वह बाप 

_______ बन जाएं और बाक! बने या नह'ं बनD, नह'ं। सबको समान 

बनाना ह' है, यह' बापदादा का _______ है।  

 

 5   :-   ब6च* क! Jह@मत और बाप क! मदद। पहला कदम - ब6च* 

क! Jह@मत और पuगुणा बाप क! मदद। अ6छj रेसपािसnब$लट' उठाई है 

और आगे भी बढ़ता रहेगा। अ6छा चल रहा है, 3लैन अ6छा बनाया है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 ()न 1 :- सव# (ाि3तय* क! �या HनशाHनयाँ ह9 ? 

 उ/तर 1 :- बाबा कहत ेसव# (ाि3तय* से यु�त ब6चे सदा हष# उ^लास मD 

रहDगे, कभी भी मुझा#एँगे नह'ं। 

          ..❶ बापदादा ;वारा (ाि3तयाँ तो बहुत हुई ह9, िजसका अगर 

वण#न करो तो बहुत ह9 ले?कन ल@बी $ल4ट बताने के बजाए यह' वण#न 

करते हो ?क ‘अ(ा3त नह'ं कोई व4त ुइस �ा�मण जीवन मD।’ 

         ..❷ सव# (ाि3तय* क! Hनशानी है - सदा उसके चेहरे और 

चलन मD (सनता क! पस#ना$लट' Jदखाई देगी। पस#ना$लट' ह' है जो 



?कसी को भी आकMष#त करती है। तो सव# (ाि3तय* क! Hनशानी - (सनता 

क! पस#ना$लट' को सतुOटता भी कहते ह9। 

         ..❸ सव# (ाि3तय* से पQरपूण# ब6च* के चेहरे सदा �खले �खले 

रहDगे। संतुOट �ा�मण ब6चे कभी भी �य*, �या, कैसे मD नह'ं फसDगे।  

     

 ()न 2 :- बाबा ने अपने आप मD �या देखने को कहा ? 

   उ/तर 2 :- म9 आ/मा कहा तक भरपूर हँू _ान को ?कतना धारण 

?कया, बाबा कहते 4वयं को देखो और चेक करो। 

          ..❶ आजकल चेहरे पर जो सदा (सनता क! झलक देखने 

मD आनी चाJहए वह नह'ं Jदखाई देती। कभी (सन-च/त और कभी 

()न-च/त। दो (कार के ह9, एक ह9 - जरासी पQरि4थHत आई तो ()न-च/त 

- �य*, �या, कैसे, कब ... यह ()न-च/त। और (ाि3त 4व5प सदा 

(सन-च/त ह*गे। उसको कभी भी ?कसी भी बात मD �वे)चन (()न) नह'ं 

होगा। �य*?क सव# (ाि3तय* से स@पन है। तो यह �य*, �या जो है वह 

हलचल है, जो स@पन होता है उसमD हलचल नह'ं होती है। जो खाल' होता 

है, उसमD हलचल होती है। तो अपने आपसे पूछो ?क म9 सदा (सन-च/त 

रहती वा रहता हँू? कभी-कभी नह'ं सदा?  

          ..❷ हम आ/माओ ंको }ीमत पर चल हर इ6छा से मु�त 

होना है। बाबा कहत ेजहाँ अ^पकाल क! इ6छा है, वहाँ अ6छा हो नह'ं 



सकता। तो चेक करो-चाहे _ान के जीवन मD, _ान के रॉयल 5प क! 

इ6छायD, चाहे मोटे 5प क! इ6छायD, समा3त हुई ह9 ? स\ूम 5प मD तो नह' 

ह9, वह भी चेक करो। �य*?क बापदादा अभी सभी ब6च* को बाप समान 

स@पन, स@पूण# बनाने चाहते ह9। 

 

 ()न 3 :- बाबा ने बाप से 3यार क! Hनशानी �या बताई ? 

   उ/तर 3 :- बापदादा कहत ेिजससे 3यार है उसके $लए तो कुछ भी 

करने को रेडी रहत ेह9। 

           ..❶ िजससे 3यार होता है, उसके समान बनना कोई मुि)कल 

बात नह'ं होती है तो बापदादा से सबका बहुत 3यार है या 3यार है? प�का? 

तो 3यार के पीछे /याग करना या पQरवत#न करना �या बड़ी बात है? तो 

पूरा /याग ?कया है?  

          ..❷ जो बाप कहता है, जो बाप चाहता है वह ?कया है? सदा 

?कया है? कभी-कभी से काम नह'ं चलेगा। सदा का राaय भाbय (ा3त 

करना है या कभी-कभी का? सदा का चाJहए ना? तो सदा (सनता, और 

कोई भी भाव चेहरे पर वा चलन मD Jदखाई नह'ं दे। कई ब6चे (शसंा के 

आधार पर (सनता अनभुव करते ह9 ले?कन वह (सनता अ^पकाल क! 

है। आज है कुछ समय के बाद समा3त हो जायेगी। तो यह भी चेक करो 

?क मेर' (सनता (शसंा के आधार पर है या नह'ं। 



 

 ()न 4 :- क6चा और प�का फल इससे बाबा का �या ता/पय# है ? 

   उ/तर 4 :- सेवा मD ?कसी से तार'फ व वाहवाई वाहवाई 4वीकार करना 

अथा#त क6चा फल खाना। 

           ..❶ बापदादा ने पहले भी सनुाया है, अब ?फर से बाबा 

अZडरलाइन कर रहे ह9 ?क रॉयल 5प क! इ6छा का 4व5प नाम, मान और 

शान है। आधार सMव#स का लेते ह9, सMव#स मD नाम हो। ले?कन जो नाम के 

पीछे सेवा करते ह9, उनका नाम अ^पकाल के $लए तो हो जाता है ?क बहुत 

अ6छा सMव#सएबुल है, बहुत अ6छा आकष#ण करने वाले ह9 ले?कन नाम के 

आधार पर सेवा करने वाले का ऊंच पद मD नाम पीछे हो जाता है। 

            ..❷ ऊंच पद मD नाम पीछे हो जाता है �य*?क क6चा फल 

खा $लया, पका ह' नह'ं। तो प�का फल कहाँ खायDगे, क6चा खा $लया। 

अभी-अभी सेवा क!, अभी-अभी नाम पाया तो यह क6चा फल है, या इ6छा 

रखी ?क सेवा तो म9ने बहुत क!, सबसे aयादा सेवा के Hन$म/त म9 हँू, ये 

नाम के आधार पर सेवा हुई -इसे कहDगे क6चा फल खाने वाले। 

 

 ()न 5 :-  �ा�मण जीवन क! मडू सदा -चयरफुल और केयरफुल रहे 

इसके $लए बाबा ने �या युि�त बताई ? 



   उ/तर 5 :- सदा देह' अ$भमानी ि4थHत मD रहने से मन हमेशा चीरफुल 

रहता है। 

          ..❶ बाबा कहत ेकभी-कभी ब6चे बतात ेह9 बाबा आज बहन 

जी या भाई जी का मडू और है। आप भी कभी कभी कहते हो आज मेरा 

मडू और है। तो इसको �या कहDगे? इसको सदा चीरफुल नह' कहDगे। 

         ..❷ �ा�मण जीवन क! मडू सदा -चयरफुल और केयरफुल 

रहनी चाJहए मडू बदलना नह'ं चाJहए। ?फर रॉयल 5प मD कहत ेह9 आज 

मुझ ेबड़ी एकात चाJहए। �य* चाJहए? चेक करो 

         ..❸ सेवा वा पQरवार से ?कनारा तो नह' करना चाहत ेह9 ? और 

कहत ेह9 शाित चाJहए, एकात चाJहए। आज मडू मेरा ऐसा है। तो मडू 

नह'ं बदल' करो। कारण कुछ भी हो, ले?कन आप कारण को Hनवारण करने 

वाले हो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(अ$भमान, बापदादा, शान, कॉgे�टर, पQरवत#न, (कृHत, कभी-कभी, फॉरेनस#, 

कंबाइंड, Hन$म/त, समान, 3यार, नॉलेजफुल, स�सेसफुल, पावरफुल) 

 



 1   जहाँ______ है वहाँ (सनता रह नह'ं सकती। सबसे बड़ा शान 

______ के Jदल मD _____ (ा3त करो।  

    अ$भमान / बापदादा / शान 

 

 2  ठेका �या $लया है?_______ हो ना? तो �या कॉgै�ट $लया है? ?क 

(कृHत क! मडू भी चDज करDगे। ______ को भी चDज करना है ना? तो (कृHत 

को पQरवत#न करने वाले अपने मडू को नह'ं______ कर सकते ?  

      कॉgे�टर / (कृHत / पQरवत#न 

 

 3  मडू चDज होती है ?क नह'ं? ________ होती है? ?फर कहDगे सागर के 

?कनारे पर जाकर बैठते ह9, _ान सागर नह'ं, 4थूल सागर। _____ ऐसे करते 

ह9 ना? या कहDगे आज पता नह'ं अकेला, अकेला लगता है। तो बाप का 

________ 5प कहाँ गया? अलग कर Jदया? 

    कभी कभी / फारेनस# / कंबाइंड 

 

 4  बापदादा यह नह'ं चाहत े?क जो Mवशषे _______ ह9, वह बाप _______ 

बन जाएं और बाक! बने या नह'ं बनD, नह'ं। सबको समान बनाना ह' है, 

यह' बापदादा का _______ है।  



      Hन$म/त / समान / 3यार 

 

 5  बापदादा पूछ रहे ह9 ________ हो, पावरफुल हो, _______ हो ? जसेै 

सदा नॉलेजफुल हो ऐसे ________ और स�सेसफुल भी हो ना? 

      नॉलेजफुल / स�सेसफुल / पावरफुल 

 

सह' गलत वा�यो को -चिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  माया अपने ह' कमजोर संक^प क! जाल nबछा लेती है और 

अपने ह' जाल मD फँस जात ेहो। Mवजयी ह9 ह' - इससे इस कमजोर जाल 

को समा3त करो। फँसो नह'ं, ले?कन समा3त करो। 【✔】 

 

 2  :-  60 साल के बाद वैसे भी वान(4थ श5ु होता है। तो अभी छोटे 

ब6चे नह'ं हो, अभी वान(4थ अथा#त ्सब कुछ समझने वाले, अनभुवी 

आ/मायD हो, नॉलेजफुल हो, पावरफुल हो, स�सेसफुल हो। 【✖】 

60 साल के बाद वैसे भी वान(4थ श5ु होता है। तो अभी छोटे ब6चे नह'ं 

हो, अभी वान(4थ अथा#त ्सब कुछ जानने वाले, अनभुवी आ/मायD हो, 

नॉलेजफुल हो, पावरफुल हो, स�सेसफुल हो।  



 

 3  :-  सफलता आप सबका जम $सm अ-धकार है। कमजोर संक^प 

(सन-च/त नह'ं ले?कन ()न-च/त बनाता है। होगा, नह'ं होगा? �या होगा? 

पता नह'ं.... यह संक^प qकावट बन जाती है और सफलता उस द'वार के 

अदर Hछप जाती है।【✖】 

 सफलता आप सबका जम $सm अ-धकार है। कमजोर संक^प 

(सन-च/त नह'ं ले?कन ()न-च/त बनाता है। होगा, नह'ं होगा? �या होगा? 

पता नह'ं.... यह संक^प द'वार बन जाती है और सफलता उस द'वार के 

अदर Hछप जाती है। 

 

 4  :-  आपके सै@पल को देख अनेक आ/मायD लाभ उठायDगी। इस$लए 

Jह@मत क! भी मुबारक और Jह@मत ;वारा सेवा क! भी मुबारक। बापदादा 

को भी खशुी है आप सबको देख करके।【✔】 

 

 5   :-  ब6च* क! Jह@मत और बाप क! मदद। पहला कदम - ब6च* क! 

Jह@मत और पuगुणा बाप क! मदद। अ6छj रेसपािसnब$लट' उठाई है 

और आगे भी बढ़ता रहेगा। अ6छा चल रहा है, 3लैन अ6छा बनाया है। 

【✔】 

 


