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 10-03-96   ओम शाि
त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

‘करनहार’ और ‘करावनहार’ क  !म#ृत से कमा&तीत ि!थ#त का अनभुव 

आज क,याणकार. बाप अपने साथी क,याणकार. ब/च1 को देख रहे ह4। 

सभी ब/चे बहुत ह. लगन से, 8यार से 9व:व क,याण का काय& करने म; 

लगे हुए ह4। ऐसे सा>थय1 को देख बापदादा सदा वाह साथी ब/चे वाह! यह 

गीत गाते रहते ह4। आप सभी भी वाह-वाह के गीत गाते रहते हो ना? आज 

बापदादा ने चार1 ओर के सेवा क  ग#त देखी। साथ म; !व-पु@षाथ& क  भी 

ग#त को देखा। तो सेवा और !व-पु@षाथ& दोन1 के ग#त म; �या देखा 

होगा? आप जानते हो? सेवा क  ग#त तीB है वा !व-पु@षाथ& क  ग#त तीB 

है? �या है? दोन1 का बैले
स है? नह.ं है? तो 9व:व पEरवत&न क  आFमाओ ं

को वा Gकृ#त को HलैIसगं कब Iमलेगी? �य1Jक बैले
स से जो आप सभी 

को HलैIसगं Iमल. ह4 वह और1 को Iमल;गी। तो अ
तर �य1? कहलाते �या 

हो - कम&योगी वा Iसफ&  योगी? कम&योगी हो ना! प�का है ना? तो सेवा भी 

कम& है ना! कम& म; आते हो, बोलते हो वा LिMट देते हो, कोस& कराते हो, 

Oयूिजयम समझाते हो-यह सब RेMठ कम& अथा&त ्सेवा है। तो कम&योगी 

अथा&त ्कम& के समय भी योग का बैले
स। लेJकन आप खुद ह. कह रहे 



हो Jक बैले
स कम हो जाता है। इसका कारण �या? अ/छW तरह से जानते 

भी हो, नई बात नह.ं है। बहुत पुरानी बात है। बापदादा ने देखा Jक सेवा 

वा कम& और !व-पु@षाथ& अथा&त ्योगयु�त। तो दोन1 का बैले
स रखने के 

Iलए 9वशषे एक ह. शHद याद रखो-वह कौनसा? बाप ‘करावनहार’ है और 

म4 आFमा, ( म4 फलानी नह.ं) आFमा ‘करनहार’ हँू। तो करन-’करावनहार’, 

यह एक शHद आपका बैले
स बहुत सहज बनायेगा। !व-पु@षाथ& का 

बैले
स या ग#त कभी भी कम होती है, उसका कारण �या? ‘करनहार’ के 

बजाए म4 ह. करने वाल. या वाला हँू, ‘करनहार’ के बजाए अपने को 

‘करावनहार’ समझ लेते हो। म4 कर रहा हँू, जो भी िजस Gकार क  भी 

माया आती है, उसका गेट कौन सा है? माया का सबसे अ/छा सहज गेट 

जानते तो हो ह. - ‘म4’। तो यह गेट अभी पूरा ब
द नह.ं Jकया है। ऐसा 

ब
द करते हो जो माया सहज ह. खोल लेती है और आ जाती है। अगर 

‘करनहार’ हँू तो कराने वाला अव:य याद आयेगा। कर रह. हँू, कर रहा हँू, 

लेJकन कराने वाला बाप है। ]बना ‘करावनहार’ के ‘करनहार’ बन नह.ं 

सकते ह4। डबल @प से ‘करावनहार’ क  !म#ृत चा_हए। एक तो बाप 

‘करावनहार’ है और दसूरा म4 आFमा भी इन कम̀ि
aय1 bवारा कम& कराने 

वाल. हँू। इससे �या होगा Jक कम& करते भी कम& के अ/छे या बुरे Gभाव 

म; नह.ं आय;गे। इसको कहते ह4-कमा&तीत अव!था।  

आप सबका लcय �या है? कमा&तीत बनना है ना! या थोड़ा-थोड़ा 

कम&ब
धन रहा तो कोई हजा& नह.ं? रहना चा_हए या नह.ं रहना चा_हए? 



कमा&तीत बनना है? बाप से 8यार क  #नशानी है-कमा&तीत बनना। तो 

‘करावनहार’ होकर कम& करो, कराओ, कम̀ि
aयां आपसे नह.ं कराव; लेJकन 

आप कम̀ि
aय1 से कराओ। ]ब,कुल अपने को 
यारा समझ कम& कराना-

यह कानसेसनेस इमज& @प म; हो। मज& @प म; नह.ं। मज& @प म; कभी 

‘करावनहार’ के बजाए कम̀ि
aय1 के अथा&त ्मन के, बु9e के, सं!कार के 

वश हो जाते ह4। कारण? ‘करावनहार’ आFमा हँू, माIलक हँू, 9वशषे आFमा, 

मा!टर सव&शि�तवान आFमा हँू, यह !म#ृत माIलकपन क  !म#ृत _दलाती 

है। नह.ं तो कभी मन आपको चलाता और कभी आप मन को चलाते। 

इसीIलए सदा नेचरल मनमनाभव क  ि!थ#त नह.ं रहती। म4 अलग हँू 

]ब,कुल, और Iसफ&  अलग नह.ं लेJकन माIलक हँू, बाप को याद करने से म4 

बालक हँू और म4 आFमा कराने वाल. हँू तो माIलक हँू। अभी यह अfयास 

अटे
शन म; कम है। सेवा म; बहुत अ/छा लगे हुए हो लेJकन लcय �या 

है? सेवाधार. बनने का वा कमा&तीत बनने का? Jक दोन1 साथ-साथ बन;गे? ये 

अfयास प�का है? अभी-अभी थोड़ ेसमय के Iलए यह अfयास कर सकते 

हो? अलग हो सकते हो? या ऐसे अटैच हो गये हो जो gडटैच होने म; टाइम 

चा_हए? Jकतने टाइम म; अलग हो सकते हो? 5Iमनट चा_हए, एक Iमनट 

चा_हए वा एक सेकiड चा_हए? एक सेकiड म; हो सकते हो?  

पाiडव एक सेकiड म; एकदम अलग हो सकते हो? आFमा अलग माIलक 

और कम̀ि
aयां कम&चार. अलग, यह अfयास जब चाहो तब होना चा_हए। 

अ/छा, अभी-अभी एक सेकiड म; 
यारे और बाप के 8यारे बन जाओ। 



पावरफुल अfयास करो बस म4 हँू ह. 
यार.। यह कम̀ि
aयां हमार. साथी 

ह4, कम& क  साथी ह4 लेJकन म4 
यारा और 8यारा हँू। अभी एक सेकiड म; 

अfयास दोहराओ। (gkल) सहज लगता है Jक मुि:कल है? सहज है तो सारे 

_दन म; कम& के समय यह !म#ृत इमज& करो, तो कमा&तीत ि!थ#त का 

अनभुव सहज कर;गे। �य1Jक सेवा वा कम& को छोड़ सकते हो? छोड़;गे �या? 

करना ह. है। तप!या म; बैठना यह भी तो कम& है। तो ]बना कम& के वा 

]बना सेवा के तो रह नह.ं सकते हो और रहना भी नह.ं है। �य1Jक समय 

कम है और सेवा अभी भी बहुत है। सेवा क  @परेखा बदल. है। लेJकन 

अभी भी कई आFमाओ ंका उ,हना रहा हुआ है। इसIलए सेवा और !व-

पु@षाथ& दोन1 का बैले
स रखो। ऐसे नह.ं Jक सेवा म; बहुत ]बजी थे ना 

इसIलए !व-पु@षाथ& कम हो गया। नह.ं। और ह. सेवा म; !व-पु@षाथ& का 

अटे
शन lयादा चा_हए। �य1Jक माया को आने क  मािज&न सेवा म; बहुत 

Gकार से होती है। नाम सेवा लेJकन होता है !वाथ&। अपने को आगे बढ़ाना 

है लेJकन बढ़ाते हुए बैले
स को नह.ं भूलना है �य1Jक सेवा म; ह. !वभाव, 

संबंध का 9व!तार होता है और माया चांस भी लेती है। थोड़ा सा बैले
स 

कम हुआ और माया नया-नया @प धारण कर लेती है, पुराने @प म; नह.ं 

आयेगी। नये-नये @प म;, नई-नई पEरि!थ#त के @प म;, सOपक&  के @प म; 

आती है। तो अलग म; सेवा को छोड़कर अगर बापदादा ]बठा दे, एक मास 

]बठाये, 15 _दन ]बठाये तो कमा&तीत हो जाय;गे? एक मास द; बस कुछ नह.ं 



करो, बैठे रहो, तप!या करो, खाना भी एक बार बनाओ बस। Jफर कमा&तीत 

बन जाय;गे? नह.ं बन;गे?  

अगर बैले
स का अfयास नह.ं है तो Jकतना भी एक मास �या, दो मास 

भी बैठ जाओ लेJकन मन नह.ं बठेैगा, तन बैठ जायेगा। और ]बठाना है 

मन को न Jक Iसफ&  तन को। तन के साथ मन को भी ]बठाना है, बैठ 

जाए बस बाप और म4, दसूरा न कोई। तो एक मास ऐसी तप!या कर 

सकते हो या सेवा याद आयेगी? बापदादा वा kामा _दखाता रहता है Jक 

_दन-G#त_दन सेवा बढ़नी ह. है, तो बैठ कैसे जाय;गे? जो एक साल पहले 

आपक  सेवा थी और इस साल जो सेवा क  वह बढ़. है या कम हुई है? 

बढ़ गई है ना! न चाहते भी सेवा के ब
धन म; बंधे हुए हो लेJकन बैले
स 

से सेवा का ब
धन, ब
धन नह.ं संबंध होगा। जसेै लौJकक संबंध म; 

समझते हो Jक एक है कम& ब
धन और एक है सेवा का संबंध। तो ब
धन 

का अनभुव नह.ं होगा, सेवा का !वीट संबंध है। तो �या अटे
शन द;गे? 

सेवा और !व-पु@षाथ& का बैले
स। सेवा के अ#त म; नह.ं जाओ। बस मेरे 

को ह. करनी है, म4 ह. कर सकती हँू, नह.ं। कराने वाला करा रहा है, म4 

#नIमFत ‘करनहार’ हँू। तो िजOमेवार. होते भी थकावट कम होगी। कई 

ब/चे कहते ह4 - बहुत सेवा क  है ना तो थक गये ह4, माथा भार. हो गया 

है। तो माथा भार. नह.ं होगा। और ह. ‘करावनहार’ बाप बहुत अ/छा 

मसाज़ करेगा। और माथा और ह. oेश हो जायेगा। थकावट नह.ं होगी, 

एनजp एक!qा आयेगी। जब साइ
स क  दवाइय1 से शर.र म; एनजp आ 



सकती है, तो �या बाप क  याद से आFमा म; एनजp नह.ं आ सकती? और 

आFमा म; एनजp आई तो शर.र म; Gभाव आटोमे_टकल. पड़ता है। अनभुवी 

भी हो, कभी-कभी तो अनभुव होता है। Jफर चलत-ेचलते लाइन बदल. हो 

जाती है और पता नह.ं पड़ता है। जब कोई उदासी, थकावट या माथा भार. 

होता है ना Jफर होश आता है, �या हुआ? �य1 हुआ? लेJकन Iसफ&  एक शHद 

‘करनहार’ और ‘करावनहार’ याद करो, मुि:कल है या सहज है? बोलो हाँ 

जी। अ/छा।  

अभी 9 लाख Gजा बनाई है? 9वदेश म; Jकतने बने ह4? 9 लाख बने ह4? और 

भारत म; बने ह4? नह.ं बने ह4। तो आप ह. समाि8त के कांटे को आगे नह.ं 

बढ़ने देते। बैले
स रखो, डायमiड जबुल. है ना तो खूब सेवा करो लेJकन 

बैले
स रखकर सेवा करो तो Gजा ज,द. बन;गी। टाइम नह.ं लगेगा। Gकृ#त 

भी बहुत थक गई है, आFमाय; भी #नराश हो गई ह4। और जब #नराश होते 

ह4 तो Jकसको याद करते ह4? भगवान, बाप को याद करते ह4, लेJकन उसका 

पूरा पEरचय न होने के कारण आप देवी-देवताओ ंको lयादा याद करते ह4। 

तो #नराश आFमाओ ंक  पुकार आपको सनुने म; नह.ं आती? आती है Jक 

अपने म; ह. म!त हो? मसpफुल हो ना! बाप को भी �या कहते ह4? 

मसpफुल। और सब धम& वाले मसा& ज@र मांगते ह4, सुख नह.ं मांगेगे लेJकन 

मसp सबको चा_हए। तो कौन देने वाला है? आप देने वाले हो ना? या लेने 

वाले हो? लेकर देने वाले। दाता के ब/चे हो ना! तो अपने भाई ब_हन1 के 

ऊपर रहम_दल बनो, और रहम_दल बन सेवा कर;गे तो उसम; #नIमFत भाव 



!वत: ह. होगा। Jकसी पर भी चाहे Jकतना भी बुरा हो लेJकन अगर 

आपको उस आFमा के G#त रहम है, तो आपको उसके G#त कभी भी घणृा 

या ईMया& या uोध क  भावना नह.ं आयेगी। रहम क  भावना सहज 

#नIमFत भाव इमज& कर देती है। मतलब का रहम नह.ं, स/चा रहम। 

मतलब का रहम भी होता है, Jकसी आFमा के G#त अ
दर लगाव होता है 

और समझते ह4 रहम पड़ रहा है। तो वह हुआ मतलब का रहम। स/चा 

रहम नह.ं, स/चे रहम म; कोई लगाव नह.ं, कोई देह भान नह.ं, आFमा- 

आFमा पर रहम कर रह. है। देह अIभमान वा देह के Jकसी भी आकष&ण 

का नाम-#नशान नह.ं। कोई का लगाव बॉडी से होता है और कोई का 

लगाव गुण1 से, 9वशषेता से भी होता है। लेJकन 9वशषेता वा गुण देने वाला 

कौन? आFमा तो Jफर भी Jकतनी भी बड़ी हो लेJकन बाप से लेवता (लेने 

वाल.) है। अपना नह.ं है, बाप ने _दया है। तो �य1 नह.ं डायरे�ट दाता से 

लो। इसीIलए कहा Jक !वाथ& का रहम नह.ं। कई ब/चे ऐसे नाज़-नखरे 

_दखाते ह4, होगा !वाथ& और कह;गे मुझे रहम पड़ता है। और कुछ भी नह.ं 

है Iसफ&  रहम है। लेJकन चेक करो-#न:!वाथ& रहम है? लगावमु�त रहम है? 

कोई अ,पकाल क  Gाि8त के कारण तो रहम नह.ं है? Jफर कह;गे बहुत 

अ/छW है ना, बहुत अ/छा है ना, इसीIलए थोड़ा.... थोड़ ेक  छुxी नह.ं है। 

अगर कमा&तीत बनना है तो यह सभी @कावट; ह4 जो बॉडी कानेसस म; ले 

आती ह4। अ/छा है, लेJकन बनाने वाला कौन? अ/छाई भले धारण करो 



लेJकन अ/छाई म; Gभा9वत नह.ं हो। 
यारे और बाप के 8यारे। जो बाप के 

8यारे ह4 वह सदा सेफ ह4। समझा!  

अगर सेवा को बढ़ाते हो और बढ़ाना ह. है तो !थापना को भी नज़द.क 

लाना है या नह.ं? कौन लायेगा? बाप लायेगा? सभी लाय;गे। साथी ह4 ना! 

अकेला बाप भी कुछ नह.ं कर सकता, Iसवाए आप साथी ब/च1 के। देखो, 

बाप को अगर समझाना भी है तो भी शर.र का साथ लेना पड़ता है। ]बना 

शर.र के साथ के बोल सकता है? चाहे पुरानी गाड़ी हो चाहे अ/छW हो, 

लेJकन आधार तो लेना पड़ता है। ]बना आधार के कर नह.ं सकता। yzमा 

बाप का साथ Iलया ना, तभी तो आप yाzमण बन;। yzमाकुमार कहते हो, 

Iशवकुमार नह.ं कहते हो। �य1Jक #नराकार बाप को भी साकार का आधार 

लेना ह. है। जसेै साकार yzमा का आधार Iलया, अभी भी yzमा के 

अ�य�त फEर:ते के @प म; आधार लेने के ]बना आपक  पालना नह.ं कर 

सकते ह4। चाहे साकार म; Iलया, चाहे आकार @प म; Iलया लेJकन आFमा 

का आधार, साथ लेना ह. पड़ता है। वैसे तो आलमाइट. अथॉEरट. है, जब 

जादगूर 9वनाशी खेल सेकiड म; _दखा सकते ह4 तो �या आलमाइट. 

अथॉEरट. जो चाहे वह नह.ं कर सकता है? कर सकता है? अभी-अभी 9वनाश 

को ला सकता है? अकेला ला सकता है? अकेला नह.ं कर सकता। चाहे 

आलमाइट. अथॉEरट. भी है लेJकन आप सा>थय1 के संबंध म; बंधा हुआ है। 

तो बाप का आपसे Jकतना 8यार है। चाहे कर सकता है, लेJकन नह.ं कर 

सकता। जाद ूक  लकड़ी नह.ं घमुा सकता है �या? लेJकन बाप कहते ह4 Jक 



राlय अ>धकार. कौन बनेगा? बाप बनेगा �या? आप बन;गे। !थापना तो कर 

ले, 9वनाश भी कर ले लेJकन राlय कौन करेगा? ]बना आपके काम चलेगा? 

इसIलए बाप को आप सभी को कमा&तीत बनाना ह. है। बनना ह. है ना 

Jक बाप जबरद!ती बनाये? बाप को बनाना है और आप सबको बनना ह. 

है। यह है !वीट kामा। kामा अ/छा लगता है ना? Jक कभी कभी तंग हो 

जाते हो, ये �या बना? यह बदलना चा_हए-सोचते हो? बाप भी कहते ह4 - 

बना बनाया kामा है, यह बदल नह.ं सकता। Eरपीट होना है लेJकन बदल 

नह.ं सकता। kामा म; इस आपके अि
तम ज
म को पावस& ह4। है kामा, 

लेJकन kामा म; इस RेMठ yाzमण ज
म म; बहुत ह. पावस& Iमल. हुई ह4। 

बाप ने 9वल Jकया है इसीIलए 9वल पावर है। तो कौन सा शHद याद 

रख;गे? ‘करन-करावनहार’। प�का या 8लेन म; जात-ेजाते भूल जाय;गे? भूलना 

नह.ं।  

अभी Jफर से अपने को शर.र के ब
धन से 
यारा कमा&तीत !टेज, कम& 

करा रहे ह4 लेJकन 
यारा, देख रहे ह4, बात कर रहे ह4 लेJकन 
यारा, माIलक 

और बाप bवारा #नIमFत आFमा हँू, इस !म#ृत म; Jफर से मन और बु9e 

को ि!थत करो। (gkल) अ/छा।  

चार1 ओर के सदा सेवा के उंमग उFसाह म; रहने वाले सेवाधार. आFमाय;, 

सदा !व-पु@षाथ& और सेवा दोन1 का बैले
स रखने वाल. िHलसफुल 

आFमाय;, सदा #न:!वाथ& रहम_दल बन सव& आFमाओ ंG#त स/चा रहम 

करने वाल. 9वशषे आFमाय;, सदा सेकiड म; अपने को कम& ब
धन वा 



अनेक रॉयल ब
धन1 से म�ुत करने वाले तीB प@ुषाथा& आFमाओ ंको 

बापदादा का याद8यार और नम!ते।  

आज 9वशषे मु{य मधुबन #नवासी और मधुबन क  भुजाय;, Jकतनी भुजाय; 

ह4? 5 चाहे |ान सरोवर है, चाहे हॉि!पटल वाले ह4, चाहे Oयूिजयम वाले ह4, 

तलहट. वाले ह4, संगम वासी ह4, पीस-पाक&  वाले ह4 और GविृFत म; रह 

#नविृFत का पाट& बजाने वाले ह4, जो भी सभी ह4, तो लगातार सभी ने बहुत 

समय से बहुत अ/छW सेवा क  है, सबको खशुी द. है और दआुय; ल. ह4, तो 

बापदादा ऐसे सव& सेवाधाEरय1 को मुबारक भी देते ह4। आप डबल 9वदेIशय1 

क  सेवा वा आने वाले मेहमान1 क  सेवा अ/छW क  है ना?  

मधुबन वाले यहाँ Jकतने बैठे ह4, वह उठो, हॉि!पटल वाले उठो, बहुत अ/छा। 

Oयूिजयम वाले? तलहट., शाि
तवन वाले? संगम वाले? |ान सरोवर के 

सेवाधार.? पीस-पाक&  के सेवाधार.?  

देखो, आप लोग1 के वहाँ तो कभी-कभी बड़ ेGो}ाम होते ह4 लेJकन मधुबन 

म; सदा ह. बड़ ेGो}ाम ह4। छोटे Gो}ाम नह.ं चलत,े बड़ ेह. चलते ह4 तो 

मधुबन अथा&त ्5 ह. इक~े ह4, ]बना हॉि!पटल के भी काम नह.ं चलता। 

और ]बना |ान सरोवर के सेवाधाEरय1 से भी काम नह.ं चलता और पीस-

पाक&  तो जसैा नाम है वैसे अनेक आFमाओ ंको शाि
त का अनभुव कराने 

वाला है, तो पीस-पाक&  के सेवाधार., पाiडव भवन के सेवाधार. सब बहुत 

आव:यक ह4। और अभी तो सभी के मन म; �या है? अभी �या बनाना है? 



शाि
तवन म; मेला होना है, नाम शाि
तवन है लेJकन होना मेला है, झमेला 

नह.ं, मेला। द#ुनया के मेले झमेले होते ह4, यहाँ मेला Iमलन का होता है। तो 

सभी को शाि
तवन तैयार करने के Iलए बहुत उमंग है? Jक मुि:कल है? 

अभी डायमiड जबुल. मनानी है? Jफर श@ु कर;? (हाँ जी) डबल काम करना 

पड़गेा। एक डायमiड जबुल. और दसूरा शाि
तवन क  तैयार.। तो बंूद-बूंद 

से तालाब बन जायेगा। देखो खेल �या है? एक ]ब
द ूऔर दसूरा बूंद। बाप 

के यादगार जो मि
दर ह4 उसम; भी �या _दखाते ह4? बूंद भी _दखाते ह4 और 

]ब
द ूभी _दखाते ह4। तो आप सबक  शभु भावना और सहयोग क  बूंद यह 

मेला भवन तैयार कर देगी। तो सभी सहयोगी ह4 ना? Jक डायमiड जबुल. 

के बाद कर;? 6 मास @क जाय;? श@ु कर द;? (हाँ जी) भारत वाले भी सनु 

रहे ह4, ऐसे नह.ं Iसफ&  आप डबल 9वदेशी लेJकन सभी के बूंद से महल 

तैयार हो जाय;गे और आप मेला मनाय;गे।  

डबल फारेनस& ने भी इस वष& सेवा म; अ/छा हाइजOप _दया है। Jकतने 

Gो}ाम Jकये ह4? एक के पीछे एक Gो}ाम करते रहे ह4। और सभी सफल ह4 

और सदा रह;गे। तो िज
ह1ने पहला Gो}ाम Eरq.ट का Jकया वह उठो, जो 

सहयोगी ह4, रेसपाि
सबुल वह उठो। Iसफ&  3 शि�तयां रह. हुई ह4 बाक  चल. 

गई ह4, तो जो चले गये ह4 उ
ह1 को प�गुणा मुबारक देना। अ/छा-दसूरा 

Gो}ाम म_हलाओ ंका, उसम; सहयोगी बनने वाले उठो। इसम; पाiडव 

बैकबोन रहे ह4 और शि�तयां आगे रह. ह4। बाक  एक Gो}ाम होना है। 

(फैIमल. Eरq.ट का काय&uम होने वाला है) अ/छा। ब/च1 के Gो}ाम का 



िजOमेवार कौन रहा? (चले गये) उ
ह1 को डबल पदम मुबारक। अभी जो 

होने वाला है उसके #नIमFत कौन है? इसम; पाiडव ह4, तो इनएडवांस 

मुबारक। यह हुए सेवा के #नIमFत। लेJकन अगर देखने वाले, बैठने वाले 

नह.ं होते तो हाल खाल. होता, इसIलए आप देखने वाले, बैठने वाले उ
ह1 

को भी मुबारक। तो डबल 9वदेIशय1 ने इस बार. डबल सं{या भी बना ल. 

है। बहुत बढ़ गये ह4 ना। (|ान सरोवर छोटा हो गया है) Jकतना भी बड़ा 

बनाय;गे, छोटा तो होना ह. है।  

सबसे बड़ा }ुप 9वदेश से Jकसका है? रIशया। छोटा सभुानअ,ला। बहुत 

अ/छा, सरकम!टांश को पार करने के 9व>ध को जान गये ह4। चाहे Jकतनी 

भी पEरि!थ#तयां ह4 लेJकन पार करना सहज हो गया है। इसीIलए रIशया 

वाल1 को होIशयार बनने क  मुबारक हो। अ/छा। पहले उमंग-उFसाह बढ़ाने 

वाले, वह आप सभी हो। आप नह.ं होते तो कोई Gो}ाम सफल नह.ं होते। 

Jकसके आगे भाषण करते, द.वार1 म; करते। तो सबसे पहले आपको 

मुबारक। अभी तर.का आ गया है। अ/छा – साउथ अ� का और 

मॉर.Iशयस ने दोन1 ने मेहनत अ/छW क  है। साउथ अ� का ने भी थोड़ े

समय म; मेहनत अ/छW क  है। _हOमत वाले ह4। और मॉर.Iशयस है छोटा 

लेJकन काम मोटा Jकया है। अ/छा Jकया है। ऐसे ह. और आगे बढ़ते 

जाना और बड़ ेते बड़ ेमाइक लाते रहना।  

जो पहल. बार आये ह4 वह हाथ उठाओ। (टोल. के टाइम लाइन म; आना) 

और पुराने कह;गे हमको तो Iमला ह. नह.ं। लेJकन बड़1 का काम �या 



होता है? छोट1 को आगे रखना, इसम; ह. बड़ा-पन है इसIलए छोट1 को देख 

खूब खशु हो, अपना नह.ं सोचो, छोट1 को आगे बढ़ाना, छोट1 को ए�!qा 

Iमलना, यह आपको Iमल गया। अ/छा। 

दाद., दाद. जानक  जी से  

सभी का सहयोग यह सहज ह. आपको और सेवा को बढ़ा रहा है। और 

आप देख-देख हषा& रह. हो। आपका काम है देख-देख ह9ष&त होना। अभी 

यह. काम रह गया है। उमंग-उFसाह बढ़ाना और ह9ष&त होना, मनोरंजन 

लगता है ना! मेहनत लगती है या मनोरंजन लगता है? सेवा भी एक खेल 

है। तो खेल म; चाहे कोई >गरता है, कोई जीतता है लेJकन खेल म; सदा 

खशुी होती है। तो यह सेवा भी �या है? संगमयगु का खेल है। ऐसे है? और 

खेल देख-देख कर खशु होते रहते ह4। और और1 क  भी खुशी बढ़ाते रहते 

हो। बस अभी आप लोग1 का काम यह. है। खशुी बढ़ाना, उमंग-उFसाह 

बढ़ाना और !व-पु@षाथ& बढ़ाना। आपको अभी यह. खेल करना है। और 

और1 को खेल म; अ/छे �खलाड़ी बनाना है। अ/छा  

दाद. #नम&लशा
ता से  

यह भी आ गई, ठWक है। मज़ा आता है ना? सेवा म; भी मज़ा, घर म; भी 

मज़ा, मज़ा ह. मज़ा। अगर 9व:व म; देखो तो सबसे मजे क  जीवन 

Jकसक  है? चाहे Jकतना भी द#ुनया वाले सोच; Jक हम मजे म; ह4 लेJकन 

सदा का मज़ा, स/चा मज़ा Iसवाए आपके और Jकसके पास भी नह.ं है 



इसIलए सदा बढ़ रहे हो और बढ़ाते रहते हो। रोज़ खुराक खशुी क  खाते 

रहना।  

|ान सरोवर के Oयूिजयम G#त स
देश  

यह |ान सरोवर का Oयूिजयम  बहुत सेवा के #नIमFत बनेगा। देश 9वदेश 

क  आFमाय; इससे बाप का पEरचय Gा8त कर;गी और अनेक आFमाय; 

अपना खोया हुआ ज
म Iसe अ>धकार Gा8त कर खशुी म; नाच;गी। अनेक 

आFमाओ ंको !व का और बाप का पEरचय Iमलने से वह अनभुव कर;गी 

Jक हम �या थे और �या बन गये। 9व>च� पEरवत&न का अनुभव कर;गे। 

और शि�तशाल. बन और1 को भी यह ई:वर.य स
देश देने के #नIमFत 

बन;गे। 

साउथ अ� का के Iम#न!टर �ाता नायडू से  

आप अपने को 9व:व सेवा के #नIमFत आFमा हँू, ऐसे समझते हो? तो बहुत 

बड़ा काम करना है। यह जो सीट Iमल. हुई है वह 9वशषे बड़ी सेवा के 

#नIमFत बनाने के Iलए Iमल. है। Iम#न!q. क  हलचल नह.ं देखो, सेवा 

देखो। अभी आपको जो सेवा करनी है वह रह. हुई है। इसIलए कुछ समय 

के Iलए Iम#न!टर या लौJकक पोजीशन जो भी है उसको लौJकक र.#त से 

नह.ं देखो, अभी अलौJकक सेवा G#त आपक  सीट है। तो सीट पर 

Iम#न!टर @प म; नह.ं लेJकन 9व:व सेवाधार. के @प म; रहो। अभी !म#ृत 

म; अ
तर हो गया। फक&  हो गया। अभी Iम#न!टर हँू नह.ं, 9व:व सेवाधार. 



हँू। यह सीट 9व:व सेवा के Iलए है। समझा। चाहे सीट Iम#न!टर हो या 

आपोजीशन क  हो लेJकन सीट 9व:व सेवाधार. क  है, उस लcय से सीट 

पर बैठो। और जो लौJकक काय& है उसम; भी इस विृFत से, इस !म#ृत से 

बहुत मदद Iमलेगी। �य1Jक बु9e, मन अभी एक बाप म; एका} हो गया। 

तो अभी आपक  बु9e जो #नण&य करेगी वह बहुत यथाथ& करेगी। िजस 

समय िजसको जो करना चा_हए वह टच होगा। मन, बु9e को एक बाप म; 

एका} करने का मेडीटेशन तो सीख गये हो ना। और भी मेडीटेशन का 

थोड़ा अfयास कर;गे तो बहुत मदद Iमलेगी। िजस काम से, वायमुiडल से, 

देख करके कभी थकते थे, अभी थक; गे नह.ं। अभी यह बु9e म; आयेगा Jक 

इन सबका क,याण कैसे हो! �य1Jक म4 9व:व सेवाधार., 9व:व क,याण क  

सीट पर हँू। Iम#न!टर क  सीट पर नह.ं 9व:व क,याण क  सीट पर। इस 

विृFत से, इस LिMट से कुछ समय सेवा करके देखो। बहुत अ/छे अनभुव 

कर;गे और आपका शि�तशाल. वातावरण और1 को भी साथी बनायेगा। 

समझा। यह बहुत आपका भा�य है जो इस समय भा�य Gा8त करने के 

!थान पर पहंुच गये हो। यह भा�य बनने का !थान है। समझा। तो 

ल�क  ह4 और इस ल�क को बढ़ाते रह;गे तो सफलता पाते रह;गे।  

ट.चस& से  

आप लोग डबल साथी हो बड़ ेजो #नIमFत ह4 उ
ह1 के भी साथी और बाप 

के भी। तो डबल साथी बन रहने का पाट& बजाया तो साथी होकर रहना ये 

बड़ ेमजे क  जीवन है। खाओ-9पयो, सेवा करो और नाचो। िजOमेवार. होते 



भी िजOमेवार. से � । वैसे मेहनत तो सेकेiड }ुप ह. करता है। तो 

बापदादा खुश होते ह4 - _हOमत से आगे बढ़ रहे हो और बढ़ा रहे हो। तो 

एक-एक क  9वशेषता बहुत अ/छW है, नाम बड़1 का काम आपका। अगर 

आपको आगे नह.ं रख; तो काम ह. नह.ं चले। अ/छा। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 G:न 1 :- कम& और योग दोन1 का बैले
स रखने के Iलए 9वशषे कौनसा 

शHद याद रखना है ? !व-पु@षाथ& का बैले
स या ग#त कभी भी कम होती 

है, उसका कारण �या है ? 

 

 G:न 2 :- जो भी िजस Gकार क  भी माया आती है, उसका गेट कौन सा है 

? हम करनहार के याद म; �य1 रहना है ? 

 

 G:न 3 :- |ान सरोवर के Oयूिजयम G#त आज बाबा क  स
देश �या है ? 

 

 G:न 4 :- सेवा और !व-पु@षाथ& का बैले
स रखने के Iलए आज बाबा ने 

�या इशारा _दया है ?  



 

 G:न 5 :- Jकन दो रहम के बारे म; आज बाबा ने कहा ? 9व!तार क िजए। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(आFमा, माIलक, कम̀ि
aयां, संबंध,  मािज&न, 9वशषे, कम&चार., रहम,  

माIलकपन, सेवा, ईMया&, !वभाव, घणृा, अटे
शन, बैले
स) 

 

1 ‘करावनहार’ आFमा हँू, _____ हँू, _____ आFमा, मा!टर सव&शि�तवान 

आFमा हँू, यह !म#ृत _____ क  !म#ृत _दलाती है। 

 

2 _____ अलग माIलक और _____ _____ अलग, यह अfयास जब चाहो 

तब होना चा_हए। 

 

3 अपने को आगे बढ़ाना है लेJकन बढ़ाते हुए _____ को नह.ं भूलना है 

�य1Jक सेवा म; ह. _____, _____ का 9व!तार होता है और माया चांस 

भी लेती है। 

 



4 Jकसी पर भी चाहे Jकतना भी बुरा हो लेJकन अगर आपको उस आFमा 

के G#त _____ है, तो आपको उसके G#त कभी भी _____ या _____ या 

uोध क  भावना नह.ं आयेगी। 

 

 5  और ह. _____ म; !व-पु@षाथ& का _____ lयादा चा_हए। �य1Jक माया 

को आने क  _____ सेवा म; बहुत Gकार से होती है। 

 

सह. गलत वा�यो को >चि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- म4 अलग हँू ]ब,कुल, और Iसफ&  अलग नह.ं लेJकन माIलक हँू, बाप को 

याद करने से म4  माIलक हँू और म4 आFमा कराने वाल. हँू तो बालक 

हँू। 

 

2 :- बाप से 8यार क  #नशानी है-कमा&तीत बनना। 

 

3 :- अ/छाई भले धारण करो लेJकन _दखावे म; Gभा9वत नह. हो जाओ। 

 

4 :- द#ुनया के मेले Iमलन का  होते ह4, यहाँ मेला झमेले होता है। 



 

 5   :- तप!या म; बैठना यह भी तो कम& है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 G:न 1 :- कम& और योग दोन1 का बैले
स रखने के Iलए 9वशषे कौन सा 

शHद याद रखना है ? !व-पु@षाथ& का बैले
स या ग#त कभी भी कम होती 

है, उसका कारण �या है ? 

उFतर 1 :-✎  बाबा कहते है Jक बाप ‘करावनहार’ है और म4 आFमा, ( म4 

फलानी नह.ं) ‘करनहार’ हँू। तो 'करन -करावनहार’, यह एक शHद आपका 

बैले
स बहुत सहज बनायेगा। !व-पु@षाथ& का बैले
स या ग#त कभी भी 

कम होती है, उसका कारण यह है क  ‘करनहार’ के बजाए म4 ह. करने 

वाल. या वाला हँू, ‘करनहार’ के बजाए अपने को ‘करावनहार’ समझ लेते 

हो। म4 कर रहा हँू।  

 

 G:न 2 :- जो भी िजस Gकार क  भी माया आती है, उसका गेट कौन सा है 

? हम करनहार के याद म; �य1 रहना है ? 



उFतर 2 :-✎ माया का सबसे अ/छा सहज गेट जानते तो हो ह. - ‘म4’। तो 

यह गेट अभी पूरा ब
द नह.ं Jकया है। ऐसा ब
द करते हो जो माया सहज 

ह. खोल लेती है और आ जाती है।  

     हम; करनहार के याद म; रहना है �य1◌ंJक -       

          ✎..❶ अगर ‘करनहार’ हँू तो कराने वाला अव:य याद आयेगा। 

          ✎..❷ कर रह. हँू, कर रहा हँू, लेJकन कराने वाला बाप है। ]बना 

‘करावनहार’ के ‘करनहार’ बन नह.ं सकते ह4। 

          ✎..❸ डबल @प से ‘करावनहार’ क  !म#ृत चा_हए। एक तो बाप है 

और दसूरा म4 आFमा भी इन कम̀ि
aय1 bवारा कम& कराने वाल. हँू।  

          ✎..❹ इससे �या होगा Jक कम& करते भी कम& के अ/छे या बुरे 

Gभाव म; नह.ं आय;गे। इसको कहते ह4-कमा&तीत अव!था।  

 

 G:न 3 :- |ान सरोवर के Oयूिजयम G#त आज बाबा क  स
देश �या है ? 

 उFतर 3 :-✎ |ान सरोवर के Oयूिजयम G#त आज बाबा ने यह स
देश 

_दया Jक :-  

          ✎..❶ यह |ान सरोवर का Oयूिजयम  बहुत सेवा के #नIमFत 

बनेगा।  



          ✎..❷ देश 9वदेश क  आFमाय; इससे बाप का पEरचय Gा8त कर;गी 

और अनेक आFमाय; अपना खोया हुआ ज
म Iसe अ>धकार Gा8त कर 

खशुी म; नाच;गी। 

          ✎..❸ अनेक आFमाओ ंको !व का और बाप का पEरचय Iमलने से 

वह अनभुव कर;गी Jक हम �या थे और �या बन गये। 9व>च� पEरवत&न 

का अनभुव कर;गे।  

          ✎..❹ और शि�तशाल. बन और1 को भी यह ई:वर.य स
देश देने 

के #नIमFत बन;गे। 

 

 G:न 4 :-  सेवा और !व-पु@षाथ& का बैले
स रखने के Iलए आज बाबा ने 

�या इशारा _दया है ?  

 उFतर 4 :-✎  सेवा और !व-पु@षाथ& का बैले
स रखने केIलए आज बाबा ने 

#नOन इशारा _दया है -  

          ✎..❶ सेवा के अ#त म; नह.ं जाओ। 

          ✎..❷ बस मेरे को ह. करनी है, म4 ह. कर सकती हँू, नह.ं। कराने 

वाला करा रहा है, म4 #नIमFत ‘करनहार’ हँू। तो िजOमेवार. होते भी थकावट 

कम होगी।  



          ✎..❸ कई ब/चे कहते ह4 - बहुत सेवा क  है ना तो थक गये ह4, 

माथा भार. हो गया है। तो माथा भार. नह.ं होगा। और ह. ‘करावनहार’ 

बाप बहुत अ/छा मसाज़ करेगा। और माथा और ह. oेश हो जायेगा। 

          ✎..❹ थकावट नह.ं होगी, एनजp एक!qा आयेगी। जब साइ
स क  

दवाइय1 से शर.र म; एनजp आ सकती है, तो �या बाप क  याद से आFमा 

म; एनजp नह.ं आ सकती ?  

          ✎..❺ और आFमा म; एनजp आई तो शर.र म; Gभाव आटोमे_टकल. 

पड़ता है। 

अनभुवी भी हो, कभी-कभी तो अनभुव होता है। Jफर चलत-ेचलते लाइन 

बदल. हो जाती है और पता नह.ं पड़ता है। 

          ✎..❻ जब कोई उदासी, थकावट या माथा भार. होता है ना Jफर 

होश आता है, �या हुआ? �य1 हुआ? लेJकन Iसफ&  एक शHद ‘करनहार’ और 

‘करावनहार’ याद करो, मुि:कल है या सहज है?  

 

 G:न 5 :- Jकन दो रहम के बारे म; आज बाबा ने कहा ? 9व!तार क िजए। 

 उFतर 5 :-✎ रहम के बारे म; आज बाबा ने ऐसा कहा Jक :-  

          ✎..❶ रहम क  भावना सहज #नIमFत भाव इमज& कर देती है। 

मतलब का रहम नह.ं, स/चा रहम। 



          ✎..❷ मतलब का रहम भी होता है, Jकसी आFमा के G#त अ
दर 

लगाव होता है और समझते ह4 रहम पड़ रहा है। तो वह हुआ मतलब का 

रहम।  

         ✎..❸ स/चा रहम नह.ं, स/चे रहम म; कोई लगाव नह.ं, कोई देह 

भान नह.ं, आFमा- आFमा पर रहम कर रह. है। देह अIभमान वा देह के 

Jकसी भी आकष&ण का नाम-#नशान नह.ं।  

          ✎..❹ कोई का लगाव बॉडी से होता है और कोई का लगाव गुण1 

से, 9वशषेता से भी होता है। 

          ✎..❺ लेJकन 9वशषेता वा गुण देने वाला कौन? आFमा तो Jफर भी 

Jकतनी भी बड़ी हो लेJकन बाप से लेवता (लेने वाल.) है।  

          ✎..❻ अपना नह.ं है, बाप ने _दया है। तो �य1 नह.ं डायरे�ट दाता 

से लो। इसीIलए कहा Jक !वाथ& का रहम नह.ं।  

          ✎..❼ कई ब/चे ऐसे नाज़-नखरे _दखाते ह4, होगा !वाथ& और कह;गे 

मुझे रहम पड़ता है। और कुछ भी नह.ं है Iसफ&  रहम है।         

 

       FILL IN THE BLANKS:-  

     

(आFमा, माIलक, कम̀ि
aयां, संबंध, मािज&न, 9वशषे, कम&चार., रहम, माIलकपन, 

सेवा, ईMया&, !वभाव, घणृा, अटे
शन, बैले
स) 



 

 1   ‘करावनहार’ आFमा हँू, _____ हँू, _____ आFमा, मा!टर सव&शि�तवान 

आFमा हँू, यह !म#ृत _____ क  !म#ृत _दलाती है। 

✎..    माIलक / 9वशषे / माIलकपन 

 

 2  _____ अलग माIलक और _____ _____ अलग, यह अfयास जब चाहो 

तब होना चा_हए। 

✎..    आFमा / कम̀ि
aयां / कम&चार. 

 

 3  अपने को आगे बढ़ाना है लेJकन बढ़ाते हुए _____ को नह.ं भूलना है 

�य1Jक सेवा म; ह. _____, _____ का 9व!तार होता है और माया चांस भी 

लेती है। 

✎..    बैले
स / !वभाव / संबंध 

 

 4  Jकसी पर भी चाहे Jकतना भी बुरा हो लेJकन अगर आपको उस आFमा 

के G#त _____ है, तो आपको उसके G#त कभी भी _____ या _____ या 

uोध क  भावना नह.ं आयेगी। 

✎..    रहम / घणृा / ईMया& 



 

 5  और ह. _____ म; !व-पु@षाथ& का _____ lयादा चा_हए। �य1Jक माया 

को आने क  _____ सेवा म; बहुत Gकार से होती है। 

✎..    सेवा / अटे
शन / मािज&न 

 

सह. गलत वा�यो को >चि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  म4 अलग हँू ]ब,कुल, और Iसफ&  अलग नह.ं लेJकन माIलक हँू, बाप 

को याद करने से म4  माIलक हँू और म4 आFमा कराने वाल. हँू तो बालक 

हँू।【✖】 

✎.. म4 अलग हँू ]ब,कुल, और Iसफ&  अलग नह.ं लेJकन माIलक हँू, बाप को 

याद करने से म4 बालक हँू और म4 आFमा कराने वाल. हँू तो माIलक हँू। 

 

 2  :- बाप से 8यार क  #नशानी है-कमा&तीत बनना। 【✔】 

 

 3  :- अ/छाई भले धारण करो लेJकन _दखावे म; Gभा9वत नह. हो 

जाओ।【✖】 

✎.. अ/छाई भले धारण करो लेJकन अ/छाई म; Gभा9वत नह.ं हो। 



 

 4  :- द#ुनया के मेले Iमलन का  होते ह4, यहाँ मेला झमेले होता है।【✖】 

✎.. द#ुनया के मेले झमेले होते ह4, यहाँ मेला Iमलन का होता है। 

 

 5   :- तप!या म; बैठना यह भी तो कम& है।【✔】 


