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 27-02-96   ओम शाि
त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

‘‘स�यता का फाउ�डशेन है प$व&ता और )नशानी है-चलन वा चेहरे म- 

.द�यता’’ 

आज सत-्बाप, सत-्3श4क, सतगु6 अपने चार7 ओर के स�यता के शि�त 

8व9प ब:च7 को देख रहे ह=। स�यता का फाउ�डेशन प$व&ता है। और 

स�यता का ?ैि�टकल ?माण चेहरे पर और चलन म- .द�यता होगी। 

द)ुनया म- भी अनेक आ�माय- अपने को स�यवादC कहते ह= वा समझते ह= 

लेEकन सFपूणH स�यता प$व&ता के आधार पर होती है। प$व&ता नहCं तो 

सदा स�यता रह नहCं सकती है। तो आप सबका फाउ�डशेन �या है? 

प$व&ता। तो प$व&ता के आधार पर स�यता का 8व9प 8वत: और सहज 

सदा होता है। स�यता 3सफH  सच बोलना, सच करना इसको नहCं कहा जाता 

लेEकन सबसे पहला स�य िजससे आपको प$व&ता कL वा स�यता कL 

शि�त आई, तो पहलC बात है अपने स�य 8व9प को जाना, म= आ�मा हँू-ये 

स�य 8व9प पहले नहCं जानते थे। लेEकन पहला स�य अपने 8व9प को 

जाना। म= फलानी हँू या फलाना हँू, बॉडी के .हसाब से वह स�य 8व9प 



था? स�य 8व9प है पहले 8व 8व9प और Eफर बाप के स�य पQरचय को 

जाना। अ:छS तरह से अपना स�य 8व9प और बाप का स�य पQरचय 

जान 3लया है? तीसरC बात-इस सिृUट चV को भी स�य 8व9प से जाना। 

यह चV �या है और इसम- मेरा पाटH �या है! तो अपना पाटH अ:छS तरह 

से 8पUट 9प से जान 3लया? आपका पाटH अ:छा है ना? सबसे अ:छा पाटH 

संगमयगु का कह-गे। लेEकन आपका देव आ�मा का पाटH भी $वXव म- सारे 

चV कL आ�माओ ंसे YेUठ है। चाहे धमH आ�माय-, महान आ�माय- भी पाटH 

बजाती ह= लेEकन वो आ�मा और शरCर दोन7 से प$व& नहCं ह= और आप 

देव आ�माय- शरCर और आ�मा दोन7 से प$व& ह=, जो सारे क[प म- और 

कोई आ�मा ऐसी नहCं। तो प$व&ता का फाउ�डेशन 3सवाए आपके और 

कोई भी आ�मा का YेUठ नहCं है। आपको देव आ�मा का पाटH याद है? 

पा�डव7 को याद है? देव आ�मा कL प$व&ता नेचरुल 9प म- रहC है। महान 

आ�माय-, आ�माओ ंको प$व& बनाती ह= लेEकन बहुत पु9षाथH से, नेचुरल 

नहCं। न नेचुरल है न नेचर 9प म- है। और आपकL आधा क[प प$व&ता 

कL जीवन नेचुरल भी है और नेचर भी है। कोई पु9षाथH वहाँ नहCं है। यहाँ 

का पु9षाथH वहाँ नेचुरल हो जाता है। �य7Eक वहाँ अप$व&ता का नाम-

)नशान नहCं, मालमू हC नहCं Eक अप$व&ता भी होती है। इस3लए आपके 

प$व&ता का ?ैि�टकल 8व9प देवता अथाHत ्.द�यता का है। इस समय 

द)ुनया वाले Eकतना भी अपने को स�यवान समझ- लेEकन 8व 8व9प कL 

स�यता हC नहCं जानते। बाप के स�य पQरचय को हC नहCं जानते। तो 



सFपूणH स�य 8व9प नहCं कह-गे। आपम- भी स�यता कL शि�त सदा तब 

रहेगी जब अपने और बाप के स�य 8व9प कL 8म)ृत रहेगी, तो 8वत: हC 

हर संक[प भी आपका स�य होगा। अभी कभी भूल भी जाते हो, बॉडी 

कानसेस म- आ जाते हो तो संक[प सदा स�यता के शि�तशालC हो, 

प$व&ता के शि�तशालC हो, वह सदा नहCं रहता। सदा रहता है Eक �यथH भी 

होता है? तो �यथH को स�य कह-गे? झूठ तो बोला हC नहCं तो �य7 नहCं 

स�य है? अगर कोई यह समझकर बैठे Eक म= कभी भी झूठ नहCं बोलती, 

सदा सच बोलती लेEकन स�यता कL परख है Eक संक[प, बोल, कमH, 

सFब
ध-सFपकH  सबम- .द�यता अनभुव हो। बोल सच रहे ह= लेEकन 

.द�यता नहCं है, देखते हो ना-कई बार-बार कह-गे म= सच बोलती, म= सच 

बोलती। म= सदा स:ची हँू लेEकन बोल म-, कमH म- अगर .द�यता नहCं है तो 

दसूरे को आपका सच, सच नहCं लगेगा। यहC समझ-गे Eक यह अपने को 

3स_ कर रहC है लेEकन समझ म- नहCं आता Eक यह स�य है। स�य को 

3स_ करने के 3लए 3स_ करने कL आवXयकता नहCं है। अगर अपने स�य 

को िज` से 3स_ करते ह= तो वह .द�यता .दखाई नहCं देती है। ये 

साधारणता है, जो द)ुनया म- भी करते ह=। और बापदादा स�य कL )नशानी 

एक 8लोगन म- कहते ह=, साकार aवारा भी सनुा जो स:चा होगा वह कैसे 

.दखाई देगा! सच तो नच। सदा खशुी म- नाचता रहेगा। जब िज` करके 

3स_ करते तो आप अपना या दसूरे का चेहरा नोट कर-गे तो वह खशुी का 

नहCं होगा। थोड़ा सोचने का और थोड़ा उदासी का होगा। नाचने का नहCं 



होगा। सच तो cबठो नच, स:चा खशुी म- नाचता है। तो खुशी म- जीवन के 

.दन या रात बहुत अ:छS लगती है। और थोड़ा भी स�य म- अस�य 3म�स 

है तो उस समय कL जीवन इतनी अ:छS नहCं लगेगी। तो स�यता का अथH 

हC है स�य 8व9प म- ि8थत होकर चाहे संक[प, चाहे बोल, चाहे कमH 

करना।  

आजकल द)ुनया वाले तो 8पUट कहते ह= Eक आजकल स:चे लोग7 का 

चलना हC मुिXकल है, झूठ बोलना हC पड़गेा। लेEकन कई समय पर, कई 

पQरि8थ)तय7 म- dाeमण आ�माय- भी मुख से नहCं बोलती लेEकन अ
दर 

समझती ह= Eक कहाँ-कहाँ चतुराई से तो चलना हC पड़ता है। उसको झूठ 

नहCं कहते लेEकन चतुराई कहते ह=। तो चतुराई �या है? यह तो करना हC 

पड़ता है! तो वह 8पUट बोलते ह= और dाeमण रॉयल भाषा म- बोलते ह=। 

Eफर कहते ह= मेरा भाव नहCं था, न भावना थी न भाव था लेEकन करना हC 

पड़ता है, चलना हC पड़ता है। लेEकन deमा बाप को देखा, साकार है ना, 

)नराकार के 3लए तो आप भी सोचते हो Eक 3शव बाप तो )नराकार है, 

ऊपर मजे म- बैठा है, नीचे आवे तो पता पड़ े�या है! लेEकन deमा बाप तो 

साकार 8व9प म- आप सबके साथ हC रहे, 8टूड
ेट भी रहे और स�यता व 

प$व&ता के 3लए Eकतनी आपोज़ीशन हुई तो चालाकL से चला? लोग7 ने 

Eकतना राय दC Eक आप सीधा ऐसे नहCं कहो Eक प$व& रहना हC है, यह 

कहो Eक थोड़ा-थोड़ा रहो। लेEकन deमा बाप घबराया? स�यता कL शि�त 

धारण करने म- सहनशि�त कL भी आवXयकता है। सहन करना पड़ता है, 



झुकना पड़ता है, हार माननी पड़ती है लेEकन वह हार नहCं है, उस समय के 

3लए हार लगती है लेEकन है सदा कL $वजय।  

स�यता कL शि�त से आज डायम�ड जबुलC मना रहे ह=। अगर प$व&ता 

और स�यता नहCं होती तो आज आपके चेहर7 से, चलन से आने वाल7 को 

जो .द�यता अनभुव होती है वह नहCं होती। चाहे iयादा भी है, नFबरवार 

तो है हC ना। महारथी भी ह=, नाम के महारथी नहCं, लेEकन जो स:चे 

महारथी ह= अथाHत ्स�यता कL शि�त से चलने वाले महारथी ह=। जो 

पQरि8थ)त को देखकर स�यता से ज़रा भी Eकनारा कर लेत,े कहते ह= और 

कुछ नहCं Eकया एक दो शjद ऐसे बोल .दये, .दल से नहCं बोले ऐसे बाहर 

से थोड़ा बोल .दये तो यह सFपणूH स�यता नहCं है। स�यता के पीछे अगर 

सहन भी करना पड़ता तो वह सहन नहCं है भल बाहर से लगता है Eक 

हम सहन कर रहे ह= लेEकन आपके खाते म- वह सहन शि�त के 9प म- 

जमा होता है। नहCं तो �या होता Eक अगर कोई थोड़ा सा भी सहन करने 

म- कमजोर हो जाता है तो उसे अस�य का सहारा ज9र लेना पड़ता है। तो 

उस समय ऐसे लगता है जसेै सहारा 3मल गया, ठSक हो गया लेEकन 

उसके खाते म- सहनशि�त जमा नहCं होती है। तो बाहर से ऐसे समझ-गे 

Eक हम बहुत अ:छे चलते ह=, हमको चलने कL चतुराई आ गई है, लेEकन 

अगर अपना खाता देख-गे तो जमा का खाता बहुत कम होगा। इस3लए 

चतुराई से नहCं चलो, एक दो को देखकर भी कापी करते ह=, यह ऐसे चलती 

है ना तो इसका नाम बहुत अ:छा हो गया है, यह बहुत आगे हो गई है 



और हम स:चे चलते ह= ना तो हम पीछे के पीछे हC रह गये। लेEकन वह 

पीछे रहना नहCं है, वह आगे बढ़ना है। बाप के आगे, आगे बढ़ते हो और 

दसूर7 के आगे चाहे पीछे .दखाई भी दो लेEकन काम Eकससे है! बाप से या 

आ�माओ ंसे? (बाप से) तो बाप के .दल म- आगे बढ़ना अथाHत ्सारे क[प 

के ?ालjध म- आगे बढ़ना। और अगर यहाँ आगे बढ़ने म- आ�माओ ंको 

कॉपी करते हो, तो उस समय के 3लए आपका नाम होता है, शान 3मलता 

है, भाषण करने वालC 3ल8ट म- आते हो, से
टर सFभालने कL 3ल8ट म- 

आते हो लेEकन सारे क[प कL ?ालjध नहCं बनती। िजसको बापदादा कहते 

ह= मेहनत कL, बीज डाला, व4ृ बड़ा Eकया, फल भी )नकला लेEकन क:चा 

फल खा गये, हमेशा के 3लए ?ालjध का फल ख�म हो जाता है। तो 

अ[पकाल के शान, मान, नाम के 3लए कॉपी नहCं करो। यहाँ नाम नहCं है 

लेEकन बाप के .दल म- नFबर आगे नाम है। इस3लए डायम�ड बनना है 

तो यह सब चेEकंग करो। ज़रा भी रॉयल 9प का दाग डायम�ड म- )छपा 

हुआ तो नहCं है? तो स�यता कL शि�त से .द�यता को धारण करो। कुछ 

भी सहन करना पड़,े घबराओ नहCं। स�य समय ?माण 8वयं 3स_ होगा। 

कहते भी हो ना Eक स�य कL नाव डोलती है लेEकन डूबती नहCं, तो Eकनारा 

तो ले ल-गे ना। )नभHय बनो। अगर कहाँ भी सामना करना पड़ता है तो 

deमा बाप के जीवन को आगे रखो। deमा बाप के आगे द)ुनया कL 

पQरि8थ)तयां तो थी लेEकन वेराइटC ब:च7 कL भी पQरि8थ)तयां रहCं लेEकन 

संगठन म- होत,े िजFमेवारC होते स�यता कL शि�त से $वजयी हो गये। 



ब:च7 कL mखटmखट deमा बाप ने नहCं देखी �या? deमा बाप के आगे भी 

वेराइटC सं8कार वालC आ�माय- रहC, लेEकन इतनी सब पQरि8थ)तयां होते 

हुए स�यता कL 8व-ि8थ)त ने सFपूणH बना .दया।  

तो आप सबको �या बनना है? चतुराई तो नहCं है ना! बहुत अ:छा बोलते 

ह= - म=ने कुछ नहCं Eकया थोड़ा चतुराई से तो चलना हC पड़ता है। लेEकन 

कब तक? तो सहनशि�त धारण कर अस�य का सामना करो। ?भाव म- 

नहCं आ जाओ। कई समझते ह= Eक हमने महारnथय7 म- भी ऐसे देखा ना 

तो फॉलो तो महारnथय7 को करना है ना, अभी deमा बाबा तो सामने ह= 

नहCं, महारथी ह= उसको फॉलो Eकया। लेEकन अगर महारथी भी 3म�स 

करता है, चतुराई से चलता है तो उस समय महारथी, महारथी नहCं है। उस 

समय oहचारC म- है न Eक महारथी है। इसी3लए बाप ने �या 8लोगन 

.दया-फॉलो फादर या 3स8टर dदर? तो साकार कमH म- deमा बाप को आगे 

रखो, फॉलो करो और अशरCरC बनने म- )नराकार बाप को फॉलो करो। चाहे 

अ:छे-अ:छे ब:चे भी ह= लेEकन वह भी फॉलो फादर करते ह=। तो आपको 

�या करना है? फॉलो फादर। प�का या थोड़ा-थोड़ा एडवा
टेज 3मलता है तो 

ले लो भ$वUय म- देखा जायेगा? कई ऐसे भी सोचत ेह= Eक सतयगु म- चाहे 

कम पद पाय-गे लेEकन सुखी तो ह7गे हC। द:ुख तो होगा हC नहCं। सब 

?ािiतयां तो ह7गी। चाहे ?जा कL भी ?जा होगी तो भी अ?ािiत तो होगी 

नहCं, तो अभी तो मज़ा ले ल-, पीछे देखा जायेगा। लेEकन यह अ[पकाल का 



मज़ा, सज़ा के भागी बना देगा। तो वह मंजरू है, सजा खाय-गे थोड़ी! वह भी 

मज़ा ले लो? नहCं!  

तो तीन7 बात- याद रखो-प$व&ता, स�यता और .द�यता। ऐसे साधारण बोल 

नहCं, साधारण संक[प नहCं, साधारण कमH नहCं, .द�यता। .द�यता का अथH 

हC है .द�य गुण aवारा कमH करना, संक[प करना, वहC .द�यता है। जसेै 

लोग पूछते ह= ना Eक पाप कमH �या होता है? तो आप कहते हो Eक कोई 

भी $वकार के वश कमH करना यह पाप है। ऐसे समझाते हो ना! तो 

.द�यता अथाHत ्.द�य गुण के आधार पर मन-वचन और कमH करना। तो 

स�यता का मह�व जाना!  

(qrल)  

एक सेक�ड म- अपने को अशरCरC बना सकते हो? �य7? संक[प Eकया म= 

अशरCरC आ�मा हँू, तो Eकतना टाइम लगा? सेक�ड लगा ना! तो सेक�ड म- 

अशरCरC, 
यारे और बाप के iयारे - ये qrल सारे .दन म- बीच-बीच म- करते 

रहो। करने तो आती है ना? तो अभी सब एक सेक�ड म- सब भलूकर 

एकदम अशरCरC बन जाओ। (बापदादा ने 5 3मनट qrल कराई) अ:छा।  

चार7 ओर के सवH प$व&ता के फाउ�डशेन को सदा मजबूत रखने वाले, सदा 

स�यता कL शि�त से $वXव म- भी सतयगु अथाHत ्स�यता कL शि�त के 

वायdेशन फैलाने वाले सदा हर समय मन-वाणी-कमH तीन7 म- .द�यता 



धारण करने वाले, सदा फॉलो फादर करने के नेचुरल अtयास वालC 

आ�माओ ंको बापदादा का यादiयार और नम8ते। 

इस qrल को .दन म- िजतना बार uयादा कर सको उतना करते रहना। 

चाहे एक 3मनट करो। तीन 3मनट, दो 3मनट का टाइम न भी हो एक 

3मनट, आधा 3मनट यह अtयास करने से ला8ट समय अशरCरC बनने म- 

बहुत मदद 3मलेगी। बन सकते ह=? अभी सभी अशरCरC हुए या यु_ म-, 

मेहनत करत-ेकरते टाइम पूरा हो गया? सेक�ड म- बन सकते हो! बहुत 

काम है Eफर भी बन सकते हो? मुिXकल नहCं है? य.ूएन. म- बहुत भाग दौड़ 

कर रहC हो और अशरCरC बनने कL को3शश करो, होगा? अगर यह अtयास 

समय ?)त समय कर-गे तो ऐसे हC नेचुरल हो जायेगा जसेै शरCर भान म- 

आना, मेहनत करते हो �या? म= फलानी हँू, यह मेहनत करते हो? नेचुरल है। 

तो यह भी नेचुरल हो जायेगा। जब चाहो अशरCरC बनो, जब चाहो शरCर म- 

आओ। अ:छा काम है आओ इस शरCर का आधार लो लेEकन आधार लेने 

वालC म= आ�मा हँू, वह नहCं भूले। करने वालC नहCं हँू, कराने वालC हँू। जसेै 

दसूर7 से काम कराते हो ना। उस समय अपने को अलग समझते हो ना! 

वैसे शरCर से काम कराते हुए भी कराने वालC म= अलग हँू, यह ?ैि�टस 

करो तो कभी भी बॉडी कानसेस कL बात7 म- नीचे ऊपर नहCं ह7गे। समझा।  

डबल $वदेशी आगे जाने चाहते हो ना! ह= भी अ:छे, अटे
शन अ:छा है। 

सेवा म- भी उमगं-उ�साह अ:छा है। और बढ़ता रहेगा।  



डबल $वदे3शय7 से पूछ रहे ह= Eक सभी ने इस वषH जो सेवा कL, जो 

?ोजे�ट 3मला, उसम- स
तUुट रहे? सभी ने ?ोoाम Eकया ना? तो स
तुUट 

ह=? हाँ या ना? कुछ भी सेवा करो चाहे िजxास ूकोसH वाले आवे या नहCं 

आवे लेEकन 8वय,ं 8वयं से स
तUुट रहो। )नXचय रखो Eक अगर म= 

स
तुUट हँू तो आज नहCं तो कल यह मैसेज काम करेगा, करना हC है। 

इसम- थोड़ा सा उदास नहCं बनो। खचाH तो Eकया.... ?ोoाम भी Eकया.... 

लेEकन आया कोई नहCं। 8टूड
ेट नहCं बढ़े, कोई हजाH नहCं आपने तो Eकया 

ना। आपके .हसाब-Eकताब म- जमा हो गया और उ
ह7 को भी स
देश 3मल 

गया। तो टाइम पर सभी को आना हC है, इस3लए करते जाओ। खचाH बहुत 

हुआ, उसको नहCं सोचो। अगर 8वयं स
तुUट हो तो खचाH सफल हुआ। 

घबराओ नहCं, पता नहCं �या हुआ! कई ब:चे ऐसे कहते ह= मेरा योग ठSक 

नहCं था, तभी यह हुआ। Eकससे योग था? और कोई है �या िजससे योग 

था? योग है और सदा रहेगा। बाकL कोई सीजन का फल है, कोई हर समय 

का फल है। तो अगर आया नहCं तो सीजन का फल है, सीजन आयेगी। 

.दल3शक8त नहCं बनो। �य7Eक Yीमत को तो माना ना। Yीमत ?माण 

कायH Eकया। इसी3लए Yीमत को मानना यह भी एक सफलता है। बढ़ते 

जाओ, करते जाओ। और हC पXचाताप करके आपके पांव पड़-गे Eक आपने 

कहा हमने नहCं माना। यहाँ हC आप दे$वयां बन-गी। आपके पांव पर पड़-गे, 

तभी तो भि�त म- भी पांव पड़-गे ना। तो वह टाइम भी आना है जो सब 

आपके पांव पड़-गे Eक आपने Eकतना अ:छा हमारा क[याण Eकया।  



अभी तो आई.पी. भी अ:छे-अ:छे लाते हC हो। बापदादा के पास तो 

Qरज[ट आती हC है तो अ:छे-अ:छे वी.आई.पी., आई.पी. भी लाये, वह भी 

सफलता हुई। आगे ब:च7 का ?ोoाम भी Eकया ना। ब:च7 म- Eकतने ब:चे 

फॉरेन के थे? (100) एक सौ फॉरेन के थे और अभी Eफर म.हलाओ ंका 

कर रहे हो। वह भी तैयारC कर रहे हो। तो आगे बढ़ रहे हो ना? पहले जब 

कहते थे आई.पी. लाओ तो कहते थे फॉरेन से बहुत मुिXकल है, बहुत 

मुिXकल है, यह जयि
त बोलती थी। अभी �या बोलती है? सहज। और यह 

डायम�ड जबुलC है ना तो देखो भारत म- भी जो ?ोoाम हुए ह= वह भी 

मैजाQरटC सभी जगह बहुत सफल हुआ है। �य7Eक यह जो $वnध रखी है 

ना Eक सभी डायम�ड जबुलC के कारण दCपक जगाने आव-, तो वह समझते 

ह= हमको कोई पोजीशन 3मला। वसेै कह-गे आओ सनुने तो नहCं आते। तो 

डायम�ड जबुलC कL $वnध के कारण अभी आई.पी. कने�शन म- अ:छे 

आये ह= और आते रह-गे। �य7Eक अxानी ह= ना तो 3सफH  सनुने जाना है, तो 

देह अ3भमान आता है। और कुछ करना है तो समझते ह= कुछ पोजीशन 

है। तो िजसको जो चा.हए वह दे .दया, आपका काम हो गया, अभी दCपक 

जगाने म- वैसे सोचो तो �या है? लेEकन वह खशु हो जाते ह=। समझते ह= 

हमारा QरगाडH रखा। तो देश $वदेश म- डायम�ड जबुलC कL जो सेवा कर रहे 

हो वह सफल है और रहेगी। अ:छा। 

म.हलाय- Eकतनी आ रहC ह=? (180) उनके )न3म�त कौन-कौन ह=? सेवा 

अ:छS लगती है ना? थकते तो नहCं?  



टCचसH हाथ उठाओ। टCचसH थकती हो? जो थोड़ा-थोड़ा कभी थकता हो? वह 

तो हाथ उठाय-गे नहCं। जो कभी थकता नहCं टCचसH म- वह हाथ उठाओ। 

पा�डव हाथ उठा रहे ह=, बहन7 ने नहCं उठाया तो पा�डव पास हो गये। 

मुबारक। थको नहCं। िजस समय थकावट फLल हो ना तो कहाँ भी जाकर 

डांस श9ु कर दो। चाहे बाथ9म म-। �या है इससे मडू च-ज हो जायेगी। 

चाहे मन कL खशुी म- नाचो, अगर वह नहCं कर सकते हो तो 8थूल म- 

गीत बजाओ और नाचो। फॉरेन म- डांस तो सबको आता है। डांस करने म- 

तो हो3शयार ह=। फQरXता डांस तो आता है। अ:छा।  

(शील दादC और रामी बहन बापदादा के सFमुख आई तथा गले 3मलC)  

अपने घर मधुबन म- पहंुच गई ना। खशु है ना? खशु रहती हो और सदा 

खशु रहो। बहुत अ:छा .हFमत से .हसाब-Eकताब को चु�त ूEकया। .हFमत 

अ:छS है। डायम�ड जबुलC मनाने आई हो ना। (रामी से) ठSक है?  

(मधुबन के ?फु[ल भाई ने ए�सीड-ट म- शरCर छोड़ा है) ब:चा अ:छा था 

और सेवा के उमंग-उ�साह म- भी रहा लेEकन .हसाब-Eकताब का टाइम 

बनता है तो कोई न कोई कारण से बन हC जाता है। बाकL ब:चा 8वयं 

ठSक था। (बाबा जब ब:च7 को मदद करता है तो उस टाइम �य7 नहCं 

कL?) उनका .हसाब उसी rाइवर से उसी 8थान से होता है। भावी को नहCं 

टाल सकते। (डा�टर7 ने बचाने के बहुत ?यास Eकये) सभी का iयार भी 

था। म�ृय ुकL डटे  टल नहCं सकती। भगवान भी बदल नहCं सकता।  



xान सरोवर म- 8पाकH  मी.टगं (QरसचH) के 3लए आये हुए भाई ब.हन7 से  

सभी QरसचH करने के 3लए इक{े हुए ह=। अ:छा है िजतना अ
तमुHखता के 

कमरे म- बैठ QरसचH कर-गे उतना अ:छे से अ:छS टnचगं ह7गी। और इसी 

टnचगं से अनेक आ�माओ ंको लाभ 3मलेगा। तो अ:छा है। करते रहो 

लेEकन ?योग और योग दोन7 का बैले
स रखते आगे बढ़ते चलो। बाकL 

अ:छा है। िजतना मनन करो उतना हC म�खन )नकलता है। तो कोई न 

कोई अ:छा माखन )नकाल-गे जो सबम- शि�त भरे। अ:छा। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 ?Xन 1 :- सFपूणH स�यता कL परख Eकस आधार से होती है? स�यता Eकस 

को कह-गे ?  

 

 ?Xन 2 :- स�यता कL शि�त सदा कैसे रह सकेगी ?  

 

 ?Xन 3 :- स�य को िज` करके 3स_ कर-गे तो �या हो सकता है ?   

 



 ?Xन 4 :- साधारण कमH ना हो इस के 3लये कया करना चा.हये ? .द�यता 

अथाHत �या ?   

 

 ?Xन 5 :-टnचगं कैसे होगी और उनसे �या लाभ ह7गे ?   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(पXचाताप, पाँव, मेजोQरटC, ?ोoाम, सफल, समझत,े पोजीशन, सफल, जबुलC, 

$वदेश, मुिXकल, आई.पी, फॉरेन, माना) 

 

1 देश ________ म- डायम�ड  ________ कL जो सेवा कर रहे हो 

वह________  है और रहेगी। 

 

2 और कुछ करना है तो ______ ह= कुछ _______ है। 

 

3 भारत म- भी जो ________ हुए ह= वह भी ________ सभी जगह बहुत 

_______ हुआ है।  

 



4 पहले जब कहते थे ________ लाओ तो कहते थे ________ से बहुत 

________ है। 

 

 5 और हC ______ करके आपके _______ पड़-गे Eक आपने कहा हमने नहCं 

________।  

 

सहC गलत वा�यो को nचि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- अभी तो आई.पी. भी कैसे - कैसे लाते हC हो। 

 

2 :- इसी3लए परमत को मानना यह भी एक सफलता है।  

 

3 :- बाकL कोई मौसम का फल है, कोई हर समय का फल है। 

 

4 :- सेवा म- भी उमंग-उ�साह अ:छा है। 

 

 5   :- चाहे iयादा भी है, नFबरवन तो है हC ना। 

 

============================================================================ 



QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 ?Xन 1 :- सFपूणH स�यता कL परख Eकस आधार से होती है? स�यता Eकस 

को कह-गे ?  

   उ�तर 1 :- बाबा ने बताया :- 

          ..❶ सFपूणH स�यता प$व&ता के आधार पर होती है।  

          ..❷ प$व&ता नहCं तो सदा स�यता रह नहCं सकती है। तो आप 

सबका फाउ�डशेन �या है? प$व&ता।  

          ..❸ तो प$व&ता के आधार पर स�यता का 8व9प 8वत: और सहज 

सदा होता है।  

          ..❹ स�यता 3सफH  सच बोलना, सच करना इसको नहCं कहा जाता 

लेEकन सबसे पहला स�य िजससे आपको प$व&ता कL वा स�यता कL 

शि�त आई।  

          ..❺ तो पहलC बात है अपने स�य 8व9प को जाना, म= आ�मा हँू - 

ये स�य 8व9प पहले नहCं जानते थे। लेEकन पहला स�य अपने 8व9प को 

जाना।  

 

 ?Xन 2 :- स�यता कL शि�त सदा कैसे रह सकेगी ?  



   उ�तर 2 :- बाबा ने समझानी दC Eक :- 

          ..❶ आपम- भी स�यता कL शि�त सदा तब रहेगी जब अपने और 

बाप के स�य 8व9प कL 8म)ृत रहेगी, तो 8वत: हC हर संक[प भी आपका 

स�य होगा।  

          ..❷ अभी कभी भूल भी जाते हो, बॉडी कानसेस म- आ जात ेहो तो 

संक[प सदा स�यता के शि�तशालC हो, प$व&ता के शि�तशालC हो, वह 

सदा नहCं रहता। 

          ..❸ सदा रहता है Eक �यथH भी होता है? तो �यथH को स�य कह-गे? 

झूठ तो बोला हC नहCं तो �य7 नहCं स�य है? अगर कोई यह समझकर बैठे 

Eक म= कभी भी झूठ नहCं बोलती, सदा सच बोलती लेEकन स�यता कL 

परख है Eक संक[प, बोल, कमH, सFब
ध-सFपकH  सबम- .द�यता अनभुव हो।  

           ..❹ बोल सच रहे ह= लेEकन .द�यता नहCं है, देखते हो ना-कई बार-

बार कह-गे म= सच बोलती, म= सच बोलती। म= सदा स:ची हँू लेEकन बोल 

म-, कमH म- अगर .द�यता नहCं है तो दसूरे को आपका सच, सच नहCं 

लगेगा।  

 

 ?Xन 3 :- स�य को िज` करके 3स_ कर-गे तो �या हो सकता है ?  

   उ�तर 3 :- बाबा ने कहा Eक :- 



          ..❶ जब िज` करके 3स_ करते तो आप अपना या दसूरे का चेहरा 

नोट कर-गे तो वह खशुी का नहCं होगा।  

         ..❷ थोड़ा सोचने का और थोड़ा उदासी का होगा। नाचने का नहCं 

होगा।  

         ..❸ सच तो cबठो नच, स:चा खशुी म- नाचता है। तो खुशी म- जीवन 

के .दन या रात बहुत अ:छS लगती है।  

         ..❹ और थोड़ा भी स�य म- अस�य 3म�स है तो उस समय कL 

जीवन इतनी अ:छS नहCं लगेगी।  

         ..❺ तो स�यता का अथH हC है स�य 8व9प म- ि8थत होकर चाहे 

संक[प, चाहे बोल, चाहे कमH करना।  

 

 ?Xन 4 :- साधारण कमH ना हो इस के 3लये कया करना चा.हये ? .द�यता 

अथाHत �या ?  

 उ�तर 4 :-बाबा ने .द�य कमH करने को कहा :- 

          ..❶ तीन7 बात- याद रखो- प$व&ता, स�यता और .द�यता।  

          ..❷ ऐसे साधारण बोल नहCं, साधारण संक[प नहCं, साधारण कमH 

नहCं, .द�यता।  



         ..❸ .द�यता का अथH हC है .द�य गुण aवारा कमH करना, संक[प 

करना, वहC .द�यता है।  

         ..❹ जसेै लोग पूछते ह= ना Eक पाप कमH �या होता है? तो आप 

कहते हो Eक कोई भी $वकार के वश कमH करना यह पाप है। ऐसे समझाते 

हो ना!  

        ..❺ तो .द�यता अथाHत ्.द�य गुण के आधार पर मन-वचन और कमH 

करना। तो स�यता का मह�व जाना!  

 

 ?Xन 5 :-  टnचगं कैसे होगी और उनसे �या लाभ ह7गे ?  

   उ�तर 5 :- बाबा ने कहा Eक :- 

          ..❶ िजतना अ
तमुHखता के कमरे म- बैठ QरसचH कर-गे उतना अ:छे 

से अ:छS टnचगं ह7गी।  

          ..❷ और इसी टnचगं से अनेक आ�माओ ंको लाभ 3मलेगा।  

          ..❸ तो अ:छा है। करते रहो लेEकन ?योग और योग दोन7 का 

बैले
स रखते आगे बढ़ते चलो। बाकL अ:छा है।  

          ..❹ िजतना मनन करो उतना हC म�खन )नकलता है। तो कोई न 

कोई अ:छा माखन )नकाल-गे जो सबम- शि�त भरे। अ:छा। 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(पXचाताप, पाँव, मेजोQरटC, ?ोoाम, सफल, समझत,े पोजीशन, सफल, जबुलC, 

$वदेश, मुिXकल, आई.पी, फॉरेन, माना) 

 

 1    देश _______ म- डायम�ड  _______ कL जो सेवा कर रहे हो वह 

_______  है और रहेगी। 

    $वदेश / जबुलC / सफल 

 

 2  और कुछ करना है तो ________ ह= कुछ _______ है। 

      समझते / पोजीशन  

 

 3   भारत म- भी जो ________ हुए ह= वह भी ________ सभी जगह बहुत 

_______ हुआ है। 

    ?ोoाम / मेजोQरटC / सफल 

 

 4  पहले जब कहते थे ________ लाओ तो कहते थे ________ से बहुत 

________ है। 



      आई.पी./ फॉरेन / मुिXकल 

 

 5  और हC ________ करके आपके ________ पड़-गे Eक आपने कहा हमने 

नहCं ________। 

      पXचाताप / पाँव / माना 

 

सहC गलत वा�यो को nचि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  अभी तो आई.पी. भी कैसे - कैसे लाते हC हो।【✖】 

  अभी तो आई.पी. भी अ:छे-अ:छे लाते हC हो।  

 

 2  :-  इसी3लए परमत को मानना यह भी एक सफलता है। 【✖】 

  इसी3लए Yीमत को मानना यह भी एक सफलता है।  

 

 3  :- बाकL कोई मौसम का फल है, कोई हर समय का फल है। 【✖】 

  बाकL कोई सीजन का फल है, कोई हर समय का फल है।  

 



 4  :- सेवा म- भी उमंग-उ�साह अ:छा है।【✔】 

 

 5   :- चाहे iयादा भी है, नFबरवन तो है हC ना।【✖】 

 चाहे iयादा भी है,  नFबरवार तो है हC ना। 


