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 18-01-96   ओम शाि
त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

‘‘सदा समथ� रहने क! सहज #व%ध- 

 शभुा%चतंन करो और शभु %च
तक बनो’’ 

आज -नेह स.प
न -म0ृत 1दवस है। चार4 ओर के ब5च4 के -नेह का, 

1दल का आवाज़ बापदादा के पास पहँुच गया है। यह -नेह सुख -व;प 

-नेह है। बापदादा इस 1दवस को -म0ृत 1दवस के साथ-साथ समथ= 1दवस 

कहते ह>। �य4?क @Aमा बाप ने अपने साकार -व;प मB सव� काय� करने 

क! समा%थ�याँ अथा�त ्शि�तयाँ साकार ;प मB ब5च4 को अप�ण ?कया। इस 

1दवस को सन शोज़ फादर के वरदान का 1दन कहा जाता है। साकार ;प 

मB ब5च4 को आगे ?कया और फFरGता ;प मB अपने ब5च4 क! और #वGव 

क! सेवा आर.भ ?कया। ये 18 जनवरH का 1दवस @Aमा बाप के स.पूण� 

नJटोमोहा -म0ृत -व;प का रहा। जसेै गीता के 18 अMयाय का सार है - 

भगवान ने अजु�न को नJटोमोहा -म0ृत -व;प बनाया। तो ये 18 का 

यादगार है ?क @Aमा बाप ?कतना हH ब5च4 के N0त अ0त -नेहH रहे, जो 

ब5चे अनभुवी ह> ?क सदा सेवा के 0नOमPत ब5च4 को ?कतना याद करते - 



अनभुव है ना! मोह नहHं रहा ले?कन 1दल का Rयार रहा। �य4?क मोह 

उसको कहा जाता है िजसमB अपना -वाथ� हो। तो @Aमा बाप का अपना 

-वाथ� नहHं रहा, ले?कन ब5च4 मB सेवा अथ� अ0त -नेह रहा। ?फर भी साथ 

रहत,े ब5च4 को सामने देखते भी कोई देह के ;प मB याद सताई नहHं। 

एकदम 
यारा और Rयारा रहा। इसOलए कहा जाता है -म0ृत -व;प 

नJटोमोहा। कोई मेरापन नहHं रहा, देहभान से भी नJटोमोहा। तो ये 1दवस 

ऐसे फॉलो फादर का पाठ पढ़ाने का 1दवस रहा। 

ये अ�य�त 1दवस द0ुनया क! अ
ज़ान आPमाओ ंको परमाPम काय� क! 

तरफ जगाने का रहा। �य4?क मैजाFरटH लोग @Aमा बाप को देखकर यहH 

सोचते या समझते थे ?क इ
ह4 का परम आPमा @Aमा है। ये 

@AमाकुमाFरयाँ, @Aमा को हH भगवान मानती ह>। और @Aमा ने साकार मB 

पाट� पFरवत�न ?कया तो �या सोचने लगे ?क अभी तो @AमाकुमाFरय4 का 

भगवान चला गया और ये @AमाकुमाFरय4 का काय� आज नहHं तो कल 

समाRत हो जायेगा। ले?कन आप जानते ह> ?क इ
ह4 का करावनहार @Aमा 

[वारा भी परमाPमा था, है और अ
त तक रहेगा। तो ये परमाPम काय� है, 

�यि�त का काय� नहHं है। ये पहचान @Aमा बाप के साकार पाट� पFरवत�न 

होने के बाद समझते ह> ?क इ
ह4 को कोई शि�त चला रहH है, अभी भी 

\बचारे परमाPमा को नहHं जानते। ले?कन कोई शि�त काय� करा रहH है, वो 

कौन-सी शि�त है, उसको भी देख रहे ह>, सोच रहे ह> और आ^खर तो 



समझना हH है। तो ?कसका काय� है? @Aमा बाप का या परम आPमा का 

@Aमा [वारा? ?कसका काय� है?  

जो ब5चे साकार के बाद मB आये ह> वो सोचते ह> ?क @Aमा बाबा ने अपना 

साकार पाट� इतना ज_दH �य4 पूरा ?कया? हम तो देखते ना! हम तो 

Oमलते ना! सोचते हो ना? ले?कन क_प पहले का भी गायन है ?क कौरव 

सेना के 0नOमPत बने हुए महावीर का क_याण ?कस [वारा हुआ? शि�त 

[वारा हुआ ना! तो शि�तय4 का पाट� `ामा मB साकार ;प मB नूँधा हुआ है। 

और सब मानते भी ह> ?क मात ृशि�त के \बना इस #वGव का क_याण 

होना अस.भव है। तो @Aमा बाप फFरGता �य4 बना? साकार पाट� पFरवत�न 

�य4 हुआ? अगर @Aमा बाप फFरGता ;प नहHं धारण करता तो आप इतनी 

आPमायB यहाँ पहँुच नहHं पाती। �य4?क वायमुaडल क! cाि
तयाँ इस #वGव 

dाि
त के काय� को ह_का कर रहH थी। तो @Aमा बाप का फFरGता बनना 

आप eयादा से eयादा ब5च4 के भाfय खुलने का कारण रहा। अभी फFरGते 

;प मB जो सेवा क! फा-ट ग0त है वो देख रहे हो ना! फा-ट ग0त हुई या 

कम हुई है? फा-ट हुई है ना! तो फा-ट ग0त हुई तभी आप यहाँ पहँुचे हो। 

नहHं तो सोये हुए थे अ5छh तरह से। तो आज का 1दवस ऐसा नहHं है जसेै 

लोग मनाते ह> - चला गया, चला गया। ले?कन उमंग-उPसाह आता है ?क 

फॉलो फादर, हम भी ऐसे -म0ृत -व;प नJटोमोहा बनB। ये Nैि�टकल पाठ 

पढ़ने का 1दवस है।  



आज आप ?कसी के भी 1दल से द:ुख के आसं ू0नकले? 0नकले या अ
दर- 

अ
दर थोड़ा आया! िजसको द:ुख क! थोड़ी भी लहर आई वो हाथ उठाओ। 

द:ुख हुआ? नहHं हुआ? आज के 1दन तो @Aमा बाप को सेवा का साथी 

बनने का 1दन है। आप सब साथी हो ?क साkी हो? सेवा मB साथी और 

माया क! पFरि-थ0तय4 से साkी। माया को तो वेलकम ?कया है ना ?क 

घबराते हो-हाय, �या हो गया! थोड़ा-थोड़ा घबराते हो? माया के ह_के-ह_के 

;प4 को तो आप भी जान गये हो और माया भी सोचती है ?क ये जान 

गये ह> ले?कन जब कोई भी #वकराल ;प क! माया आवे तो सदा साkी 

होकर खेल करो। जसेै वो कुGती का खेल होता है ना, देखा है ?क 1दखायB? 

यहाँ ब5चे करके 1दखाते ह> ना! तो समझो ?क ये कुGती का खेल, खेल रहे 

ह>, अ5छh तरह से मारो। घबराओ नहHं, खेल है। तो साkी होकर खेल करने 

मB मज़ा आता है और माया आ गई, माया आ गई तो घबरा जाते ह>। कुछ 

भी ताकत अभी माया मB नहHं है। Oसफ�  बाहर का शरे का ;प है ले?कन 

\ब_लH भी नहHं है। Oसफ�  आप लोग4 को घबराने के Oलए बड़ा ;प ले आती 

है ?फर सोचते हो पता नहHं अब �या होगा! तो यह कभी नहHं कहो - �या 

क;ँ, कैसे होगा, �या होगा.., ले?कन बापदादा ने पहले भी यह पाठ पढ़ाया है 

?क जो हो रहा है वो अ5छा और जो होने वाला है वो और अ5छा। 

@ाAमण बनना अथा�त ्अ5छा हH अ5छा है। चाहे बातB ऐसी होती ह> जो 

कभी आपके -वRन मB भी नहHं होती और कई बातB ऐसे होती ह> जो अnान 

काल मB नहHं होगी ले?कन nान के बाद हुई ह>, अnानकाल मB कभी 



\बज़नेस नीचे-ऊपर नहHं हुआ होगा और nान मB आने के बाद हो गया, 

घबरा जाते ह> - हाय, nान छोड़ दB! ले?कन कोई भी पFरि-थ0त आती है 

उस पFरि-थ0त को अपना थोड़ ेसमय के Oलये Oशkक समझो। Oशkक 

�या करता है? Oशkा देता है ना! तो पFरि-थ0त आपको #वशषे दो शि�तय4 

के अनभुवी बनाती है - एक-सहनशि�त, 
यारापन, नJटोमोहा और दसूरा-

सामना करने क! शि�त का पाठ पढ़ाती है िजससे आगे के Oलए आप 

सीख लो ?क ये पFरि-थ0त, ये दो पाठ पढ़ाने आई है। और जो कहते रहते 

हो हम तो q-टH ह>, मेरा कुछ नहHं है, ठगी से तो नहHं कहत!े 1दल से कहते 

हो? q-टH हो ?क थोड़ा गहृ-थी हो? कभी गहृ-थी बन जाते कभी q-टH बन 

जात?े 


य ुइयर मB बापदादा को दो-चार ^खलौने 1दये थे, उसमB �या था ?क एक 

तरफ करो तो भाई है, दसूरे तरफ करो तो फ!मेल है, एक हH ^खलौना बदल 

जाता था। एक सेकaड मB वो हो जाता, एक सेकेaड मB वो हो जाता। तो 

आप ऐसे ^खलौने तो नहHं हो, अभी-अभी गहृ-थी, अभी-अभी q-टH। थोड़ा-

थोड़ा, कभी-कभी तो हो जाता है? घबराते हो ना तो माया समझ जाती है 

?क ये घबरा गया है, मारो अ5छh तरह से। इसOलए घबराओ नहHं। q-टH ह> 

अथा�त ्पहले से हH सब कुछ छूट गया। q-टH माना सब बाप के हवाले 

कर 1दया। मेरा �या होगा! - बस गा गा आता है ना तो गड़बड़ होती है। 

सब अ5छा है और अ5छा होना हH है, 0निGच
त है - इसको कहा जाता है 

समथ� -व;प। तो आज का 1दन कौन सा है? समथ� बनने का, नJटोमोहा 



होने का। Oसफ�  बाबा बहुत याद आये, गीत गाने का नहHं है। तो @Aमा बाप 

का फFरGता ;प होना `ामा मB परमाPम काय� को NPयk करने का 

0नOमPत कारण बना। @Aमा बाबा है या है नहHं? (है) 1दखाई तो देता नहHं!  

देखो आप जो पीछे आये हो वो बहुत ल�क! हो। �य4? अभी सेवा के बने 

बनाये साधन4 के समय पर आये। म�खन 0नकाला 60 वष� वाल4 ने और 

म�खन खाने वाले आप आ गये। आज 1ह-qH सुनी होगी ना, इतनी मेहनत 

आप करते तो भाग जाते। और वत�मान समय सेवा का वायमुaडल बना 

हुआ है। अभी चाहे Nेज़ीड
ेट है, चाहे Nाइम Oम0न-टर है, चाहे कोई भी नेता 

है, मैजाFरटH ये तो मानते ह> ना ?क काय� अ5छा है, हम कर सकते ह> या 

नहHं, वो बात अलग है। हरेक का पाट� अपना है। ले?कन अ5छा काय� है 

और ये काय� और आगे बढ़ना चा1हये ये तो कहते ह> ना! पहले �या कहते 

थे ?क @AमाकुमाFरय4 क! श�ल भी नहHं देखना। अगर श;ु मB 0नम
sण 

देने जाते भी थे ना तो दरवाजा ब
द कर देते थे। तो आप तो अ5छे टाइम 

पर आये हो ना! सेवा का चांस बहुत है। िजतनी सेवा करने चाहो उतनी 

कर सकते हो। अभी सभी समझते ह> ?क साकार @Aमा के बाद भी 

@AमाकुमाFरय4 ने Oस_वर जबुलH भी मना लH, गो_डन भी मना लH, अभी 

डायमaड तक पहँुच गये ह>। �य4?क कोई भी बड़ा गु; चला जाता है तो 

गड़बड़ हो जाती है। यहाँ गड़बड़ है �या? यहाँ तो और हH व#ृt है, बढ़ता 

जाता है। तो इससे Oसt है ?क ये काय� कराने वाला बाप परम आPमा है, 

0नOमPत माMयम @Aमा बाप है। अभी भी माMयम @Aमा बाप है। ये पाट� 



अलग चीज़ है ले?कन माMयम `ामा मB पहले साकार @Aमा रहा और अभी 

फFरGता ;प मB @Aमा है। @Aमा को #पता कहBगे, रचता तो @Aमा है ना। ये 

तो पाट� बीच-बीच मB ब5च4 क! पालना करने के Oलए 0नOमPत है। बाक! 

रचता @Aमा है और रचना के काय� मB अभी भी अ
त तक @Aमा का हH 

पाट� है।  

तो आज सारे 1दन मB ?कसके पास माया आई? कोई पोsा-धोsा याद नहHं 

आया? तो सदा ऐसे समथ� रहो और इसक! सबसे सहज #व%ध है दो शuद 

याद रखो। दो शuद याद रह सकते ह> ना? सारH मुरलH भूल जाये ले?कन दो 

शuद याद रखो और Nैि�टकल मB करते चलो। वो दो शuद, जानते भी हो, 

कोई नई बात नहHं है, एक है शभु %च
तन, 0नगे1टव को भी पॉजे1टव करो, 

इसको कहते ह> शभु %च
तन। 0नगे1टव पॉजे1टव हो सकता है और बदल 

सकते हो Oसफ�  चेक करो ?क कम� करते भी शभु %च
तन चला? और दसूरा 

सभी के N0त शभु %च
तक, तो शभु %च
तन और शभु %च
तक दोन4 का 

स.ब
ध है। अगर शभु %च
तन नहHं है तो शभु %च
तक भी नहHं बन 

सकते। इसOलए इन दो बात4 का अटे
शन रखना। समझा? �या करBगे? यहHं 

नहHं भूल जाना। �य4?क अभी देखा गया है ?क बहुत ऐसी सम-यायB ह>, 

लोग ह> जो आपके वाणी से नहHं समझते ले?कन शभु %च
तक बन शभु 

वाय@ेशन दो तो बदल जाते ह>। और एक बात से मु�त भी होना है। इस 

@ाAमण जीवन मB मु�त होने वाले हो ना, मु�त होने क! 9 बातB बता दH, 

अगर इन नौ बात4 से मु�त हो गये तो नौ रPन बन सकते ह>। तो आज 



बापदादा एक बात क! -म0ृत 1दला रहे ह> - कभी भी कोई भी शारHFरक 

बीमारH हो, मन का तूफान हो, तन मB हलचल हो, NविृPत मB हलचल हो, सेवा 

मB भी हलचल होती है तो ?कसी भी Nकार के हलचल मB 1दलOशक-त 

कभी नहHं होना। बड़ी 1दल वाले बनो। बाप क! 1दल ?कतनी है, छोटH है 

�या! बाप बड़ी 1दल वाले ह> और ब5चे छोटH 1दल कर देते ह>, बीमार हो 

गये तो रोना श;ु कर दBगे। दद� हो गया, दद� हो गया। तो 1दलOशक-त 

होना दवाई है? बीमारH चलH जायेगी ?क बढ़ेगी? जब 1हसाब-?कताब आ 

गया, दद� आ गया तो 1हसाब-?कताब आ गया ना, ले?कन 1दलOशक-त से 

बीमारH को बढ़ा देते हो। इसOलए 1ह.मत वाले बनो तो बाप भी मददगार 

बनBगे। ऐसे नहHं, रो रहे ह>-हाय �या क;ँ, �या क;ँ और ?फर सोचो ?क 

बाबा क! तो मदद है हH नहHं। मदद उसको Oमलती है जो 1ह.मत रखते 

ह>। पहले ब5चे क! 1ह.मत ?फर बाप क! मदद है। तो 1ह.मत तो हार लH 

और सोचने लगते हो ?क बाप क! मदद तो OमलH नहHं, बाबा भी टाइम पर 

तो करता हH नहHं है! तो आधे अkर याद नहHं करो, बाबा मददगार है 

ले?कन ?कसका? तो आधा भूल जाते हो और आधा याद करते हो ?क बाबा 

भी पता नहHं महार%थय4 को हH करता है, हमको तो करता हH नहHं है, 

हमको तो देता हH नहHं है। पहले आप, महारथी पीछे। ले?कन 1दलOशक-त 

नहHं बनो और मन मB अगर कोई उलझन आ भी जाती है तो ऐसे समय 

पर 0नण�य शि�त चा1हये और 0नण�य शि�त तब आ सकती है जब 

आपका मन बाप के तरफ होगा। अगर अपने उलझन मB ह4गे तो हाँ-ना, 



हाँ-ना, इसी उलझन मB रह जायBगे। इसOलए मन से भी 1दलOशक-त नहHं 

बनो। और धन भी नीचे-ऊपर होता है, जब करोड़प0तय4 का हH नीचे-ऊपर 

होता है तो आप लोग उसके आगे �या हो। वो तो होना हH है। ले?कन 

आप लोग4 को 0नGचय प�का है ?क जो बाप के साथी ह>, स5चे ह> तो कैसी 

भी हालत मB बापदादा दाल-रोटH ज;र ^खलायेगा। दो-दो सuजी नहHं 

^खलायेगा, दाल-रोटH ^खलायेगा। ले?कन ऐसे नहHं करना ?क काम से थक 

करके बैठ जाओ और कहो बाबा दाल-रोटH ^खलायेगा। ऐसे अलबेले या 

आल-य वाले को नहHं Oमलेगा। बाक! स5ची 1दल पर साहेब राजी है। और 

पFरवार मB भी ^खट^खट तो होनी है। जब आप लोग कहते हो ?क अ0त के 

बाद अ
त होना है, कहते हो! अ0त मB जा रहा है और जाना है तो पFरवार 

मB ^खट^खट न हो, ये नहHं होना है, होना है! ले?कन आप q-टH बन, साkी 

बन पFरि-थ0त को बाप से शि�त ले हल करो। गहृ-थी बनकर सोचBगे तो 

और गड़बड़ होगी। पहले \ब_कुल 
यारे q-टH बन जाओ। मेरा नहHं। ये 

मेरापन-मेरा नाम खराब होगा, मेरH fला0न होगी, मेरा ब5चा और मुझ.े..., 

मेरH सास मेरे को ऐसे करती है.... ये मेरापन आता है ना तो सब बातB 

आती ह>। मेरा जहाँ भी आया वहाँ बु#t का फेरा हो जाता है, बदल जाते ह>। 

अगर बु#t कहाँ भी उलझन मB बदलती है तो समझ लो ये मेरापन है, 

उसको चेक करो और िजतना सुलझाने क! कोOशश करBगे उतना उलझेगा। 

इसOलए सभी बात4 मB �या नहHं बनना है? 1दलOशक-त नहHं बनना है। 

�या नहHं बनBगे? (1दलOशक-त) Oसफ�  कहना नहHं, करना है। भगवान के 



ब5चे ह> ये तो प�का वायदा है ना, इसको तो माया भी नहHं 1हला सकती। 

जब ये प�का वायदा है, 0नGचय है तो भगवान के ब5चे भी 1दलOशक-त 

हो जायB, तो बड़ी 1दल रखने वाले कौन ह4गे? और कोई ह4गे? आप हH हो 

ना! तो �या करBगे? अभी समथ� बनो और सन शोज़ फादर का पाठ प�का 

करो। क5चा नहHं करो, प�का करो। सभी 1ह.मत वाले हो ना? 1ह.मत है? 

अ5छा।  

डायमaड जबुलH क! खशुी है ना? बापदादा समाचार सनुते हH रहते ह>। 

अ5छा ?कया पहले 1द_लH मB आर.भ ?कया, राजधानी मB अपना पांव जमा 

Oलया। अभी सभी कर रहे ह>। ले?कन याद रखना ?क बापदादा ने इस 

डायमaड जबुलH वष� मB कोई न कोई हर ज़ोन को काम 1दया है। यथू को 

काम 1दया है, कुमाFरय4 को काम 1दया है, NविृPत वाल4 को काम 1दया है 

तो काम करना नहHं भूल जाना। बापदादा के पास कोई न कोई, चाहे छोटा 

सा नेकलेस बना के लाओ, चाहे कंगन बना के लाओ, चाहे बड़ा हार बना के 

लाओ, ले?कन लाना ज;र है। हाथ खालH नहHं आना है। 1ह.मत है ना? 

बनायBगे ना? बापदादा तो कहBगे चलो कंगन हH लाओ। �य4?क बहुत 

आPमायB अ
दर टे
शन से बहुत द:ुखी ह>। Oसफ�  \बचार4 मB आगे बढ़ने क! 

1ह.मत नहHं है। तो आप मा-टर सव�शि�तमान उ
ह4 को 1ह.मत दो, तो 

आ जायBगे। जसेै ?कसको टांग नहHं होती है ना तो लकड़ी क! टांग बनाकर 

देते ह> तो चलता तो है ना! तो आप 1ह.मत क! टांग दे दो। लकड़ी क! 

नहHं देना, 1ह.मत क! दो। बहुत द:ुखी ह>, रहम 1दल बनो। बापदादा तो 



अnानी ब5च4 को भी देखता रहता है ना ?क अ
दर �या हालत है! बाहर 

का शो तो बहुत अ5छा 1टपटॉप है ले?कन अ
दर बहुत-बहुत द:ुखी ह>। 

आप बहुत अ5छे समय पर ब5चा बने अथा�त ्बच गये। अ5छा।  

चार4 ओर के सव� समथ� आPमाओ ंको, सव� माया जीत, Nकृ0त जीत 

आPमाओ ंको, सदा सन शोज़ फादर करने वाले ब5च4 को, सदा 1दल खशु 

रहने वाले ब5च4 को बापदादा का याद-Rयार और नम-ते।  

आज #वदेश वाले ब5चे भी बहुत याद आ रहे ह>। चार4 ओर मधुबन से मन 

क! लगन लगी हुई है। बापदादा भी सभी ब5च4 को सामने देख #वशषे याद 

और सेवा का याद-Rयार दे रहे ह>।  

दादH जी से 

नैन4 क! भाषा से सव� वरदान Oमल गये ना! बाप के -नेह और 1ह.मत के 

हाथ सदा म-तक पर है हH है।  

दा1दय4 से 

ये सभी समथ� साथी ह> ना! सभी माया को अ5छh तरह से जानने वाले हो। 

आप 0नOमPत बने हुए आPमाओ ंके कारण डायमaड जबुलH मना रहे ह>। 

(बापदादा ने दा1दय4 को सामने \बठाया) आप लोग4 को भी देखने मB मज़ा 

आता है ना! तो बापदादा आज अमतृवेले डायमaड जबुलH के एक-एक रPन 

को देख रहे थे। तो Oम�स तो ह> ले?कन चाहे छोटा संगठन पुराना है और 

नया संगठन भी आपके साथी बने ह>, नय4 मB भी अ5छे-अ5छे ह>, नाम नहHं 



लेते ह> ले?कन गलुद-ता 1ह.मत वाला 0नOमPत है तब ये काय� डायमaड 

जबुलH तक पहँुच गया है। डायमaड जबुलH के ला-ट मB कौन-सा झaडा 

लहरायBगे? यहH, जो फूल बांध करके करते हो! ‘बाप आ गया’ - ये झaडा 

लहराओ। ?क कपड़ ेवाला, फूल4 वाला लहरायBगे? डायमaड जबुलH मB 

नवीनता होनी चा1हये ना। ब5चे बाप से वं%चत रह जायB तो रहम पड़ता है 

ना! अनाथ बन गये ह>। उ
ह4 को बाप का पFरचय तो दBगे ना! नहHं तो 

आप सबके कान पकड़Bगे। वो लोग हH आपके कान पकड़Bगे ?क �य4 नहHं 

बताया, �य4 नहH बताया। तो बापदादा देख रहे ह> ?क ऐसा Rलैन बनायB 

िजसमB सभी समझB। ढँूढते तो ह> ?क कहाँ है, कहाँ है ले?कन कहाँ है? यहाँ 

है-ये ए`से तो दBगे ना! तो ऐसे Rलैन बनाना। मी1टगं करते हो ना, ऐसा 

Rलैन बनाओ जो सबको ए`से Oमल जाये।  

ताOमलनाडु के राeयपाल महाम1हम डॉ.एम.च
नारेडी N0त अ�य�त 

बापदादा के मधुर महावा�य 

अपने को बालक सो माOलक समझते ह>? जो बालक ह> वो माOलक ज़xर ह>। 

तो सदा अपने को बालक सो माOलक - ये समझते रहो। सारा पFरवार 

आपको बालक सो माOलक समझते ह>। तो बाप के जो अ#वनाशी खज़ाने ह>, 

शि�तयाँ, गुण, nान, सब खजान4 के माOलक बन गये। इसी खशुी मB, इसी 

नश ेमB सदा रहो। जो आपक! नेचरल #वशषेता है yढ़ता क!, वो yढ़ता क! 

शि�त अभी इस nान माग� मB भी बहुत काय� मB आयेगी। 



बापदादा ने देखा है ?क कैसी भी पFरि-थ0तयाँ सामने आती ह> ले?कन 1दल 

Oशक-त नहHं होते हो। 1ह.मत रखते हो। 1ह.मत क! #वशषेता है इसको 

Oसफ�  अभी अलौ?कक काय� मB लगाओ। जो चाहो वो कर सकते हो। 

#वरो%धय4 को भी शा
त कर सकते हो। बापदादा ने देखा जब से Nजा का 

राeय श;ु हुआ है तब से गवन�र या Oम0न-टर तो बहुत बने ह>, आप भी 

बने हो ले?कन वत�मान समय आपक! एक भाfय क! लॉटरH है वो कौन-

सी? जो इस ईGवरHय काय� के NPयkता करने मB आप 0नOमPत बने। चाहे 

थोड़ ेसमय के Oलये पद Oमला ले?कन जो भी इस nान सरोवर मB बाप को 

पहचानBगे तो उसका 0नOमPत बनने वाले को शयेर Oमल जाता है। तो आप 

बहुत बड़ ेशयेर हो_डर बन गये। और साथ-साथ देखो दआुएं तो काय� के 

कारण और4 को भी Oमलती ह> ले?कन आपको इतने @ाAमण4 क! दआुएं 

OमलH। तो एक-एक @ाAमण ?कतना बड़ा है तो @ाAमण4 क! दआुये ह>, 

�य4?क @ाAमण4 को भी चांस Oमलता है बापदादा से Oमलने का। तो 

@ाAमण4 क! दआुएं आपको ऑटोमे1टक Oमल रहH ह> तो आपके भ#वJय 

ब>क मB जमा हो रहा है। कारण �या है? ?क बाप और पFरवार से Rयार है। 

1दल का Rयार है, -वाथ� का Rयार नहHं। तो जो 1दल का Rयार होता है 

उसका NPयk फल Oमलता है, जो -वाथ� का Rयार होता है उसमB सफलता 

नहHं Oमलती। और 1दल का Rयार सफलता 1दलाता है।  

आपके पास एक गो_डन चाबी है। पता है कौन सी गो_डन चाबी आपको 

OमलH है? (आपके वरदान) वो तो है हH ले?कन चाबी है, सबसे ब1ढ़या चाबी 



है yढ़ता। yढ़ता हH सफलता क! चाबी है। तो ये चाबी आपके पास है। सेवा 

क! है और करते रहBगे-ये बाप जानते ह>। तो जहाँ Rयार है ना वहाँ भूल 

नहHं सकते ह>। और ये मनुJयाPमा का Rयार नहHं है, ईGवरHय Rयार है। 

Rयार सदा नज़दHक लाता है। ठhक है ना! अ5छा, पFरवार ठhक है? पFरवार 

को भी याद देना। जहाँ भी जायBगे, सेवा करBगे।  

नारायण दादा से  

कदम आगे बढ़ा रहे हो ना? कदम आगे बढ़ाना अथा�त ्फॉलो फादर। तो 

बढ़ा है कदम? बीज अ#वनाशी डायरे�ट बाप [वारा पड़ा हुआ है-ये भाfय 

कम नहHं है! तो इसी भाfय को आगे बढ़ाते चलो। देखो सभी दा1दय4 का 

आपसे ?कतना Rयार है! तो Rयार का रेसपा
ड है आगे बढ़ाना। बाक! ठhक 

है सब, पFरवार ठhक है? अ5छा! 

जगदHश भाई जी से  

अ5छा ?कया 1द_लH ने। 1द_लH ने न.बर ले Oलया। अभी और भी ऐसे 

माइक तैयार करो जो आपके तरफ से बोलB ?क ये परमाPम माग� है। और 

करने के 0नOमPत तो आप बने हुए हो हH। आ1द से वरदान है इसOलए 

करते चलो। बाक! अ5छा ?कया 1द_लH ने, अपनी 1ह.मत, यु0नटH और 

सफलता-तीन4 1दखाई। सभी को मुबारक तो है हH ले?कन ये एक काय� क! 

मुबारक है। अभी आगे भी करना है।  



बापदादा ने नौ रPन4 मB आने के Oलए िजन 9 बात4 से मु�त बनने का 

इशारा 1दया है वह 0न.न Oल^खत ह>:-  

1. dोध मु�त  

2. �यथ� संक_प मु�त।  

3. लगाव मु�त।  

4. परमत, पर%च
तन और परदश�न मु�त।  

5. अOभमान व अपमान मु�त।  

6. झमेला मु�त।  

7. �यथ� बोल, �ड-टब� करने वाले बोल से मु�त।  

8. अNस
नता मु�त।  

9. 1दलOशक-त मु�त।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 NGन 1 :- -म0ृत 1दवस का �या महPव है ? 

 



 NGन 2 :- @Aमा बाबा के साकार पाट� इतना ज_दH पूरा होने का �या 

रह-य है ? 

 

 NGन 3 :- पFरि-थ0त Oशkक ?कस Nकार है ? 

 

 NGन 4 :- सदा समथ� रहने क! सबसे सहज #व%ध �या है ? 

 

 NGन 5 :- बापदादा ने कौन सी एक बात से #वशषे मु�त होने के Oलए कहा 

है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(अnानी, नेकलेस, ह_के-ह_के, हार, शो,  ल�क!, q-टH, साधन4, कंगन, #वकराल, 

साkी, गड़बड़, म�खन, द:ुखी, समथ�) 

 

1 माया के ____ ;प4 को तो आप भी जान गये हो और माया भी सोचती 

है ?क ये जान गये ह> ले?कन जब कोई भी ____ ;प क! माया आवे तो 

सदा ____ होकर खेल करो। 

 



2 ____ माना सब बाप के हवाले कर 1दया। मेरा �या होगा! - बस गा गा 

आता है ना तो ____ होती है। सब अ5छा है और अ5छा होना हH है, 

0निGच
त है - इसको कहा जाता है ____ -व;प। 

 

3 देखो आप जो पीछे आये हो वो बहुत ____ हो। �य4? अभी सेवा के बने 

बनाये ____ के समय पर आये। म�खन 0नकाला 60 वष� वाल4 ने और 

____ खाने वाले आप आ गये। 

 

4 बापदादा के पास कोई न कोई, चाहे छोटा सा ____ बना के लाओ, चाहे 

____ बना के लाओ, चाहे बड़ा ____ बना के लाओ, ले?कन लाना ज;र 

है। हाथ खालH नहHं आना है। 

 

 5   बापदादा तो ____ ब5च4 को भी देखता रहता है ना ?क अ
दर �या 

हालत है! बाहर का ____ तो बहुत अ5छा 1टपटॉप है ले?कन अ
दर बहुत-

बहुत ____ ह>। 

 

सहH गलत वा�यो को %चि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- आज के 1दन तो @Aमा बाप को सेवा का साथी बनने का 1दन है। 



 

2 :-  कुछ भी ताकत अभी पFरि-थ0त  मB नहHं है। Oसफ�  बाहर का शेर का 

;प है ले?कन \ब_लH भी नहHं है। 

 

3 :- ब5चे बाप से वं%चत रह जायB तो रहम पड़ता है ना! अनाथ बन गये 

ह>। उ
ह4 को बाप का पFरचय तो दBगे ना! 

 

4 :-  तो जो 1दल का Rयार होता है उसका NPयk फल Oमलता है, जो 

-वाथ� का Rयार होता है उसमB सफलता नहHं Oमलती। और 1दल का 

Rयार सफलता 1दलाता है। 

 

 5   :- शभु %च
तन हH सफलता क! चाबी है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 NGन 1 :- -म0ृत 1दवस का �या महPव है ? 

   उPतर 1 :- -म0ृत 1दवस का महPव इसNकार है ?क :- 



          ..❶ बापदादा इस 1दवस को -म0ृत 1दवस के साथ-साथ समथ= 

1दवस कहते ह>। �य4?क @Aमा बाप ने अपने साकार -व;प मB सव� काय� 

करने क! समा%थ�याँ अथा�त ्शि�तयाँ साकार ;प मB ब5च4 को अप�ण 

?कया। इस 1दवस को सन शोज़ फादर के वरदान का 1दन कहा जाता है। 

साकार ;प मB ब5च4 को आगे ?कया और फFरGता ;प मB अपने ब5च4 क! 

और #वGव क! सेवा आर.भ ?कया। 

          ..❷ ये 18 जनवरH का 1दवस @Aमा बाप के स.पूण� नJटोमोहा 

-म0ृत -व;प का रहा। जसेै गीता के 18 अMयाय का सार है - भगवान ने 

अजु�न को नJटोमोहा -म0ृत -व;प बनाया। मोह नहHं रहा ले?कन 1दल का 

Rयार रहा। �य4?क मोह उसको कहा जाता है िजसमB अपना -वाथ� हो। तो 

@Aमा बाप का अपना -वाथ� नहHं रहा, ले?कन ब5च4 मB सेवा अथ� अ0त 

-नेह रहा।  

          ..❸ ?फर भी साथ रहत,े ब5च4 को सामने देखते भी कोई देह के ;प 

मB याद सताई नहHं। एकदम 
यारा और Rयारा रहा। इसOलए कहा जाता है 

-म0ृत -व;प नJटोमोहा। कोई मेरापन नहHं रहा, देहभान से भी नJटोमोहा। 

तो ये 1दवस ऐसे फॉलो फादर का पाठ पढ़ाने का 1दवस रहा। ये अ�य�त 

1दवस द0ुनया क! अ
ज़ान आPमाओ ंको परमाPम काय� क! तरफ जगाने 

का रहा। 

 



 NGन 2 :- @Aमा बाबा के  साकार पाट� इतना ज_दH पूरा होने का �या 

रह-य है ? 

   उPतर 2 :-@Aमा बाबा के  साकार पाट� इतना ज_दH पूरा होने का ये 

रह-य है :- 

         ..❶ ये परमाPम काय� है, �यि�त का काय� नहHं है। ये पहचान @Aमा 

बाप के साकार पाट� पFरवत�न होने के बाद समझते ह> ?क इ
ह4 को कोई 

शि�त चला रहH है, अभी भी \बचारे परमाPमा को नहHं जानते। ले?कन कोई 

शि�त काय� करा रहH है, वो कौन-सी शि�त है, उसको भी देख रहे है। 

         ..❷ ले?कन क_प पहले का भी गायन है ?क कौरव सेना के 0नOमPत 

बने हुए महावीर का क_याण ?कस [वारा हुआ? शि�त [वारा हुआ ना! तो 

शि�तय4 का पाट� `ामा मB साकार ;प मB नूँधा हुआ है। और सब मानते 

भी ह> ?क मात ृशि�त के \बना इस #वGव का क_याण होना अस.भव है।  

         ..❸ अगर @Aमा बाप फFरGता ;प नहHं धारण करता तो आप इतनी 

आPमायB यहाँ पहँुच नहHं पाती। �य4?क वायमुaडल क! cाि
तयाँ इस #वGव 

dाि
त के काय� को ह_का कर रहH थी। 

         ..❹ तो @Aमा बाप का फFरGता बनना आप eयादा से eयादा ब5च4 

के भाfय खुलने का कारण रहा। अभी फFरGते ;प मB जो सेवा क! फा-ट 

ग0त है वो देख रहे हो ना! फा-ट ग0त हुई या कम हुई है? फा-ट हुई है 



ना! तो फा-ट ग0त हुई तभी आप यहाँ पहँुचे हो। नहHं तो सोये हुए थे 

अ5छh तरह से। 

 

 NGन 3 :- पFरि-थ0त Oशkक ?कस Nकार है ? 

   उPतर 3 :- पFरि-थ0त Oशkक इस Nकार है :- 

          ..❶ बापदादा ने पहले भी यह पाठ पढ़ाया है ?क जो हो रहा है वो 

अ5छा और जो होने वाला है वो और अ5छा। @ाAमण बनना अथा�त ्अ5छा 

हH अ5छा है। 

          ..❷ चाहे बातB ऐसी होती ह> जो कभी आपके -वRन मB भी नहHं होती 

और कई बातB ऐसे होती ह> जो अnान काल मB नहHं होगी ले?कन nान के 

बाद हुई ह>, अnानकाल मB कभी \बज़नेस नीचे-ऊपर नहHं हुआ होगा और 

nान मB आने के बाद हो गया, घबरा जाते ह> - हाय, nान छोड़ दB! ले?कन 

कोई भी पFरि-थ0त आती है उस पFरि-थ0त को अपना थोड़ ेसमय के Oलये 

Oशkक समझो।  

          ..❸ Oशkक �या करता है? Oशkा देता है ना! तो पFरि-थ0त आपको 

#वशषे दो शि�तय4 के अनभुवी बनाती है - एक -सहनशि�त, 
यारापन, 

नJटोमोहा और दसूरा-सामना करने क! शि�त का पाठ पढ़ाती है िजससे 

आगे के Oलए आप सीख लो ?क ये पFरि-थ0त, ये दो पाठ पढ़ाने आई है।  

 



 NGन 4 :- सदा समथ� रहने क! सबसे सहज #व%ध �या है ? 

   उPतर 4 :- बापदादा ने समझानी दH ?क :- 

          ..❶ सदा ऐसे समथ� रहो और इसक! सबसे सहज #व%ध है दो शuद 

याद रखो। दो शuद याद रह सकते ह> ना? सारH मुरलH भूल जाये ले?कन दो 

शuद याद रखो और Nैि�टकल मB करते चलो। वो दो शuद, जानते भी हो, 

कोई नई बात नहHं है, एक है शभु %च
तन, 0नगे1टव को भी पॉजे1टव करो, 

इसको कहते ह> शभु %च
तन। 0नगे1टव पॉजे1टव हो सकता है और बदल 

सकते हो Oसफ�  चेक करो ?क कम� करते भी शभु %च
तन चला? 

          ..❷ और दसूरा सभी के N0त शभु %च
तक, तो शभु %च
तन और 

शभु %च
तक दोन4 का स.ब
ध है। अगर शभु %च
तन नहHं है तो शभु 

%च
तक भी नहHं बन सकते। इसOलए इन दो बात4 का अटे
शन रखना। 

समझा? �या करBगे? यहHं नहHं भूल जाना। �य4?क अभी देखा गया है ?क 

बहुत ऐसी सम-यायB ह>, लोग ह> जो आपके वाणी से नहHं समझत ेले?कन 

शभु %च
तक बन शभु वाय@ेशन दो तो बदल जाते ह>। 

 

 NGन 5 :- बापदादा ने कौन सी एक बात से #वशषे मु�त होने के Oलए कहा 

है ? 

   उPतर 5 :- बापदादा ने कहा  :- 



         ..❶ कभी भी कोई भी शारHFरक बीमारH हो, मन का तूफान हो, तन मB 

हलचल हो, NविृPत मB हलचल हो, सेवा मB भी हलचल होती है तो ?कसी भी 

Nकार के हलचल मB 1दलOशक-त कभी नहHं होना। 

         ..❷ बड़ी 1दल वाले बनो। बाप क! 1दल ?कतनी है, छोटH है �या! बाप 

बड़ी 1दल वाले ह> और ब5चे छोटH 1दल कर देते ह>, बीमार हो गये तो रोना 

श;ु कर दBगे। दद� हो गया, दद� हो गया। तो 1दलOशक-त होना दवाई है? 

बीमारH चलH जायेगी ?क बढ़ेगी? जब 1हसाब-?कताब आ गया, दद� आ गया 

तो 1हसाब-?कताब आ गया ना, ले?कन 1दलOशक-त से बीमारH को बढ़ा देते 

हो। 

         ..❸ इसOलए 1ह.मत वाले बनो तो बाप भी मददगार बनBगे। ऐसे 

नहHं, रो रहे ह>-हाय �या क;ँ, �या क;ँ और ?फर सोचो ?क बाबा क! तो 

मदद है हH नहHं। मदद उसको Oमलती है जो 1ह.मत रखते ह>। पहले ब5चे 

क! 1ह.मत ?फर बाप क! मदद है। तो 1ह.मत तो हार लH और सोचने 

लगते हो ?क बाप क! मदद तो OमलH नहHं, बाबा भी टाइम पर तो करता 

हH नहHं है! तो आधे अkर याद नहHं करो, बाबा मददगार है ले?कन 

?कसका? तो आधा भूल जाते हो और आधा याद करते हो ?क बाबा भी 

पता नहHं महार%थय4 को हH करता है, हमको तो करता हH नहHं है, हमको 

तो देता हH नहHं है। पहले आप, महारथी पीछे।  



         ..❹ ले?कन 1दलOशक-त नहHं बनो और मन मB अगर कोई उलझन 

आ भी जाती है तो ऐसे समय पर 0नण�य शि�त चा1हये और 0नण�य 

शि�त तब आ सकती है जब आपका मन बाप के तरफ होगा। अगर अपने 

उलझन मB ह4गे तो हाँ-ना, हाँ-ना, इसी उलझन मB रह जायBगे। इसOलए मन 

से भी 1दलOशक-त नहHं बनो। और धन भी नीचे-ऊपर होता है, जब 

करोड़प0तय4 का हH नीचे-ऊपर होता है तो आप लोग उसके आगे �या हो। 

वो तो होना हH है। ले?कन आप लोग4 को 0नGचय प�का है ?क जो बाप के 

साथी ह>, स5चे ह> तो कैसी भी हालत मB बापदादा दाल-रोटH ज;र 

^खलायेगा। दो-दो सuजी नहHं ^खलायेगा, दाल-रोटH ^खलायेगा।  

         ..❺ बाक! स5ची 1दल पर साहेब राजी है। और पFरवार मB भी 

^खट^खट तो होनी है। जब आप लोग कहते हो ?क अ0त के बाद अ
त 

होना है, कहते हो! अ0त मB जा रहा है और जाना है तो पFरवार मB 

^खट^खट न हो, ये नहHं होना है, होना है! ले?कन आप q-टH बन, साkी बन 

पFरि-थ0त को बाप से शि�त ले हल करो। गहृ-थी बनकर सोचBगे तो और 

गड़बड़ होगी। पहले \ब_कुल 
यारे q-टH बन जाओ। मेरा नहHं। 

         ..❻ ये मेरा जहाँ भी आया वहाँ बु#t का फेरा हो जाता है, बदल जाते 

ह>। अगर बु#t कहाँ भी उलझन मB बदलती है तो समझ लो ये मेरापन है, 

उसको चेक करो और िजतना सुलझाने क! कोOशश करBगे उतना उलझेगा।        

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



 

(अnानी, नेकलेस, ह_के-ह_के, हार, शो,  ल�क!, q-टH, साधन4, कंगन, #वकराल, 

साkी, गड़बड़, म�खन, द:ुखी, समथ�) 

 

 1   माया के ____ ;प4 को तो आप भी जान गये हो और माया भी सोचती 

है ?क ये जान गये ह> ले?कन जब कोई भी ____ ;प क! माया आवे तो 

सदा ____ होकर खेल करो। 

  ह_के-ह_के / #वकराल / साkी 

 

 2  ____ माना सब बाप के हवाले कर 1दया। मेरा �या होगा! - बस गा गा 

आता है ना तो ____ होती है। सब अ5छा है और अ5छा होना हH है, 

0निGच
त है - इसको कहा जाता है ____ -व;प। 

    q-टH / गड़बड़ / समथ� 

 

 3   देखो आप जो पीछे आये हो वो बहुत ____ हो। �य4? अभी सेवा के बने 

बनाये ____ के समय पर आये। म�खन 0नकाला 60 वष� वाल4 ने और 

____ खाने वाले आप आ गये। 

      ल�क! / साधन4 / म�खन 

 



 4  बापदादा के पास कोई न कोई, चाहे छोटा सा ____ बना के लाओ, चाहे 

____ बना के लाओ, चाहे बड़ा ____ बना के लाओ, ले?कन लाना ज;र है। 

हाथ खालH नहHं आना है। 

      नेकलेस / कंगन / हार 

 

 5  बापदादा तो ____ ब5च4 को भी देखता रहता है ना ?क अ
दर �या 

हालत है! बाहर का ____ तो बहुत अ5छा 1टपटॉप है ले?कन अ
दर बहुत-

बहुत ____ ह>। 

      अnानी / शो / द:ुखी 

 

सहH गलत वा�यो को %चि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  आज के 1दन तो @Aमा बाप को सेवा का साथी बनने का 1दन है। 

【✔】 

 

 2  :- कुछ भी ताकत अभी पFरि-थ0त  मB नहHं है। Oसफ�  बाहर का शरे का 

;प है ले?कन \ब_लH भी नहHं है। 【✖】  



कुछ भी ताकत अभी माया मB नहHं है। Oसफ�  बाहर का शेर का ;प है 

ले?कन \ब_लH भी नहHं है। 

 

 3  :-  ब5चे बाप से वं%चत रह जायB तो रहम पड़ता है ना! अनाथ बन गये 

ह>। उ
ह4 को बाप का पFरचय तो दBगे ना! 【✔】 

 

 4  :-  तो जो 1दल का Rयार होता है उसका NPयk फल Oमलता है, जो 

-वाथ� का Rयार होता है उसमB सफलता नहHं Oमलती। और 1दल का Rयार 

सफलता 1दलाता है। 【✔】 

 

 5   :- शभु %च
तन हH सफलता क! चाबी है।【✖】  

  yढ़ता हH सफलता क! चाबी है। 


