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09-01-96   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

‘‘बालक सो मा�लकपन के नश ेम� रहने के �लए मन का राजा बनो’’ 

आज &व(व के मा�लक बाप अपने चार* ओर के मा�लक सो बालक ब+च* 

को देख रहे ह-। बालक भी हो तो मा�लक भी हो। &व(व के मा�लक भ&व1य 

म� बन�गे ले3कन बाप के सव4 खजान* के मा�लक अभी हो। &व(व रा5य 

अ6धकार7 भ&व1य म� बन�गे ले3कन 8वरा5य अ6धकार7 अभी हो। इस�लए 

बालक भी हो और मा�लक भी हो। दोन* हो ना! बालकपन का नशा सदा 

रहता ह7 है। बापदादा ने देखा 3क बालकपन का नशा चाहे इमज4 =प म�, 

चाहे मज4 =प म� मैजा>रट7 को रहता है। �य*3क अगर याद म� बैठते हो तो 

भी �या याद रहता है? बाबा। तो ‘बाबा’ ये सोचना वा कहना, ब+चा है तब 

बाबा कहते ह-। और जो स+चे सेवाधार7 ह- उनके मुख से बार-बार �या 

Bनकलता है? बाबा ने ये कहा, बाबा ये कहते ह-। सारे Cदन म� चेक करो तो 

3कतने बार7 ‘बाबा-बाबा’ शDद सेवा म� कहते रहते हो? ले3कन दो Eकार से 

‘बाबा’ शDद कहने वाले ह-। एक है Cदल से ‘बाबा’ कहने वाले और दसूरे ह- 

नॉलेज के Cदमाग से कहने वाले। जो Cदल से ‘बाबा’ कहते ह- उनको सदा 

सहज Cदल म� बाबा Hवारा EIयJ EािKत खुशी और शि�त �मलती है और 



जो �सफ4  Cदमाग अ+छा होने के कारण नॉलेज के Eमाण ‘बाबा-बाबा’ शDद 

कहते ह- उ�ह* को उस समय बोलने म� अपने को भी खशुी होती और 

सनुने वाल* को भी उस समय तक खशुी होती, अ+छा लगता ले3कन 

सदाकाल के �लए Cदल म� खशुी और शि�त दोन* हो, वो सदा नह7ं रहती, 

कभी रहती, कभी नह7ं, �य*? Cदल से ‘बाबा’ नह7ं कहा। तो बापदादा ने देखा 

3क बालकपन का Bन(चय सभी को है, नशा कभी है, कभी नह7ं है। बाबा के 

ह- - ये Bन(चय, इसम� मैजा>रट7 ठPक ह-। बालक तो हो ह7 ले3कन �सफ4  

बालक नह7ं हो बालक सो मा�लक हो। डबल है।  

तो मा�लकपन - एक 8वरा5य अ6धकार7 मा�लक और दसूरा बाप के सव4 

खज़ान* के मा�लक, �य*3क सव4 खजान* को अपना बनाते हो, मेरा वसा4 है, 

दाता बाप है ले3कन बाप ने Cदया 3क आप वसS के मा�लक हो। तो यह 

वसा4 सबको �मला है? 3कसको कम, 3कसको 5यादा तो नह7ं �मला है? सबको 

एक जसैा �मला है ना? या 3कसको एक करोड़ �मला है और 3कसको 10 

करोड़, ऐसे तो नह7ं है ना? �य*3क बाप के खज़ाने बेहद के ह-। 3कतने भी 

ब+चे हो ले3कन बाप के खज़ाने कम होने वाले नह7ं ह-। खुला और सVप�न 

भWडार है। इस�लए बाप 3कसको कम �य* देव�! जब है ह7 ब+च* के �लए 

तो 3कसको 5यादा, 3कसको कम �य* द�! तो एक बाप के वसS के अ6धकार7 

मा�लक और दसूरा 8वरा5य के मा�लक। तो 8वरा5य �मला है? दोन* के 

मा�लक हो? प�का है ना? तो मा�लक होकर 3कतना समय चलते हो? कहते 

भी हो 3क 8वरा5य हमारा बथ4 राइट है। कहते हो ना या महार6थय* का 



बथ4 राइट है, हमारा थोड़ा है? 8वरा5य का अ6धकार सभी को �मला है 3क 

थोड़ा-थोड़ा �मला है? इस पर पूरा प�का रहना। तो चेक करो 3क 8व कY 

सव4 कमSि�Zयाँ आड4र Eमाण ह-? कमSि�Zयाँ, आप 8वरा5य अ6धकार7 ब+च* 

के कम4चार7 ह- ना? मा�लक तो नह7ं ह-? आप मा�लक हो, ये ठPक है? 3क 

कम4चार7 मा�लक ह- और आप कम4चार7 बन जाते हो?  

तो बापदादा ने देखा 3क ब+च* कY ि8थBत म� सबसे 5यादा जो मा�लकपन 

भुलाने वाला है वा समय EBत समय राजा से अपने वश म� करने वाला है 

- वो है मन। इस�लए बाप का म�\ भी है म�मनाभव। तन-मनाभव, धन-

मनाभव या बु&]-मनाभव नह7ं है। म�मनाभव है। तो मन अपना Eभाव 

डाल देता है। मन के वश म� आ जाते ह-। देखो कोई भी छोट7 सी �यथ4 

बात वा �यथ4 वातावरण वा �यथ4 _(य सबका Eभाव पहले 3कस पर पड़ता 

है? मन पर Eभाव पड़ता है ना, 3फर बु&] उसको सहयोग देती है। मन और 

बु&] अगर उसी Eकार चलती रहती तो सं8कार बन जाता है। अभी भी 

अपने को चेक करो तो मेरा जो �यथ4 सं8कार है वो बना कैसे? मानो 3कसी 

का सं8कार छोट7 सी बात म� सेकWड म�, मन म� फY�लगं आने का बन गया 

है तो ये सं8कार बना कैसे? 3फर कहते ह- चाहते नह7ं ह-, सोचते भी ह- 

ले3कन हो जाता है। इसको कहा जाता है सं8कारवश। कोई का थोड़ ेटाइम 

म� मन मायूस हो जाता, थोड़ा सा देखा, सनुा और मन मायसू हो गया। 

3फर अगर कोई पूछेगा तो �या कह�गे? कह�गे, नह7ं कोई बात नह7ं, ये मेरे 

सं8कार ह-। ठPक हो जायेगा, सं8कार ह-। ले3कन बना कैसे? मन और बु&] 



के आधार से सं8कार बन गया। 3फर �भ�न-�भ�न सं8कार ह- जो `ाaमण 

सं8कार नह7ं ह-। बापदादा तो सोचते ह- 3क कहलाने म� तो 3कसी से भी 

पूछ� गे 3क आप कौन हो? तो �या कह�गे? `aमाकुमार7 या `aमाकुमार ह-। 

तो `aमा के ब+चे �या हुए? `ाaमण। ले3कन जब �यथ4 सं8कार के वश हो 

जाते हो तो �या उस समय `aमाकुमार, `ाaमण हो या Jc\य हो? उस 

समय कौन हो? यCद अपने से य]ु करते हो - ये नह7ं, ये नह7ं... तो 

`ाaमण हो या Jc\य हो? कई ब+चे कहते ह- दो Cदन से मेरे मन म� खशुी 

गमु हो गई, पता नह7ं �य*? वैसै तो अ�दर समझते ह- ले3कन बाहर से 

कहते ह- पता नह7ं �य*! ले3कन वो Cदन `ाaमण ह- या Jc\य ह-? िजसकY 

खशुी गमु हो जाये तो `ाaमण ह-? तो �या कभी Jc\य बनते हो, कभी 

`ाaमण बनते हो? सभी ने कहा ना मा�लक ह-, ले3कन उस समय �या ह-? 

मा�लक ह- या परवश ह-?  

तो बापदादा ने देखा 3क मा�लकपन को Cहलाने वाला &वशषे मन है। और 

आप 8वरा5य अ6धकार7 राजा हो, मन आपका म�\ी है। वा मन मा�लक 

है, आप म�\ी हो? आप राजा हो ना, मन तो राजा नह7ं है? म�\ी है, 

सहयोगी है। तो मन का मा�लकपन - ये सदा हो तब कह�गे 3क 8वरा5य 

अ6धकार7। नह7ं तो कभी अ6धकार7, कभी अधीन। इसका कारण �या है? 

�य* नह7ं प>रवत4न होता? जब समझते भी हो 3फर भी सं8कार के वश हो 

जाते हो। इस�लए पहले मन को क�gोल करो। कहते हो राजा ह- ले3कन 

राजा का अथ4 है िजसम� =�लगं पॉवर हो। अगर नाम राजा हो और =�लगं 



पॉवर नह7ं तो उसका �या हाल होगा? उसका रा5य चलेगा? नह7ं चलेगा। तो 

=�लगं पॉवर 3कतने परसे�टेज म� आई है - ये चेक करो।  

एक ग़लती बहुत करते हो उसके कारण भी सं8कार के ऊपर &वजय नह7ं 

EाKत कर सकते, बहुत टाइम लगता है समझते ह- कल से नह7ं कर�गे 

ले3कन जब कल होता है तो आज से कल कY बात बड़ी हो जाती है। तो 

कहते ह- कल छोट7 बात थी ना आज तो बहुत बड़ी बात थी। तो बड़ी बात 

होने के कारण थोड़ा हो गया, 3फर ठPक कर ल�गे-ये बड़* को वा अपने Cदल 

को Cदलासा देते हो और ये Cदलासा देते हुए चलते हो ले3कन ये Cदलासा 

नह7ं है, ये धोखा है। उस समय थोड़ ेसमय के �लए अपने को या दसूर* को 

Cदलासा देना-बस अभी ठPक हो जाय�गे, ले3कन ये 8वयं को धोखा देने कY 

आदत प�कY करते जाते चलत-े3फरते फ>र(ता 8व=प म� रहना-यह7 `aमा 

बाप कY Cदल-पस�द 6गjट है। 99 हो। जो उस समय पता नह7ं पड़ता 

ले3कन जब Eैि�टकल म� धोखा �मलता है तभी समझते ह- 3क हाँ ये धोखा 

ह7 है। तो भूल �या करते हो? जब बड़ ेया छोटे एक-दो को �शJा देते ह- 

तो �या कहते हो? ये मेरा 8वभाव है, मेरा सं8कार है, कोई का फY�लगं का, 

कोई का 3कनारा करने का, कोई का बार-बार पर6च�तन करने का, कोई का 

पर6च�तन सनुने का, �भ�न-�भ�न ह-, उसको तो आप बाप से भी 5यादा 

जानते हो। ले3कन बापदादा कहते ह- 3क िजसको आपने मेरा सं8कार कहा 

वो मेरा है? 3कसका है? (रावण का) तो मेरा �य* कहा? ये तो कभी नह7ं 

कहते हो 3क ये रावण के सं8कार ह-। कहते हो मेरे सं8कार ह-। तो ये 



‘मेरा’ शDद - यह7 पु=षाथ4 म� ढ7ला करता है। ये रावण कY चीज़ अ�दर 

Bछपाकर �य* रखी है? लोग तो रावण को मारने के बाद जलाते ह-, जलाने 

के बाद जो भी कुछ बचता है वो भी पानी म� डाल देते ह-, और आपने मेरा 

बनाकर रख Cदया है! तो जहाँ रावण कY चीज़ होगी वहाँ अश]ु के साथ 

श]ु सं8कार इकmे रह�गे �या? और रा5य 3कसका है? अश]ु का। श]ु का 

तो नह7ं है ना! तो रा5य है अशु] का और अशु] चीज़ अपने पास 

सVभाल कर रख द7 है। जसेै सोना या ह7रा सVभाल के रखा हो। इस�लए 

अश]ु और श]ु दोन* कY यु] चलती रहती है तो बार-बार `ाaमण से 

Jc\य बन जात ेह-। मेरा सं8कार �या है? जो बाप का सं8कार है, &वशषे है 

ह7 &व(व कnयाणकार7, शभु 6च�तनधार7। सबके शभु भावना, शभु 

कामनाधार7। ये ह- ओ>रजनल मेरे सं8कार। बाकY मेरे नह7ं ह-। और यह7 

अश&ु] जो अ�दर Bछपी हुई है ना, वो सVपूण4 श]ु बनने म� &वoन डालती 

है। तो जो बनना चाहते हो, लpय रखते हो ले3कन Eैि�टकल म� फक4  पड़ 

जाता है।  

मैजॉ>रट7 ने सोचा है, कइय* ने तो अपना संकnप 3कया भी, �लखा भी 3क 

इस डायमWड जबुल7 म� बाप समान डायमWड बनना ह7 है। ये सकंnप है 

या सोचना है? सोचना हो तो सोच लो! ले3कन नVबर पीछे �मलेगा। 

कहावत भी है 3क जो करेगा वो पायेगा। ये तो नह7ं है ना 3क जो सोचेगा 

वो पायेगा! तो सकंnप बहुत अ+छा करते हो। बापदादा भी पढ़ करके, सनु 

करके खुश होते ह- ले3कन ये रावण कY चीज़ जो Bछपाकर रखी है ना वो 



मन का मा�लक बनने नह7ं देती। मेर7 आदत है, मेरा 8वभाव है, मेरा 

सं8कार है, मेर7 नेचर है-ये सब रावण कY जायदाद साथ म�, Cदल म� रख द7 

है, तो Cदलाराम कहाँ बैठेगा! रावण के वसS के ऊपर बैठे �या! तो अभी 

इसको �मटाओ। जब मेरा शDद बोलते हो तो याद करो-मेरा 8वभाव या 

मेर7 नेचर �या है? और मन को दBुनया वाले भी कहते ह- ये घोड़ा है, बहुत 

भागता है और तेज भागता है ले3कन आपका मन भागना चाCहये? आपको 

sीमत का लगाम मज़बूत है। अगर लगाम ठPक है तो कुछ भी हलचल 

नह7ं हो सकती। ले3कन करते �या हो? बापदादा तो देखते रहते ह- ना तो 

हंसी भी आती है, जसेै सवार7 को चला रहे हो, लगाम हाथ म� है ले3कन 

अगर चलत-ेचलते लगाम पकड़ने वाले कY बु&] या मन कोई साइटसीन के 

तरफ लग गई तो �या होगा? लगाम ढ7ला होगा! और लगाम ढ7ला होने से 

मन चचंलता ज=र करेगा। तो sीमत का लगाम सदा अपने अ�दर 8मBृत 

म� रखो। जब भी कोई बात हो, मन चंचल हो तो sीमत का लगाम टाइट 

करो। 3फर कुछ नह7ं होगा। 3फर मंिज़ल पर पहँुच जाय�गे। तो sीमत हर 

कदम के �लए है, sीमत �सफ4  `aमचार7 बनो ये नह7ं है। हर कम4 के �लये 

sीमत है। चलना, खाना, पीना, सनुना, सनुाना - सबकY sीमत है। है, 3क 

नह7ं है? मानो आप पर6च�तन कर रहे हो तो �या ये sीमत है? sीमत को 

ढ7ला 3कया तो मन को चांस �मलता है चंचल बनने का। 3फर उसको 

आदत पड़ जाती है। तो आदत डालने वाला कौन? आप ह7 हो ना! तो पहले 

मन का राजा बनो। चेक करो - अ�दर ह7 अ�दर ये म�\ी अपना रा5य 



तो नह7ं 8थापन कर रहे ह-? जसेै आजकल के रा5य म� अलग uुप बना 

करके और पॉवर म� आ जाते ह-। और पहले वाल* को Cहलाने कY को�शश 

करते ह- तो ये मन भी ऐसे करता है, बु&] को भी अपना बना लेता है। 

मुख को, कान को, सबको अपना बना लेता है। तो रोज़ चेक करो, समाचार 

पूछो-हे मन म�\ी तमुने �या 3कया? कहाँ धोखा तो नह7ं Cदया? कहाँ अ�दर 

ह7 अ�दर uुप बना देवे और आपको राजा कY बजाय गुलाम बना दे! तो 

ऐसा न हो। देखो `aमा बाप आCद म� रोज़ ये दरबार लगाते थे िजसम� 

सभी सहयोगी सा6थय* से समाचार पूछत,े ये रोज़ कY `aमा बाप कY आCद 

कY Cदनचया4 है। सनुा है ना? तो `aमा बाप ने भी मेहनत कY है ना! 

अटे�शन रखा तब 8वरा5य अ6धकार7 सो &व(व के रा5य अ6धकार7 बने। 

�शव बाप तो है ह7 Bनराकार ले3कन `aमा बापने तो आपके समान सार7 

जीवन पु=षाथ4 से EालDध EाKत कY। तो `aमा बाप को फॉलो करो। ये 

मन बहुत चचंल है और बहुत �वीक है, एक सेकWड म� आपको सारा फॉरेन 

घमुाकर आ सकता है। तो �या सनुा? बालक सो मा�लक। ऐसे नह7ं खशु 

रहना-बालक तो बन गये, वसा4 तो �मल गया ले3कन अगर वसS के मा�लक 

नह7ं बने तो बालकपन �या हुआ? बालक का अथ4 ह7 है मा�लक। ले3कन 

8वरा5य के भी मा�लक बनो। �सफ4  वसS को देख करके खुश नह7ं हो, 

8वरा5य अ6धकार7 बनो। इतनी छोट7 सी आखं cब�द7 है, वो भी धोखा दे 

देती है। तो मा�लक नह7ं हुए तभी धोखा देती है। तो बापदादा सभी ब+च* 

को 8वरा5य अ6धकार7 राजा देखना चाहते ह-। अ6धकार7, अधीन नह7ं रहेगा। 



समझा? �या बन�गे? बालक सो मा�लक। रावण कY चीज़ को तो यहाँ हाल 

म� ह7 छोड़कर जाना। ये तप8या का 8थान है ना। तो तप8या को अिvन 

कहा जाता है। तो अिvन म� खIम हो जायेगा।  

बापदादा ने देखा 3क ब+च* का रावण से अभी भी Kयार है। Cदल से चाहते 

नह7ं ह- ले3कन रह गया है। अभी इसको खIम करो। ट7चस4 �या कर�गी? 

यह7ं छोड़कर जाय�गी या gेन म� फेक� गी? �य*3क 63 ज�म* कY पुरानी चीज 

है तो थोड़ी तो Eीत है। पाWडव �या कर�गे? यह7ं छोड़ कर जाय�गे या नीचे 

आबूरोड पर छोड़�गे? यह7ं छोड़कर जाना। छोड़ने के �लये तैयार हो? 

ढ7लाढाला हाँ कर रहे हो। बापदादा रोज़ कोई न कोई ब+च* कY बात� चेक 

करता है। आप भी चेक कर�गे तब तो च�ज ह*गे ना!  

अ+छा, ये चांस तो ए�8gा चांस �मला है। ये भी नय* को या पुरान* को 

अचानक कY लॉटर7 �मल7 है। तो अचानक कY लॉटर7 का महIव होता है। 

तो इस लॉटर7 को सदा Eैि�टकल कम4 म� लाते हुए बढ़ाते रहना। िजतना 

8वयं EBत या और* EBत काय4 म� लगाय�गे उतना बढ़ता रहेगा। तो बढ़ाते 

रहना ये लॉटर7 का Cदन भूलना नह7ं। याद रखना।  

कुमा>रय* से 

कुमा>रयाँ �या कर�गी? कुमार7 का अथ4 ह7 है कमाल करने वाल7। तो कमाल 

करनी है। �या कमाल कर�गी? बापदादा सदा जब भी कुमा>रय* को देखते ह- 

तो उसी नज़र से देखते ह- 3क ये कमाल करने वाल7 कुमार7 है। चाहे 



कुमार7 अपना �या भी करे ले3कन बापदादा हर कुमार7 म� कमाल करने 

वाल7 शभु भावना, शभु कामना रखते ह-। तो कुमा>रयाँ �या कर�गी? �य*3क 

कुमा>रयाँ बहुत ब�धन* से xY ह-। अगर कुमार7 पु=षाथ4 म� अ+छP है तो 

उसको से�टर �मल जाता है। एक तो से�टर कY सेवाधार7 का भाvय 

�मलता है और से�टर पर अकेले नह7ं ले3कन साथी भी �मल जाते ह-। 

कुमार* को तो अकेला-अकेला खाना बनाना पड़ता है और कुमा>रय* को 

चाहे टन4-बाई-टन4 बनाओ ले3कन एक-दो म� मददगार तो होते ह- ना! और 

दसूरा कमाने कY कोई 6च�ता नह7ं। अगर कोई कुमार आपके पास (दाद7 

के पास) जाता है तो आप नौकर7 छुड़ाय�गी? कह�गे नौकर7 करो। तो 

कुमा>रय* का तो लक है, कहते ह- नौकर7 छोड़कर आ जाओ। खुद कुमार7 

का लगाव होता है पढ़ने म� या नौकर7 म�। तो ये तो उसका भाvय हुआ। 

ले3कन कुमा>रय* को चांस तो अ+छा है। और 3फर सेवा का चांस 3कतना 

�मलता है? िजतना करना चाहो उतना कर सकते हो।  

`aमा बाप पुराने ब+च* के EBत ये बोल रहे ह- 3क अगर कोई कहता है 3क 

सेवा है ह7 नह7ं, बहुत करते ह- ले3कन सेवा Cदखाई नह7ं देती है, कोई सेवा 

के �लए �मलता नह7ं है तो `aमा बाप �या कहता था 3क जगंल पड़ा हुआ 

है और �शकार7 कहे 3क �शकार नह7ं �मलता, ये हो सकता है! �शकार7 को 

परखने कY शि�त नह7ं है, देखने कY वो जो तेज़ आखं चाCहये, वो नह7ं है। 

बाकY जगंल म� �शकार न हो ये हो ह7 नह7ं सकता। 3कतनी संzया बढ़ 

रह7 है। चाहे छोटा गांव है, चाहे बड़ा शहर है सब जगह संzया बढ़ रह7 है। 



तो संzया बढ़ रह7 है और सेवा नह7ं हो ये कैसे हो सकता है! करने कY 

&व6ध नह7ं आती। तो कुमा>रय* को अपने आपको Bनब4�धन बनाने कY 

&वशषे सेवा करनी है। पहले अपने को Bनब4�धन बनाओ। �या है कुमा>रयाँ 

डरती ह- से�टर पर रहने से और कुमार चाहते ह- से�टर पर रहना। कारण 

�या है? कमज़ोर आIमाय� ह-, नVबरवार तो होना ह7 है ना। तो कमजोर 

आIमाओ ंकY कमजोर7 को देख घबरा जाते ह-। अ+छ* को नह7ं देखत,े जो 

कमजोर है, उसको फॉलो करते ह-। इसी�लए बापदादा ने कहा भी है-सी 

फादर-मदर। फॉलो फादर-मदर। न 3क कमज़ोर को फॉलो करो। तो 

कुमा>रय* को तो Cदल म� उछल आनी चाCहये। 3क बस, सेवा कर� और सेवा 

के सफलता का �सतारा बन�, कमज़ोर नह7ं।  

कुमार* से 

कुमार* को भी चांस �मलेगा। जब सेवा बहुत बढ़ेगी, इतनी सब आIमाओ ं

को स�देश देना है तो �या थोड़ी सी आIमाय� कर सक� गी! तो आप लोग* 

को चांस �मलेगा ले3कन आप लोग ऐसे पहले से तैयार हो जाओ। जो 

ट7चस4 को सKताह कोस4 कराना पड़ता है और आप एक सेकWड म� अपनी 

_ि1ट-विृIत Hवारा प>रचय दे सको। ऐसी सेवा कुमार* को करनी है। अभी 

देखो बापदादा 8प1ट सनुाता है 3क कुमार* को से�टर पर �य* नह7ं रखते 

ह-? कारण �या है? डर लगता है दाCदय* को। और कभी-कभी Eैि�टकल म� 

नुकसान होते भी ह-। ऐसे ह7 डर नह7ं लगता, होता भी है। अगर कुमार 

प�के योगी बन जाय�, ज़रा भी �सवाए आIमा के और कोई बात म� जाय� 



नह7ं तो कुमार* को बहुत सेवाके�Z �मल सकते ह-। अभी नुकसान का डर 

है। �य*3क रावण कY चीज़ अ�दर रखी है ना, इस�लए डर लगता है। 

ले3कन जो कुमा>रय* ने इतने वष4 म� सेवा कY, कुमार फा8ट सेवा कर�गे। 

चांस बहुत अ+छा �मलना है ले3कन पहले तैयार हो जाओ। पहले दाCदय* 

को बे3फ{ बनाओ। जहाँ कुमार-कुमा>रयाँ इकmे रहते ह- ना तो डर लगता 

है, फॉरेन कY बात अलग है, वहाँ तो फYमेल भी मेल है, मेल भी फYमेल ह-। 

वहाँ कY बात अलग है। ले3कन भारत म� अगर दो-तीन भाई से�टर चलाय� 

तो पहले तो लोग |ड8कस करने के �सवाए और कुछ नह7ं कर�गे। और 

जोश होता है ना तो डWडा भी लग सकता है। इस�लए आप तैयार हो 

जाओ, आपको सेवा बहुत �मलनी है और िजतना कुमा>रय* को सेवा का 

चांस है, ऐसे अगर आप प�के योगी बन गये तो थोड़ ेसमय म� आपका 

खाता भी उतना ह7 जमा हो सकता है। ले3कन बापदादा को Cदल से 

गैरे�ट7 Cदलाओ, कागज वाला बापदादा नह7ं मानते। आज कागज पर पानी 

और 8याह7 से नह7ं, खनू से भी �लखकर देते ह- और एक मास के बाद 

कुमार से यगुल बनकर आते ह-। तो ऐसी गैरे�ट7 नह7ं चाCहये। ले3कन 

डायमWड जबुल7 म� बापदादा ने देखा 3क कुमार बहुत अ+छा सबसे 

नVबरवन पु=षाथ4 कर रहे ह- तो कुमार समय को भी समीप ला सकते ह-। 

समय समीप आ जायेगा और आपकY सेवा होती जायेगी। ले3कन बापदादा 

रोज़ वतन म� चेक करते ह- ऐसे ह7 नह7ं कोई यहाँ कहेगा तो मान ल�गे। 

Eैि�टकल बाप चेक करेगा। 3फर देखो कुमार फ8ट4 नVबर ले सकते ह-। 



समझा? स�देश देने म� तो कुमार वैसे ह7 हो�शयार हो और देखो िजस 

से�टर पर कुमार नह7ं आते ह- तो वहाँ सेवा कY व&ृ] नह7ं होती है। ऐसे है 

ना ट7चस4? ट7चस4 कहती ह- सेवा के �लए 3कसको भ�जे! तो कुमार अभी भी 

सेवा कर रहे ह- ले3कन �सफ4  ये प�का Bन(चय कर लो 3क हम ह- ह7 योगी 

आIमाय�। सदा योगी ह-। शर7र के तरफ 8वKन मा\ भी संकnप नह7ं जाये। 

तो कुमार कमाल करना, बापदादा 56 चेक करके uुप बनायेगा। अ+छा! 

EविृIत वाल* से 

EविृIत वाल* से बापदादा को एक शभु आशा है जो अभी तक EविृIत 

वाल* ने पूर7 नह7ं कY है। वो �या है? सेवा म� माताय� बहुत चाCहये और 

जहाँ माता है वहाँ दाCदयाँ भी Bनरसंकnप हो जाती ह-। ले3कन EविृIत वाल7 

माताय� Bनकलती बहुत कम ह-। जसेै कुमा>रय* कY gेBनगं रखते ह- ऐसे 

माताओ ंको 15 Cदन कY gेBनगं देकर के एक मास, दो मास, तीन मास 

सेवा कY gायल करो, चाहे भारत के 3कसी भी देश म� माताय� जो ह- वो 

अपने को xY कर�, दो मास, चार मास, छह मास 3कसी भी ढंग से माताय� 

सेवा म� आगे आय� तो सेवा बहुत कर सकती ह-। अभी Bनम�\ण होते हुए 

भी से�टर नह7ं खुलते ह-। कारण? अकेल7 छोट7-छोट7 कुमार7 समय Eमाण 

नह7ं रख सकते। और माता हो तो एक मास म� आप देखो 3कतने से�टर 

खुल जाते ह-। तो माताओ ंम� ये CहVमत नह7ं है। 3कसको पो\ा, 3कसको 

धो\ा, 3कसको पBत, कोई न कोई ब�धन है। माताओ ंम� जोश आना चाCहये। 

EविृIत को सVभाल� ले3कन एक-दो म� साथी बन करके, एक-दो के मददगार 



बनके पहले दो मास, तीन मास Bनकलो 3फर सेवा का रस बैठ जायेगा तो 

आपको आप ह7 Bनब4�धन करेगा। तो EविृIत वाले पाWडव माताओ ंके 

3कसी भी ढंग से मददगार बन माताओ ंको सेवा के �लए 8वत�\ करो। 

ले3कन अभी तक यह आश बाप कY EविृIत वाल* ने पूर7 नह7ं कY। 

डायमWड जबुल7 म� करना। समझा EविृIत वाल* ने। अ+छा!  

डबल &वदे�शय* से 

देखो डबल &वदे�शय* को फुल सीज़न म� आने का चांस है, कोई भी uुप 

ऐसा नह7ं है िजसम� डबल &वदेशी न हो। तो ये ए�8gा डबल &वदे�शय* को 

चांस �मला हुआ है। इस सीज़न म� आना अ+छा लगता है? इिWडयन सीज़न 

म� आने म� मज़ा आता है? �य*3क देखो &वदेश को वैसे भी भारत देश म� 

समा ह7 जाना है। सतयगु म� अमे>रका और लWडन नह7ं होगा। भारत म� 

ह7 समा जाय�गे। &व(व एक हो जायेगी। डबल &वदेश और भारत ये अलग 

नह7ं होगा। इ8ट और वे8ट दोन* �मलकर एक &व(व हो जायेगा। तो पीछे 

तो आना ह7 है इस�लए अभी से अपना हक रख देते ह-। अ+छा। भारत 

वाल* को भी खशुी होती है और आप लोग* को भी खुशी होती है। दोन* को 

खशुी होती है। बाकY &वदेश म� भी जो चार* ओर सेवा चल रह7 है तो 

समाचार तो आत ेरहते ह- तो >रज़nट म� चार* ओर उमंग-उIसाह अ+छा है 

और >रज़nट भी अ+छP है। अभी कुछ तरफ कY >रज़nट म� �लास म� 

8टूड�ेट बढ़े ह- तो ये सेवा कY सफलता है। समझा? िज�ह* ने भी सेवा के 

प\ या अपने अव8था के प\, डायमWड जबुल7 के उमंग-उIसाह के प\ भेजे 



ह- उन सभी को बापदादा >रटन4 म� प~गुणा से भी 5यादा याद-Kयार दे रहे 

ह-। &वदेश म� भी अभी 8टूड�ेट बढ़ रहे ह- ना! &वदेश के चार* ओर से आये 

ह-। और इस वष4 देश-&वदेश दोन* �मलकर Eोuाम कर रहे ह- ये बहुत 

अ+छा है। और ऐसे ह7 सदा �मलकर एक राय से आगे बढ़ते रह�गे।  

(3फर बापदादा ने सभी ज़ोन के भाई-बCहन* से अलग-अलग हाथ उठवाकर 

�मलन मनाया। Cदnल7 म� डायमWड जबुल7 के उपलpय म� Bनकाल7 गई 

झां3कय* का समाचार बापदादा ने सनुा)  

अ+छा है Cदnल7 का समाचार भी सनुा तो डायमWड जबुल7 कY जो श=ुवात 

है वो बहुत अ+छP हुई। तो अ+छा ह7 3कया, Cदnल7 वाल* ने चतरुाई कY 3क 

पहले कर�गे तो दाCदयाँ �मल�गी और साथ म� कर�गे तो दाCदयाँ नह7ं 

�मल�गी। चतुराई अ+छP कY। और Cदnल7 तो आप सबकY है ना! रा5य 

Cदnल7 पर कर�गे या लWडन म�? Cदnल7 सबकY है। 3कतने बार Cदnल7 म� 

रा5य 3कया है? अन6गनत बार। तो आपकY हो गई ना! इसी�लए 8थापना 

कY सेवा भी Cदnल7 म� जमनुाघाट पर हुई। रा5य भी जमनुाघाट पर करना 

है तो आरVभ भी जमनुाघाट से हुआ। मेहनत कY ले3कन रा5य का छाप 

तो लगा Cदया ना। तो अ+छा है, और भी सब तरफ के भी Eोuाम अ+छे 

बनाये ह-, अभी Eैि�टकल ह*गे तो बहुत अ+छा। जो अभी Kलैन बना रहे ह- 

तो अ+छे ते अ+छा बना रहे ह- और सफलता तो होनी ह7 है।  



अ+छा, पीछे वाले अ+छे बैठे ह-? बापदादा तो 5यादा पीछे ह7 देखते ह-। 

�य*3क पीछे अगर देखते ह- ना तो आगे आपेह7 आ जाते ह-। अ+छा।  

चार* ओर के बालक सो मा�लक डबल अ6धकार लेने वाले sे1ठ आIमाय�, 

सदा 8वरा5य अ6धकार7 बन अपना रा5य चलाने वाले भाvयवान आIमाय�, 

सदा बाप के सं8कार सो मेरे सं8कार इस &व6ध से सेवा म� आगे बढ़ने 

वाले sे1ठ सेवाधार7 आIमाओ ंको बापदादा का याद Kयार और नम8ते।  

दाCदय* से 

िजतनी िज़Vमेवा>रयाँ बढ़ती ह- उतना ह7 ए�8gा दआुएं और बाप का Kयार 

बढ़ता जाता है ना! ले3कन िज़Vमेवा>रयाँ ह-, बाप के Cहसाब से बहुत ह-। 

आपकY मददगार तो बाप कY भुजाय� ह- ह7। 3फर भी िज़Vमेवा>रयाँ ह- और 

रहनी है। बहुत िज़Vमेवा>रयाँ है ना! आप लोग �या समझते हो? एक के 

ऊपर बहुत िजVमेवा>रयाँ है ना! बहुत िजVमेवार7 है ना! (िज़Vमेवार7 तो 

बाबा आपकY है इशारा �मलता हम सब करते ह-) ये तो अ+छP बात है 

आप डबल लाइट ह- और डबल लाइट होने के कारण आपको लगती नह7ं 

ह-। ये ए�8gा बाप और माँ दोन* कY अ�दर कY मदद है। �य*3क मात-

&पता जगदVबा और `aमा बाप दोन* कY िजVमेवा>रयाँ 8थूल म� आपके 

ऊपर ह-। सpूम म� तो साथ है ले3कन बाहर से तो Bन�मIत आप ह-। 

इसी�लए आपसे सभी का श]ु Kयार 5यादा है। दाCदय* का भी है, &व(व का 

भी है।  



अ+छा। ओम ्शाि�त।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 E(न 1 :- सतयगु म� &वदेश कY भोगौ�लक रचना कैसी होगी ? 

 

 E(न 2 :-  मन के Eभाव म� आने से कैसी प>रि8थBतयां उIप�न हो जाती 

है ? 

 

 E(न 3 :- अपने सं8कार* पर &वजय न पाने का कारण �या है ? 

 

 E(न 4 :-  कौन सी लगाम टाइट करने से सब ठPक रहेगा ? 

 

 E(न 5 :- कुमा>रय* EBत बापदादा ने �या कहा ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



(भ&व1य, सव4, 8वरा5य, सं8कार, ढ7ला, चीज़, सVभाल, यु], कnयाणकार7, 

6च�तनधार7, Bछपी, श]ु) 

 

1 &व(व के मा�लक _______ म� बन�गे ले3कन बाप के ______ खजान* के 

मा�लक अभी हो। &व(व रा5य अ6धकार7 भ&व1य म� बन�गे ले3कन 

______ अ6धकार7 अभी हो। 

 

2 ये तो कभी नह7ं कहते हो 3क ये रावण के _______ ह-। कहते हो मेरे 

सं8कार ह-। तो ये ‘मेरा’ शDद - यह7 पु=षाथ4 म� ______ करता है। 

 

3 तो रा5य है अशु] का और अशु] ______ अपने पास सVभाल कर 

रख द7 है। जसेै सोना या ह7रा ______ के रखा हो। इस�लए अश]ु 

और श]ु दोन* कY _______ चलती रहती है तो बार-बार `ाaमण से 

Jc\य बन जात ेह-। 

 

4 जो बाप का सं8कार है, &वशषे है ह7 &व(व ________, शभु ________। 

सबके शभु भावना, शभु कामनाधार7। ये ह- ओ>रजनल मेरे सं8कार। 

 



 5  यह7 अश&ु] जो अ�दर _______ हुई है ना, वो सVपूण4 ______ बनने म� 

&वoन डालती है। तो जो बनना चाहते हो, लpय रखते हो ले3कन Eैि�टकल 

म� फक4  पड़ जाता है। 

 

सह7 गलत वा�यो को 6चि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- जो स+चे सेवाधार7 ह- उनके मुख से बार-बार �या Bनकलता है? बाबा 

ने ये कहा, बाबा ये कहते ह-। 

 

2 :- दो Eकार से ‘बाबा’ शDद कहने वाले ह-। एक है जबुान से ‘बाबा’ कहने 

वाले और दसूरे ह- नॉलेज के Cदमाग से कहने वाले।  

 

3 :- कहते हो राजा ह- ले3कन राजा का अथ4 है िजसम� कंgोिnलंग पॉवर 

हो। 

 

4 :- मन का मा�लकपन - ये सदा हो तब कह�गे 3क 8वरा5य अ6धकार7। 

नह7ं तो कभी अ6धकार7, कभी अधीन। 

 



 5   :-  लोग तो रावण को मारने के बाद जलाते ह-, जलाने के बाद जो भी 

कुछ बचता है वो भी पानी म� डाल देते ह-, और आपने मेरा बनाकर रख 

Cदया है! 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 E(न 1 :- सतयगु म� &वदेश कY भोगौ�लक रचना कैसी होगी ? 

   उIतर 1 :- &वदेश को वैसे भी भारत देश म� समा ह7 जाना है। सतयगु म� 

अमे>रका और लWडन नह7ं होगा। भारत म� ह7 समा जाय�गे। &व(व एक हो 

जायेगी। डबल &वदेश और भारत ये अलग नह7ं होगा। इ8ट और वे8ट 

दोन* �मलकर एक &व(व हो जायेगा। 

 

 E(न 2 :- मन के Eभाव म� आने से कैसी प>रि8थBतयां उIप�न हो जाती है 

? 

 उIतर 2 :- बापदादा ने देखा :- 

          ..❶ ब+च* कY ि8थBत म� सबसे 5यादा जो मा�लकपन भलुाने वाला 

है वा समय EBत समय राजा से अपने वश म� करने वाला है - वो है मन।  



          ..❷ बाप का म�\ भी है म�मनाभव। तन-मनाभव, धन-मनाभव या 

बु&]-मनाभव नह7ं है। म�मनाभव है। 

         ..❸ कोई भी छोट7 सी �यथ4 बात वा �यथ4 वातावरण वा �यथ4 _(य 

सबका Eभाव मन पर Eभाव पड़ता है ना, 3फर बु&] उसको सहयोग देती 

है।  

          ..❹ मन और बु&] अगर उसी Eकार चलती रहती तो सं8कार बन 

जाता है।  

         ..❺ कोई का थोड़ ेटाइम म� मन मायूस हो जाता, थोड़ा सा देखा, सनुा 

और मन मायूस हो गया।  

         ..❻ मन और बु&] के आधार से सं8कार बन गया। 

 

 E(न 3 :- अपने सं8कार* पर &वजय न पाने का कारण �या है ? 

   उIतर 3 :- सं8कार पर &वजय ने पाने का कारण है :- 

          ..❶ समझते ह- कल से नह7ं कर�गे ले3कन जब कल होता है तो आज 

से कल कY बात बड़ी हो जाती है। 

           ..❷ कहते ह- कल छोट7 बात थी ना आज तो बहुत बड़ी बात थी। 

तो बड़ी बात होने के कारण थोड़ा हो गया, 3फर ठPक कर ल�गे-ये बड़* को 



वा अपने Cदल को Cदलासा देते हो और ये Cदलासा देते हुए चलते हो 

ले3कन ये Cदलासा नह7ं है, ये धोखा है।  

         ..❸ थोड़ ेसमय के �लए अपने को या दसूर* को Cदलासा देना-बस 

अभी ठPक हो जाय�गे, ले3कन ये 8वयं को धोखा देने कY आदत प�कY 

करते जाते।  

         ..❹ ये मेरा 8वभाव है, मेरा सं8कार है, कोई का फY�लगं का, कोई का 

3कनारा करने का, कोई का बार-बार पर6च�तन करने का, कोई का 

पर6च�तन सनुने का, �भ�न-�भ�न है। 

 

 E(न 4 :- कौन सी लगाम टाइट करने से सब ठPक रहेगा ? 

   उIतर 4 :- बाबा ने कहा 3क :- 

          ..❶ sीमत का लगाम मज़बूत है। अगर लगाम ठPक है तो कुछ भी 

हलचल नह7ं हो सकती।  

          ..❷ sीमत का लगाम सदा अपने अ�दर 8मBृत म� रखो। जब भी 

कोई बात हो, मन चंचल हो तो sीमत का लगाम टाइट करो। 3फर कुछ 

नह7ं होगा।   

        ..❸ sीमत हर कदम के �लए है, sीमत �सफ4 ; `aमचार7 बनो ये नह7ं 

है। हर कम4 के �लये sीमत है। चलना, खाना, पीना, सनुना, सनुाना - सबकY 



sीमत है। sीमत को ढ7ला 3कया तो मन को चांस �मलता है चचंल बनने 

का। 3फर उसको आदत पड़ जाती है। 

 

 E(न 5 :- कुमा>रय* EBत बापदादा ने �या कहा ? 

   उIतर 5 :- कुमा>रय* EBत बापदादा ने कहा 3क :-  

          ..❶ कुमार7 का अथ4 ह7 है कमाल करने वाल7। तो कमाल करनी है।  

          ..❷ बापदादा सदा जब भी कुमा>रय* को देखते ह- तो उसी नज़र से 

देखते ह- 3क ये कमाल करने वाल7 कुमार7 है। चाहे कुमार7 अपना �या भी 

करे ले3कन बापदादा हर कुमार7 म� कमाल करने वाल7 शभु भावना, शभु 

कामना रखते ह-।  

          ..❸ �य*3क कुमा>रयाँ बहुत ब�धन* से xY ह-। अगर कुमार7 पु=षाथ4 

म� अ+छP है तो उसको से�टर �मल जाता है। एक तो से�टर कY सेवाधार7 

का भाvय �मलता है और से�टर पर अकेले नह7ं ले3कन साथी भी �मल 

जाते ह-।  

         ..❹ दसूरा कमाने कY कोई 6च�ता नह7ं। कुमा>रय* का तो लक है। 

खुद कुमार7 का लगाव होता है पढ़ने म� या नौकर7 म�।  



          ..❺ कुमा>रय* को अपने आपको Bनब4�धन बनाने कY &वशषे सेवा 

करनी है। पहले अपने को Bनब4�धन बनाओ। बापदादा ने कहा भी है-सी 

फादर-मदर। फॉलो फादर-मदर।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(भ&व1य, सव4, 8वरा5य, सं8कार, ढ7ला, चीज़, सVभाल, यु], कnयाणकार7, 

6च�तनधार7, Bछपी, श]ु) 

 

 1   &व(व के मा�लक _______ म� बन�गे ले3कन बाप के ______ खजान* के 

मा�लक अभी हो। &व(व रा5य अ6धकार7 भ&व1य म� बन�गे ले3कन ______ 

अ6धकार7 अभी हो। 

    भ&व1य / सव4 / 8वरा5य 

 

 2  ये तो कभी नह7ं कहते हो 3क ये रावण के _______ ह-। कहते हो मेरे 

सं8कार ह-। तो ये ‘मेरा’ शDद - यह7 पु=षाथ4 म� ______ करता है। 

      सं8कार / ढ7ला  

 



 3  तो रा5य है अश]ु का और अश]ु ______ अपने पास सVभाल कर रख 

द7 है। जसेै सोना या ह7रा ________ के रखा हो। इस�लए अश]ु और श]ु 

दोन* कY _______ चलती रहती है तो बार-बार `ाaमण से Jc\य बन जाते 

ह-। 

      चीज़ / सVभाल / यु] 

 

 4   जो बाप का सं8कार है, &वशषे है ह7 &व(व ________, शभु ________। 

सबके शभु भावना, शभु कामनाधार7। ये ह- ओ>रजनल मेरे सं8कार। 

      कnयाणकार7 / 6च�तनधार7 

 

 5  यह7 अश&ु] जो अ�दर _______ हुई है ना, वो सVपूण4 ________ बनने 

म� &वoन डालती है। तो जो बनना चाहते हो, लpय रखते हो ले3कन 

Eैि�टकल म� फक4  पड़ जाता है। 

      Bछपी / श]ु 

 

सह7 गलत वा�यो को 6चि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 



 1  :- जो स+चे सेवाधार7 ह- उनके मुख से बार-बार �या Bनकलता है? बाबा 

ने ये कहा, बाबा ये कहते ह-।【✔】 

 

 2  :- दो Eकार से ‘बाबा’ शDद कहने वाले ह-। एक है जबुान से ‘बाबा’ कहने 

वाले और दसूरे ह- नॉलेज के Cदमाग से कहने वाले। 【✖】 

  दो Eकार से ‘बाबा’ शDद कहने वाले ह-। एक है Cदल से ‘बाबा’ कहने वाले 

और दसूरे ह- नॉलेज के Cदमाग से कहने वाले।  

 

 3  :- कहते हो राजा ह- ले3कन राजा का अथ4 है िजसम� कंgो�लगं पॉवर हो। 

【✖】 

  कहते हो राजा ह- ले3कन राजा का अथ4 है िजसम� =�लगं पॉवर हो। 

 

 4  :- मन का मा�लकपन - ये सदा हो तब कह�गे 3क 8वरा5य अ6धकार7। 

नह7ं तो कभी अ6धकार7, कभी अधीन।【✔】 

 

 5   :-  लोग तो रावण को मारने के बाद जलाते ह-, जलाने के बाद जो भी 

कुछ बचता है वो भी पानी म� डाल देते ह-, और आपने मेरा बनाकर रख 

Cदया है!【✔】 


