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 13-12-95   ओम शाित    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

‘‘�यथ� बोल, �ड टब� करने वाले बोल से  वयं को मु�त कर बोल क( 

इकॉनॉमी करो’’ 

आज बापदादा चार0 ओर क( आ1माओ ंको आप सभी के साथ देख रहे ह5। 

चार0 ओर के ब7चे आकार 8प से बापदादा के सामने ह5। डबल सभा, 

साकार9 और आकार9 दोन0 ;कतनी बड़ी सभा है। बापदादा दोन0 सभा के 

ब7च0 को देख ह>ष�त हो रहे ह5। �य0;क बापदादा हर ब7चे को >वशषे दो 

8प0 से देख रहे ह5। एक - हर एक ब7चा इस सव� मनुAया1माओ ंके पूव�ज, 

सारे वDृ का फाउGडशेन है। �य0;क जड़ से सारा वDृ Hनकलता है और 

दसूरे 8प मI पूव�ज बड़ ेको भी कहते ह5। तो सिृAट के आJद मI आप 

आ1माओ ंका ह9 पाट� है। इसKलए बड़ ेते बड़ ेहो, इस कारण सव� आ1माओ ं

के पूव�ज हो। साथ-साथ ऊंचे ते ऊंचे बाप क( पहल9 रचना आप NाOमण 

आ1मायI हो। तो जसेै ऊंचे ते ऊंचा भगवन है वैसे बड़ ेते बड़ ेपूव�ज आप 

हो। तो इतने सारे पूव�ज ब7च0 को देख बाप ह>ष�त होते ह5। आप भी ह>ष�त 



होते हो ;क हम पूव�ज ह5 - उसी HनQचय और नश ेमI रहते हो? तो बापदादा 

आज पूव�ज0 क( सभा देख रहे ह5।  

आप सभी जो भी बाप के ब7चे हो, माया से बचे हुए हो। ब7चे का अथ� ह9 

है बाप का बनना अथा�त ्ब7चे बनना। तो माया से बचे हुए बाप के ब7चे 

बनते ह5। आप सभी माया से बचे हुए हो ना? ;क कभी च�कर मI आ जाते 

हो? कहते ह5 ना ऐसा भी चT�यहु होता है जो बहुत तर9के से Hनकलना 

होता है। तो कोई भी माया के चT�यहु मI फंसने वाले तो नह9ं हो? �या 

कोई च�कर है? बचे हुए हो? (हाँ जी) ऐसे नह9ं करना ;क यहाँ हाँ जी करके 

जाओ और वहाँ जाकर कहो ना जी। जब एक बार च�कर से Hनकलने का 

रा ता या >वXध आ गई, तो ;फर फंसने क( तो बात ह9 नह9ं है। माया को 

भी अ7छZ तरह से जान गये हो ना ;क कभी अनजान बन जाते हो? ;फर 

कहते ह5 हमको तो पता ह9 नह9ं पड़ा ;क ये माया है। �य0;क जसेै 

आजकल का फैशन है Kभन-Kभन  फेस बहुत पहन लेते ह5। अभी-अभी 

�या बनIगे, अभी-अभी �या बनIगे। तो माया के पास भी ये फंसाने के फेस 

बहुत ह5। उसके पास अ7छा बड़ा दकुान है। िजस समय जो 8प धारण 

करना चाहे उस समय कर लेती है। और अगर जाने-अनजाने फंस गये तो 

Hनकलने मI बहुत टाइम लगता है। और संगम का एक सेकGड �यथ� जाना 

अथा�त ्एक वष� गँवाना है, सेकGड नह9ं। आप सोचो संगमयगु ;कतना छोटा 

है। अभी तो डायमGड जबुल9 मना रहे हो और इस थोड़ ेसे समय मI जो 

बनना है, जो जमा करना है वो अभी बन सकते ह5। तो बापदादा देख रहे 



थे ;क बनने का समय ;कतना थोड़ा है और बनते हो सारा क[प। तो कहाँ 

5 हज़ार और कहाँ अभी 60 वष�, चलो आगे ;कतना भी समय होगा ले;कन 

हज़ार0 के Xगनती मI तो नह9ं होगा ना!  

तो इस थोड़ ेसे समय मI रा`य अXधकार9 बनने वा रॉयल फैKमल9 मI आने 

के Kलए �या करना होगा? वैसे सaंया के Jहसाब से सतयगु मI >वQव का 

तaत सभी को तो Kमल भी नह9ं सकता। मान0 पहले लbमी-नारायण तो 

तaत पर बैठI गे ले;कन जो पहले लbमी-नारायण क( रॉयल फैKमल9 है, 

उह0 को भी इतना ह9 सभी dवारा  नेह और सeमान Kमलता है। तो 

अगर पहल9 राजधानी के रॉयल फैKमल9 मI भी आते ह5 तो वो पहला नeबर 

ह5। चाहे बड़ ेतaत पर नह9ं बैठते ले;कन fालgध नeबरवन के Jहसाब से 

ह9 है। नह9ं तो आप सभी लोग0 को hतेा तक भी तaत थोड़ ेह9 Kमलेगा। 

ले;कन >वQव रा`य अXधकार9 का लbय सभी का है ना? ;क वहाँ भी एक 

 टेट के राजा बन जायIगे? तो पहले नeबर के रॉयल फैKमल9 मI आना ये 

भी iेAठ पु8षाथ� है। कोई को तaत Kमलता और ;कसको रॉयल फैKमल9 

Kमलती है। इसके भी गOुय रह य ह5।  

जो सदा संगम पर बाप के Jदल तaतनशीन  वत: और सदा रहता है, 

कभी-कभी नह9ं, जो सदा आJद से अत तक  वkन माh भी, संक[प माh 

भी प>वhता के lत मI सदा रहा है,  वkन तक भी अ>वhता को टच नह9ं 

;कया है, ऐसी iेAठ आ1मायI तaतनशीन हो सकती ह5। िजसने चार0 ह9 

सgजे�ट मI अ7छे मा�स� Kलये ह5, आJद से अत तक अ7छे नeबर से पास 



हुए ह5, उसी को ह9 पास >वd ऑनर कहा जाता है। बीच-बीच मI मा�स� कम 

हुई ह5 ;फर मेकप ;कया है, मेकप वाला नह9ं ले;कन आJद से चार0 ह9 

सgजे�ट मI बाप के Jदल पसद ह5 वो तaत ले सकता है। साथ-साथ जो 

NाOमण संसार मI सव� के kयारे, सव� के सहयोगी रहे ह5, NाOमण पnरवार हर 

एक Jदल से सeमान करता है, ऐसा सeमानधार9 तaत नशीन बन सकता 

है। अगर इन बात0 मI ;कसी न ;कसी मI कमी है तो वो नeबरवार रॉयल 

फैKमल9 मI आ सकता है। चाहे पहल9 मI आवे, चाहे आठवीं मI आए, चाहे 

hतेा मI आए। तो अगर तaतनशीन बनना है तो इन सभी बात0 को चेक 

करो। अगर सेवा मI 100 मा�स� जमा ह5 और धारणा मI 25 परसेट तो 

�या होगा? वो अXधकार9 बनेगा? कई ब7चे और सgजे�ट मI आगे चले जाते 

ह5 ले;कन fैि�टकल धारणा मI जसैा समय है वसैा अपने को मो[ड करना 

वो है र9यल गो[ड। कहाँ-कहाँ माया ब7च0 से भी होKशयार हो जाती है। वो 

फट से समय fमाण  व8प धारण कर लेती है और ब7चे �या कहते ह5? 

बाप के पास तो सबक( बातI आती ह5 ना! मानो एक रांग है और दसूरा 

राइट है। ऐसे भी होता है ;क दोन0 तरफ क( कोई ना कोई कमी होती है 

ले;कन मान0 आप oब[कुल ह9 अपने को राइट समझते हो और दसूरा 

oब[कुल ह9 रांग है, तो आप राइट हो और वो रांग है ;फर भी जसैा समय, 

जसैा वायमुGडल देखा जाता है वैसे अपने को ह9, चाहे समाना पड़ता है, 

चाहे Kमटाना पड़ता है, चाहे ;कनारा करना पड़ता है, ले;कन ब7चे �या कहते 

ह5 ;क �या हर बात मI हर समय हमको ह9 मरना है �या! मरने के Kलये 



हम ह5 और मौज मनाने के Kलए ये ह5! सदा ह9 मरना है, ये मरना तो बहुत 

मुिQकल है, मरजीवा तो बन गये वो तो सहज है। NOमाकुमार, NOमाकुमार9 

बन गये ये भी तो मरजीवा बने ना! ये मरना तो बहुत सहज हो गया। 

मर गये, NOमाकुमार9 बन गये। ले;कन ये बारबार का मरना ये बहुत 

मुिQकल है! मुिQकल है ना? छोJटयाँ कहती ह5 ;क हमको ह9 `यादा मरना 

पड़ता है और बड़े कहते ह5 ;क हमको ह9 `यादा सनुना पड़ता है। तो 

आपको सहन करना पड़ता, उह0 को सनुना पड़ता, तो मरना ;कसको है? 

कौन मरI? एक मरे, दोन0 मरI? दोन0 ह9 मर गये तो बात ख1म, खेल ख1म। 

तो मरना आता है या थोड़ा मुिQकल लगता है? थोड़ा सांस हांफता ह5, 

मुिQकल सांस Hनकलता है। तकल9फ होती है? उस समय जब कहत ेहो ना 

;क �या हमI ह9 मरना है, हमI ह9 बदलना है, �या मेर9 ह9 िजeमेवार9 है 

बदलने क(? दसूरे क( भी तो है! आधा-आधा बांट लो-तमु इतना मरो, म5 

इतना म8ँ। बापदादा को तो उस समय रहम भी बहुत आता है ले;कन ये 

मरना, मरना नह9ं  है। ये मरना सदा के Kलये जीना है। लोग कहते ह5 ना 

;क oबना मरे  वग� नह9ं Kमलेगा। तो उस मरने से तो  वग� Kमलता नह9ं 

ले;कन इस मरने से  वग� का अXधकार ज़rर Kमलेगा। इसKलए ये मरना 

अथा�त ् वग� का अXधकार9 बनना। डर जाते हो ना-मरना पड़गेा, मरना 

पड़गेा, सहन करना पड़गेा तो छोट9 बात बड़ी हो जाती है। आप सोचो कोई 

भी डाकू या चोर है नह9ं ले;कन आपको डर बैठ गया ;क डाकू है, चोर है 

तो भय से �या होता है? भय से या तो हाट� नीचे-ऊपर होगी या gलड fेशर 



नीचे-ऊपर होगी। डर से होता है ना? तो डर जाते हो। मरना बड़ी बात नह9ं 

है ले;कन आपका डर बड़ी बात बना देता है ;फर कहते ह5 पता नह9ं हमको 

�या होता है, पता नह9ं! ले;कन जसेै Jहeमत से मरजीवा बनने मI भय नह9ं 

;कया, खशुी-खशुी से ;कया, ऐसे खशुी-खशुी से पnरवत�न करना है। मरना 

शgद नह9ं है ले;कन आपने मरना-मरना शgद कह Jदया है इसKलए डर 

जाते ह5। वा तव मI ये मरना नह9ं है ले;कन अपने धारणा क( सgजे�ट मI 

नeबर लेना है। सहन करने मI घबराओ मत। �य0 घबराते हो? �य0;क 

समझते हो ;क झूठZ बात मI हम सहन �य0 करI? ले;कन सहन करने क( 

आtा ;कसने द9 है? झूठ बोलने वाले ने द9 है? कई ब7चे सहन करते भी ह5 

ले;कन मज़बूर9 से सहन करना और मोहgबत मI सहन करना, इसमI अतर 

है। बात के कारण सहन नह9ं करते हो ले;कन बाप क( आtा है सहनशील 

बनो। तो बाप क( आtा मानते हो तो परमा1मा क( आtा मानना ये खशुी 

क( बात है ना ;क मजबूर9 है ।  तो कई बार सहन करते भी हो ले;कन 

थोड़ा Kम�स होता है, मोहgबत भी होती है, मजबूर9 भी होती है। सहन कर 

ह9 रहे हो तो �य0 नह9ं खुशी से ह9 करो। मजबूर9 से �य0 करो! वो �यि�त 

सामने आता है ना तो मजबूर9 लगती है और बाप सामने आवे, ;क बाप 

क( आtा पालन कर रहे ह5 तो मोहgबत लगेगी, मजबूर9 नह9ं। तो ये शgद 

नह9ं सोचो। आजकल ये थोड़ा कॉमन हो गया है - मरना पड़गेा, मरना 

पड़गेा, कब तक मरना पड़गेा, अत तक या दो साल, एक साल, 6 मास, ;फर 

तो अ7छा मर जायI... ले;कन कब तक मरना है? ले;कन यह मरना नह9ं है 



अXधकार पाना है। तो �या करIगे? मरIगे? यह मरना शgद ख1म कर दो। 

मरना सोचते हो ना तो मरने से तो डर लगता है ना। देखो अपनी म1ृय ु

तो छोड़ो, कोई-कोई तो दसूरे क( म1ृय ुदेखकर भी डर जाते ह5। तो ये शgद 

पnरवत�न करो, ऐसे-ऐसे बोल नह9ं बोलो। शvु भाषा बोलो। NाOमण0 क( 

�ड�शनर9 मI यह शgद है ह9 नह9ं। पता नह9ं ;कसने श8ु ;कया है। ;कया 

तो आप लोग0 मI से ह9 है ना! आप माना जो सामने बैठे ह5, वह नह9ं। 

NाOमण0 ने ह9 ;कया है। बापदादा ने ये तो एक Kमसाल सनुाया ले;कन 

सारे Jदन मI ऐसे �यथ� बोल या मज़ाक के बोल बहुत बोलते ह5, अ7छे शgद 

नह9ं बोलIगे, ले;कन कहIगे मेरा भाव नह9ं था, यह तो मज़ाक मI कह Jदया। 

तो ऐसा मज़ाक �या NाOमण जीवन मI आपके Hनयम0 मI है? Kलखा हुआ 

तो नह9ं है? कभी पढ़ा है ;क मज़ाक कर सकते ह5? मज़ाक करो ले;कन 

tानयु�त, योगय�ुत। बाक( �यथ� मज़ाक िजसको आप मज़ाक समझते हो 

ले;कन दसूरे क( ि थHत डगमग हो जाती है, तो वह मज़ाक हुआ या द:ुख 

देना हुआ?  

तो आज बापदादा ने देखा ;क एक तो सभी पूव�ज ह5 और दसूरा सबसे बड़ े

ते बड़ ेपू`य आ1मायI भी आप हो। आप जसैी पूजा सारे क[प मI ;कसक( 

नह9ं होती। तो पूव�ज भी हो और पू`य भी। ले;कन पू`य भी नeबरवार ह5। 

जो भी NाOमण बनते ह5 उनक( पूजा होती ज़rर है ले;कन ;कसक( 

>वXधपूव�क होती है और ;कसक( काम चलाऊ होती है। तो जो NाOमण यहाँ 

भी योग मI बैठत ेह5 ले;कन काम चलाऊ, कुछ नींद ;कया, कुछ योग ;कया, 



कुछ �यथ� सोचा और कुछ शभु सोचा। तो यह काम चलाऊ हुआ ना! 

सफेद ब1ती जल गई, काम पूरा हो गया। ऐसे धारणा मI भी काम चलाऊ 

बहुत होते ह5। कोई भी सरकम टांस आयेगा तो कहIगे अभी तो ऐसे करके 

चलाओ, पीछे देखा जायेगा। तो ऐस0 क( पूजा काम चलाऊ होती है। देखो 

लाख0 सालxाम बनाते ह5 ले;कन �या होता है? >वXधपूव�क पूजा होती है? 

काम चलाऊ होती है ना! पाइप से नहला Jदया और Hतलक भी कटोर9 

भरके पिGडत लोग ऐसे-ऐसे कर देते ह5। (Hछड़क देते ह5) Hतलक लग गया। 

तो ये �या हुआ? काम चलाऊ हुआ ना। पू`य सभी बनते हो ले;कन कैसे 

पू`य बनते हो वो नeबरवार है। ;कसक( हर कम� क( पूजा होती है। दातन 

(दातनू) का भी दश�न होता है, दातन हो रहा है। मथुरा मI जाओ तो दातन 

का भी दश�न कराते ह5, इस समय दातन का समय है। तो काम चलाऊ 

नह9ं बनना। नह9ं तो पूजा भी ऐसी होगी।  

ट9चस� �या समझती हो? आगे बैठती हो तो नeबर भी आगे लेना है ना! 

कम नह9ं रह जाना। नशा रखो ;क हम पूव�ज भी ह5 और पू`य भी ह5। तो 

िजतने बड़,े उतनी बड़ी िजeमेवार9 है। बड़ा बनना Kसफ�  खुश होने वाल9 बात 

नह9ं है। नाम बड़ा तो काम भी बड़ा। सभी ट9चस� खशु हो? या कोई-कोई 

इ7छा अभी भी मन मI है? कोई भी इ7छा होगी तो अ7छा बनने नह9ं देगी। 

या इ7छा पूण� करो या अ7छा बनो। आपके हाथ मI है। और देखा जाता है 

;क ये इ7छा ऐसी चीज़ है जसेै धूप मI आप चलत ेहो तो आपक( परछाई 

आगे जाती है और आप उसको पकड़ने क( कोKशश करो, तो पकड़ी जायेगी? 



और आप पीठ करके आ जाओ तो वो परछाई कहाँ जायेगी? आपके पीछे-

पीछे आयेगी। तो इ7छा अपने तरफ आक>ष�त कर 8लाने वाल9 है और 

इ7छा को छोड़ दो तो इ7छा आपके पीछे-पीछे आयेगी। मांगने वाला कभी 

भी सeपन नह9ं बन सकता। और कुछ नह9ं मांगते हो ले;कन रॉयल मांग 

तो बहुत है। जानते हो ना-रॉयल मांग �या है? अ[पकाल का कुछ नाम 

Kमल जाये, कुछ शान Kमल जाये, कभी हमारा भी नाम >वशषे आ1माओ ंमI 

आ जाये, हम भी बड़ ेभाइय0 मI Xगने जायI, हम भी बड़ी बहन0 मI Xगने 

जायI, आाzखर हमको भी तो चांस Kमलना चाJहए। ले;कन जब तक मंगता 

हो तब तक कभी खशुी के खज़ाने से सeपन नह9ं हो सकते। ये मांग के 

पीछे या कोई भी हद क( इ7छाओ ंके पीछे भागना ऐसे ह9 समझो जसेै 

मगृतAृणा है। इससे सदा ह9 बचकर रहो। छोटा रहना कोई खराब बात नह9ं 

है। छोटे सभुान अ[लाह ह5। �य0;क बापदादा के Jदल पर नeबर आगे ह5। 

अ[पकाल क( इ7छा का अनभुव करके देखा होगा, तो 8लाती है या हंसाती 

है? 8लाती है ना! तो रावण क( आtा है 8लाओ, आप तो बाप के हो ना तो 

बाप हंसाने वाला है या 8लाने वाला?  

आज बापदादा >वशषे इस पर अटेशन Jदला रहे ह5 ;क �यथ� बोल जो 

;कसको भी अ7छे नह9ं लगत,े आपको अ7छा लगता है ले;कन दसूरे को 

अ7छा नह9ं लगता, तो सदा के Kलए उस शgद को समाkत कर दो। ऐसे 

सारे Jदन मI अगर बापदादा अपने पास ब7च0 के शgद नोट करे तो काफ( 

फाइल बन सकती है। यह अपशgद, �यथ� शgद, ज़ोर से बोलना..... ये ज़ोर 



से बोलना भी वा तव मI अनेक0 को �ड टब� करना है। ये नह9ं बोलो-मेरा 

तो आवाज़ ह9 बड़ा है। मायाजीत बन सकते हो और आवाज़ जीत नह9ं बन 

सकत!े तो ऐसे ;कसी को भी �ड टब� करने वाले बोल और �यथ� बोल नह9ं 

बोलो। बात होती है दो शgद0 क( ले;कन आधा घGटा उस बात को बोलते 

रहIगे, बोलते रहIगे। तो ये जो लeबा बोल बोलते हो, जो चार शgद0 मI काम 

हो सकता है वो 12-15 शgद मI नह9ं बोलो। आप लोग0 का  लोगन है 

‘‘कम बोलो, धीरे बोलो’’। तो जो कहते ह5 ना हमारा आवाज़ बहुत बड़ा है, 

हम चाहते नह9ं ह5 ले;कन आवाज़ ह9 बड़ा है, तो वो गले मI एक  लोगन 

लगाकर डाल लेवI। होता �या है? आप लोग तो अपनी धनु मI ज़ोर से बोल 

रहे हो ले;कन आने-जाने वाले सनु करके ये नह9ं समझते ह5 ;क इसका 

आवाज़ बड़ा है। वो समझते ह5 पता नह9ं झगड़ा हो रहा है। तो ये भी 

�डसस>व�स हुई। इसKलए आज का पाठ दे रहे ह5 - �यथ� बोल या ;कसी को 

भी �ड टब� करने वाले बोल से अपने को मु�त करो। �यथ� बोल म�ुत। 

;फर देखो अ�य�त फnरQता बनने मI आपको बहुत मदद Kमलेगी। बोल, 

बोल, बोल, बोलत ेह9 रहते हो। अगर बापदादा टेप भरकर आपको सनुाये ना 

तो आपको भी हंसी आयेगी। तो �या पाठ प�का ;कया है? बोल क( 

इकॉनॉमी करो, अपने बोल क( वै[य ुरखो। जसेै महा1माओ ंको कहते ह5 ना-

स1य वचन महाराज तो आपके बोल सदा सत वचन अथा�त ्कोई न कोई 

fािkत कराने वाले वचन ह0। ;कसको चलत-े;फरते हंसी मI कह देते हो - ये 

तो पागल है, ये तो बेसमझ है, ऐसे कई शgद बापदादा अभी भूल गये ह5 



ले;कन सनुते ह5। तो NाOमण0 के मुख से ऐसे शgद Hनकलना ये मान0 

आप सतवचन महाराज वाले, ;कसी को iाप देते हो। ;कसको iा>पत नह9ं 

करो, सुख दो। युि�तयु�त बोल बोलो और काम का बोलो, �यथ� नह9ं बोलो। 

तो जब बोलना श8ु करते हो तो एक घGटे मI चेक करो ;क ;कतने बोल 

�यथ� हुए और ;कतने सत वचन हुए? आपको अपने बोल क( वै[य ुका पता 

नह9ं, तो बोल क( वै[य ुसमझो। अपशgद नह9ं बोलो, शभु शgद बोलो। 

�य0;क अभी ला ट मास है और आJद का मास डायमGड जबुल9 है, तो 

सारा साल डायमGड बनIगे या 6 मास बनIगे? सारा साल बनIगे ना! इसKलए 

बापदादा डायमGड जबुल9 के पहले ब7च0 को >वशषे अटेशन Jदला रहे ह5। 

बापदादा चार0 ओर के {Qय तो देखते ह9 रहते ह5। सारा Jदन नह9ं देखते 

रहते ह5, सेकGड मI सब देख सकते ह5। तो पाठ प�का ;कया - मु�त बनना 

है? या थोड़ा-थोड़ा यु�त और थोड़ा- थोड़ा मु�त? हर एक अपने को देखो। ये 

नह9ं श8ु करना ;क बाबा ने वाणी चलाई ;फर भी बोल रहा है, दसूरे को 

नह9ं देखना। अपने को देखो-म5ने बाप क( iीमत को ;कतना अपनाया है? 

अभी तो एक-दो को देखते ह5-ये कर रहा है... ले;कन जब अXधकार Kमलने 

मI वो नीचे पद मI जायेगा तो उस समय आप साथ दIगे? उस समय 

देखIगे? उस समय नह9ं देखIगे। ;फर अभी �य0 देखते हो।  

अ7छा-सभी म�ुत बनIगे ना? जो समझते ह5 ;क मु�त होना मुिQकल है वो 

हाथ उठाओ। अगले बार जब Xचटक( Kलखने के Kलए कहा था तो बापदादा 

के पास nरज़[ट आई, अभी तो वो चले गये ले;कन बापदादा उन ब7च0 को 



मुबारक के साथ-साथ Jहeमत और देते ह5 ;क जैसे सोचा है, कोई ने Kलखा 

है 6 मास चाJहये, ;कसी ने Kलखा है 2 मास चाJहये, िजतना भी Kलखा है 

तो बाप क( मत से अवQय पूरा होगा। बाक( अ7छा है, सच तो बोला ना।  

अ7छा, अभी एक मास मI भी तो आधा मास चला गया। बाक( ह5 थोड़ ेसे 

Jदन। तो मु�त बनना ज़rर। कम से कम पहले-दसूरे नeबर के रॉयल 

फैKमल9 मI तो आ जाओ। अ7छा।  

इस क[प मI जो अभी पहल9 बार आये ह5 वो हाथ उठाओ। जो भी आये ह5 

वो Jहeमत रखते हो ;क हम तीl पु8षाथा� बन डायमGड जबुल9 अपने 

जीवन और सेवा से मनायI, ऐसी Jहeमत अपने मI समझते हो? जो समझते 

ह5 ;क हम बाप को करके ह9 JदखायIगे, वो हाथ उठाओ। जो पहल9 बार नये 

आये ह5 ले;कन समझते ह5 ;क डायमGड जबुल9 के अत तक कर लIगे वो 

हाथ उठाओ। शम� नह9ं करो। हाथ उठाने मI थोड़ा संकोच हो रहा है। ले;कन 

बापदादा उह0 को भी कहते ह5 ;क Jहeमत से �या नह9ं हो सकता! 

Jहeमत रखो। Jहeमत लेने के पाh बनो तो थोड़ ेसमय मI भी आगे जा 

सकते ह5। इसKलए JदलKशक त नह9ं बनो ;क पता नह9ं हो सकेगा या नह9ं 

हो सकेगा।  

अ7छा, अभी कौन से ज़ोन आये ह5? (बापदादा सभी ज़ोन से हाथ उठवा कर 

Kमल रहे ह5)  



बापदादा को खुशी है भले आये। डबल >वदेशी जो इस बार आये ह5 वो हाथ 

उठाओ। अ7छा।  

युवाओ ंसे 

सब तरफ वाले युवा हाथ उठाओ। डायमGड जबुल9 मI युवा �या करIगे? युवा 

मI डबल शि�त है। शार9nरक शि�त भी है तो आि1मक शि�त भी है। तो 

डबल शि�त से डायमGड जबुल9 मI �या >वशषेता JदखायIगे? रैल9 

Hनकालना, फं�शन करना ये तो करते ह9 रहते हो। ;कतने बार9 ;कया है, 

बहुत बार ;कया है। अभी �या करIगे? हर एक युवा जो आजकल के 

अtानी युवा एसोKसएशस ह5 या xुप ह5, जो और भी देश मI नुकसान करते 

ह5, गवन�मIट को भी तंग करते ह5, ऐसे कोई एसोKसएशन तैयार करना, उनमI 

से जो ऐसे नुकसान करने वाले ह5 उह0 को पnरवत�न करके Jदखाओ। 

fैि�टकल मI हर एक युवा अपने-अपने सेवा थान पर ऐसा पnरवत�न ;कया 

हुआ xुप तैयार करो। जो भी ज़ोन आये ह5 हरेक ज़ोन मI कहाँ 100 ह5, 

कहाँ 50 सेवाके| ह5, गीता पाठशालायI तो बहुत ह5 ले;कन हर एक ज़ोन 

अपने एnरया मI जहाँ-जहाँ सेवाके| ह5, वहाँ से ऐसे पnरवत�न ;कया हुआ 

सेeपुल तैयार करो। आप लोग0 को मालमू है, जब डाकुओ ंका हुआ था तो 

एक डाकू पnरवाHत �त हुआ, एक ए}ज़ाeपल Hनकला और देखा गया ;क एक 

डाकू कहाँ भी अपना अनभुव सनुाता था तो सभी को बहुत 8Xच होती थी। 

तो आप लोग ;फर ऐसे एसोKसएशस जहाँ संगठन होता है, वहाँ से िजतने 

तैयार कर सको उतने Hनकालो। ए}ज़ाeपल तैयार करो। ;फर सभी ज़ोन के 



जो HनकलIगे उनका >वशषे सभी का Kमल करके फं�शन रखIगे और उसमI 

गवन�मIट के �डपाट�मेट को JदखायIगे ;क ये युवा �या करते ह5 और वो 

युवा �या करते ह5। तो युवा तैयार ह5? नeबर लेना है? हाँ या ना? ;कतना 

टाइम चाJहये? डायमGड जबुल9 के 6 मास चाJहए, 4 मास चाJहए, ;कतना 

टाइम चाJहए? महाराA� के युवा �या करIगे? जवाब दो। मुिQकल लगता है 

�या? तो जो हाँ कहते ह5, करIगे, वो हाथ उठाओ। अ7छा। य.ूपी. वाले करIगे? 

हाँ बोलो या ना बोलो। ;कतने टाइम मI करIगे? डायमGड जबुल9 के 6 मास 

चाJहए? 6 मास के बाद ऐसे नह9ं कहना, तो कोई मानता नह9ं, दबुारा मा�स� 

दे दो। चाहे कोई `यादा ए}ज़ाeपल तैयार करे, चाहे कम करे, ले;कन ना 

शgद नह9ं आना चाJहए। तो इसमI पहला नeबर कौन लेगा? ट9चस� 

समझती ह5 हो जायेगा? होना ह9 है। गवन�मIट को fैि�टकल Kमसाल 

चाJहए। आप लोग कहते हो ना ;क हम सोशल वक�  बहुत करते ह5। तो वो 

Kमसाल चाहती है। तो ऐसा xुप तैयार करना और ट9चस� का काम है 

कराना। अ7छा।  

कुमाnरय0 से 

सबसे `यादा कुमाnरयाँ कहाँ से आई ह5? कुमाnरयाँ तो ह[क( ह5 ना, उठकर 

खड़ी हो जाओ। अ7छा, जहाँ से भी आयी हो ले;कन कुमाnरय0 के Kलए 

गाया हुआ है ;क कुमार9 वो जो अपने दो पnरवार का क[याण करे। तो 

आपको तो एक ह9 पnरवार है। दसूरा तो है नह9ं। तो कुमाnरयाँ अपने xुप 

मI से, जसेै युवा को कहा वैसे फ(मे[स क( भी ऐसी एसोKसएशस ह5, और 



जहाँ-तहाँ ह5, तो जहाँ भी रहते हो वहाँ oबगड़ी हुई आ1माओ ंको पnरवत�न 

करके Jदखाओ। आप भी xुप बनाओ। तो डायमGड जबुल9 मI गवन�मIट को 

JदखायI ;क देखो मातायI भी बदल सकती और युवा भी बदल सकते ह5।  

माताओ ंसे 

fविृ1त वाल9 मातायI �या करIगी? बहुत ऐसी द:ुखी आ1मायI ह5 जो खराब 

संग के कारण फंस गई ह5। ऐसी एसोKसएशस मI Hनयम fमाण जाना, ऐसे 

नह9ं चले जाना जो इस[ट करे और लौटकर आओ, कायदे fमाण जाना 

और ट9चस� देखI तो इसका बोल, चाल, चलन fभावशाल9 है, ऐसा xुप 

माताओ ंका, चाहे कुमाnरय0 का, चाहे यथू का हो। अभी ये माला तयैार करो, 

तो आप माला मI आ जायIगे। oबगड़ ेहुए को सधुारो। मातायI कर सकती 

ह5? oबना छु�ी के कोई नह9ं करना। ट9चस� क( छु�ी से Hनयम fमाण 2-3 

का xुप बनाकर जाना। ऐसे नह9ं ;क सभी चल पड़ो। ऐसे नह9ं करना। 

Hनयम fमाण चलना। समझा। तो मातायI और fविृ1त वाले पाGडव �या 

करIगे?  

fविृ1त वाल0 से 

fविृ1त वाले पाGडव �या करIगे? पाGडव, जो भी िजस �डपाट�मेट मI काम 

करते हो, हरेक का अपना-अपना Dेh है, तो जहाँ भी लौ;कक काम करते हो 

तो लौ;कक काय� करते हुए भी अलौ;कक चाल-चलन से अपना fभाव डाल 

सकते ह5। तो पाGडव0 को कोई न कोई अपने जसेै दो-तीन को तैयार करना 



है �य0;क डायमGड जबुल9 मI नeबर बढ़ाना है। इसKलए पाGडव0 को इस 

काय� मI सहयोग देना है। समझा।  

अ7छा, सभी को पाठ याद है? कौन सा पाठ? �यथ� बोल मु�त... याद है? 

भूल तो नह9ं गया? अ7छा।  

चार0 ओर के पूव�ज आ1माओ ंको, सदा इस HनQचय और नश ेमI रहने वाल9 

iेAठ आ1माओ ंको, सदा बाप के iीमत fमाण हर कम� करने वाले 

कम�योगी आ1माओ ंको, सदा {ढ़ संक[प से बाप के हर कदम पर कदम 

रखने वाले फॉलो फादर ब7च0 को बहुत-बहुत याद-kयार और नम ते। डबल 

>वदेKशय0 को डबल नम त।े 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 fQन 1 :-ब7चे शgद का अथ� बताते हुए बाप दादा ने माया के बारे मI �या 

समझानी द9 है ?  

 

 fQन 2 :-संगम के इस थोड ेसे समय मI रा`य अXधकार9 बनने के Kलए 

बापदादा ने �या समझानी द9 है ?  

 



 fQन 3 :-कोई को तaत Kमलता और ;कसको रॉयल फैKमल9" बाप दादा ने 

इसका �या गOुय रह य बताया ह5 ?  

 

 fQन 4 :- "मरना" शgद का  पAट9करण देते हुए आज बाप दादा ने �या 

समझाया है ?  

 

 fQन 5 :-आज बापदादा >वशषे ;कस पर अटेशन Jदला रहे ह5 ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(घबरात,े झूठZ, सहन, NाOमण, काम पूजा >वXधपूव�क, �यथ�, ज़ोर, पू`य, आवाज़, 

झगड़ा, कम�) 

 

1 सहन करने मI घबराओ मत। �य0 ______ हो? �य0;क समझते हो ;क 

_____ बात मI हम सहन �य0 करI? ले;कन ____ करने क( आtा ;कसने 

द9 है?  

 

2 जो भी NाOमण बनते ह5 उनक( ____ होती ज़rर है ले;कन ;कसक( 

____ होती है और ;कसक( काम चलाऊ होती है। 



 

3 तो जो ____ यहाँ भी योग मI बैठते ह5 ले;कन _____ चलाऊ, कुछ नींद 

;कया, कुछ योग ;कया, कुछ ____ सोचा और कुछ शभु सोचा। तो यह 

काम चलाऊ हुआ ना!।  

 

4 आप लोग तो अपनी धनु मI ______ से बोल रहे हो ले;कन आने-जाने 

वाले सनु करके ये नह9ं समझते ह5 ;क इसका _____ बड़ा है। वो 

समझते ह5 पता नह9ं _____ हो रहा है। तो ये भी �डसस>व�स हुई।  

 

 5  पू`य सभी बनते हो ले;कन कैसे _____ बनते हो वो नeबरवार है। 

;कसक( हर _____ क( पूजा होती है। दातन (दातनू) का भी दश�न होता है।,  

 

सह9 गलत वा�यो को Xचिहत करे:-【✔】【✖】 

 

 1 :- ;कसको iा>पत नह9ं करो, सखु दो।.मनपसद बोल बोलो और काम का 

बोलो, �यथ� नह9ं बोलो।  

 

 2 :- छोटा रहना कोई मया�Jदत बात नह9ं है। छोटे सभुान अ[लाह ह5। 

�य0;क बापदादा के Jदल पर नeबर आगे ह5।' 



 

 3 :- इ7छा अपने तरफ आक>ष�त कर 8लाने वाल9 है और इ7छा को छोड़ 

दो तो इ7छा आपके पीछे-पीछे आयेगी।  

 

4 :- मांगने वाला कभी भी दाता नह9ं बन सकता। और कुछ नह9ं मांगत ेहो 

ले;कन रॉयल मांग तो बहुत है। 

 

 5 :- कोई भी इ7छा होगी तो अ7छा बनने नह9ं देगी। या इ7छा पूण� करो 

या अ7छा बनो। आपके हाथ मI है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 fQन 1 :-ब7चे शgद का अथ� बताते हुए बाप दादा ने माया के बारे मI �या 

समझानी द9 है ?  

   उ1तर 1 :- बापदादा समझाते ह5-  ब7चे का अथ� ह9 है बाप का बनना 

अथा�त ्ब7चे बनना। तो माया से बचे हुए बाप के ब7चे बनत ेह5। माया के 

बारे मI समझानी देते हुए बाप दादा कहते ह5 ;क- 



          ..❶ जसेै आजकल का फैशन है- Kभन-Kभन फेस बहुत पहन लेते 

ह5। अभी-अभी �या बनIगे, अभी-अभी �या बनIगे।  

          ..❷ तो माया के पास भी ये फंसाने के फेस बहुत ह5। उसके पास 

अ7छा बड़ा दकुान है। 

          ..❸ िजस समय जो 8प धारण करना चाहे उस समय कर लेती है। 

और अगर जाने-अनजाने फंस गये तो Hनकलने मI बहुत टाइम लगता है।  

          ..❹ और संगम का एक सेकGड �यथ� जाना अथा�त ्एक वष� गँवाना 

है, सेकGड नह9ं। 

 

 fQन 2 :- संaया के Jहसाब से सतयगु मI >वQव का तaत सभी को तो 

Kमल भी नह9ं सकता ;फर नeबर वन क( fालgध का �या आधार है ?  

   उ1तर 2 :-  बापदादा समझाते है :- 

          ..❶ संaया के Jहसाब से सतयगु मI >वQव का तaत सभी को तो 

Kमल भी नह9ं सकता। मान0 पहले लbमी-नारायण तो तaत पर बैठI गे 

ले;कन जो पहले लbमी-नारायण क( रॉयल फैKमल9 है, उह0 को भी इतना 

ह9 सभी dवारा  नेह और सeमान Kमलता है। 



          ..❷ अगर पहल9 राजधानी के रॉयल फैKमल9 मI भी आते ह5 तो वो 

पहला नeबर ह5। चाहे बड़ ेतaत पर नह9ं बैठते ले;कन fालgध नeबरवन 

के Jहसाब से ह9 है।  

          ..❸ नह9ं तो आप सभी लोग0 को hतेा तक भी तaत थोड़ ेह9 

Kमलेगा। ले;कन >वQव रा`य अXधकार9 का लbय सभी का है ना? ;क  टेट 

के राजा बन जायIगे?  

          ..❹ तो पहले नeबर के रॉयल फैKमल9 मI आना ये भी iेAठ पु8षाथ� 

है। 

 

 fQन 3 :-"कोई को तaत Kमलता और ;कसको रॉयल फैKमल9" बाप दादा 

ने इसका �या गOुय रह य बताया ह5 ?  

   उ1तर 3 :-  कोई को तaत Kमलता और ;कसको रॉयल फैKमल9 Kमलती है। 

इसके भी गOुय रह य ह5। बापदादा ने समझानी द9 ;क :- 

          ..❶ जो सदा संगम पर बाप के Jदल तaतनशीन  वत: और सदा 

रहता है, कभी-कभी नह9ं, जो सदा आJद से अत तक  वkन माh भी, 

संक[प माh भी प>वhता के lत मI सदा रहा है,  वkन तक भी अ>वhता 

को टच नह9ं ;कया है, ऐसी iेAठ आ1मायI तaतनशीन हो सकती ह5। 



          ..❷ िजसने चार0 ह9 सgजे�ट मI अ7छे मा�स� Kलये ह5 आJद से 

अत तक अ7छे नeबर से पास हुए ह5, उसी को ह9 पास >वd ऑनर कहा 

जाता है।  

          ..❸ बीच-बीच मI मा�स� कम हुई ह5 ;फर मेकप ;कया है, मेकप वाला 

नह9ं ले;कन आJद से चार0 ह9 सgजे�ट मI बाप के Jदल पसद ह5 वो तaत 

ले सकता है।  

          ..❹ साथ-साथ जो NाOमण संसार मI सव� के kयारे, सव� के सहयोगी 

रहे ह5, NाOमण पnरवार हर एक Jदल से सeमान करता है, ऐसा सeमानधार9 

तaत नशीन बन सकता है।  

          ..❺ अगर इन बात0 मI ;कसी न ;कसी मI कमी है तो वो नeबरवार 

रॉयल फैKमल9 मI आ सकता है। चाहे पहल9 मI आवे, चाहे आठवीं मI आए, 

चाहे hतेा मI आए।  

          ..❻ तो अगर तaतनशीन बनना है तो इन सभी बात0 को चेक करो। 

अगर सेवा मI 100 मा�स� जमा ह5 और धारणा मI 25 परसेट तो �या 

होगा? वो अXधकार9 बनेगा?  

          ..❼ कई ब7चे और सgजे�ट मI आगे चले जाते ह5 ले;कन fैि�टकल 

धारणा मI जसैा समय है वैसा अपने को मो[ड करना वो है र9यल गो[ड। 

 



 fQन 4 :-"मरना" शgद का  पAट9करण देते हुए आज बापदादा ने �या 

समझाया है?  

   उ1तर 4 :- मरना शgद का  पAट9करण देते हुए आज बापदादा समझाते है 

:- 

          ..❶ मरना बड़ी बात नह9ं है ले;कन आपका डर बड़ी बात बना देता 

है।   

          ..❷ ये मरना, मरना नह9ं  है। ये मरना सदा के Kलये जीना है। लोग 

कहते ह5 ना ;क oबना मरे  वग� नह9ं Kमलेगा। तो उस मरने से तो  वग� 

Kमलता नह9ं ले;कन इस मरने से  वग� का अXधकार ज़rर Kमलेगा। 

इसKलए ये मरना अथा�त ् वग� का अXधकार9 बनना।  

           ..❸ मरना शgद नह9ं है ले;कन आपने मरना-मरना शgद कह Jदया 

है इसKलए डर जाते ह5। वा तव मI ये मरना नह9ं है ले;कन अपने धारणा 

क( सgजे�ट मI नeबर लेना है।  

             ..❹ यह मरना नह9ं है अXधकार पाना है।ये शgद पnरवत�न करो, 

ऐसे-ऐसे बोल नह9ं बोलो। शvु भाषा बोलो। NाOमण0 क( �ड�शनर9 मI यह 

शgद है ह9 नह9ं।  

             ..❺ पता नह9ं ;कसने श8ु ;कया है। ;कया तो आप लोग0 मI से ह9 

है ना! आप माना जो सामने बैठे ह5, वह नह9ं। NाOमण0 ने ह9 ;कया 



           ..❻  जसेै Jहeमत से मरजीवा बनने मI भय नह9ं ;कया, खशुी-खशुी 

से ;कया, ऐसे खशुी-खशुी से पnरवत�न करना है।  

 

 fQन 5 :-आज बापदादा >वशषे ;कस पर अटेशन Jदला रहे ह5 ?    

 उ1तर 5 :- आज बापदादा >वशषे अटेशन Jदला रहे ह5 ;क -   

          ..❶ �यथ� बोल जो ;कसको भी अ7छे नह9ं लगत,े आपको अ7छा 

लगता है ले;कन दसूरे को अ7छा नह9ं लगता, तो सदा के Kलए उस शgद 

को समाkत कर दो।  

          ..❷  ऐसे सारे Jदन मI अगर बापदादा अपने पास ब7च0 के शgद 

नोट करे तो काफ( फाइल बन सकती है। यह अपशgद, �यथ� शgद, ज़ोर से 

बोलना..... ये ज़ोर से बोलना भी वा तव मI अनेक0 को �ड टब� करना है। 

          ..❸ ये नह9ं बोलो-मेरा तो आवाज़ ह9 बड़ा है। मायाजीत बन सकते 

हो और आवाज़ जीत नह9ं बन सकत!े 

          ..❺  तो ऐसे ;कसी को भी �ड टब� करने वाले बोल और �यथ� बोल 

नह9ं बोलो।  

          ..❻ बात होती है दो शgद0 क( ले;कन आधा घGटा उस बात को 

बोलते रहIगे, बोलते रहIगे। तो ये जो लeबा बोल बोलते हो, जो चार शgद0 मI 

काम हो सकता है वो 12-15 शgद मI नह9ं बोलो।  



          ..❼ आप लोग0 का  लोगन है ‘‘कम बोलो, धीरे बोलो’’ है? बोल क( 

इकॉनॉमी करो, अपने बोल क( वै[य ुरखो।  

          ..❽ जसेै महा1माओ ंको कहते ह5 ना-स1य वचन महाराज तो आपके 

बोल सदा सत वचन अथा�त ्कोई न कोई fािkत कराने वाले वचन ह0।  

          ..❾ ;कसको चलत-े;फरते हंसी मI कह देते हो - ये तो पागल है, ये 

तो बेसमझ है, तो NाOमण0 के मुख से ऐसे शgद Hनकलना ये मान0 आप 

सतवचन महाराज वाले, ;कसी को iाप देते हो।  

          ..❿ जब बोलना श8ु करते हो तो एक घGटे मI चेक करो ;क ;कतने 

बोल �यथ� हुए और ;कतने सत वचन हुए? आपको अपने बोल क( वै[य ु

का पता नह9ं, तो बोल क( वै[य ुसमझो। अपशgद नह9ं बोलो, शभु शgद 

बोलो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(घबरात,े झूठZ, सहन, NाOमण,काम पूजा >वXधपूव�क, �यथ�, ज़ोर, पू`य, आवाज़, 

झगड़ा, कम�,) 

 



 1   सहन करने मI घबराओ मत। �य0 ______ हो? �य0;क समझत ेहो ;क 

_____ बात मI हम सहन �य0 करI? ले;कन _____ करने क( आtा ;कसने 

द9 है?   

  घबराते / झूठZ / सहन 

 

 2  जो भी NाOमण बनते ह5 उनक( ______ होती ज़rर है ले;कन ;कसक( 

______ होती है और ;कसक( काम चलाऊ होती है। 

      पूजा / >वXधपूव�क  

 

 3  तो जो _____ यहाँ भी योग मI बैठते ह5 ले;कन _____ चलाऊ, कुछ नींद 

;कया, कुछ योग ;कया, कुछ _____ सोचा और कुछ शभु सोचा। तो यह 

काम चलाऊ हुआ ना! 

    NाOमण / काम / �यथ� 

 

 4  आप लोग तो अपनी धनु मI ____ से बोल रहे हो ले;कन आने-जाने 

वाले सनु करके ये नह9ं समझते ह5 ;क इसका ____ बड़ा है। वो समझते ह5 

पता नह9ं ____ हो रहा है। तो ये भी �डसस>व�स हुई।  

     ज़ोर / आवाज / झगडा 



 

 5  पू`य सभी बनते हो ले;कन कैसे ______ बनते हो वो नeबरवार है। 

;कसक( हर _____ क( पूजा होती है। दातन (दातनू) का भी दश�न होता है।,  

      पू`य / कम� 

 

सह9 गलत वा�यो को Xचिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1 :- ;कसको iा>पत नह9ं करो, सखु दो।.मनपसद बोल बोलो और काम का 

बोलो, �यथ� नह9ं बोलो।【✖】 

  ;कसको iा>पत नह9ं करो, सुख दो। युि�त यु�त बोल बोलो और काम का 

बोलो, �यथ� नह9ं बोलो।  

 

 2 :- छोटा रहना कोई मया�Jदत बात नह9ं है। छोटे सभुान अ[लाह ह5। 

�य0;क बापदादा के Jदल पर नeबर आगे ह5।'【✖】  

 छोटा रहना कोई खराब बात नह9ं है। छोटे सभुान अ[लाह ह5। �य0;क 

बापदादा के Jदल पर नeबर आगे ह5। 

 



 3 :- इ7छा अपने तरफ आक>ष�त कर 8लाने वाल9 है और इ7छा को छोड़ 

दो तो इ7छा आपके पीछे-पीछे आयेगी। 【✔】  

 

 4 :- मांगने वाला कभी भी दाता नह9ं बन सकता। और कुछ नह9ं मांगते हो 

ले;कन रॉयल मांग तो बहुत है.।【✖】  

  मांगने वाला कभी भी सeपन नह9ं बन सकता। और कुछ नह9ं मांगते हो 

ले;कन रॉयल मांग तो बहुत है। 

 

 5 :- कोई भी इ7छा होगी तो अ7छा बनने नह9ं देगी। या इ7छा पूण� करो 

या अ7छा बनो। आपके हाथ मI है। 【✔】 


