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04-12-95   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

‘‘यथाथ� �न�चय के फाउ$डेशन &वारा स*पूण� प-व.ता को धारण करो’’ 

आज बापदादा देश--वदेश चार3 ओर के नये-नये ब4च3 को देख रहे थे। 

चाहे मधुबन म8 साकार 9प म8 आये ह:, चाहे आकार 9प म8 अपने- अपने 

सेवा-;थान म8 आये हुए ह:, तो नय3-नय3 को देख बापदादा सभी के �न�चय 

को देख रहे थे। �य3?क �न�चय इस AाBमण जीवन के स*प�नता का 

फाउ$डशेन है और फाउ$डेशन मज़बूत है तो सहज और तीF ग�त से 

स*पूण�ता तक पहँुचना �नि�चत है। तो बापदादा देख रहे थे ?क �न�चय 

भी Iभ�नIभ�न Jकार का है। जो यथाथ� �न�चय है ?क म: परमाKमा बाप 

का बन गया, ;वयं को भी आKम-;व9प म8 जानना, मानना, चलना और 

बाप को भी जो है वैसे जानना - ये है यथाथ� �न�चय।  

दसूरा �न�चय है -योग &वारा थोड़ ेसमय के Iलए अशाि�त से शाि�त का 

अनभुव करते ह: और ;थान का शि�तशालO शा�त वायमु$डल आक-ष�त 

करता है वा AाBमण पQरवार, AाBमण आKमाओ ंका आिKमक Rयार और 

प-व.ता कS जीवन का Jभाव पड़ता है, क*पनी अ4छU लगती है, द�ुनया के 



वायमु$डल के का�Vा;ट म8 ये संग अ4छा लगता है, Xान भी अ4छा, 

पQरवार भी अ4छा, वायमु$डल भी अ4छा ..... तो वो अ4छा लगना, उस 

फाउ$डशेन के आधार पर चलते रहते ह:। ये है दसूरा न*बर। पहला न*बर 

सनुाया ‘यथाथ� �न�चय’ और दसूरा न*बर ‘अ4छा लगता है’ और तीसरा 

न*बर - द�ुनया के स*बि�धय3 के द:ुखमय वातावरण से बचकर िजतना 

समय भी सेवाके�[ पर आते ह: उतना समय द:ुख से ?कनारा होकर शाि�त 

का अनभुव करते ह:। Xान कS गBुयता म8 नहOं जाय8गे ले?कन शाि�त कS 

JािRत के कारण कभी आते ह: और कभी नहOं भी आते ह:। ले?कन यथाथ� 

�न�चय बु-\ -वजयी होते ह:। और देखा जाता है ?क जब श9ु- श9ु म8 

आते ह: तो अशाि�त से तंग होते ह:, शाि�त के इ4छुक होते ह:। तो जसेै 

Rयासे को एक बूंद भी अगर पानी कS Iमल जाये तो वो बहुत बड़ी बात 

अनभुव करता है। तो अJािRत से JािRत होती है, पQरवार म8, Xान म8, योग 

म8, वायमु$डल म8 अ�तर ]दखाई देता है। तो पहला समय बहुत अ4छे 

उमंग- उKसाह से चलते ह:, बहुत नशा रहता है, खशुी भी होती है। ले?कन 

अगर पहले न*बर के यथाथ� �न�चय का फाउ$डेशन प�का नहOं है, दसूरे 

या तीसरे न*बर का �न�चय है तो धीरे-धीरे जो श9ु कS खशुी, श9ु का 

जोश है, उसम8 फक�  आ जाता है।  

इस सीज़न म8 नये-नये बहुत आये ह: और चांस भी Iमला है, यह तो बहुत 

अ4छा है। बापदादा को भी नये-नये ब4च3 को देख खुशी होती है ?क ये 

?फर से अपने पQरवार म8 पहँुच गये। ले?कन ये चेक करो ?क �न�चय का 



फाउ$डशेन प�का है? हमारा �न�चय न*बरवन है वा न*बर टू है? अगर 

न*बरवन �न�चय है तो चलत-ेचलते मु_य प-व.ता धारण करने म8 

मुि�कल नहOं लगेगा। अगर प-व.ता ;वRन मा. भी ]हलाती है, हलचल म8 

आती है, तो समझो न*बरवन फाउ$डशेन क4चा है। �य3?क आKमा का 

;वधम� प-व.ता है। अप-व.ता परधम� है और प-व.ता ;वधम� है। तो जब 

;वधम� का �न�चय हो गया तो परधम� ]हला नहOं सकता। कई ब4चे कहते 

ह: ?क पहले तो बहुत अ4छे आते थे, अभी पता नहOं �या हो गया? तो �या 

हो जाता है ?क बाप जो है, जसैा है, वैसे अनभुव म8 नहOं लाते। अगर पूछ8 गे 

?क बाप साथ है? तो हाथ सब उठाय8गे। हाथ उठाना तो बहुत सहज है। 

ले?कन बाप साथ है तो बाप कS पहलO-पहलO जो म]हमा करते हो ?क वो 

सव�शि�तमान है - ये मानते हो या Iसफ�  जानते हो? तो जब सव�शि�तमान 

बाप साथ है तो सव�शि�तमान के आगे अप-व.ता आ सकती है? नहOं आ 

सकती। ले?कन आती तो है, तो आती ?फर कहाँ से है? कोई और जगह है? 

चोर लोग जो होते ह: वो अपना ;पेशल गेट बना लेते ह:। चोर गेट होता 

है। तो आपके पास भी �छपा हुआ चोर गेट तो नहOं है? चेक करो। नहOं तो 

माया आई कहाँ से? ऊपर से आ गई? अगर ऊपर से भी आ गई तो ऊपर 

हO खKम हो जानी चा]हये। कोई �छपे हुए गेट से आती है जो आपको पता 

नहOं पड़ता है तो चेक करो ?क माया ने कोई चोर गेट तो नहOं बनाकर 

रखा है? और गेट बनाती भी कैसे है, मालमू है? आपके जो -वशषे ;वभाव 

या सं;कार कमज़ोर ह3गे तो वहOं माया अपना गेट बना देती है। �य3?क 



जब कोई भी ;वभाव या सं;कार कमज़ोर है तो आप ?कतना भी गेट ब�द 

करो, ले?कन कमज़ोर गेट है, तो माया तो जानीजाननहार है, उसको पता पड़ 

जाता है ?क ये गेट कमज़ोर है, इससे रा;ता Iमल सकता है और Iमलता 

भी है। चलत-े चलते अप-व.ता के संकcप भी आते ह:, बोल भी होता, कम� 

भी हो जाता है। तो गेट खुला हुआ है ना, तभी तो माया आई। ?फर साथ 

कैसे हुआ? कहने म8 तो कहते हो ?क सव�शि�तमान साथ है तो ये कमज़ोरO 

?फर कहाँ से आई? कमज़ोरO रह सकती है? नहOं ना? तो �य3 रह जाती है? 

चाहे प-व.ता म8 कोई भी -वकार हो, मानो लोभ है, लोभ Iसफ�  खाने-पीने का 

नहOं होता। कई समझते ह: हमारे म8 पहनने, खाने या रहने का ऐसा तो 

कोई आकष�ण नहOं है, जो Iमलता है, जो बनता है, उसम8 चलते ह:। ले?कन 

जसेै आगे बढ़ते ह: तो माया लोभ भी रॉयल और सgूम 9प म8 लाती है। 

वो रॉयल लोभ �या है? चाहे ;टूड$ेट हो, चाहे टOचर हो, माया दोन3 म8 रॉयल 

लोभ लाने का फुल पु9षाथ� करती है। मानो ;टूड$ेट है, बहुत अ4छा 

�न�चयबु-\, सेवाधारO है, सबम8 अ4छा है ले?कन जब आगे बढ़ते ह: तो ये 

रॉयल लोभ आता है ?क म: इतना कुछ करता हँू, सब 9प (तरह) से 

मददगार हँू, तन से, मन से, धन से और िजस समय चा]हये उस समय 

सेवा म8 हाज़र हो जाता हँू ?फर भी मेरा नाम कभी भी टOचर वण�न नहOं 

करती ?क ये िजXास ुबहुत अ4छा है। अगर मान3 ये भी नहOं आवे तो 

?फर दसूरा 9प �या होता है? अ4छा, नाम ले भी Iलया तो नाम सनुत-े

सनुत-ेम: हO हँू, म: हO करता हँू, म: हO कर सकता हँू, वो आIभमान के 9प म8 



आ जायेगा। या बहुत काम करके आये और ?कसी ने आपको पूछा भी 

नहOं, एक jगलास पानी भी नहOं -पलाया, देखा हO नहOं, अपने आराम म8 या 

अपने काम म8 kबज़ी रहे, तो ये भी आता है ?क करो भी और पूछे भी कोई 

नहOं। तो करना हO �या है, करना या ना करना एक हO बात है। पूछने 

वाला तो कोई है नहOं, इससे आराम से घर म8 बैठो, जब होगा तब सेवा 

कर8गे। तो ये Iभ�न-Iभ�न Jकार का -वकार3 का रॉयल 9प आता है। और 

एक भी -वकार आ गया ना, मानो लोभ नहOं आया ले?कन अIभमान आ 

गया या अपने मानने तक का, हमारO मा�यता हो - उसका भान आ गया 

तो जहाँ एक -वकार होता है वहाँ उनके चार साथी �छपे हुए 9प म8 होते 

ह:। और एक को आपने चांस दे ]दया तो वो �छपे हुए जो ह: वो भी समय 

Jमाण अपना चांस लेते रहते ह:। ?फर कहते ह: ?क पहले जसैा नशा अभी 

नहOं है, पहले बहुत अ4छा था, पहले अव;था बड़ी अ4छU थी, अभी पता नहOं 

�या हो गया है। माया चोर गेट से आ गई - ये है पता, ये नहOं कहो पता 

नहOं।  

और टOचर को भी आता है। टOचर को �या चा]हये? से�टर अ4छा हो, कपड़ े

भले कैसे भी हो ले?कन से�टर थोड़ा रहने लायक तो अ4छा हो। और जो 

साथी हो वो अ4छे हो, ;टूड$ेट अ4छे हो, बाबा कS भ$डारO अ4छU हो। अगर 

अ4छा ;टूडे�ट च8ज हो जाये तो ]दल थोड़ा धड़कता है। ?फर समझते ह: 

?क �या कर8, ये मददगार था ना, अभी वो चला गया। मददगार िजXास ुथा 

वा बाप है? तो उस समय कौन ]दखाई देता है? िजXास ुया बाप? तो ये 



रॉयल माया फाउ$डशेन को ]हलाने कS कोIशश करती है। अगर आपको 

�न�चय है-सव�शि�तमान साथ है तो बाप ?कसी न ?कसी को �नIमKत बना 

हO देता है। कई ?फर सोचते ह: हम8 कम से कम एक बार आब ूकS कांn8 स 

म8 या ?कसी बड़ी कांn8 स म8 चांस Iमलना चा]हए, चलो और नहOं, योग 

Iश-वर तो करा ल8, ये भी तो चांस होना चा]हये ना, चलो भाषण नहOं करे, 

;टेज पर तो आव8, आoखर -वनाश हो जायेगा, �या -वनाश तक भी हमारा 

न*बर नहOं आयेगा, न*बर तो आना चा]हये ना! ले?कन पहले भी बापदादा 

ने सनुाया ?क अगर योqय ह:, चांस Iमलता है तो खशुी से करो ले?कन ये 

संकcप करना ?क हम8 चांस Iमलना चा]हए...... यह भी मांगना है। चा]हये-

चा]हये ये है रॉयल मांगना। ये होना चा]हये..... ये हम8 पहचानते नहOं ह:, 

दादO-दO]दयाँ भी सभी को पहचानती नहOं ह:, जो आगे आते ह: उसको आगे 

कर लेते ह:-तो ये संकcप आना यह भी एक सgूम मांगना है। ले?कन 

बापदादा ने सनुा ]दया है ?क मान3 आप ;टेज पर आ गई या आपकS 

कोई भी -वशषेता के कारण, योग नहOं भी है, अव;था इतनी अ4छU नहOं है 

ले?कन बोल म8, कैjचगं पॉवर म8 -वशषेता है तो चांस Iमल जाता है, �य3?क 

?कसी कS वाणी म8 Iमठास होता है, ;पrटता होती है और कैjचगं पावर 

होती है तो यहाँ के वहाँ के Iमसाल वगैरह कैच करके सनुाते ह: इसीIलए 

उ�ह3 का नाम भी हो जाता है। कौन चा]हये? फलानी चा]हये। कौन आवे? 

फलानी आवे, चाहे योग म8 क4ची भी हो.... तो इस पर न*बर फाइनल 

नहOं होने ह:। जो फाइनल न*बर Iमल8गे वो ये नहOं होगा ?क इसने ?कतने 



भाषण ?कये या इसने ?कतने ;टूड$ेट वा से�टर बनाये ह:, ले?कन योqय 

?कतन3 को बनाया है? से�टर बनाना बड़ी बात नहOं है ले?कन योqय ?कतनी 

आKमाओ ंको बनाया? नाम हो गया-30 से�टर कS इंचाज� है और 30 म8 से 

15 ]हल रहे ह:, 15 ठUक ह: तो फायदा हुआ या Iसफ�  नाम हुआ? Iसफ�  नाम 

होता है ?क फलानी के 30 सेवाके�[ ह:। ले?कन न*बर इससे नहOं Iमलेगा। 

फाइनल न*बर िजतन3 को सुख ]दया, िजतना ;वयं शि�तशालO रहे, उसी 

Jमाण Iमल8गे। इसीIलये ये भी चा]हये-चा]हये खKम कर दो। नहOं तो योग 

नहOं लगेगा। रोज़ यहO देखते रह8गे ?क फलानी जगह Jोtाम हुआ मेरे को 

?फर भी नहOं बुलाया, अभी परस3 यहाँ हुआ, कल वहाँ हुआ, आज यहाँ हुआ! 

तो योग लगेगा या jगनती होती रहेगी?  

तो मु_य बात - जो यथाथ� �न�चय है उसको प�का करो। कहने म8 तो 

कह देते हो म: आKमा हँू और बाप सव�शि�तमान है ले?कन Jैि�टकल म8, 

कम� म8 आना चा]हये। बाप सव�शि�तमान है ले?कन मेरे को माया ]हला 

रहO है तो कौन मानेगा आपका बाप सव�शि�तमान है! �य3?क उससे ऊपर 

तो कोई है नहOं। तो बापदादा आज �न�चय के फाउ$डशेन को देख रहे ह:। 

चाहे नये ह:, चाहे पुराने ह: ले?कन इस �न�चय के फाउ$डशेन को Jैि�टकल 

म8 लाओ और समय पर यूज़ करो। समय बीत जाता है ?फर बाप के आगे 

प�चाताप के 9प म8 आते हो-�या कर8, बाबा हो गया, आप तो रहम]दल हो, 

रहम कर दो......तो ये �या हुआ? ये भी रॉयल प�चाताप है। साथ है तो 

?कसी कS ]ह*मत नहOं है, �न�चयबु-\ का अथ� हO है -वजयी। अगर कोई 



]हसाब-?कताब आता भी है तो मन को नहOं ]हलाओ। ि;थ�त को नीचे-

ऊपर नहOं करो। चलो आया और फट से उसको दरू से हO खKम कर दो। 

अभी यो\े नहOं बनो। कई अभी �नर�तर योगी नहOं ह:। कुछ समय योगी 

ह: और कुछ समय यु\ करने वाले यो\े ह:। ले?कन अपने को कहलाते �या 

हो? यो\े ?क योगी? कहलाते तो सहजयोगी हो। तो नये जो भी आये ह: 

उनको बापदादा ?फर से भाqय JाRत करने कS मुबारक देते ह:। ले?कन 

मुबारक के साथ ये चेक भी करना ?क फाउ$डेशन न*बरवन है या न*बर 

दो का है?  

कई कहते ह: Xान-योग बहुत अ4छा लगता है, अ4छा है वो तो ठUक है 

ले?कन कम� म8 लाते हो? Xान माना आKमा, परमाKमा, uामा....यह कहना 

नहOं। Xान का अथ� है समझ। समझदार जसैा समय होता है वसेै 

समझदारO से सदा सफल होता है। कभी भी देखो जीवन म8 द:ुख आते ह: 

तो �या सोचते हो? पता नहOं, मझुे यह �य3 नहOं समझ म8 आया - यहOं 

कह8गे। तो समझदार हो? Xानी हो? बोलो हाँ या ना? (हाँ जी) हाँ तो बहुत 

अ4छU बोलते ह:। समझदार कS �नशानी है कभी धोखा नहOं खाना - ये है 

Xानी कS �नशानी, और योगी कS �नशानी है - सदा �लOन और ि�लयर 

बु-\। �लOन भी हो और ि�लयर भी हो। योगी कभी नहOं कहेगा-पता नहOं, 

पता नहOं। उनकS बु-\ सदा हO ि�लयर है। और धारणा ;व9प कS �नशानी 

है सदा ;वयं भी डबल लाइट। ?कतनी भी िज़*मेवारO हो ले?कन धारणामूत�, 

सदा डबल लाइट। चाहे मेला हो, चाहे झमेला हो-दोन3 म8 डबल लाइट। और 



सेवाधारO कS �नशानी है-सदा �नIमKत और �नमा�ण भाव। तो ये सभी 

अपने म8 चेक करो। कहने म8 तो सभी कहते हो ना ?क चार3 हO सvजे�ट 

के गॉडलO ;टूड$ेट ह:। तो �नशानी ]दखाई देनी चा]हये।  

तो नये-नये �या कर8गे? अपने �न�चय को और प�का करना। नहOं तो ?फर 

�या होता है दो साल चल8गे, तीन साल चल8गे ?फर वापस पुरानी द�ुनया म8 

चले जाय8गे। और ?फर जो वापस जाते ह: वो उस द�ुनया म8 भी सेट नहOं 

हो सकते ह:। न इस द�ुनया के रहत,े न उस द�ुनया के। इसIलए अपना 

फाउ$डशेन बहुत प�का करो। अनभुव करो-सव�शि�तमान बाप साथ है। 

बस एक बात भी अनभुव ?कया तो सबम8 पास हो जाय8गे। Qरवाज़ी Jाइम 

Iम�न;टर है, Iम�न;टर है उसके साथ का भी नशा रहता है। ये तो 

सव�शि�तमान है! अ4छा!  

जो इस कcप म8 पहले बारO आये ह: वो हाथ उठाओ। जो पहलO बार आये 

ह: वो सदा खशु रहना और सदा आबाद रहना। अ4छा-टOचस� भी बहुत 

आती ह:। एक साल म8 ?कतने चांस Iमलते ह:? एक हO Iमलता है। 12 मास 

को 13 मास तो कर नहOं सकते। बापदादा को तो ]दल होती है टOचस� ऐसे 

Qरwेश हो जाय8, शि�तशालO बन जाय8 जो ?कसी भी से�टर पर कोई भी 

जाये तो एक आKमा भी कमज़ोर नहOं ]दखाई दे। �न-व�xन सेवाके�[, उसको 

हO मा�स� Iमलती ह:। बापदादा इसम8 खशु नहOं होते ?क इस ज़ोन म8 हज़ार 

से�टर ह:, हज़ार गीता पाठशालाय8 ह:। बापदादा खुश होते ह: िजस ज़ोन म8 

कोई oखटoखट नहOं हो, कोई कंRल8ट नहOं हो। �य3?क वा;तव म8 मानो 



टOचर मेहनत कर रहO है और कमज़ोर सं;कार हO माया के आने का चोर 

गेट है। 52 oखटoखट भी हो रहO है, वातावरण वैसे का वैसा है तो �या वो 

सेवा है? ?क झमेला है? तो आये ?कसIलए? ABमाकुमार या ABमाकुमाQरयां 

?कसIलए बन8? झमेले के Iलए? अगर झमेले हO चा]हय8 तो द�ुनया म8 बहुत 

जगह ह:। बापदादा वहाँ का एuसे भी दे सकते ह:। ले?कन ABमाकुमार और 

ABमाकुमाQरयाँ बनना माना Iमलन मेला मनाना, न ?क झमेला। देखो अभी 

आये हो तो ?कस लgय से आये हो? झमेले के Iलए आये हो? Iमलन मनाने 

आये हो तो अ4छा लगता है ना! तो कभी भी, कोई भी ;टूड�ेट हो वा 

टOचर हो, ह: तो सभी ;टूड�ेट-कभी भी झमेला नहOं करो। झमेला करना 

अथा�त ्�या कह8! बापदादा को कहना भी अ4छा नहOं लगता। इसIलए चाहे 

टOचर, चाहे मधुबन, चाहे मधुबन के उप सेवाके�[, गीता पाठशालाय8 या 

आपके ज़ोन के उपसेवाके�[ या के�[, जो भी अपने को AाBमण आKमा 

कहलाते ह:, नहOं तो अपने को AाBमण नहOं कहलाओ, zk.य कहलाओ, 

AाBमण नाम को खराब नहOं करो। AाBमण माना -वजयी। अगर झमेला 

करते ह: तो zk.य ह:, न ?क AाBमण।  

तो आज का पाठ �या प�का कर8गे? कौन सा संकcप कर8गे? हर एक को 

मन, वाणी, कम�, स*ब�ध, स*पक�  म8 झमेला मु�त बनना है। झमेला नहOं 

होना चा]हये। रोज़ चेक करो। ये �यथ� संकcप का भी झमेला है। दसूरे के 

साथ नहOं है ले?कन अपने मन म8 तो झमेला है। तो सभी �या संकcप 

कर8गे? �या बन8गे? बोलो, झमेला म�ुत। �य3?क डायम$ड जबुलO आ रहO है 



तो डायम$ड जबुलO म8 झमेला वाला डायम$ड चा]हये �या? आप लोग 

पस�द कर8गे? या बहुत सु�दर डायम$ड के बीच म8 दो-चार झमेले वाले 

डायम$ड ह3 तो पस�द कर8गे? नहOं कर8गे। ले?कन इसकS बहुत सहज -वjध 

है, मेहनत करने कS भी ज़{रत नहOं। झमेला म�ुत होने कS -वjध सबसे 

सहज है ?क पहले ;वयं को झमेले मु�त करो। दसूरे के पीछे नहOं पड़ो। ये 

;टूड�ेट ऐसा है, ये साथी ऐसा है, ये सरकम;टांस ऐसे ह:-उसको नहOं देखो 

ले?कन अपने को झमेला मु�त करो। जहाँ झमेला हो वहाँ अपने मन को, 

बु-\ को ?कनारे कर लो। आप सोचते हो-ये झमेला पूरा होगा तो बहुत 

अ4छा हो जायेगा, हमारO सेवा भी अ4छU, हमारO अव;था भी अ4छU हो 

जायेगी। ले?कन झमेले पहाड़ के समान ह:। �या पहाड़ से माथा टकराना 

है? पहाड़ हटेगा �या? ;वयं ?कनारा कर लो या उड़ती कला से झमेले के 

पहाड़ के भी ऊपर चले जाओ। तो पहाड़ भी आपको एकदम सहज अनभुव 

होगा। मुझे बनना है। अमतृवेले से ये ;वयं से सकंcप करो ?क मुझे 

झमेला मु�त बनना है। बाकS तो है हO झमेल3 कS द�ुनया, झमेले तो 

आय8गे हO। आपकS द�ुनया आपका सेवाके�[ है तो आपकS द�ुनया हO वो 

है, तो वहाँ हO आय8गे ना। आप पेपर देने के Iलए अमेQरका, ल$डन जाय8गी 

�या? से�टर पर हO द8गी ना! तो झमेला नहOं आवे-यह नहOं सोचो। झमेला 

मु�त बनना है-ये सोचो। हो सकता है? ?क वहाँ से�टर पर या घर म8 

जाय8गे तो कह8गे ?क ये झमेला तो मेरे से नहOं होगा। ऐसे तो नहOं? जब 

बाप ने कहा है ?क पुरानी द�ुनया से, पुरानी द�ुनया के JािRतय3 से अभी 



अपने मन और बु-\ को ऊंचा करो। पुरानी द�ुनया से लंगर उठा Iलया ?क 

अभी लगा हुआ है? बंधा हुआ तो नहOं है? वो कहानी सनुाते ह: ना तो 

अ�जान रहना ये भी अ�धकार है। वो अ�धकार नहOं ले?कन अ�जान रहना 

भी अ�धकार है। तो अ�धकार म8 नहOं रह जाना। अ4छU तरह से चेक 

करो। देख8गे, ये झमेला मु�त न*बरवन कौन सा सेवाके�[ या मधुबन 

बनता है?  

मधुबन वाल3 को भी बनना है। ऐसे नहOं जो tुप आया है उनको हO बनना 

है। मधुबन वाले नीचे बैठे ह: ना। (ओम ्शाि�त भवन का हाल फुल होने 

के कारण सभी पा$डव भवन म8 मुरलO सनु रहे ह:) चाहे यहाँ बैठे ह:, चाहे 

नीचे बैठे ह:, ले?कन बापदादा के तो सामने ह:। आप टO.वी. के सामने हो, 

बापदादा आपके सामने है। तो मधुबन वाले या जो भी देश--वदेश सभी 

इसम8 न*बरवन बनो ?फर डायम$ड जबुलO बहुत धमूधाम से मनाय8गे। 

अभी बापदादा को थोड़ा- थोड़ा होता है ?क �या सभी मु�त हो जाय8गे! 

ले?कन ये बापदादा का संकcप ठUक नहOं है, ऐसे ना? बाप को तो ब4च3 पर 

�न�चय है ना! ले?कन थोड़ा-थोड़ा आता है - �या कर8गे! बाकS है हO �या? 

एक मास। डायम$ड जबुलO तो जनवरO से श9ु है। डायम$ड जबुलO के बीच 

म8 कर8गे, आर*भ म8 कर8गे, �या कर8गे? बताओ, राय बताओ ?क डायम$ड 

जबुलO के आर*भ म8 मु�त हो जाय8गे या समािRत म8 मु�त ह3गे? जो 

समझते ह: थोड़ा समय तो चा]हये, इतने म8 कैसे हो जाय8गे, 63 ज�म के 

सं;कार ह:, एक मास म8 खKम हो जाय8गे-मुि�कल लगता है....! टाइम 



चा]हये? 2 मास, 6 मास, �या समझते हो? जो समझते ह: कुछ टाइम चा]हये 

वो हाथ उठाओ। अ4छा, िज�ह3ने हाथ उठाया वो खड़ ेहो जाओ। स4चे तो 

ह: ना। इ�ह3 का फोटो �नकालो, इ�ह3 को टाइम द8गे। घबराओ नहOं। 

िज�ह3ने भी हाथ उठाया है वो अपनी jचटकS म8 से�टर और अपना नाम 

ये पQरचय Iलख करके शा�तामoण को देना। कोई हजा� नहOं है, आप लोग3 

ने सच बोला - तो जcदO हो जाय8गे। बाकS इतने सभी अगर मु�त हो गये 

तो ये थोड़ ेतो आपकS पँूछ पकड़कर भी मु�त हो जाय8गे। अ4छा, पो;ट 

वालO इश ूकहाँ है? इसके पास पो;ट आती है। तो एक मास के बाद कोई 

ऐसी झमेले कS पो;ट नहOं आनी चा]हये। अगर आवे तो आप बापदादा को 

बताना। ठUक है ना। प�का काम करना चा]हये। इनको पहचानते हो ना। 

इससे सबका काम पड़ता है। भ-वrय बनाने के �नIमKत तो रखा हुआ है 

ना! सभी जमा यहOं आ करके करते ह:।  

अ4छा, डबल -वदेIशय3 ने �या कहा? ज़ोन तो बहुत आये ह:। (सभी ज़ोन 

वाल3 से बापदादा ने हाथ उठवाये)  

अ4छा, सभी ज़ोन, चाहे ]दcलO, चाहे गुजरात, चाहे ताIमलनाडु जो भी ह: 

बापदादा ने देखा ?क सभी के मन म8 डायम$ड जबुलO का उमंग-उKसाह 

बहुत अ4छा है। और सभी समझते ह: ?क ये डायम$ड जबुलO, यX कS 

;थापना �न-व�xन 60 साल चलO है और आगे भी चलती रहेगी। तो 60 

साल व-ृ\ होती रहO है, खKम नहOं हो जाये सं;था या oखटoखट म8 kबगड़ 

नहOं जाये... यह इस -व�व-व&यालय कS द�ुनया के Iलए बहुत बड़ी शान 



है। तो डायम$ड जबुलO मनाना अथा�त ्हर AाBमण का ये शान है ?क हम 

ऐसे -व�व-व&यालय के या ऐसे ~ेrठ काय� के साथी ह:। 60 साल कोई कम 

नहOं ह:, द�ुनया के Iलए तो अस*भव बात है। ले?कन आप जानते हो ?क 

परमाKम काय� सदा अचल, अ-वनाशी है। तो सं;था कS शान अथा�त ्हर 

AाBमण आKमा कS शान है। फ़लक से कह सकते हो ?क हमारे काय� कS 

डायम$ड जबुलO है। द�ुनया वाले तो समझते ह: ?क कोई भी बड़ा गु9 गया 

तो सं;था भी गई। इ�ह3 का ABमा बाबा गया तो सब कुछ गया.... ले?कन 

आप जानते हो ?क ABमा बाप &वारा भी चलाने वाला अ-वनाशी बाप है। 

तो ये डायम$ड जबुलO - एक काय� के सफलता कS �नशानी है। इसम8 चाहे 

युवा हो चाहे JविृKत वाले हो, सभी को डायम$ड बन और अ�य डायम$ड 

कS माला बनानी है। अगर ;वयं �न-व�xन ~ेrठ डायम$ड ह: तो और3 को 

भी ऐसे हO बनाय8गे।  

युवक3 से 

युवा हाथ उठाओ। मैजाQरटO देश--वदेश म8 देखा जाता है ?क जो नये-नये 

आते ह: वो मैजाQरटO युवा आते ह:, युवा वग� का आना ये सं;था कS शान 

है। �य3?क गवन�म8ट तो हार गई, वो तो साफ कहती है हमारO ]ह*मत 

नहOं। तो आप यवुा वग� ऐसी कमाल करके ]दखाओ जो बाप का नाम हर 

युवा के चलन से, पQरवत�न से ]दखाई दे। इसके Iलए हर एक युवा को 

अपने को �या बनाना है? ]द�य दप�ण। दप�ण म8 श�ल ]दखाई देती है ना। 

तो आपके चेहरे से और3 को फQर�ता या ]द�य गणुधारOमूK्त� ]दखाई दे।  



(एजकेुशन -वगं कS ओर से गुजरात म8 चले अIभयान का समाचार 

बापदादा को सनुाया) अ4छा है, ?कतनी आKमाओ ंको पQरचय Iमल गया 

ना! तो सेवा ?कया अथा�त ्अपने पु$य का खाता जमा ?कया। अभी 

एजकेुशन �डपाट�मे�ट या वग� वाल3 ने च�कर तो लगाया, बहुत अ4छा 

?कया ले?कन एजकेुशन �डपाट�मे�ट या वग� गवन�म8ट को यह Iस\ करके 

]दखावे ?क सचमुच जो नाम है -व�व-व&यालय वो रOयल -व�व-व&यालय 

यहO है। अभी मा�यता नहOं ]दलाई है। तो ये काम अभी रहा हुआ है, अधूरा 

है अभी। तो ऐसा Rलैन बनाओ जो गवन�म8ट ;वय ंबोले ?क हमारे 

-व�व-व&यालय इस -व&यालय के आगे कुछ नहOं ह:। अगर है तो ये है। 

यहO है, यहO है - ये बोले, तब एजकेुशन वाल3 को इनाम द8गे। अभी तो यु\ 

चल रहO है - एजकेुशन है या नहOं है? तो जो रOयल है, जो सKय है वो 

Iस\ तो होना है ना। तो थोड़ी और मेहनत करो। होना तो है ले?कन वो 

kबचारे इतने भटक रहे ह:, जcदO से बच जाव8। अ4छा, युवा अथा�त ्]द�य 

दप�ण। समझा? 

JविृKत वाल3 से 

JविृKत वाले �या कर8गे? बापदादा JविृKत वाल3 कS सदा ?कस पुrप से 

तुलना करते ह:? (कमलपुrप से)  

अ4छा तो आप JविृKत वाले कमल पुrप हो? कभी-कभी कोई बूंद तो नहOं 

लग जाती? कोई Iम�ी का Jभाव तो नहOं पड़ जाता? तो JविृKत वाले इस 



सारO पुरानी द�ुनया को, कमल पुrप का तालाब बना दो। तालाब के बीच म8 

कमल पुrप बहुत अ4छे लगते ह:। तो इस पुरानी द�ुनया को कमल पुrप 

का बड़ ेसे बड़ा तालाब बनाओ, जो जहाँ भी देखे ना तो कमल हO कमल 

]दखाई द8। इतनी ]ह*मत है? डायम$ड जबुलO तक बनाय8गे? एक मास म8 

नहOं कहते ले?कन एक वष� म8 तो बनाओ। kबचारे आKमाओ ंकS हालत8 

देखो तो सचमुच रहम आता है। द�ुनया कS हालत देखो और अपने को 

देखो-?कतना अ�तर है! ?कतनी बात3 से, द:ुख3 से, दद� से छूट गये हो। 

समझते हो - द�ुनया कS ऐसी हालत है? ?कसी से भी पूछो �या हालचाल है 

तो कह8गे ?क द�ुनया का तो बेहाल है। और आपसे पूछे �या हाल है? 

खशुहाल है। तो द�ुनया बेहाल और आप सभी खुशहाल। प�का है या कभी-

कभी खशुी कम होती है? कम नहOं होने देना। तो सभी JविृKत वाले कमल 

हो ना! प�का याद रखो ?क हम कमल ह:। �यारे और बाप के Rयारे। 

अ4छा!  

कुमाQरय3 से 

कुमाQरय3 कS तो म]हमा सदा बापदादा करते ह:। �य3?क कुमारO साधारण 

कुमारO से -व�व कS सेवाधारO कुमारO बन गई। कहाँ घर कS चार दOवार3 म8 

रहने वालO और कहाँ -व�व के सेवाधारO बन गये या बन रहे ह:। तो 

कुमाQरयाँ अपने को ऐसे योqय समझती हो? ऐसे योqय हो या टोकरO उठाने 

वालO हो? टोकरO उठात-ेउठाते तो Iसरदद� करता है। अभी कुमाQरय3 को 

टोकरO वालO बनना है या ताज वालO बनना है? टोकरO छोड़ द8गी? ?क 



टोकरO उठाना ज़9रO है? कुमाQरयां �या समझती ह:? जो समझती ह: ?क 

नौकरO करनी हO पड़गेी, मजबूरO है, वो हाथ उठाओ। मजबूरO वालO कोई नहOं 

है। तो घर3 म8 �य3 बैठे हो? जब नौकरO कS आव�यकता नहOं तो �य3 बैठे 

हो? �य3 नहOं आते हो मैदान म8? घर अ4छा लगता है? छोटा सा घर है, कोई 

oखटoखट नहOं है, माँ-बाप का Rयार Iमल रहा है, ठUक है। सेवाके�[ पर पता 

नहOं �या-�या होगा, कैसे चल8गे, चल सक8 गे या नहOं सक8 गे, इसीIलए चार 

दOवारO ठUक है... ऐसे समझती हो? कुमाQरय3 पर तो सब यगु3 म8 से 

संगमयगु पर -वशषे परमाKम-कृपा है। अगर संगम पर परमाKम कृपा के 

अjधकारO नहOं बने तो सारे कcप म8 नहOं बन8गे। तो कुमाQरय3 को परमाKम 

वरदान है या परमाKम-कृपा है, वो कभी भी छोड़नी नहOं चा]हये, लेनी 

चा]हये। समझा कुमाQरय3 ने? डरो नहOं। आजकल समाचार सनुा है, कई 

कुमाQरयाँ डरती ह:-पता नहOं, पता नहOं, पता नहOं! ले?कन सभी सेवाके�[ 

एक जसेै नहOं होते ह:। अगर कोई बात है भी तो बड़3 को दे सकते ह:। 

उसके Iलए कोई को मना नहOं है। अगर टOचर मना भी करती है तो 

बापदादा कS छु�ी है ?क कहाँ से भी प. डाल सकते हो। Iसफ�  �या होता 

है-बापदादा प. के Iलए तो कहते ह: ले?कन ल*बा बहुत Iलख देते ह:। थोड़ े

म8 हO समझ म8 आ जाता है, ले?कन ल*बी कहानी होगी तो जो चाज� वालO 

देखेगी ना, वो भी ?कनारे रख देगी। जब टाइम Iमलेगा तब पढ़ेगी। और 

बड़3 तक भी नहOं जायेगा। उ�ह3 को भी टाइम Iमले ना, तब तो आपका 

रामायण पढ़8गे। इसIलए ल*बा नहOं Iलखो। शॉट�कट म8 Iलखो ?क ये 



तकलOफ है और इसकS ये सैलवेशन चा]हये। ?फर ;पrटOकरण लेना होगा 

तो बड़ ेआपको आपेहO बुलाय8गे। और हO मधुबन म8 आने का चांस Iमलेगा। 

तो ल*बा नहOं Iलखना। बाकS सबको छु�ी है, अगर कोई ऐसी अयथाथ� 

बात है तो सनुा सकते ह:। डरो नहOं। डरने के कारण अपनी परमाKम-कृपा 

का भाqय नहOं गँवाओ। समझा कुमाQरय3 ने? न अपने को तंग करो, न 

दसूरे को तंग करो। भाqय अ4छा है। कुमाQरयाँ ]ह*मत रखती ह: तभी 

से�टर खुल सकते ह:। अगर कुमाQरयाँ ]ह*मत नहOं रखतीं तो से�टर भी 

नहOं खुलते। तो ल�कS तो हो ना। सभी दOदO जी, दादO जी तो कहते ह:। 

यहOं टाइटल Iमल जाता है। अ4छा।  

बाकS मधुबन वाले या जो भी स*पक�  म8 गीता पाठशालाय8 कहो, 

उपसेवाके�[ कहो, जो भी ह: सभी को बापदादा अभी अपने समान स*प�न 

और मा;टर सव�शि�तमान देखना चाहते ह:। सबसे बड़ ेते बड़ा मॉडल 

मधुबन है। मधुबन कौन सा मॉडल बनाता है, वह देख8गे। जो स4ची ]दल 

से सेवा करते ह: उसको बापदादा भी प�गुणा मुबारक देते ह:। मधुबन वाले 

खा�तरO तो करते ह: ना। चाहे Xान सरोवर म8, चाहे यहाँ पा$डव भवन म8, 

खा�तरO तो करते ह:। तो खा�तरO करने वाल3 को आप सभी भी मबुारक दे 

रहे हो ना। तो सारO सभा कS तरफ से मुबारक।  

अ4छा, चार3 ओर के सदा ~ेrठ भाqयवान भाqय -वधाता को अपना बनाने 

वाले ऐसी ~ेrठ आKमाओ ंको, सदा बापदादा के ~ीमत को सनुा और ?कया 

ऐसे सव� सपतू ब4च3 को, सदा सेवा म8 अचल रहने वाले झमेला मु�त और 



परमाKम-Iमलन मेला मनाने वाले सभी ब4च3 को बापदादा का याद-Rयार 

और नम;ते।  

अ4छा-डबल -वदेIशय3 को डबल नशा है ना? डबल -वदेशी अथा�त ्डबल 

लाइट, डबल नशा और डबल बापदादा और पQरवार के Rयारे। समझा?  

अ4छा! हेcथ मेला करने वाल3 को भी मुबारक। वैसे Qरज़cट अ4छU है और 

रहेगी।  

(दा]दयां बापदादा के सामने बैठU ह:) टOचस� को अ4छा चांस Iमल जाता है। 

मेहनत भी करती ह:, यहाँ थकावट उतर जाती है। यहाँ Qरwेश होते हो या 

यहाँ भी पाट� कS jच�ता रहती है? वैसे तो मधुबन कS ]दनचया� ऐसी सेट 

है जो टाइम भी नहOं है। kबज़ी रहने चाहे, �लासेस का लाभ उठाना चाहे तो 

;टूड$ेट को फुस�त Iमलती है? मधुबन म8 nS होत ेहो? पा$डव3 से पूछते ह: 

?क �लासेस म8 kबज़ी रहते हो, �या होता है? मधबुन म8 यहाँ वहाँ कS बात8 

करने का nS टाइम Iमलता है? �लासेस म8 kबज़ी रहते हो? सभी �लासेस 

अटे$ड करते हो? �लासेस ज़{र अटे$ड करना चा]हये �य3?क हर एक रKन 

म8 बापदादा वा uामानुसार कोई न कोई -वशषेता भरO हुई है। तो �लास 

कोई भी करावे। ऐसे नहOं फलाने का �लास है तो सभी भागो और कोई 

दसूरे का है तो आधा घमूना...। कोई भी �लास कराता है उसम8 -वशषेता 

होती है। और आप लोग3 के पास सभी तो पहँुच भी नहOं सकते। यहOं 

Iमलते ह:। तो िज�ह3 ने सभी �लास अटे$ड ?कये ह:, एक भी Iमस नहOं 



?कया है, वह हाथ उठाओ। अ4छा, टOचस� अपने काम उतारती ह:। आप एक 

तो ऑ?फIशयल राउ$ड लगाने जाते हो वो तो अ4छU बात है, ले?कन �लास 

के टाइम जो �लास छोड़ करके और कहाँ घमूने गये ह: वो हाथ उठाओ। 

तो अभी ऐसे नहOं करना। �लास कS कई बात8 समय पर बरोबर काम म8 

आय8गी। अभी सनुते हो, तो समझते हो बहुत सनु Iलया। ले?कन कोई-कोई 

पॉइ�ट ऐसे टाइम म8 काम पर आती ह: जो आप अ�दर हO अ�दर श?ु�या 

मान8गे, इसIलए kबजी रहो। मधुबन माना पढ़ाई म8 kबज़ी। बाकS खाओ 

-पयो मौज करो, वो भले करो ले?कन टाइम पर। अ4छा है, नय3-नय3 को तो 

नई बात8 Iमलती ह:। पढ़ाई म8 अटे�शन बहुत ज़9रO है। पढ़ाई माना Iसफ�  

सनुना नहOं। पढ़ाई का अथ� है सनुना और करना। अ4छा, सब खशुहाल तो 

ह: हO। बेहाल नहOं, खशुहाल हो। अ4छा। (एजकेुशन अIभयान के भाई-बहन8 

बापदादा के सामने खड़ ेहुए) अ4छा है, सेवा का फल, मधुबन म8 आने कS 

छु�ी Iमल गई। ले?कन इनाम तभी द8गे जब गवन�म8ट से कहलवाय8गे। 

कहने से भी कुछ नहOं होता। ये तो ऑ?फIशयल Iलखा-पढ़O हो। कहने म8 

तो Jाइम Iम�न;टर भी कहकर गया-बहुत अ4छा है, बहुत अ4छा है। तो 

चाहे डॉ�टस�, एजकेुशन वाले वा इ�जी�नयस� आ]द, जो भी सेवा अथ� रैलO 

�नकालते ह: वो अ4छा है। तो मुबारक हो।  

अ4छा! ओम ्शाि�त।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 



============================================================================  

 

 J�न 1 :- आज कS मुरलO म8 बापदादा ने कौन से Iभ�न Iभ�न Jकार के 

�न�चय का वण�न ?कया है ? 

 

 J�न 2 :- माया के कोई �छपे हुए गेट को चेक करने के -वषय म8 बापदादा 

ने �या समझानी दO है ? 

 

 J�न 3 :- चार3 हO सvजे�ट के गॉडलO ;टूड8ट कS �नशानी �या ]दखाई देनी 

चा]हये ? 

 

 J�न 4 :- नये-नये ब4च3 को �न�चय को और प�का करने के -वषय म8 

बापदादा ने �या समझानी दO है ? 

 

 J�न 5 :- बापदादा ने झमेला म�ुत होने के Iलए सबसे सहज -वjध कौन 

सी समझाई है ? 

 

 J�न 6 :- "JविृKत वाले इस सारO पुरानी द�ुनया को, कमल पुrप का तालाब 

बना दो"- इस -वषय म8 बापदादा ने �या समझानी दO है ? 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(प-व.ता, �न�चय, धारण, सव�शि�तमान, भाषण, अप-व.ता, योqय, ;टूड$ेट, 

कम�, Jैि�टकल, यथाथ�, शि�तशालO, मा�स�, कमज़ोर, दप�ण, कमाल, फQर�ता) 

 

1 अगर न*बरवन यथाथ� �न�चय है तो चलत-ेचलत ेमु_य प-व.ता 

_____ करने म8 मुि�कल नहOं लगेगा। आKमा का ;वधम� ______ है। 

अप-व.ता परधम� है। तो जब ;वधम� का _____ हो गया तो परधम� 

]हला नहOं सकता। 

 

2 बाप साथ है तो बाप कS पहलO-पहलO जो म]हमा करते हो ?क वो 

________ है - ये मानते हो। तो जब सव�शि�तमान बाप साथ है तो 

सव�शि�तमान के आगे _______ नहOं आ सकती। 

 

3 जो फाइनल न*बर Iमल8गे वो ये नहOं होगा ?क इसने ?कतने _____ 

?कये या इसने ?कतने ______ वा से�टर बनाये ह:, ले?कन योqय ?कतन3 

को बनाया है। से�टर बनाना बड़ी बात नहOं है ले?कन _____ ?कतनी 

आKमाओ ंको बनाया।  

 



4 मु_य बात - जो _____ �न�चय है उसको प�का करो। कहने म8 तो 

कह देते हो म: आKमा हँू और बाप सव�शि�तमान है ले?कन ______ म8, 

____ म8 आना चा]हये। बाप सव�शि�तमान है ले?कन मेरे को माया 

]हला रहO है तो कौन मानेगा आपका बाप सव�शि�तमान है! 

 

5 बापदादा को तो ]दल होती है टOचस� ऐसे Qरwेश हो जाय8,_______ बन 

जाय8 जो ?कसी भी से�टर पर कोई भी जाये तो एक आKमा भी 

______ नहOं ]दखाई दे। �न-व�xन सेवाके�[, उसको हO _____ Iमलती ह:। 

 

 6  आप युवा वग� ऐसी _____ करके ]दखाओ जो बाप का नाम हर युवा के 

चलन से, पQरवत�न से ]दखाई दे। इसके Iलए हर एक युवा को अपने को 

]द�य _____ बनाना है। तो आपके चेहरे से और3 को ______ या ]द�य 

गुणधारOमूK्त� ]दखाई दे। 

 

सहO गलत वा�यो को jचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】 

 

1 :- अगर योqय ह:, चांस Iमलता है तो खशुी से करो ले?कन ये संकcप 

करना ?क हम8 चांस Iमलना चा]हए...... यह भी मांगना है। चा]हये-

चा]हये ये है रॉयल मांगना। 



 

2 :- फाइनल न*बर िजतन3 को सुख ]दया, िजतना दसूरे शि�तशालO रहे, 

उसी Jमाण Iमल8गे। इसीIलये ये भी चा]हये-चा]हये खKम कर दो। नहOं 

तो योग नहOं लगेगा। 

 

3 :- साथ है तो ?कसी कS ]ह*मत नहOं है, �न�चयबु-\ का अथ� हO है 

-वजयी। अगर कोई ]हसाब-?कताब आता भी है तो मन को नहOं 

]हलाओ। ि;थ�त को नीचे-ऊपर नहOं करो। चलो आया और फट से 

उसको दरू से हO खKम कर दो। अभी यो\ ेनहOं बनो। 

 

4 :- कुमाQरय3 पर तो सब यगु3 म8 से सतयगु पर -वशषे परमाKम-कृपा है। 

अगर संगम पर परमाKम कृपा के अjधकारO नहOं बने तो सारे कcप म8 

नहOं बन8गे। 

 

5 :- �लासेस ज़{र अटे$ड करना चा]हये �य3?क हर एक रKन म8 बापदादा 

वा uामानुसार कोई न कोई -वशषेता भरO हुई है।  

 



 6   :- मधुबन माना पढ़ाई म8 kबज़ी। बाकS खाओ -पयो मौज करो, वो भले 

करो ले?कन टाइम पर।  पढ़ाई म8 अटे�शन बहुत ज़9रO है। पढ़ाई माना 

Iसफ�  सनुना नहOं। पढ़ाई का अथ� है सनुना और करना। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 J�न 1 :- आज कS मुरलO म8 बापदादा ने कौन से Iभ�न Iभ�न Jकार के 

�न�चय का वण�न ?कया है ? 

   उKतर 1 :-  बापदादा के महावा�य ह: ?क  �न�चय इस AाBमण जीवन के 

स*प�नता का फाउ$डशेन है और फाउ$डेशन मज़बूत है तो सहज और 

तीF ग�त से स*पूण�ता तक पहँुचना �नि�चत है। तो बापदादा देख रहे थे 

?क �न�चय भी Iभ�नIभ�न Jकार का है। 

          ..❶ जो यथाथ� �न�चय है ?क म: परमाKमा बाप का बन गया, ;वयं 

को भी आKम-;व9प म8 जानना, मानना, चलना और बाप को भी जो है वैसे 

जानना - ये है यथाथ� �न�चय। यथाथ� �न�चय बु-\ -वजयी होत ेह:। 

          ..❷ दसूरा �न�चय है -योग &वारा थोड़ ेसमय के Iलए अशाि�त से 

शाि�त का अनभुव करते ह: और ;थान का शि�तशालO शा�त वायुम$डल 

आक-ष�त करता है वा AाBमण पQरवार, AाBमण आKमाओ ंका आिKमक 



Rयार और प-व.ता कS जीवन का Jभाव पड़ता है, क*पनी अ4छU लगती है, 

द�ुनया के वायमु$डल के का�Vा;ट म8 ये संग अ4छा लगता है, Xान भी 

अ4छा, पQरवार भी अ4छा, वायमु$डल भी अ4छा ..... तो वो अ4छा लगना, 

उस फाउ$डशेन के आधार पर चलते रहते ह:।  

          ..❸ तीसरा न*बर - द�ुनया के स*बि�धय3 के द:ुखमय वातावरण से 

बचकर िजतना समय भी सेवाके�[ पर आते ह: उतना समय द:ुख से 

?कनारा होकर शाि�त का अनभुव करते ह:। Xान कS गBुयता म8 नहOं 

जाय8गे ले?कन शाि�त कS JािRत के कारण कभी आते ह: और कभी नहOं 

भी आते ह:। 

          ..❹ अगर पहले न*बर के �न�चय(यथाथ� �न�चय) का फाउ$डशेन 

प�का नहOं है, दसूरे या तीसरे न*बर का �न�चय है तो धीरे-धीरे जो श9ु 

कS खशुी, श9ु का जोश है, उसम8 फक�  आ जाता है।           

 

 J�न 2 :- माया के कोई �छपे हुए गेट को चेक करने के -वषय म8 बापदादा 

ने �या समझानी दO है ? 

  उKतर 2 :- बापदादा ने समझानी दO है-चेक करो ?क माया ने कोई चोर 

गेट तो नहOं बनाकर रखा है। 

          ..❶ आपके जो -वशषे ;वभाव या सं;कार कमज़ोर ह3गे तो वहOं 

माया अपना गेट बना देती है। �य3?क जब कोई भी ;वभाव या सं;कार 



कमज़ोर है तो आप ?कतना भी गेट ब�द करो, ले?कन कमज़ोर गेट है, तो 

माया तो जानीजाननहार है, उसको पता पड़ जाता है ?क ये गेट कमज़ोर है, 

इससे रा;ता Iमल सकता है और Iमलता भी है। 

          ..❷ चलत-े चलते अप-व.ता के संकcप भी आते ह:, बोल भी होता, 

कम� भी हो जाता है। तो गेट खुला हुआ है ना, तभी तो माया आई। कहने 

म8 तो कहते हो ?क सव�शि�तमान साथ है तो ये कमज़ोरO ?फर कहाँ से 

आई। 

          ..❸ चाहे प-व.ता म8 कोई भी -वकार हो, मानो लोभ है, लोभ Iसफ�  

खाने-पीने का नहOं होता। कई समझते ह: हमारे म8 पहनने, खाने या रहने 

का ऐसा तो कोई आकष�ण नहOं है, जो Iमलता है, जो बनता है, उसम8 चलते 

ह:। ले?कन जसेै आगे बढ़ते ह: तो माया लोभ भी रॉयल और सgूम 9प म8 

लाती है।  

          ..❹ चाहे ;टूड$ेट हो, चाहे टOचर हो, माया दोन3 म8 रॉयल लोभ लाने 

का फुल पु9षाथ� करती है। 

          ..❺ एक भी -वकार आ गया ना, मानो लोभ नहOं आया ले?कन 

अIभमान आ गया या अपने मानने तक का, हमारO मा�यता हो - उसका 

भान आ गया तो जहाँ एक -वकार होता है वहाँ उनके चार साथी �छपे हुए 

9प म8 होते ह:। और एक को आपने चांस दे ]दया तो वो �छपे हुए जो ह: 

वो भी समय Jमाण अपना चांस लेते रहते ह:। ?फर कहते ह: ?क पहले 



जसैा नशा अभी नहOं है, पहले बहुत अ4छा था, पहले अव;था बड़ी अ4छU 

थी, अभी पता नहOं �या हो गया है। माया चोर गेट से आ गई - ये है 

पता, ये नहOं कहो पता नहOं।  

 

 J�न 3 :- चार3 हO सvजे�ट के गॉडलO ;टूड8ट कS �नशानी �या ]दखाई देनी 

चा]हये ? 

   उKतर 3 :- बापदादा के महावा�य ह: :- 

          ..❶ कई कहते ह: Xान-योग बहुत अ4छा लगता है, अ4छा है वो तो 

ठUक है ले?कन कम� म8 लाते हो। Xान माना आKमा, परमाKमा, uामा....यह 

कहना नहOं। Xान का अथ� है समझ। समझदार जसैा समय होता है वैसे 

समझदारO से सदा सफल होता है। समझदार कS �नशानी है कभी धोखा 

नहOं खाना - ये है Xानी कS �नशानी। 

          ..❷ योगी कS �नशानी है - सदा �लOन और ि�लयर बु-\। �लOन 

भी हो और ि�लयर भी हो। योगी कभी नहOं कहेगा-पता नहOं, पता नहOं। 

उनकS बु-\ सदा हO ि�लयर है। 

           ..❸ धारणा ;व9प कS �नशानी है सदा ;वयं भी डबल लाइट। 

?कतनी भी िज़*मेवारO हो ले?कन धारणामूत�, सदा डबल लाइट। चाहे मेला 

हो, चाहे झमेला हो-दोन3 म8 डबल लाइट। 



          ..❹ सेवाधारO कS �नशानी है-सदा �नIमKत और �नमा�ण भाव। तो ये 

सभी अपने म8 चेक करो।  

           

 J�न 4 :- नये-नये ब4च3 को �न�चय को और प�का करने के -वषय म8 

बापदादा ने �या समझानी दO है ? 

   उKतर 4 :- बापदादा के महावा�य है :- 

          ..❶ नये-नये अपने �न�चय को और प�का करना। नहOं तो ?फर 

�या होता है दो साल चल8गे, तीन साल चल8गे ?फर वापस पुरानी द�ुनया म8 

चले जाय8गे। 

          ..❷ ?फर जो वापस जाते ह: वो उस द�ुनया म8 भी सेट नहOं हो 

सकते ह:। न इस द�ुनया के रहत,े न उस द�ुनया के। इसIलए अपना 

फाउ$डशेन बहुत प�का करो।  

          ..❸ अनभुव करो-सव�शि�तमान बाप साथ है। बस एक बात भी 

अनभुव ?कया तो सबम8 पास हो जाय8गे। Qरवाज़ी Jाइम Iम�न;टर है, 

Iम�न;टर है उसके साथ का भी नशा रहता है। ये तो सव�शि�तमान है! 

 

 J�न 5 :- बापदादा ने झमेला म�ुत होने के Iलए सबसे सहज -वjध कौन 

सी समझाई है ? 



   उKतर 5 :- बापदादा ने समझानी दO है ?क ABमाकुमार और 

ABमाकुमाQरयाँ बनना माना Iमलन मेला मनाना, न ?क झमेला। AाBमण 

माना -वजयी। अगर झमेला करत ेह: तो zk.य ह:, न ?क AाBमण। 

          ..❶ हर एक को मन, वाणी, कम�, स*ब�ध, स*पक�  म8 झमेला मु�त 

बनना है। झमेला नहOं होना चा]हये। रोज़ चेक करो। ये �यथ� संकcप का 

भी झमेला है। दसूरे के साथ नहOं है ले?कन अपने मन म8 तो झमेला है। 

          ..❷ झमेला मु�त होने कS -वjध सबसे सहज है ?क पहले ;वयं को 

झमेले म�ुत करो। दसूरे के पीछे नहOं पड़ो। ये ;टूड�ेट ऐसा है, ये साथी 

ऐसा है, ये सरकम;टांस ऐसे ह:- उसको नहOं देखो ले?कन अपने को झमेला 

मु�त करो। जहाँ झमेला हो वहाँ अपने मन को, बु-\ को ?कनारे कर लो।  

          ..❸ झमेले पहाड़ के समान ह:। �या पहाड़ से माथा टकराना सै 

पहाड़ नहOं हटेगा।;वयं ?कनारा कर लो या उड़ती कला से झमेले के पहाड़ 

के भी ऊपर चले जाओ। तो पहाड़ भी आपको एकदम सहज अनभुव होगा।  

          ..❹ अमतृवेले से ये ;वयं से संकcप करो ?क मुझे झमेला मु�त 

बनना है। झमेला नहOं आवे-यह नहOं सोचो। झमेला मु�त बनना है-ये 

सोचो।  

          ..❺ जब बाप ने कहा है ?क पुरानी द�ुनया से, पुरानी द�ुनया के 

JािRतय3 से अभी अपने मन और बु-\ को ऊंचा करो। पुरानी द�ुनया से 

लंगर उठा Iलया ?क अभी लगा हुआ है। 



          ..❻ वो कहानी सनुाते ह: ना तो अ�जान रहना ये भी अ�धकार है। 

तो अ�धकार म8 नहOं रह जाना। अ4छU तरह से चेक करो। 

 

 J�न 6 :- "JविृKत वाले इस सारO पुरानी द�ुनया को, कमल पुrप का तालाब 

बना दो"- इस -वषय म8 बापदादा ने �या समझानी दO है ? 

 उKतर 6 :- बापदादा के महावा�य ह: ?क ?क ह: ?क ?क आप JविृKत वाले 

कमल पुrप हो। कभी-कभी कोई बूंद तो नहOं लग जाती। कोई Iम�ी का 

Jभाव तो नहOं पड़ जाता। 

          ..❶ JविृKत वाले इस सारO पुरानी द�ुनया को, कमल पुrप का तालाब 

बना दो। तालाब के बीच म8 कमल पुrप बहुत अ4छे लगते ह:। तो इस 

पुरानी द�ुनया को कमल पुrप का बड़ ेसे बड़ा तालाब बनाओ, जो जहाँ भी 

देखे ना तो कमल हO कमल ]दखाई द8। 

          ..❷ kबचारे आKमाओ ंकS हालत8 देखो तो सचमुच रहम आता है। 

द�ुनया कS हालत देखो और अपने को देखो-?कतना अ�तर है!  

          ..❸ ?कतनी बात3 से, द:ुख3 से, दद� से छूट गये हो। ?कसी से भी 

पूछो �या हालचाल है तो कह8गे ?क द�ुनया का तो बेहाल है। और आपसे 

पूछे �या हाल है-खशुहाल है। तो द�ुनया बेहाल और आप सभी खुशहाल।  

          ..❹ खशुी कम नहOं होने देना। तो सभी JविृKत वाले कमल हो ना! 

प�का याद रखो ?क हम कमल ह:। �यारे और बाप के Rयारे। 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( प-व.ता, �न�चय, धारण, सव�शि�तमान, भाषण, अप-व.ता, योqय, ;टूड$ेट, 

कम�, Jैि�टकल, यथाथ�, शि�तशालO, मा�स�, कमज़ोर, दप�ण, कमाल, फQर�ता) 

 

 1 अगर न*बरवन यथाथ� �न�चय है तो चलत-ेचलते मु_य प-व.ता _____ 

करने म8 मुि�कल नहOं लगेगा। आKमा का ;वधम� ______ है। अप-व.ता 

परधम� है। तो जब ;वधम� का _____ हो गया तो परधम� ]हला नहOं 

सकता। 

    धारण / प-व.ता / �न�चय 

 

 2  बाप साथ है तो बाप कS पहलO-पहलO जो म]हमा करते हो ?क वो 

________ है - ये मानते हो। तो जब सव�शि�तमान बाप साथ है तो 

सव�शि�तमान के आगे _______ नहOं आ सकती। 

      सव�शि�तमान / अप-व.ता  

 

 3  जो फाइनल न*बर Iमल8गे वो ये नहOं होगा ?क इसने ?कतने _____ 

?कये या इसने ?कतने ______ वा से�टर बनाये ह:, ले?कन योqय ?कतन3 



को बनाया है। से�टर बनाना बड़ी बात नहOं है ले?कन _____ ?कतनी 

आKमाओ ंको बनाया।  

      भाषण / ;टूडे$ट / योqय 

 

 4  मु_य बात - जो _____ �न�चय है उसको प�का करो। कहने म8 तो कह 

देते हो म: आKमा हँू और बाप सव�शि�तमान है ले?कन ______ म8, ____ म8 

आना चा]हये। बाप सव�शि�तमान है ले?कन मेरे को माया ]हला रहO है तो 

कौन मानेगा आपका बाप सव�शि�तमान है! 

      यथाथ� / Jैि�टकल / कम� 

 

 5  बापदादा को तो ]दल होती है टOचस� ऐसे Qरwेश हो जाय8,_______ बन 

जाय8 जो ?कसी भी से�टर पर कोई भी जाये तो एक आKमा भी ______ 

नहOं ]दखाई दे। �न-व�xन सेवाके�[, उसको हO _____ Iमलती ह:। 

    शि�तशालO / कमज़ोर / मा�स� 

 

 6  आप युवा वग� ऐसी _____ करके ]दखाओ जो बाप का नाम हर युवा के 

चलन से, पQरवत�न से ]दखाई दे। इसके Iलए हर एक युवा को अपने को 

]द�य _____ बनाना है। तो आपके चेहरे से और3 को ______ या ]द�य 

गुणधारOमूK्त� ]दखाई दे। 



    कमाल / दप�ण / फQर�ता 

 

सहO गलत वा�यो को jचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 

1  :- अगर योqय ह:, चांस Iमलता है तो खशुी से करो ले?कन ये सकंcप 

करना ?क हम8 चांस Iमलना चा]हए...... यह भी मांगना है। चा]हये-चा]हये 

ये है रॉयल मांगना। 【✔】 

 

 2  :- फाइनल न*बर िजतन3 को सुख ]दया, िजतना दसूरे शि�तशालO रहे, 

उसी Jमाण Iमल8गे। इसीIलये ये भी चा]हये-चा]हये खKम कर दो। नहOं तो 

योग नहOं लगेगा। 【✖】 

  फाइनल न*बर िजतन3 को सुख ]दया, िजतना ;वयं शि�तशालO रहे, उसी 

Jमाण Iमल8गे। इसीIलये ये भी चा]हये-चा]हये खKम कर दो। नहOं तो योग 

नहOं लगेगा।  

 

 3  :- साथ है तो ?कसी कS ]ह*मत नहOं है, �न�चयबु-\ का अथ� हO है 

-वजयी। अगर कोई ]हसाब-?कताब आता भी है तो मन को नहOं ]हलाओ। 

ि;थ�त को नीचे-ऊपर नहOं करो। चलो आया और फट से उसको दरू से हO 

खKम कर दो। अभी यो\े नहOं बनो। 【✔】 



 

 4  :- कुमाQरय3 पर तो सब यगु3 म8 से सतयगु पर -वशषे परमाKम-कृपा है। 

अगर संगम पर परमाKम कृपा के अjधकारO नहOं बने तो सारे कcप म8 

नहOं बन8गे। 【✖】 

  कुमाQरय3 पर तो सब यगु3 म8 से संगमयगु पर -वशषे परमाKम-कृपा है। 

अगर संगम पर परमाKम कृपा के अjधकारO नहOं बने तो सारे कcप म8 

नहOं बन8गे। 

 

 5  :- �लासेस ज़{र अटे$ड करना चा]हये �य3?क हर एक रKन म8 बापदादा 

वा uामानुसार कोई न कोई -वशषेता भरO हुई है। 【✔】 

 

 6   :- मधुबन माना पढ़ाई म8 kबज़ी। बाकS खाओ -पयो मौज करो, वो भले 

करो ले?कन टाइम पर। पढ़ाई म8 अटे�शन बहुत ज़9रO है। पढ़ाई माना 

Iसफ�  सनुना नहOं। पढ़ाई का अथ� है सनुना और करना। 【✔】 

 


