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 25-11-95   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

 

 ‘‘परमत, पर�च�तन और परदश�न से मु�त बनो और पर-उपकार करो’’ 

आज बापदादा अपने चार& ओर जो बाप के ब'चे ह), *वशषे ह), उन सव� 

*वशषे आ-माओ ंको देख रहे ह)। चाहे भारत के वा *वदेश के 2कसी भी 

कोने म4 ह), ले2कन बापदादा सव� *वशषे आ-माओ ंको समीप देख रहे ह)। 

बापदादा को अपने *वशषे ब'च& को देख हष� होता है। जसेै आप ब'च& को 

बाप को देखकर खुशी होती है ना! खुशी होती है तब तो भाग करके आये 

हो ना। तो बाप को भी खुशी होती है 2क मेरा एक-एक ब'चा *वशषे 

आ-मा है। चाहे बुजगु� ह), अनपढ़ ह), छोटे ब'चे ह), युवा ह), =विृ-त वाले ह) 

ले2कन सारे *व?व के आगे *वशेष ह)। चाहे 2कतने भी बड़-ेबड़ ेवैAाBनक 

चम-कार Cदखाने वाले भी ह), च�Dमा तक पहँुचने वाले भी ह) ले2कन बाप 

के *वशषे ब'च& के आगे वो भी अ�जान ह)। पांच& हF त-व& को जान 

Gलया, उ�ह& पर *वजय भी =ाHत कर लF ले2कन छोटF सी Iब�द ुआ-मा को 

नहFं जाना। यहाँ छोटे ब'चे से भी पूछ4 गे-तुम कौन हो, तो �या कहेगा? 

आ-मा हँू कहेगा ना। आ-मा कहाँ रहती है, वो भी बतायेगा। और वAैाBनक 



से पूछो आ-मा �या है? आ-मा के Aान को अभी तक जान नहFं सके। तो 

2कतने भी बड़ ेCहLMF के Cहसाब से, इस दBुनया के Cहसाब से *वशषे ह& 

ले2कन िजसने अपने को नहFं जाना, उससे तो यहाँ का पांच वष� वाला 

ब'चा *वशषे हो गया। आप लोग& का शOु-शOु का बहुत फ़लक का गीत 

है, याद है कौन सा गीत है? एक गीत था-2कतना भी बड़ा सेठ, Lवामी हो 

ले2कन अलफ़ को नहFं जाना....। तो 2कतने भी बड़ ेहो, चाहे नेता हो, चाहे 

अGभनेता हो ले2कन अपने आपको नहFं जाना तो �या जाना? तो ऐसी 

*वशषे आ-माय4 हो। यहाँ कU अनपढ़ बुजगु� माता है और दसूरF तरफ 

अ'छा महा-मा है ले2कन बुजगु� माता फ़लक से कहेगी 2क हमने परमा-मा 

को पा Gलया। और महा-मा कहेगा-परमा-मा को पाना बहुत मुि?कल है, 

ले2कन यहाँ 100 वष� के आयु वालF भी Bन?चयब*ुX होगी तो वो �या 

कहेगी? तुम ढंूढत ेरहो, हमने तो पा Gलया। तो महा-मा भी आपके आगे 

�या है! =विृ-त वाले फ़लक से कह4गे 2क हम डबल पलंग पर सोते, इक[े 

रहते भी प*व\ ह), �य&2क हमारे बीच म4 बाप है। और महा-माय4 �या 

कह4गे? कह4गे - आग-कापूस  इक]ा रहना, यह तो अस^भव लगता है। और 

आपके Gलये �या है? =विृ-तवाले बताओ-प*व\ रहना मुि?कल है या सहज 

है? सहज है या कभी-कभी मुि?कल हो जाता है? जो प�के ह) वो तो बड़ी 

सभा हो या कुछ भी हो फ़लक से कह सकते ह) 2क प*व\ता तो हमारा 

Lवधम� है। परधम� नहFं है, Lवधम� है। तो Lव सहज होता है, पर मुि?कल 

होता है। अप*व\ता परधम� है ले2कन प*व\ता Lवधम� है। तो ऐसे अपनी 



*वशषेता को जानते हो ना? �य&2क नये-नये भी बहुत आये ह) ना? ले2कन 

2कतने भी नये ह) प*व\ता का पाठ तो प�का है ना? कई ब'चे ऐसा भी 

करते ह) - जब तक बाप से Gमलने का एक साल पूरा नहFं होता, सबको 

पता है 2क यह Bनयम प�का है, तो मधुबन म4 आने तक तो ठ`क रहते ह) 

ले2कन देख Gलया, पहँुच गये, तो कई वापस जाकर अलबेले भी हो जाते ह) 

ले2कन सोचो 2क प*व\ता कU =BतAा 2कससे कU? बाप से कU ना? बाप का 

फरमान है ना? तो बाप से =BतAा कर और 2फर अगर अलबेले होते ह) तो 

नुकसान 2कसको होगा? aाbमण पdरवार म4 तो एक जाते, 10 आते ह)। 

ले2कन नुकसान कमज़ोर होने का, उन आ-माओ ंको होता है इसGलए जो 

भी नये-नये पहलF बार आये ह) वो बाप के घर म4 तो पहँुच गये-यह तो 

भाgय कU बात है हF ले2कन तकदFर कU लकUर को कभी भी कम नहFं 

करना। तकदFर को बड़ा करना।  

अ'छा, िजतने भी आये ह), सबका नाम रिजLटर म4 तो है हF। रिजLटर म4 

अपना नाम प�का कराया है या थोड़ा-थोड़ा क'चा है? अ'छा, जो भी नये 

जहाँ से भी आये ह), टFचस� के पास तो GलLट है हF और =ेजे�ट माक�  भी 

डालते ह) या नहFं डालते? कौन-सा से�टर है जहाँ =ेजे�ट माक�  नहFं पड़ती 

हो, कोई से�टर है? टFचर सच बताओ। कभी नींद आ जाती होगी, कभी 

बीमार हो गये, कभी �लास म4 पहँुच नहFं सके, तो रोज़ कU =ेजे�ट माक�  

पड़ती है? जो टFचस� कहती ह) रोज का रिजLटर और =ेजे�ट माक�  है वो 

हाथ उठाओ। अ'छा, रेgयुलर है या कभी-कभी? 2क दो-तीन Cदन Gमस हो 



जाता है? सब टFचस� पास ह) तो तालF बजाओ। तो अभी �या करना - जो 

भी आप नये लाये ह), चाहे भाई, चाहे बहन4, उनका तीन-चार मास के बाद, 

�य&2क पहले थोड़ा नशा रहता है, पीछे धीरे-धीरे कम होता है, तो चार मास 

के बाद िजतने नये आये, उतने कायम ह) या च�कर लगाने गये ह) कहाँ? 

यह dरज़hट Gलखना। �य&2क कई च�कर लगाने भी जाते ह)। दो साल कU 

माया कU या\ा करके 2फर यहाँ पहँुचते ह)। तो dरज़hट म4 Gसफ�  यह दो 

शiद Gलखना 2क 60 आये और 60 हF ह)। या 60 आये 40 ह)। Gसफ�  ये 

दो अlर *वशषे रतनमोCहनी के नाम से अलग Gलखना। बाहर म4 (Gलफाफे 

पर) abमाकुमारFज़ तो Gलख4गे ले2कन बड़ ेअlर& म4 रतनमोCहनी Gलखना, 

अ�दर नहFं। तो समझ4गे इसका है, नहFं तो उसके पास (ईश ूके पास) पोLट 

बहुत आ जाती है। देख4गे, 2कतनी *वशषे आ-माय4 अपनी *वशषेता Cदखाती 

ह)?  

देखो, कोई भी ब'चा लौ2कक म4 भी पैदा होता है तो सभी �या कहते ह)? 

सदा िज़�दा रहे, बड़ी आयु रहे। तो बापदादा भी *वशषे आ-माओ ंकU 

अ*वनाशी *वशषेता देखना चाहते ह)। थोड़ ेटाइम कU नहFं। एक साल चले, 

दो साल चले-ये नहFं। अ*वनाशी रहने वाले को हF अ*वनाशी =ालiध =ाHत 

होती है। तो माताय4 भी प�कU ह)? �य&2क चाहे आप एक साल के हो या 

दो साल के हो, चार के हो ले2कन समािHत तो एक हF समय होनी है ना! 

*वनाश तो इक]ा हF होगा ना! 2क आप कह4गे 2क हम तो दो साल के ह) 

हमारF Gसhवर जुबलF हो जावे, पीछे *वनाश होवे! यह तो नहFं होगा ना। 



इसGलए पीछे आने वाले को और आगे जाना है। थोड़ ेसमय म4 बहुत 

कमाई कर सकते हो। 2फर भी आप लोग& को पुOषाथ� का समय Gमला है। 

आगे चल करके तो इतना समय भी नहFं Gमलेगा। सुनाया था ना 2क अभी 

लेट का बोड� तो लग गया है ले2कन टू लेट का नहFं लगा है। तो आप 

सभी ल�कU हो। Gसफ�  अपने भाgय को LमBृत म4 रखते हुए बढ़ते चलना। 

कोई बात& म4 नहFं जाना।  

आज बापदादा देख रहे थे 2क ब'च& के पुOषाथ� का समय वेLट �य& जाता 

है? चाहता कोई नहFं है, सब चाहते ह) 2क हमारा समय सफल हो ले2कन 

बीच-बीच म4 कहाँ आधा घpटा, कहाँ 15 Gमनट, कहाँ 5 Gमनट वेLट चला 

जाता है। तो उसका कारण �या? आज बापदादा ने देखा 2क मैजाdरटF का 

*वशषे पुOषाथ� जो कम या ढFला होता है उसके तीन कारण ह)। पहले भी 

सुनाया है, नई बात नहFं है ले2कन डायमpड जबुलF म4 *वशषे �या अटे�शन 

दो वो बापदादा शOु से सुना रहे ह) तो तीन कारण –  

पहला, चलत-ेचलते rीमत के साथ-साथ आ-माओ ंकU परमत Gम�स कर 

देते ह)। कोई ने कोई बात सुना दF और आप समझते हो 2क सनुाने वाला 

तो अ'छा, स'चा महारथी है और आपका उस पर फेथ भी है, जब ऐसी 

कोई आ-मा आपको कोई ऐसी बात4 सुनाती है िजसम4 इ�टरेLट भी आता 

है, समाचार तो अ'छा है.... जसेै संसार समाचार अ'छा लगता है ना तो 

aाbमण संसार समाचार भी अ'छा लगता है, तो आपने उस पर फेथ रख 

करके वो बात सुन लF माना अपने अ�दर समा लF, कट नहFं 2कया, तो 



बात स'ची भी है, समाचार स'चा भी होता है, सब झूठा नहFं होता, कोई 

स'चा भी होता है ले2कन बाप का फरमान �या है? 2क ऐसे समाचार भले 

सुनो - ये है फरमान? नहFं, िजससे आपका कोई कने�शन नहFं है, Gसफ�  

CदलचLप समाचार है, आप कर कुछ नहFं सकते, Gसफ�  सुन Gलया तो वह 

समाचार बु*X म4 तो गया, टाइम वेLट तो हुआ या नहFं? और बाप कU 

rीमत म4 परमत Gम�स कर दF। �य&2क बाप कU आAा है - सुनते हुए 

नहFं सुनो। तो आपने सुना �य&? उसकU आदत डालF। मानो एक बारF 

आपको समाचार सुनाया, आपको भी बहुत अ'छा लगा, नई बात है, ऐसा भी 

होता है-ये पता तो पड़ गया, ले2कन अगर एक बारF आपने उनकU बात 

सुनी तो दसूरे बारF वो कहाँ जायेगा? आपके पास आयेगा। आप उसके Gलए 

कूड़ ेका sडiबा बन गये ना! जो भी ऐसा समाचार होगा वो आपके पास हF 

आकर सुनायेगा। �य&2क आपने सुना! इसGलए या तो उसको समझाओ, 

ऐसी बात& से उसको भी मु�त करो। सुन करके इ�टरेLट नहFं बढ़ाओ 

ले2कन अगर सनुते हो तो आपम4 इतनी ताकत हो जो उसको भी सदा के 

Gलए फुल Lटॉप लगा दो। अपने अ�दर भी फुल Lटॉप लगाओ। िजस 

�यि�त का समाचार सुना उसके =Bत uिvट म4 वा संकhप म4 भी घणृा भाव 

Iबhकुल नहFं हो। इतनी पॉवर आपम4 है तो यह सनुना नहFं हुआ, उसका 

कhयाण करना हुआ। ले2कन dरज़hट म4 देखा जाता है मैजाdरटF थोड़ा-थोड़ा 

2कचड़ा इक]ा होते-होते ये घणृा भाव या चाल-चलन म4 अ�तर आ जाता 

है। और कुछ भी नहFं होगा तो भी उस आ-मा के =Bत सेवा करने कU 



भावना नहFं होगी, भारFपन होगा। इसको कहा जाता है-rीमत म4 परमत 

Gमलाना। समाचार तो बापदादा भी सुनते ह), ले2कन होता �या है? मैजाdरटF 

का भाव बदल जाता है। सुनाने म4 भी भाव बदल जाता है। एक आकर 

कहता है म)ने देखा 2क ये दो बात कर रहे थे और एक का सुना हुआ 

दसूरा 2फर कहते ह) नहFं-नहFं खड़ ेभी थे और बहुत अ'छ` तरह से नहFं 

खड़ ेथे, दसूरा एडीशन हुआ। 2फर तीसरा कहेगा इ�ह& का तो होता हF है। 

2कतना भाव बदल गया। उ�ह& कU भावना �या और बात& म4 भाव 2कतना 

बदल जाता है। तो ये परमत वायुमpडल को खराब कर देता है। तो जो 

टाइम वेLट जाता है उसका एक कारण परमत और दसूरा कारण है 

पर�च�तन। एक से बात सुनी तो आठ-दस को नहFं सुनावे, यह नहFं हो 

सकता। अगर कोई दरूदेश म4 भी होगा ना तो भी उसको प\ म4 भी Gलख 

द4गे-यहाँ बहुत नई बात हुई है, आप आय4गे ना तो ज़wर सुनाय4गे। तो ये 

�या हो गया? पर�च�तन। समझो आपने चार को सुनाया, उन चार कU 

भावना उस आ-मा के =Bत आपने खराब तो कU ना और पर�च�तन शOु 

हुआ तो इसकU गBत बड़ी फाLट और ल^बी होती है।  

पर�च�तन एक-दो सेकpड म4 पूरा नहFं होता। जसेै बापदादा सुनाते ह) 2क 

जब 2कसको भी Aान सुनाओ तो इ�टरेLट Cदलाने के Gलए उसको कहानी 

के रFBत से सुनाओ। पहले ये हुआ, 2फर �या हुआ, 2फर �या हुआ, 2फर 

�या हुआ.....। तो इ�टरेLट बढ़ता है ना। ऐसे जो पर�च�तन होता है वो 

भी एक इ�MेLटेड होता है। उसम4 दसूरा ज़wर सोचेगा, 2फर �या हुआ, 2फर 



ऐसे हुआ, हाँ ऐसे हुआ होगा.... तो ये भी कहानी बड़ी ल^बी है। बापदादा 

तो सबकU Cदल कU बात4 सुनते भी ह), देखते भी ह)। कोई 2कतना भी 

Bछपाने कU कोGशश करे Gसफ�  बापदादा कहाँ-कहाँ लोक संxह के अथ� खुला 

इशारा नहFं देते, बाकU जानते सब ह), देखते सब ह)। कोई 2कतना भी कहे 

2क नहFं, म) तो कभी नहFं करता, बापदादा के पास रिजLटर है, 2कतने बार 

2कया, �या-�या 2कया, 2कस समय 2कया, 2कतन& से 2कया - यह सब 

रिजLटर है। Gसफ�  कहाँ-कहाँ चुप रहना पड़ता है। तो दसूरF बात सुनाई-

पर�च�तन। उसका Lव�च�तन कभी नहFं चलेगा। कोई भी बात होगी, 

पर�च�तन वाला अपनी ग़लती भी दसूरे पर लगायेगा। और पर�च�तन 

वाले बात बनाने म4 न^बरवन होते ह)। पूरF अपनी ग़लती दसूरे के =Bत 

ऐसे GसX कर4गे जो सुनने वाले बड़& को भी चुप रहना पड़ता है। तो 

Lव�च�तन इसको नहFं कहा जाता है 2क Gसफ�  Aान कU पॉइ�zस dरपीट 

कर दFं या Aान कU पॉइ�zस सुन लFं, सुना दFं-Gसफ�  यहF Lव�च�तन नहFं 

है। ले2कन Lव�च�तन अथा�त ्अपनी सू|म कमज़ोdरय& को, अपनी छोटF-

छोटF गलBतय& को �चतंन करके Gमटाना, पdरवत�न करना, ये Lव�च�तन है। 

बाकU Aान सुनना और सुनाना उसम4 तो सभी होGशयार हो। वो Aान का 

�च�तन है, मनन है ले2कन Lव�च�तन का महFन अथ� अपने =Bत है। 

�य&2क जब dरज़hट Bनकलेगी तो dरज़hट म4 यह नहFं देखा जायेगा 2क 

इसने Aान का मनन अ'छा 2कया या सेवा म4 Aान को अ'छा यूज़ 

2कया। इस dरज़hट के पहले Lव�च�तन और पdरवत�न, Lव�च�तन करने का 



अथ� हF है पdरवत�न करना। तो जब फाइनल dरज़hट होगी, उसम4 पहलF 

मा�स� =ैि�टकल धारणा LवOप को Gमलेगी। जो धारणा LवOप होगा वो 

नैचरल योगी तो होगा हF। अगर मा�स� }यादा लेनी है तो पहले जो दसूर& 

को सुनाते हो, आजकल वैhयूज़ पर जो भाषण करते हो, उसकU पहले Lवयं 

म4 चे2कंग करो। �य&2क सेवा कU एक माक�  तो धारणा LवOप कU 10 

माक� स होती ह), अगर आप Aान नहFं दे सकते हो ले2कन अपनी धारणा से 

=भाव डालते हो तो आपके सेवा कU माक� स जमा हो गई ना।  

आजकल कई समझते ह) 2क हमको सेवा का चांस बहुत कम Gमलता है, 

हमको चांस Gमलना चाCहए, दसूरे को Gमलता है, मेरे को �य& नहFं? सेवा 

करना बहुत अ'छा है �य&2क अगर बु*X ~U रहती है तो �यथ� बहुत 

चलता है। इसीGलए सेवा म4 बु*X Iबज़ी रहे यह साधन अ'छा है। सेवा का 

उमंग तो अ'छा हF है ले2कन �ामानुसार या सरकमLटांस अनुसार मान& 

आपको चांस नहFं Gमला और आपकU अवLथा दसूर& कU सेवा करने कU 

बजाय अपनी भी �गरावट म4 आ जाये या वो सेवा आपको हलचल म4 लाये 

तो वो सेवा �या हुई? उस सेवा का =-यlफल �या Gमलेगा? स'ची सेवा, 

Hयार से सेवा, सभी कU दआुओ ंसे सेवा, उसका =-यlफल खुशी होती है 

और अगर सेवा म4 फUGलगं आ गई तो यहाँ aाbमण फUGलगं को �या 

कहते ह)? �लु। �लु वाला �या करता है? सो जाता है। खाना नहFं खायेगा, 

सो जायेगा। यहाँ भी फUGलगं आती है तो या खाना छोड़गेा या Oस करके 

बैठ जायेगा। तो यह �लु हुआ ना। अगर आप धारणा LवOप हो, स'चे 



सेवाधारF हो, Lवाथा� सेवा नहFं। एक होती है कhयाण के भावना कU सेवा 

और दसूरF होती है Lवाथ� से। मेरा नाम आ जायेगा, मेरा अखबार म4 फोटो 

आ जायेगा, मेरा टF.वी. म4 आ जायेगा, मेरा aाbमण& म4 नाम हो जायेगा, 

aाbमणी बहुत आगे रखेगी, पूछेगी..... यह सब भाव Lवाथा�-सेवा के ह)। 

�य&2क आजकल के Cहसाब से, =-यlता के Cहसाब से, अभी सेवा आपके 

पास आयेगी, शOु म4 Lथापना कU बात दसूरF थी ले2कन अभी आप सेवा के 

*पछाड़ी नहFं जाय4गे। आपके पास सेवा खुद चलकर आयेगी। तो जो स'चा 

सेवाधारF है उस सेवाधारF को चलो और कोई सेवा नहFं GमलF ले2कन 

बापदादा कहते ह) अपने चेहरे से, अपने चलन से सेवा करो। आपका चेहरा 

बाप का साlा-कार कराये। आपका चेहरा, आपकU चलन बाप कU याद 

Cदलावे। ये सेवा न^बरवन है। ऐसे सेवाधारF िजनम4 Lवाथ� भाव नहFं हो। 

ऐसे नहFं मुझे हF चांस Gमले, मेरे को हF Gमलना चाCहए। �य& नहFं Gमलता, 

Gमलना चाCहए - ऐसे संकhप को भी Lवाथ� कहा जाता है। चाहे aाbमण 

पdरवार म4 आपका नाम नामीxामी नहFं है, सेवाधारF अ'छे हो 2फर भी 

आपका नाम नहFं है, ले2कन बाप के पास तो नाम है ना, जब बाप के Cदल 

पर नाम है तो और �या चाCहए! और Gसफ�  बाप के Cदल पर नहFं ले2कन 

जब फाइनल म4 न^बर Gमल4गे तो आपका न^बर आगे होगा। �य&2क 

बापदादा Cहसाब रखते ह)। आपको चांस नहFं Gमला, आप राइट हो ले2कन 

चांस नहFं Gमला तो वो भी नोट होता है। और मांग कर चांस Gलया, वो 

2कया तो सहF ले2कन वो भी माक� स कट होते ह)। ये धम�राज का खाता 



कोई कम नहFं है। बहुत सू|म Cहसाब-2कताब है। इसGलए Bन:Lवाथ� 

सेवाधारF बनो, अपना Lवाथ� नहFं हो। कhयाण का Lवाथ� हो। यCद आपको 

चांस है और दसूरा समझता है 2क हमको भी Gमले तो बहुत अ'छा और 

योgय भी है तो अगर मानो आप अपना चांस उसको देते हो तो भी 

आपका शयेर उसम4 जमा हो जाता है। चाहे आपने नहFं 2कया, ले2कन 

2कसको चांस Cदया तो उसम4 भी आपका शयेर जमा होता है। �य&2क 

स'चा डायमpड बनना है ना। तो Cहसाब-2कताब भी समझ लो, ऐसे अलबेले 

नहFं चलो, ठ`क है, हो गया...... बहुत सू|म म4 Cहसाब-2कताब का चौपड़ा है। 

बाप को कुछ करना नहFं पड़ता है, ऑटोमेCटक है। कभी-कभी बापदादा 

ब'च& का चौपड़ा देखते भी ह)। तो पहलF बात परमत और दसूरF बात 

पर�च�तन। 

तीसरF बात है परदश�न। दसूरे को देखने म4 मैजाdरटF बहुत होGशयार ह)। 

परदश�न - जो देख4गे तो देखने के बाद वह बात कहाँ जायेगी? बु*X म4 हF 

तो जायेगी। और जो दसूरे को देखने म4 समय लगायेगा उसको अपने को 

देखने का समय कहाँ Gमलेगा? बात4 तो बहुत होती ह) ना, और जो बात4 

होती ह) वो देखने म4 भी आती ह), सुनने म4 भी आती ह), िजतना बड़ा 

संगठन उतनी बड़ी बात4 होती ह)। ये बात4 �य& होती ह)? कई सोचते ह) यह 

बात4 होनी नहFं चाCहए। नहFं होनी चाCहये वो ठ`क है ले2कन िजसके Gलए 

आप समझ रहे हो नहFं होनी चाCहए, उसम4 समय �य& Cदया? और ये बात4 

हF तो पेपर ह)। िजतनी बड़ी पढ़ाई उतने बड़ ेपेपर भी होते ह)। यह 



वायुमpडल बनना - यह सबके Gलए पेपर भी है 2क परमत या परदश�न या 

पर�च�तन म4 कहाँ तक अपने को सेफ रखते ह)? दो बात4 अलग ह)। एक है 

िज़^मेवारF, िजसके कारण सुनना भी पड़ता है, देखना भी पड़ता है। तो 

उसम4 कhयाण कU भावना से सनुना और देखना। िज़^मेवारF है, कhयाण 

कU भावना है, वो ठ`क है। ले2कन अपनी अवLथा को हलचल म4 लाकर 

देखना, सुनना या सोचना - यह रांग है। अगर आप अपने को िज़^मेवार 

समझते हो तो िज़^मेवारF के पहले अपनी aेक को पॉवरफुल बनाओ। जसेै 

पहाड़ी पर चढ़ते ह) तो पहले से हF सूचना देते ह) 2क अपनी aेक को ठ`क 

चेक करो। तो िज़^मेवारF भी एक ऊंची िLथBत है, िज़^मेवारF भले उठाओ 

ले2कन पहले यह चेक करो 2क सेकpड म4 Iब�दF लगती है? 2क लगाते हो 

Iब�दF और लग जाता है �वे?चनमाक� ? वो रांग है। उसम4 समय और इनजा� 

वेLट जायेगी। इसGलए पहले अपना aेक पॉवरफुल करो। चलो - देखा, सुना, 

जहाँ तक हो सका कhयाण 2कया और फुलLटॉप। अगर ऐसी िLथBत है तो 

िज़^मेवारF लो, नहFं तो देखते नहFं देखो, सुनते नहFं सुनो, Lव�च�तन म4 

रहो। फायदा इसम4 है।  

तो आज का पाठ �या हुआ? परमत, पर�च�तन और परदश�न इन तीन 

बात& से मु�त बनो और एक बात धारण करो, वो एक बात है पर-उपकारF 

बनो। तीन =कार कU पर को ख-म करो और एक पर - पर-उपकारF बनो। 

बनना आयेगा? तो 2कन बात& से मु�त बन4गे? माताय4 �या कर4गी? ब'च& के 

उपकारF या पर-उपकारF? सव� उपकारF। सहज है या कCठन है? जो नये-नये 



आये ह) वो समझते ह) यह सहज है 2क मुि?कल है? टFचस� बोलो-सहज है? 

(हाँ जी) नहFं, बापदादा समझते ह) मुि?कल है। बात4 इतनी होती ह), बड़ा 

मुि?कल है! अभी यहाँ बैठे हो तो सहज-सहज कह रहे ह)। 2फर जब Mेन से 

उतर4गे और कोई छोटF-मोटF बात हुई तो कह4गे मुि?कल है। और घर गये, 

से�टर पर गये तो कोई न कोई बात पेपर लेने आयेगी ज़wर। अ'छा-डबल 

*वदेGशय& को सहज लगता है या मुि?कल लगता है? अगर सहज लगता है 

तो हाथ उठाओ। टFचस� तो न^बरवन ल4गी ना? उस समय नहFं कहना 2क 

हमको तो पता हF नहFं था, हमको यह Aान हF नहFं था। इसीGलए बापदादा 

पहले से हF सुना रहे ह) - 2कसम4 मा�स� जमा होती है और 2कसम4 मा�स� 

कट होती ह)। अगर न^बर लेना है तो मेकप करो। अभी कोई भी कर 

सकते ह)। सीट 2फ�स कोई नहFं हुई है। Gसवाए abमा बाप और जगद^बा 

के और सब सीट खालF ह)। कोई भी ले सकता है। एक साल वाला भी ले 

सकता है।  

तो सदा �या याद रख4गे? अपनी *वशषेताओ ंको याद रखो। *वशषे समझ4गे 

तो यह खेल कU बात4 ह&गी नहFं। तो *वशषे ह) और सदा सारे कhप म4 

*वशषे ह&गे। और 2कसी भी धम� नेता या महा-माओ ंकU ऐसे *व�धपूव�क 

पूजा नहFं होती। जसेै देवताओ ंकU पूजा होती है, वैसे 2कसी कU भी नहFं 

होती। नेताओ ंको तो Iबचार& को धूप म4 लटका देते ह)। अ'छा!  

 

(2फर सभी ज़ोन के भाई बCहन& से बापदादा ने हाथ उठवाये)  



अ'छा है, सभी को टन� Gमल जाता है। अभी Aान सरोवर म4 अ'छे रहे पड़ े

हो। Aान सरोवर म4 अ'छे ह) या यहाँ आना चाहते हो? पस�द है ना? पंजाब 

को पस�द है? भोपाल भी वहाँ है। भोपाल को अ'छा लगा? (बहुत अ'छा 

लगा) अ'छा, तो इ�ह& को हमेशा वहFं भेजना। संगम पर इतना अ'छा 

=ब�ध Gमला है। सतयुग म4 तो एक-एक महल Aान सरोवर से भी बड़ा 

होगा ले2कन अभी संगम पर तो तीन पैर प�ृवी भी अ'छ`। और बापदादा 

ने तो देखा है। साकार म4 भी देखा है और वैसे तो देखते हF ह)। दरू भी 

नहFं है और =ब�ध भी अ'छा है। इसीGलए टन� बाई टन� 2कसको देना। 

दसूरे बारF पंजाब यहाँ आ जायेगा। अ'छा।  

कुमाdरय& से 

कुमाdरयाँ �या कमाल कर4गी? कमाल करनी चाCहए ना! जो सब करते ह) 

अगर वहF 2कया तो कमाल �या हुई? तो ये कुमाdरय& का xुप �या करेगा? 

अगर आप नहFं बताय4गे तो जो बापदादा बतायेगा वो करना पड़गेा। नहFं 

तो आप लोग बता दो। इस डायमpड जबुलF म4 कुमाdरयाँ �या कर4गी? 

�य&2क आप लोग& को तो अभी डायमpड जबुलF का चांस है। 2फर बाद म4 

तो Gमलेगा नहFं। तो कुमाdरयाँ �या कर4गी, डायमpड जबुलF को सामने रख 

करके 2फर सोचो। पहले तो वे हाथ उठाओ िजनका ल|य है 2क हम सेवा 

म4 लग4गी। खड़ी हो जाओ। अ'छा, इ�ह& का फोटो Bनकालो। ये तो बहुत ह)। 

तो कुमाdरय& को �या करना है? आप लोग& ने तो हाथ उठाया, खड़ ेभी हो 

गये और फोटो भी आपका Bनकल गया तो आप सभी को तो सेवा म4 



लगना चाCहये, ये तो प�का है ना? 2क घर जाकर टFचर को कह4गी 2क 

नहFं, म) तो नौकरF कOँगी। ऐसी तो नहFं हो? िज�ह& ने हाथ उठाया वो 

प�कU हो ना 2क नौकरF करने वालF? सेवा कर4गी ना? अ'छा, जो Bनब��धन 

है, Gसफ�  पढ़ाई का एक साल है या थोड़ा सा है वो हाथ उठाओ, जो 

Bनब��धन हो सकती ह)? अ'छा। �य&2क बापदादा ने कहा है 2क अभी 

समािHत का समय समीप आ रहा है। डटे नहFं बताय4गे। ले2कन समीप आ 

रहा है उसी =माण सेवा म4 व*ृX तो होनी है ना। तो जो भी कुमाdरयाँ उठ` 

थीं, वो अगर खुद Bनब��धन नहFं हो सकतीं, कोई कारण है तो अपने कोई 

न कोई हमिज�स कुमारF को तैयार ज़wर करो। मानो आपको घर का 

ब�धन है। Lवयं अगर Bनब��धन नहFं हो सकती तो कोई एक को तैयार 

ज़wर करो। यह कर सकती हो? एक साल है, एक साल म4 एक को आप 

समान नहFं बना सकते? बनाना पड़गेा ना। तो हर एक कुमारF जो Lवयं 

सेवा म4 लगनी है वो लग4गी ले2कन अगर कोई Lवयं नहFं लग सकती है 

तो अपने हमिज�स को तैयार करो। पस�द है कुमाdरय& को? हाँ या ना 

बोलो? सोच रहF ह)। अ'छा, पंजाब कU कुमाdरयाँ हाथ उठाओ। पंजाब वाले 

सब Gमलकर बोलो 2क ये सेवा कर4गी? पंजाब का शरे कहाँ गया? �य& 

आतंकवाCदय& से घबरा गये �या? पंजाब को शरे कहते ह) तो शरे तो आगे 

आना चाCहये ना, घर म4 थोड़हेF बैठना चाCहए। तो कुमाdरय& को अपने हम 

िज�स को तैयार करना है। �य&2क देखो भाई सभी हंसते ह) 2क कुमाdरयाँ 

तीन साल कU Mायल वालF भी ह&गी, और कुमार 40 साल के पुराने ह&गे, 



तो से�टर पर रहने वालF कुमारF को दFदF-दादF कहना शOु कर देते और 

कुमार& को दादा कोई नहFं कहते। कुमार& कU ये dरपोट� है ना, उलहना है। 

अ'छा, कुमार हाथ उठाओ।  

कुमार& से 

कुमार दादा तो नहFं बन4गे, दादा तो कोई नहFं कहेगा ले2कन राजा बन 

सकते ह)। डायमpड जबुलF म4 कुमार कम से कम आठ मोBतय& का एक-

एक कंगन वा माला तैयार करो। अvट का गायन है ना। तो आपकU =जा 

बन जायेगी और =जा बनाने से आप राजा बन जाय4गे। कुमाdरय& को 

दादF-दFCदयाँ बनने दो। आप और हF राजा बन जाओ। कुमार तो बहुत ह), 

अगर एक-एक आठ भी लावे तो =जा बन जायेगी। और =जा तैयार हो 

गई तो आपको राजBतलक ज़wर Gमलेगा। �य&2क बहुत करके अभी वाdरस 

�वाGलटF कम Bनकलती है। अगर कुमार& ने एक भी वाdरस �वाGलटF 

Bनकाल Cदया तो महाराजा बन जाय4गे। कुमार तयैार ह)? समझते हो वाdरस 

2कसको कहते ह)? साधारण तो आते हF रहते ह) ना ले2कन वाdरस जो होगा 

उस एक को देख करके और अनेक भी आय4गे। उसको कहते ह) वाdरस 

�वाGलटF, छोटे-छोटे माइक। तो कुमार राजा बन4गे ना! (हाँ जी) अ'छा, यहाँ 

मधुबन म4 हाँ जी है या पंजाब और बा^बे या जहाँ भी जाय4गे वहाँ भी हाँ 

जी ह&गे?  



कुमार& को देख करके बापदादा खुश होते ह)। Gसफ�  कुमार, कुमाdरय& से बाप 

को एक बात का डर भी लगता है। खुशी भी होती है तो डर भी लगता है। 

समझदार हो ना कुमार, बोलने कU आव?यकता नहFं। बस इसम4 सदा एक 

बाप दसूरा न कोई, थोड़ा-थोड़ा भी नहFं। �या कOँ.. थोड़ा सा तो 

चाCहए...ऐसा नहFं। ये ऐसी माया है जो देखा है ना, गज और xाह कU 

कहानी सुनी है ना, वो �या करता है? पहले थोड़ा अ�दर करेगा, 2फर पूरा 

अ�दर कर लेता है। पता नहFं पड़गेा। तो डायमpड जबुलF म4 यह डर तो 

Bनकाल लेना। ऐसा एक भी प\ नहFं आना चाCहए। डायमpड जबुलF अथा�त ्

कुछ कमी नहFं है। तो बापदादा देख4गे 2क हाथ तो सभी ने उठाया ले2कन 

राजा 2कतने बने वो भी GलLट आ जायेगी ना! अ'छा।  

=विृ-त वाल& से 

=विृ-त वाल& को बापदादा एक बात के Gलए मुबारक देते ह) 2क जब से 

=विृ-त माग� वाले सेवा साथी बने ह) तो सेवा म4 नाम बाला करने म4 

एgज़ा^पल बने ह)। पहले लोग समझते थे 2क abमाकुमार या abमाकुमारF 

बनना माना घरबार छोड़ना.... यह डर था ना। और अभी समझते ह) 2क 

इ�ह& का तो घर भी बहुत अ'छा चलता, ध�धा भी बहुत अ'छा चलता, 

खुद भी खुश रहते, तो यह देख करके समझते ह) 2क हम भी बन सकते 

ह)। तो एgज़ा^पल बन गये ना। पहले कहते थे हमारा बनना मुि?कल है 

और अभी कहते ह) 2क प*व\ =विृ-त म4 रहना अ'छा है। तो सेवा म4 व*ृX 



के Gलए BनGम-त बन गये ना - इसकU मुबारक हो। अभी =विृ-त वाले �या 

कर4गे? मुबारक म4 तो खुश हो गये। अभी कुछ करना भी तो ह) ना।  

बापदादा का डायमpड जबुलF के =Bत एक शभु सकंhप है 2क जो =विृ-त 

म4 रहते ह), एgज़ा^पल ह), लौ2कक और अलौ2कक सेवा भी करते ह), डबल 

सेवाधारF ह), तो हर एक =विृ-त वाले ऐसी माला तयैार करो जो हर 

सेवाके�D पर हर वग� का कोई न कोई ज़wर हो। जो भी हमारे 13 Gभ�न-

Gभ�न वग� बने हुए ह), उस हर वग� का xुप हो िजसम4 सब वग� ह&, कोई भी 

वग� नहFं रह जाये, बड़ा ज़मीनदार भी हो, साइंसदान भी हो ....., सब वग� के 

ह&, ऐसी वग� कU Gभ�न-Gभ�न माला =विृ-त वाले हर सेवाके�D पर तैयार 

कर4। कम से कम सब वग� का एक-एक तो होना हF चाCहए ले2कन हर 

से�टर पर हर वग� का हो। तो सभी वग� के तैयार करो 2फर सभी से�टर 

के सभी वग� कU डायमpड जबुलF मनाय4गे। समझा? =विृ-त वाल& को 

पस�द है। हर सेवाके�D पर हर वग� का होना चाCहए, कम से कम एक। 

बाकU }यादा ह&गे तो महाराजा बन जाय4गे। माताओ ंको पस�द है? 2क 

मCहलाय4 Gसफ�  मCहलाय4 ले आय4गी, मCहलाओ ंम4 भी कोई वकUल है, कोई 

डॉ�टर है। अ'छा!  

डबल *वदेGशय& से 

डबल *वदेशी �या कर4गे? लpडन वाले बताओ �या कर4गे? माइक तैयार 

कर4गे। तो कां~4 स तक माइक आय4गे या अभी तैयार हो रहे ह)? अ'छ` बात 



है, अगर डबल *वदेशी हर एक Lटेट से एक-एक माइक भी लाय4 तो 2कतने 

माइक हो जाय4गे? 2फर माइक कU सेरFमनी कर4गे। ठ`क है? अ'छा, सभी को 

याद-Hयार Gमल गया?  

कना�टक वाले खुश है? पंजाब खुश है? बा^बे खुश है? भोपाल खुश है? आ��ा 

वाले खुश ह)? यू.पी. नेपाल खुश है? नेपाल कU टो*पयाँ होती ह), अ'छे लगते 

ह)। ये कGलयगु के ताज ह)।  

अ'छा, टFचस� सभी खुश ह)? देखो, मुरलF तो नय& के Cहसाब से गुbय है 

ले2कन बापदादा को डायमpड जबुलF म4 सभी से मु�त कराना हF है। नहFं 

कर4गे तो धम�राज बन4गे। अभी तो Hयार से कह रहे ह), 2फर धम�राज का 

साथ लेना पड़गेा ना। ले2कन �य& ल4? �य& नहFं बाप के Oप से हF सब 

मु�त हो जाय4। पुराने-पुराने सोचते ह) 2क बापदादा ऐसा कुछ कर4 ना तो 

सब ठ`क हो जाय4। ले2कन बाप नहFं चाहते। बाप को धम�राज का साथ 

लेना पस�द नहFं है। कर �या नहFं सकता है! एक सेकpड म4 2कसी को भी 

अ�दर हF अ�दर सज़ा दे सकते ह) और वो सेकpड कU सज़ा बहुत-बहुत 

तेज़ होती है। ले2कन बापदादा नहFं चाहते। बाप का Oप Hयारा है, धम�राज 

साथी बना तो कुछ नहFं सुनेगा। इसGलए बापदादा को डायमpड जुबलF म4 

सभी को सब बात& से मु�त करना हF है। समझा?  

चार& तरफ के सव� *व?व के *वशेष आ-माओ ंको सदा Lव�च�तन, Aान 

�च�तन करने वाले rेvठ आ-माओ ंको, सदा बाप के rेvठ मत पर हर 



संकhप, बोल और कम� करने वाले समीप आ-माओ ंको, चार& ओर के 

डायमpड जबुलF के Gलए Lवयं को और सेवा को आगे बढ़ाने वाले-ऐसे 

*वशषे आ-माओ ंको बापदादा का यादHयार और नमLते।  

दाCदय& से 

दैवी पdरवार का *वशषे rृंगार है ना। तो rृगंार को देख करके �या होता 

है? खुशी होती है 2क ये होता है 2क हम भी ऊपर चल4? लोक संxह करने 

वाले हो ना।  

वैसे बापदादा का एक-एक ब'चे से एक-दो से }यादा Hयार है। ऐसे नहFं, 

दाCदय& से बहुत है, टFचस� से बहुत है, Lटूड�ेट से कम। नहFं, सभी से Hयार 

है और सदा हF रहेगा। अगर Hयार नहFं होता तो Gशlा �य& देते? ये Gशlा 

भी Hयार है। �य&2क बाप ब'च& को 2कसी भी बात म4 कम नहFं देखना 

चाहते। हर एक को आगे देखना चाहते ह)। ऐसे नहFं, दाCदयाँ तो ठ`क हो 

ग�, आप लोग होवे या नहFं..... पहले आप। इसीGलए हF आते ह)। चाहे 

गला चले या नहFं चले ले2कन चलाते ह)। जब ब'चे दरू-दरू से, बुजगु� भी 

आते ह), छोटे भी आते ह), सब आते ह) तो बाप कैसे नहFं आय4गे! ज़wर 

आय4गे। तो दाCदय& से Hयार }यादा है वा टFचस� से }यादा है वा Lटूड�ेzस 

से }यादा है? 2कससे है? सभी से। चाहे बापदादा सभी को नज़दFक भी नहFं 

Iबठा सकते, नाम भी नहFं ले सकते ले2कन Cदल पर नाम सबका है। Cदल 

के नज़दFक सभी हो। समझा? अ'छा! तो यह aाbमण संसार का rृंगार 



अ'छा लगता है ना। देखो फाउpडेशन से 2कतने थोड़ ेबचे ह)। जब आCद म4 

आये और अभी देखो तो 2कतने थोड़ ेबचे। डायमpड जबुलF वाले तो 2कतने 

चले गये।  

मीCटगं के मु�य भाइय& से 

अ'छ` मेहनत कर रहे हो। बापदादा के पास तो सब समाचार पहँुचता है। 

जब सभी Gमलकर 2कसी भी काय� को करते ह) तो आप भी अनुभव करते 

ह&गे वो काय� सहज भी और सफल भी होता है। और यह आपस म4 

Gमलना जhदF-जhदF होना चाCहये। �य&2क यA के जो Lथूल कारोबार है, 

खाना-पीना छोड़ो, वो तो इ�ह& का काम है, ले2कन जो ऑ2फGशअल कारोबार 

है वो तो आप लोग हF समझ सकते हो। इसीGलए काय� बढ़ता जाता है 

और जब 9 लाख बनाना है तो काय� 2कतना बढ़ेगा! बहुत बढ़ेगा ना! तो 

आप लोग& को आपस म4 जhदF-जhदF Gमलना चाCहये। फोन और फै�स 

का Gमलना और है, और स^मुख Gमलने से एक-दो के *वचार �लFयर कर 

सकते ह)। अगर नहFं भी हुआ तो करा भी सकते ह)। इसीGलए आपस म4 

राय करना। जब एक मीCटगं पूरF करते हो ना तो दसूरे कU डटे पहले से 

हF 2फ�स करो। अ'छा।  

आप लोग& से पछूने कU आव?यकता नहFं 2क खुशराजी हो? बस BनGम-त 

ह), तो BनGम-त समझने से नेचरलF िज़^मेवारF भी है और हhकापन तो 

रहेगा हF। अ'छा। 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 =?न 1 :- rीमत म4 परमत Gम�स करने के स�दभ� म4 बाबा �या समझानी 

दे रह4 है ? 

 =?न 2 :- पर�च�तन के स^ब�ध म4 बाबा �या समझानी दे रह4 है ? 

 =?न 3 :- Lव�च�तन के स^ब�ध म4 बाबा �या समझानी दे रह4 है ? 

 =?न 4 :- कड़ा Cहसाब 2कताब के स�दभ� म4 बाबा �या समझानी दे रह4 ह) 

? 

 =?न 5 :- परदश�न के स^ब�ध म4 बाबा �या समझानी दे रह4 है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बाप, टू लेट, बुजुग�, *वशषे, अ*वनाशी आ-मा, परधम�, *वशषे, परमा-मा, Lवधम� 

, लेट) 

 1   _______ को भी खुशी होती है 2क मेरा एक एक ब'चा ______ 

_________ ह)। 

 2  _______ माता फलक से कहेगी 2क हमने ________ को पा Gलया। 

 3  अप*व\ता _______ है ले2कन प*व\ता ________ है। 

 4  बापदादा भी _______  आ-माओ ंकU _______ *वशषेता देखना चाहते है। 



 5  अभी ______ का बोड� तो लग गया है ले2कन _______ का नहFं लगा 

है। 

 

सहF गलत वा�यो को �चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- रावण कU rीमत म4 परमत Gम�स कर दF। 

 2  :- आप Aान नहFं दे सकते हो ले2कन अपनी धारणा से =भाव डालते हो 

तो आपके सेवा कU मा�स� जमा हो गई ना। 

 3  :- िजतनी बड़ी पढ़ाई उतने बड़ ेपेपर भी होते है। 

 4  :- बाप का Oप Hयारा है, धम�राज साथी बना तो कुछ नहFं सुनेगा। 

 5  :- चाहे बापदादा सभी को नजदFक भी नहFं Iबठा सकते, नाम भी नहFं ले 

सकते ले2कन Cदल पर नाम सबका है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 =?न 1 :- rीमत म4 परमत Gम�स करने के स�दभ� म4 बाबा �या समझानी 

दे रह4 है ? 



उ-तर 1 :-✎ rीमत म4 परमत Gम�स करने के स�दभ� म4 बाबा समझानी दे 

रह4 है 2क :-  

          ✎..❶ चलते-चलते rीमत के साथ - साथ आ-माओ ंकU परमत 

Gम�स कर देते ह)। 

          ✎..❷ बाप कU आAा है - सुनते हुए नहFं सुनो।  

          ✎..❸ ऐसी बात& से सुनाने वाले को भी म�ु-त करो। सुन करके 

इंटरेLट नहFं बढ़ाओ ले2कन अगर सुनते हो तो आपमे इतनी ताकत हो जो 

उसको भी सदा के Gलए फुल Lटॉप लगा दो। अपने अ�दर भी फुल Lटॉप 

लगाओ। 

           ✎..❹ िजस �यि�त का समाचार सुना उसके =Bत uिvट म4 वा 

संकhप म4 भी धणृा भाव Iबhकुल नहFं हो। आप मे इतनी पावर है तो यह 

सुनना नहFं हुआ, उसका कhयाण करना हुआ। 

 

 =?न 2 :- पर�च�तन के स^ब�ध म4 बाबा �या समझानी दे रह4 है ? 

 उ-तर 2 :-✎ पर�च�तन के स^ब�ध म4 बाबा समझानी दे रह4 है 2क :- 

          ✎..❶ परमत वायुमpडल को खराब कर देता है। तो जो टाइम वेLट 

जाता है उसका एक कारण परमत और दसूरा कारण है पर�च�तन। 



          ✎..❷ पर�च�तन शOु हुआ तो इसकU गBत बड़ी फ़ाLट और ल^बी 

होती है। पर�च�तन एक - दो सेकpड म4 पूरा नहFं होता। 

          ✎..❸ कोई भी बात होगी, पर�च�तन वाला अपनी गलती भी दसूरे 

पर लगायेगा। पर�च�तन वाले बात बनाने म4 न^बरवन होते है। 

          ✎..❹ पूरF अपने गलती दसूरे के =Bत ऐसे GसX कर4गे जो सुनने 

वाले बड़ो को भी चुप रहना पड़ता है। 

 

 =?न 3 :- Lव�च�तन के स^ब�ध म4 बाबा �या समझानी दे रह4 है ? 

उ-तर 3 :-✎ Lव�च�तन के स^ब�ध म4 बाबा समझानी दे रह4 है 2क :- 

          ✎..❶ Lव�च�तन इसको नहFं कहा जाता है 2क Gसफ�  Aान कU 

पॉइ�zस dरपीट कर दF या Aान कU पॉइ�zस सुन लF, सुना दFं-Gसफ�  यहF 

Lव�च�तन नहFं है। ले2कन Lव�च�तन अथा�त ्अपनी सू|म कमज़ोdरय& को, 

अपनी छोटF-छोटF गलBतय& को �चतंन करके Gमटाना, पdरवत�न करना, ये 

Lव�च�तन है। 

          ✎..❷ Aान सुनना और सनुाना उसम4 तो सभी होGशयार हो। वो 

Aान का �च�तन है, मनन है ले2कन Lव�च�तन का महFन अथ� अपने =Bत 

है। Lव�च�तन करने का अथ� हF है पdरवत�न करना। 



          ✎..❸ तो जब फाइनल dरज़hट होगी, उसम4 पहलF मा�स� =िै�टकल 

धारणा LवOप को Gमलेगी। जो धारणा LवOप होगा वो नैचरल योगी तो 

होगा हF। अगर मा�स� }यादा लेनी है तो पहले जो दसूर& को सुनाते हो, 

आजकल वैhयूज़ पर जो भाषण करते हो, उसकU पहले Lवयं म4 चे2कंग 

करो। �य&2क सेवा कU एक माक�  तो धारणा LवOप कU 10 माक� स होती ह)। 

 

 =?न 4 :- सेवा कU �या पdरभाषा बाबा ने मुरलF आलेखी ह) ? 

उ-तर 4 :-✎ सेवा कU पdरभाषा के बारे म4 बाबा ने मुरलF म4 आलेखा ह) 2क 

:- 

          ✎..❶ सेवा करना बहुत अ'छा है �य&2क अगर बु*X ~U रहती है तो 

�यथ� बहुत चलता है। इसीGलए सेवा म4 बु*X Iबज़ी रहे यह साधन अ'छा 

है। 

          ✎..❷ स'ची सेवा, Hयार से सेवा, सभी कU दआुओ ंसे सेवा, उसका 

=-यlफल खुशी होती है । 

           ✎..❸ अगर आप धारणा LवOप हो, स'चे सेवाधारF हो, Lवाथा� सेवा 

नहFं। एक होती है कhयाण के भावना कU सेवा और दसूरF होती है Lवाथ� 

से। 

          ✎..❹ तो जो स'चा सेवाधारF है उस सेवाधारF को चलो और कोई 

सेवा नहFं GमलF ले2कन बापदादा कहते ह) अपने चेहरे से, अपने चलन से 



सेवा करो। आपका चेहरा बाप का साlा-कार कराये। आपका चेहरा, आपकU 

चलन बाप कU याद Cदलावे। ये सेवा न^बरवन है। ऐसे सेवाधारF िजनम4 

Lवाथ� भाव नहFं हो। 

          ✎..❺ सेवाधारF अ'छे हो 2फर भी आपका नाम नहFं है, ले2कन बाप 

के पास तो नाम है ना, जब बाप के Cदल पर नाम है तो और �या चाCहए! 

और Gसफ�  बाप के Cदल पर नहFं ले2कन जब फाइनल म4 न^बर Gमल4गे तो 

आपका न^बर आगे होगा। �य&2क बापदादा Cहसाब रखते ह)। 

          ✎..❻ इसGलए Bन:Lवाथ� सेवाधारF बनो, अपना Lवाथ� नहFं हो। 

कhयाण का Lवाथ� हो। 

 

 =?न 5 :- परदश�न के स^ब�ध म4 बाबा �या समझानी दे रह4 है ? 

उ-तर 5 :-✎ परदश�न के स^ब�ध म4 बाबा समझानी दे रह4 है 2क :- 

          ✎..❶ परदश�न जो देख4गे तो देखने के बाद वह बात बु*X म4 हF 

जायेगी। 

          ✎..❷ जो दसूरे को देखने मे समय लगायेगा उसको अपने को देखने 

का समय नहFं Gमलेगा। 

          ✎..❸ यह सबके Gलए पेपर भी है 2क परमत या परदश�न या 

पर�च�तन म4 कहाँ तक अपने को सेफ रखते है। 



          ✎..❹ िज^मेवारF के कारण सुनना भी पड़ता है, देखना भी पड़ता है। 

तो उसम4 कhयाण कU भावना से सुनना और देखना। िज^मेवारF है, 

कhयाण कU भावना है, वो ठ`क है। ले2कन अपनी अवLथा को हलचल म4 

लाकर देखना, सनुना या सोचना - यह रांग ह)। 

          ✎..❺ यह चेक करो 2क सेकpड म4 Iब�दF लगती है ? अगर Iब�दF 

के बदले �वे?चन माक�  लग जाता है - वो रांग है। उसम4 समय और 

इनज� वेLट जायेगी। इसीGलए पहले अपना aेक पावरफुल करो। चलो - 

देखा, सुना, जहाँ तक हो सका कhयाण 2कया और फुलLटॉप। अगर ऐसी 

िLथBत है तो िज़^मेवारF लो, नहFं तो देखते नहFं देखो, सुनते नहFं सुनो, 

Lव�च�तन म4 रहो। फायदा इसम4 है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बाप, टू लेट, बुजुग�, *वशषे, अ*वनाशी आ-मा, परधम�, *वशषे, परमा-मा, Lवधम� 

, लेट) 

 1   _______ को भी खुशी होती है 2क मेरा एक एक ब'चा _______ 

_______ ह)। 

✎..    बाप / *वशेष / आ-मा 

 

 2  _______ माता फलक से कहेगी 2क हमने _______ को पा Gलया। 



✎..    बुजगु� / परमा-मा 

 

 3  अप*व\ता _______ है ले2कन प*व\ता ________  है। 

✎..    परधम� / Lवधम� 

 

 4  बापदादा भी _______  आ-माओ ंकU ________ *वशषेता देखना चाहते 

है। 

✎..    *वशषे / अ*वनाशी 

 

 5  अभी ______ का बोड� तो लग गया है ले2कन _______  का नहFं लगा 

है। 

✎..    लेट / टू लेट  

 

सहF गलत वा�यो को �चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- रावण कU rीमत म4 परमत Gम�स कर दF।【✖】 

✎.. बाप कU rीमत म4 परमत Gम�स कर दF। 



 2  :- आप Aान नहFं दे सकते हो ले2कन अपनी धारणा से =भाव डालते हो 

तो आपके सेवा कU मा�स� जमा हो गई ना। 【✔】 

 

 3  :- िजतनी बड़ी पढ़ाई उतने बड़ ेपेपर भी होते है।【✔】 

 

 4  :- बाप का Oप Hयारा है, धम�राज साथी बना तो कुछ नहFं सुनेगा। 

【✔】 

 

 5  :- चाहे बापदादा सभी को नजदFक भी नहFं Iबठा सकते, नाम भी नहFं ले 

सकते ले2कन Cदल पर नाम सबका है। 【✔】 


