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 16-03-95  ओम शाि�त   अ�य�त बापदादा मधुबन 

सव� �ाि�त स�प�न आ!मा क# $नशानी - स�तु&टता और �स�नता 

आज सव� �ाि�तयाँ कराने वाले बापदादा अपने चार/ ओर के �ाि�त 

स�प�न ब0च/ को देख रहे ह4। सव� �ाि�तय/ के दाता स�प�न और 

स�पूण� बाप के ब0चे ह4 तो हर एक ब0चे को बाप ने सव� �ाि�तय/ का 

वसा� 9दया है। ऐसे नह<ं->कसको 10 9दया हो, >कसको 20 9दया हो। सभी 

ब0च/ को सव� �ाि�तय/ का अAधकार 9दया है। सभी ब0चे फुल वसC के 

अAधकार< ह4। तो बापदादा देख रहे ह4 >क हर एक अAधकार< ब0च/ ने अपने 

मD �ाि�तय/ का अAधकार >कतना �ा�त >कया है? बाप ने सव� 9दया है। बाप 

को सव� शि�तमान ्वा स�प�न सागर कहते ह4। ले>कन ब0च/ ने उन 

�ाि�तय/ को कहाँ तक अपना बनाया है? बाप का 9दया हुआ वसा� जब 

अपना बना लेते ह4 तो िजतना अपना बनाते ह4 उतना नशा और खुशी 

रहती है-मेरा खज़ाना है। 9दया बाप ने ले>कन अपने मD धारण कर अपना 

बना Iलया। तो �या देखा? >क अपना बनाने मD न�बरवार हो गये ह4। बाप 

ने न�बर नह<ं बनाये ह4 ले>कन अपने¬अपने धारणा क# यथा¬शि�त ने 

न�बरवार बना 9दया है। स�पूण� अAधकार वा सव� �ाि�तय/ से स�प�न 



आ!मा जो सदा अमतृवेले से रात तक �ाि�तय/ के नश ेवा अनुभव मD 

रहती है, उनक# $नशानी �या होगी? �ाि�तय/ क# $नशानी है स�तु&टता। वो 

सदा स�तु&टमLण बन दसूर/ को भी स�तु&टता क# झलक का वायNेशन 

फैलाते रहते ह4। उनका चेहरा सदा �स�नAच!त 9दखाई देगा। �स�नAच!त 

अथा�त ्सव� �PनAच!त से �यारा। कोई �Pन नह<ं होगा, �स�न होगा। �य/, 

�या, कैसे-यह सब समा�त। तो ऐसे �स�नAच!त बने हो? >क अभी भी 

कभी¬कभी कोई �Pन उठता है >क ये �या है, ये �य/ है, ये कैसे होगा, कब 

होगा? ये �Pन चाहे मन मD, चाहे दसूर/ से उठता है? �PनAच!त हो या 

�स�नAच!त हो? या कभी �PनAच!त, कभी �स�नAच!त? �या है? वैसे गायन 

है-अ�ा�त नह<ं कोई वRतु NाSमण/ के खज़ाने मD। ये >कसका, >कन 

NाSमण/ का गायन है? आपका है या दसूरे आने वाले ह4? आप ह< हो! तो 

जब कोई अ�ाि�त होती है ना, अ�ाि�त अस�तु&टता का कारण है। अपना 

अनुभव देखो-कभी भी मन अस�तु&ट होता है तो कारण �या होता है? कोई 

न कोई अ�ाि�त का अनुभव करते हो तब अस�तु&टता होती है। गायन तो 

है अ�ा�त नह<ं कोई वRतु। ये अब का गायन है या Uवनाश के समय का? 

Uवनाश के समय स�प�न हो जायDगे >क अभी होना है? जो समझते ह4 >क 

हम सदा �स�नAच!त रहते ह4, कभी भी >कसी भी बात मD, चाहे अपने 

स�ब�ध मD, चाहे दसूर/ के स�ब�ध मD भी �Pन नह<ं उठता, सदा स�तु&ट 

रहते ह4-ऐसी स�तु&ट आ!मायD >कतनी ह/गी? बहुत ह4! अ0छा, जो समझते ह4 

सदा �स�न रहते ह4, चाहे माया >कतना भी 9हलाये, ले>कन हम नह<ं 9हलते, 



माया को 9हला देते ह4, माया नमRकार करती है, हम नह<ं 9हलते ह4, हम 

अगंद ह4, माया हार जाती ले>कन हम Uवजयी ह4, जो ऐसे ह4 वो हाथ उठाओ, 

सदा शWद याद रखना, कभी¬कभी वाले नह<ं। बहुत थोड़ ेह4, कोटो मD कोई ह4! 

�वेPचनमाक�  उठता तो है ना। �वेPचनमाक�  Yड�शनर< से $नकल जाये। 

हलचल भी न हो। क��युटर चलाते हो तो उसमD आता है ना? तो आपके 

बुU[ \पी क��यटुर मD सदा फुलRटॉप क# मा^ा आये। �वेPचन माक� , 

आPचय� क# मा^ा ख!म। इसको कहा जाता है सदा �स�नAच!त। ऐसा 

�स�नAच!त और/ का भी �वेPचन माक�  ख!म कर देता है। नह<ं तो Rवयं 

मD अगर �वेPचन माक�  है तो कोई भी बात सुनDगे, देखDगे, कहDगे-हाँ, ये तो 

होना नह<ं चा9हये, ले>कन होता है, म4 भी समझती हँू, होना नह<ं चा9हये, 

Iम�स हो जायDगे। उसके �Pन को और अ`डरलाइन कर दDगे। टेका तो दे 

9दया ना->क हाँ, ये ठaक नह<ं है ले>कन होता है....। तो �स�नAच!त उसको 

नह<ं >कया ले>कन और ह< �Pन को बढ़ा Iलया। एडीशन हो गई। वैसे एक 

का �वेPचन था, अभी दो का हो गया, दो से चार का हो जायेगा। तो 

�स�नAच!त वायNेशन के बजाय �PनAच!त का वायNेशन जdद< फैलता है। 

हाँ! ऐसा है.... साथ दे 9दया। आPचय� क# मा^ा आ गई ना-हाँ! तो 

फुलRटॉप तो नह<ं हुआ ना। चाहे अपने �$त भी-ये मेरे से होना नह<ं 

चा9हये, ये मेरे को Iमलना चा9हये, ये दसूरे को नह<ं होना चा9हये, तो ये 

चा9हये¬चा9हये �PनAच!त बना देती है, �स�नAच!त नह<ं। तो सभी का 

लeय �या है? स�तु&ट, �स�नAच!त। 



िजसका �स�नAच!त होता है उसके मन¬बुU[ के �यथ� क# ग$त फाRट नह<ं 

होगी। सदा $नम�ल, $नमा�न। $नमा�न होने के कारण सभी को अपने 

�स�नAच!त क# छाया मD शीतलता दDगे। कैसा भी आग समान जला हुआ, 

बहुत गरम 9दमाग का हो ले>कन �स�नAच!त के वायNेशन क# छाया मD 

शीतल हो जायेगा। कमज़ोर< �या आती है? वैसे ठaक चलते हो, अपने र<$त 

से अ0छे चलते हो ले>कन जब स�ब�ध¬स�पक�  मD आते हो तो दसूरे क# 

कमज़ोर< देखते¬सुनत,े वण�न करते �भाव मD आ जाते हो। >फर कहते हो 

>क इसने >कया ना, इसीIलये मेरे से भी हो गया। इसने कहा, तभी म4ने 

कहा। उसने 50 बार< कहा, म4ने एक बार< कहा। >फर बाप के आगे भी 

बहुत मीठa¬मीठa बातD रखते ह4, कहते ह4-बाबा आप समझो ना इतना सहन 

कहाँ तक करDगे! >फर भी पु\षाथg ह4 ना, तो थोड़ा तो आयेगा ना! बाप को 

भी समझाने लगते ह4। यहाँ जो $नIम!त ह4 उ�ह/ वो बहुत कथायD सुनाते 

ह4। ऐसा था ना, ऐसा था ना, ऐसा था ना.... ऐसे¬ऐसे क# माला जपते ह4। 

बापदादा सदा ह< इशारा देते ह4 >क ऐसी बातD दो अhर मD वण�न करो। 

ल�बा वण�न नह<ं करो। �य/>क ये �यथ� बातD बहुत चटपट< होती ह4। 

मजेदार लगती ह4, जसेै खाने मD भी खiी¬मीठa चीज़ हो तो अ0छa लगेगी 

ना, और फ#क#, साद< हो तो कहDगे ये तो खाते ह< रहते ह4। तो �यथ� बातD, 

�यथ� Aच�तन सनुना, बोलना और करना इसमD चलत¬ेचलते इ�jेRट बढ़ 

जाता है। >फर सोचते ह4-म4 तो नह<ं चाहती थी ले>कन उसने सुनाया ना तो 

म4ने कहा >क अ0छा उसका सुन लD, 9दल खाल< कर दD। उसक# तो 9दल 



खाल< हुई और अपना 9दल भर Iलया। वो थोड़ा¬थोड़ा 9दल मD भरते¬भरते 

>फर संRकार बन जाता है और जब संRकार बन जाता है तो महसूस ह< 

नह<ं होता >क ये राँग है। ये �यथ� संRकार बुU[ के $नण�य को ख!म कर 

देता है। इसIलये सबसे सहज सदा स�तु&ट रहने क# UवAध है-सदा अपने 

सामने कोई न कोई Uवशषे �ाि�त को रखो। �य/>क �ाि�त भूलती नह<ं है। 

kान क# पॉइ�lस भूल सकती ह4 ले>कन कोई भी �ाि�त भलूती नह<ं है। 

बाप से �या¬�या Iमला, >कतना Iमला है, वेरायट< पस�द आती है ना! एक 

जसैा पस�द नह<ं होता। तो आप अपने �ाि�तय/ को देखो-kान के खज़ाने 

क# �ाि�त >कतनी है, योग से शि�तय/ क# �ाि�त >कतनी है, 9द�यगणु/ क# 

�ाि�तयाँ >कतनी ह4, �ैि�टकल नश ेमD, खुशी मD रहने क# �ाि�तयाँ >कतनी 

ह4? बहुत IलRट है ना! पहले भी सुनाया था >क कभी कोई, कभी कोई गुण 

क# �ाि�त को सामने रखते हुए स�तु&ट रहो। �य/>क एक गुण भी 

अपनाया तो जसेै Uवकार/ का आपस मD बहुत गहरा स�ब�ध है, अगर बाहर 

के \प मD इमज� र<$त से mोध है ले>कन आ�तnरक चेक करो तो mोध के 

साथ लोभ, अहंकार होता ह< है। ये सब आपस मD साथी ह4। कोई इमज� \प 

मD होते ह4, कोई मज� \प मD होत ेह4। तो गुण भी जो ह4 उ�ह/ का भी 

आपस मD स�ब�ध है। इमज� एक गुण को रखो ले>कन दसूरे गुण भी 

उनके साथ ह< मज� \प मD होते ह4। तो रोज कोई न कोई �ाि�त Rव\प 

का अनुभव अवPय करो। अगर �ाि�त इमज� \प मD होगी तो �ाि�त के 



आगे अ�ाि�त ख!म हो जायेगी और सदा स�तु&ट रहDगे। वैसे भी देखो, 

द$ुनया मD भी मoुय �ाि�त सभी �या चाहते ह4?  

हर एक चाहता है >क अपना नाम अ0छा हो, दसूरा मान और तीसरा शान। 

नाम¬मान¬शान-ये �ा�त करना चाहते ह4। आप भी �या चाहते हो? आप भी 

तो यह< चाहते हो ना! हद का नह<ं, बेहद का। तो द$ुनया वाले तो हद के 

नाम के Uपछाड़ी दौड़ते ह4 और आपका नाम UवPव मD िजतना ऊंचा है 

उतना और >कसका है? तो आप अपने नाम को देखो। सबसे नाम क# 

Uवशषेता ये है >क आपका नाम कौन जपता है? Rवयं भगवान आपका नाम 

जपता है! तो इससे बड़ा नाम �या होगा! आपके नाम से अभी लाRट 

ज�म मD भी अनेक आ!मायD अपना शर<र $नवा�ह चला रह< ह4। आप 

NाSमण हो ना, तो NाSमण/ के नाम से आज भी नामधार< NाSमण >कतना 

कमा रहे ह4! अभी तक नामधार< NाSमण भी >कतना ऊंचे गाये जाते ह4! तो 

आपके नाम क# >कतनी म9हमा है! इतना rे&ठ नाम आपका हो गया, 

इसीIलये हद के नाम के पीछे नह<ं जाओ। मेरा नाम तो कभी >कसी मD 

लेते ह< नह<ं ह4, मेरा नाम सदा पीछे ह< रहता है, सेवा म4 करती हँू नाम 

दसूरे का हो जाता है...., तो हद के नाम के पीछे नह<ं जाओ। बाप के 9दल 

मD आपका नाम सदा ह< rे&ठ है। जब बाप के 9दल मD नाम हो गया तो 

कोई सेवा मD या कोई �ोsाम मD या कोई भी बात/ मD आपका नाम नह<ं 

भी आया तो �या हजा�, बाप के पास तो है ना! जसेै भि�त माग� मD 

हनुमान का Aच^ 9दखाते ह4 ना तो उसके 9दल मD �या था? राम था। और 



बाप के 9दल मD �या है? (ब0चे) तो ब0च/ मD आप हो या नह<ं हो? तो सभी 

का नाम है! देखा है, प�का? कभी Iमस हो गया हो तो! आप सभी का नाम 

है! तो और नाम के पीछे �य/ पड़ते हो? �य/>क मैजाnरट< यह< 

नाम¬मान¬शान Aगराता भी है और यह< नाम¬मान¬शान नशा भी चढ़ाता 

है। तो �ाि�त के \प मD देखो। अगर मान/ कोई कारण से आपका नाम 

गु�त है और आप समझते हो >क मेरा नाम होना चा9हये, यथाथ� है >फर 

भी अगर >कसी आ!मा से 9हसाब>कताब के कारण या उसके संRकार के 

कारण आपका नाम नह<ं होता है, आप राइट हो, वो रांग है >फर भी उसका 

नाम होता है, आपका नह<ं, तो Uवजय माला मD आपका नाम $निPचत है। 

इसीIलये इसक# भी परवाह नह<ं करो। इस \प मD माया uयादा आती है। 

इसIलये अभी गलती से नाम Iमस हो भी गया, कोई हजा� नह<ं ले>कन 

Uवजय माला मD आपका नाम Iमस नह<ं हो सकता। पहले आपका नाम 

होगा। तो अपने नाम क# म9हमा याद रखो >क मेरा नाम बाप के 9दल पर 

है, Uवजय माला मD है, अ�त तक मेरा नाम सेवा कर रहा है। 

और आपका मान >कतना है? भगवान ने भी आपको अपने से आगे रखा 

है! पहले ब0चे। तो Rवयं बाप ने मान दे 9दया। >कतना आपका मान है, 

उसका �ुफ देखो >क आपके जड़ Aच^/ का भी लाRट ज�म तक >कतना 

मान है! चाहे जाने, नह<ं जाने ले>कन कोई भी देवी¬देवता का Aच^ होगा तो 

>कतने मान से उसको देखते ह4! सबसे rे&ठ मान अब तक आपके Aच^/ 

का भी है। ये �ुफ है। जब आपके Aच^ ह< इतने माननीय, पूजनीय ह4 तो 



िजसका मान रखा जाता है उसको पूजनीय माना जाता है। हमेशा कहते ह4 

ना-यह हमारे पूजनीय ह4, पूuय ह4। तो �ैि�टकल �ुफ है >क आपके Aच^/ 

का भी मान है तो चैत�य मD ह4 तब भी Aच^/ का मान है। अगर चैत�य 

मD मान नह<ं होता तो Aच^/ को कैसे Iमलता? बाप तो सदा कहते ह4-पहले 

ब0चे। ब0चे डबल पूजे जाते ह4, बाप Iसगंल। तो आपका मान बाप से 

uयादा हुआ ना! इतना rे&ठ मान Iमल गया! तो जब भी कोई हद के मान 

क# बात आये तो सोचना >क आ!माओ ंका मान �या करेगा जब परम 

आ!मा का मान Iमल गया। ऐसे नह<ं सोचो->क हम इतना कुछ करते ह4 

>फर भी मान नह<ं देते, पूछते ह< नह<ं ह4! ये सोचना �यथ� है। �य/>क 

िजतना आप हद के मान के पीछे दौड़ लगायDगे ना तो ये हद क# कोई भी 

चीज़ परछाई के समान है। परछाई के पीछे पड़ने से कभी परछाई Iमलती 

है >क और आगे बढ़ती जाती है? तो ये हद का मान, हद का नाम-ये 

परछाई है। ये माया के धूप मD 9दखाई देती है ले>कन है कुछ भी नह<ं। तो 

नाम भी आपको Iमल गया, मान भी आपको Iमला हुआ है और शान 

>कतना है! अपने एक¬एक शान को याद करो और >कसने शान मD 

vबठाया? बाप ने vबठाया। बाप के 9दलतoतन¬शीन ह4। सबसे बड़ ेते बड़ी 

शान राuय पद है ना! तो आपको तoत¬ताज Iमल गया है ना! जो परम 

आ!मा के तoतनशीन ह4 इससे बड़ी शान �या है!  

कभी¬कभी $नण�य करने मD एक छोट<¬सी गलती कर देते हो। जो र<यल 

शान है, \हानी शान है वो कभी भी अIभमान क# फ#Iलगं नह<ं देगा। तो 



कभी¬कभी �या करते हो? होता अIभमान है ले>कन समझते हो >क ये 

शान तो अपना रखना चा9हये, इतना शान तो रखना चा9हये ना, शान मD 

रहना अ0छा होता है, ले>कन शान है या अIभमान है, उसको अ0छa तरह से 

चेक करो। कभी¬कभी अIभमान को शान समझ लेते ह4 और >फर $नमा�न 

नह<ं होते ह4। आप अपने शान को र<यल समझत ेहो ले>कन दसूरे समझते 

ह4 >क ये अIभमान है तो थोड़ा भी कुछ कह दDगे तो आपको अपमान 

लगेगा। अIभमान वाले को अपमान बहुत जdद< फ#ल होगा। थोड़ा भी 

>कसने हंसी मD भी कुछ कह 9दया तो अपमान लगेगा। ये अIभमान क# 

$नशानी है। सोचDगे-नह<ं, म4 तो ऐसा हँू नह<ं, ऐसे थोड़हे< कहना चा9हये। तो 

$नण�य ठaक करो। उस समय $नण�य मD कमी कर लेते हो। यथाथ� के 

बजाय Iम�स होता है और आप उसको यथाथ� समझ लेते हो। तो कहने मD 

आता है >क ये ह4 बहुत अ0छे ले>कन बोलचाल, उठना, बैठना जो है ना वो 

अIभमान का लगता है। ये भी >कसी ने कहा तो अपमान क# फ#Iलगं आ 

जायेगी। तो Rवमान और अIभमान के अ�तर को भी चेक करो। Rवमान 

>कतना बड़ा है, शान >कतनी बड़ी है, उस बेहद के नाम, मान और शान को 

सदा इमज� रखो। मज� नह<ं, इमज� करो। जसेै याद मD कभी¬कभी 

अलबेलापन आ जाता है तो कहते ह4 हम ह4 ह< बाप के, याद �या करD....। 

ले>कन इमज� सकंdप से �ाि�त का अनुभव होता है। ऐसे ह< हर धारणा मD 

अलट� रहो, अलबेले नह<ं बनो। �य/>क समय समीप आ रहा है और समय 

समीप �या सूचना दे रहा है? समान बनो, स�प�न बनो। तो समय क# 



चैले�ज को देखो। आपको कोई भी अ�ाि�त नह<ं है। और �या �ाि�त होती 

है? अगर Rथूल र<$त से देखो तो त�द\ुRती चा9हये, स�पि!त चा9हये, 

स�ब�ध चा9हये-यह< �ाि�त मD चा9हये ना। तो आपक# आ!मा >कतनी 

त�द\ुRत है? आ!मा मD लो Wलड �ेशर, हाई Wलड �ेशर होता है �या? नह<ं, 

सदा त�द\ुRत। �य/>क अमतृवेले हर रोज बापदादा सदा त�द\ुRत भव 

का वरदान देता है। शर<र का तो 9हसाब>कताब है ले>कन आ!मा सदा 

त�द\ुRत। आ!मा को कोई बीमार< नह<ं है। तो आ!मा क# त�द\ुRती है 

ना? >क कभी¬कभी बीमार पड़ जाते हो?  

डबल Uवदेशी बीमार पड़ते ह4? >क थोड़ा¬थोड़ा रेRट कर लेते ह4? डबल Uवदेशी 

अथा�त ्डबल हेdद<। और ऐसे डबल हेdद< को देख करके बीमार भी हेdद< 

हो जायेगा। तो त�द\ुRती क# �ाि�त आपको >कतनी बड़ी है। और स�ब�ध 

मD देखो, द$ुनया वाल/ को तो कोई स�ब�ध होगा, कोई नह<ं होगा। होगा तो 

कभी वो स�ब�ध ख!म भी हो जायेगा, ले>कन आपके सव� स�ब�ध एक 

बाप से ह4। कोई स�ब�ध क# कमी है �या? >क Iसफ�  बाप है, wD ड नह<ं है-

ऐसे तो नह<ं समझते ना! सव� स�ब�ध बाप से ह4। >कसी भी स�ब�ध से 

बाप को याद करो तो बाप सदा वह स�ब�ध $नभाने के Iलये हाजर है। 

बाप को �या देर< लगती है! एक ह< समय पर सबसे स�ब�ध $नभा सकते 

ह4। ऐसे नह<ं, म4 तो wD ड का स�ब�ध चाहती थी ले>कन बाबा दसूरे मD 

vबजी था! ऐसे तो नह<ं समझते ना? िजस सेक`ड िजस स�ब�ध से याद 

करो-उस स�ब�ध मD बाप कहते ह4 हे बालक सो माIलक, जी हािजर। 



माIलक बुलावे और पहँुचे नह<ं, ये कैसे हो सकता है! तो स�ब�ध मD भी 

देखो-सव� स�ब�ध क# �ाि�त है? यह अनुभव है >क Iसफ�  सुना है?  

जब भी अपनी अवRथा अनुसार vब�द< नह<ं याद आवे, vब�द< सूeम है ना, 

आपक# िRथ$त या अवRथा कमज़ोर है, Rथूल मD है तो सूeम vब�द< याद 

करते भी याद नह<ं आयेगी, तो ऐसे टाइम पर यु[ नह<ं करो-नह<ं, vब�द< 

होनी चा9हये, vब�द< आवे, vब�द< आवे....। �ाि�त याद करो, स�ब�ध याद 

करो, साकार Iमलन याद करो, अपना Iभ�नIभ�न UवAच^ अनुभव याद करो। 

वो तो सहज है ना। >कसी को भी भाषण करने नह<ं आये और समझे >क 

म4 तो भाषण करने वाल< बनी नह<ं। सबसे अ0छे ते अ0छा भाषण है-

अनुभव सुनाना। ये सभी को आता है या नह<ं? इसके Iलये तैयार< चा9हये 

�या? कौन¬सी पॉइ�ट बोलूँ, कौन¬सी नह<ं? अनुभव के \प से बोलो तो देखो 

न�बरवन हो जायDगे। अपने Iभ�नIभ�न अनुभव जो >कये ह4 वो बांटते 

जाओ तो बढ़ता जायेगा। सभी को भाषण करना आता है, पांच वष� के ब0चे 

को भी आता है। तो यु[ मD समय नह<ं गँवाओ। नह<ं, यह< होना चा9हये, 

नह<ं। >कसी भी UवAध से �यथ� को समा�त करो और समथ� को इमज� 

करो। यु[ करते¬करते �या होता है? कमज़ोर< के संRकार पड़ जाते ह4। >फर 

सोचते >क मेरे से तो होता ह< नह<ं है, बाबा कहते ह4 Uवकम� Uवनाश करो, 

मेरे से तो होता नह<ं है। Uवकम� Uवनाश नह<ं होता तो सुकम� तो बनाओ 

ना, �यथ� मD टाइम नह<ं गंवाओ। तो िजतना िजतना rे&ठ कमx का खाता 

बढ़ता जायेगा तो भी Uवकमx का खाता ख!म होता जायेगा। इसीIलये 



समय को नह<ं गँवाओ। सबसे बड़ ेते बड़ा मूdय है समय का। �य/>क इस 

समय का गायन है-अब नह<ं तो कब नह<ं। एक¬एक सेक`ड-अब नह<ं तो 

कब नह<ं। चलत े>फरते, राRते चलते दो बातD सुन ल<, दो बातD कर ल<-ये 

भी समय जाता है। और िजतना समय गँवाते ह4 ना तो �यथ� के संRकार 

प�के होते जाते ह4। कोई ल�बी बात करे तो उसको शॉट� करो। सुनाया ना-

�यथ� बात का वण�न बहुत ल�बा होता है। तो �यथ� को बचाओ। समझने 

मD ऐसे होता है-म4ने तो कुछ नह<ं >कया, न सुना, न बोला ले>कन 

चलत¬ेचलते दो शWद उसने बोला, दो शWद उससे बोला और �यथ� का खाता 

जमा हो जाता है। सुनने से भी �यथ� जमा होता है। अगर कोई �यथ� 

सुनाते भी ह4 तो उसको भी शॉट� करो, उसको Iसखाओ। यह है श[ु सेवा, 

रहम करना। रहम9दल हो ना!  

अ0छा, आज होल< मनाने आये हो। तो होल< तो आप बन गये हो, अभी 

�या होल< मनायDगे? होल< बन गये ह4, होल< हंस हो ना! ये होल< आ!माओ ं

क# सभा >कतनी �यार< और �यार< लगती है। होल< क# Uवशषेता है ह< रंग 

लगाने क#। आप सभी को तो \हानी रंग लग गया। प�का लग गया ना 

>क थोड़ी माया क# धूप मD रंग उड़ जायेगा। नह<ं उड़गेा! द$ुनया वाले तो 

एक 9दन के Iलये मनोरंजन करते ह4 और आपका सदा ह< मनोरंजन है। 

मन नाचता¬खेलता रहता है। वाRतव मD सब उ!सव आपके जीवन का 

यादगार ह4। होल< क# Uवशषेता रंग लगाना, होल< जलाना और >फर मंगल 

Iमलन मनाना। जब बाप के संग के रंग मD रंग गये, सबसे बड़ ेत ेबड़ा, 



अ0छे ते अ0छा रंग है सदा बाप का संग। तो सदा संग है ना। तो सदा ह< 

होल< है। �य/>क संग का रंग सदा ह< है। और जब बाप के साथ रहते हो, 

संग रहते हो तो बुराइयाँ तो Rवत: ह< जल जाती ह4। अपUव^ता को 

जलाना ये होल< जलाना है। और जब रंग मD रंग जाते ह4, बुराइयाँ जल 

जाती ह4 तो �या होता है? मंगल Iमलन। सदा एक¬दो से Iमलते हो तो 

शभु भावना सबके �$त रखते हो, तो ये शभु भावना से Iमलना-ये है मंगल 

Iमलन। सदा ह< शभु है। तो मंगल Iमलन शभु Iमलन है। चाहे कैसी भी 

आ!मा हो ले>कन आप शभु भावना से उनको भी पnरवत�न कर देते हो। तो 

सदा मंगल Iमलन बाप से भी और अपने मD भी मनाते ह< रहते हो। वो 

होल< है नुकसान क# और आपक# होल< है फायदे क#। वहाँ >कतना 

नुकसान होता है! रंग का नुकसान, समय का नुकसान, कपड़/ का भी 

नुकसान। और आपका है जमा करने का। होल< मनाना अ0छा लगता है, 

रंग डालना अ0छा लगता है? देवताओ ंके समान थोड़ा¬बहुत सुहेज करना 

वो है 9दन को मह!व देना। बाक# uयादा रंग लगाना तो द$ुनया जसेै हो 

जाते ह4। सदा होल<एRट बनने क# होल< क# मुबारक। वो तो Uवशषे उ!सव 

पर मीठा मुख करते ह4 और आप तो हर गु\वार को मीठा मुख करते हो। 

भोग मीठा बनात ेहो ना? या मीठा नह<ं बनात,े नमक#न रख देते हो! डबल 

फॉरेनस� बनाते ह4? >क Nेड का भोग लगा देते हो? सुनाया था ना >क ये भी 

UवAध है। तो UवAध को अपनाने से खुशी होती है। जसेै कोई अपना �यारा 

आ जाता है तो �या करते हो? �यार से उसके Iलये बनाते हो ना। बाप से 



�यार है तो दो चीज़ भल नह<ं बनाओ, एक ह< चीज़ बनाओ ले>कन बनाओ 

�यार से और UवAधपूव�क। ऐसे नह<ं, ऑ>फस का टाइम हो गया और गैस 

पर हलुआ बन रहा है, टाइम नह<ं है तो यह< लगा दो। (सभी हँस रहे ह4) 

अ0छा नह<ं लगता है ना इसीIलये हँसी आती है। बापदादा तो आपके �यार 

का फल भी �यार से ह< Rवीकार करते ह4 ले>कन जो Rटूडे̀ ट आते ह4 वो 

अपने¬अपने Rथान पर इतनी चीज़D तो नह<ं बना सकते इसीIलये बाप 

ब0च/ के �$त भी ये $नयम रखत ेह4। कम से कम हर गु\वार उ�ह/ को 

वेरायट< Iमलनी चा9हये। तो बाप भी खा लDगे, ब0चे भी खा लDगे। 

मेहनत तो बहुत करते हो ले>कन मुहWबत से मेहनत करते हो तो मेहनत 

मुहWबत मD बदल जाती है। वैसे तो डबल Uवदेशी Rवयं भी खाना बनाने के 

Iलये टाइम नह<ं होने के कारण जसेै आता है वैसे चलते रहते ह4। डबल 

UवदेIशय/ का NSमा भोजन भी बहुत इजी है। इि`डया का NSमा भोजन 

और डबल Uवदेश मD NSमा भोजन->कतना फक�  होता है! जो इि`डयन बहनD 

ह4 वो तो करते ह/गे। ले>कन जहाँ Iसफ�  डबल Uवदेशी ह4 उ�ह/ का NSमा 

भोजन तो रोज हो सकता है। अ0छा है। तvबयत के Iलये भी ठaक है और 

सहज भी है। ले>कन गु\वार को कुछ न कुछ बनाना। 

अ0छा, सब तरफ से आये ह4। डबल UवदेIशय/ ने भी रेस अ0छa क# है। सब 

ठaक रहे हुए हो? पलंग Iमला है या पटरानी, पटराणे बने ह4? सबको ख9टया 

Iमल< है >क कोई पट मD भी सोत ेह4? सबको ख9टया Iमलती है। यह 

आपक# Uवशषे खा$तर< है। पट मD सो तो सकते हो ना या नह<ं? >क कमर 



मD दद� पड़गेा? जो Iमले उसमD स�तु&ट रहो। अगर ख9टया Iमलती है तो भी 

ठaक, अगर धरनी Iमलती है तो भी ठaक। आदत सब पड़नी चा9हये। 

अ0छा!  

Nाज़ील:¬ uयादा sुप आया है इसीIलये खुशी है। बहुत अ0छा। (फRट� टाइम 

वाले uयादा ह4) अ0छा है वUृ[ होना ये तो |ामा क# नूंध है। ये तो बढ़ेगा। 

संoया बढ़ना ये सेवा क# वUृ[ क# $नशानी है। तो अ0छा है बापदादा खुश 

ह4 >क सभी तरफ से मैजाnरट< देखा गया >क चार/ ओर के sु�स बढ़ करके 

ह< आये ह4। जो अगले साल क# संoया है और इस साल क# संoया मD 

काफ# फक�  है। जब मधुबन तक इतने uयादा पहँुच गये ह4 तो वहाँ भी तो 

ह/गे ना। तो अ0छा है, सेवा के वUृ[ क# सभी को मुबारक। अ0छा, Nाजील 

वाले �या करDगे? कौन¬सा नशा रखDगे? (उमंग¬उ!साह) बहुत uयादा उमंग 

है। तो सदा उमगं¬उ!साह मD रहना अथा�त ्अपने rे&ठ शान वा Rवमान मD 

रहना। तो सबसे बड़ी शान है >क सदा खुश रहने वाले और दसूर/ को खुशी 

बांटने वाले दाता के ब0चे ह4। सदा देने वाले ह4, लेने वाले नह<ं। बाप से तो 

vबना मांगे भी Iमलता ह< रहता है। बाप से Iमलता है और ब0च/ को 

बांटना है तो सदा खुशी के खज़ाने को बांटने वाले महादानी। ये है Nाजील 

वाल/ के Iलये Uवशषे वरदान। 

साउथ अमेnरका:¬ उसमD कौन है हाथ उठाओ। (पांच देश ह4) तो पांच ह< 

देश >कस टाइटल को याद करDगे? टाइटल तो बहुत ह4 ना। हर रोज कोई न 

कोई Uवशषे शान का टाइटल Iमलता है। तो ये पांच ह< Iमल करके �या 



टाइटल याद रखDगे? (स�तु&टमLण) अ0छा-मLण कहाँ होती है? ताज मD होती 

है ना। तो सबसे ऊंचे Rथान पर मLण चमकती है। तो ये पांच ह< सदा 

ऊंची िRथ$त मD िRथत रहने वाले स�तु&टमLण बन अपनी स�तु&टता क# 

लाइट चार/ ओर फैलायDगे। तो सदा स�तु&ट मLण भव। ये अ0छा है। दरू 

होते भी समीप ह4। देश दरू है ले>कन 9दल से नजद<क ह4। समझा? अ0छा!  

जम�नी:¬ जम�नी वाल/ को अभी कोई नई कमाल करके 9दखानी है। जो 

सभी ने >कया है वो तो >कया ले>कन जम�नी वाले नवीनता �या करDगे? 

हाथ उठाओ जो समझते ह4 नवीनता करके 9दखायDगे। ये तो बहुत ह4। 

एक¬एक क# अगंुल< से नवीनता का पहाड़ तो उठा हुआ ह< है। उठेगा नह<ं, 

उठा हुआ ह< है। सभी अ0छे ह4, उमंग¬उ!साह है, अभी Iसफ�  �ैि�टकल मD 

लाना है। 9दल मD है ले>कन 9दल के उमंग¬उ!साह को बाहर मD लाना है। 

ऐसी कमाल करके 9दखाओ, जो >कसी ने ऐसी आ!मायD तैयार नह<ं क# हो 

ले>कन जम�नी ऐसी आ!मायD तैयार करD जो सब ताल< बजायD-वाह जम�नी, 

वाह! वैसे तो जम�नी क# मदद अभी भी अ0छa Iमल रह< है। अ0छa मेहनत 

कर रहे ह4। यहाँ हॉिRपटल मD >कतनी मदद कर रहे ह4। हॉिRपटल मD तो 

मदद क# है उसक# मुबारक हो। अभी ऐसा अ0छा सेवाके�} खोलो, जो उस 

सेवा Rथान के ऐसे वायNेशन ह/ िजससे हर एक को नवीनता का अनुभव 

हो। जसेै चु�बक दरू से ह< खींचता है ऐसे सेवाRथान क# आ!माओ ंके 

वायNेशन सभी को आकUष�त करD। 9ह�मत है ना! सेवाके�} खोलने क# राय 

पस�द है? जम�नी वाले >फर से हाथ उठाओ। 9ह�मत है? ये 9ह�मत का 



हाथ है या वैसे! बापदादा देख रहे ह4 >क आ!मायD अ0छa ह4। जो करना 

चाहD वो कर सकती ह4 ले>कन अभी तक गु�त रहे, अभी �!यh हो जायDगे। 

तो सभी NाSमण/ क# बापदादा स9हत जम�नी वाल/ को दआुएं ह4। >कतनी 

दआुएं Iमल गई! ठaक है ना! जब सब NाSमण/ क#, बापदादा क# Uवशषे 

नजर जम�नी पर पड़ी तो �या होगा? कमाल होगी। तो सदा सव� को दआुएं 

देते हुए Rवयं को भी बाप क# दवुाओ ंसे भरपूर आ!मा अनुभव करते 

रहना। समझा? जम�नी का सुन करके आप सभी को भी खुशी हो रह< है 

ना। देखो >कतनी खुशी है, सबके चेहरे मुRकरा रहे ह4। अ0छा!  

कैनेडा:¬ कैनेडा वाले �या करDगे? कैनेडा का Rथान तो बहुत बड़ा है, उसमD 

नवीनता �या बनाई है? सेवाके�} तो सभी ह4 ले>कन नवीनता �या बनाई 

है? कैनेडा वाल/ को जसेै Rथान है उसी अनुसार कोई न कोई नवीनता करो, 

�युिजयम कॉमन नह<ं, जो अभी तक हो चुका है वह कॉमन हो गया, अभी 

और इ�वे�शन कर ऐसा बनाओ जसेै लौ>कक 9हRj< मD व`डस� गाये जाते 

ह4 ना ऐसे कैनेडा का Rथान व`डस� मD गाया जाये। हो सकता है? अगर हाँ 

है तो हाथ उठाओ। थोड़ ेह4 ले>कन साथ मD और भी तो ह4 ना। तो ऐसी 

कोई कमाल करके 9दखाओ और सदा Rवयं को बाप के इ�Rटåमे�ट 

समझकर करो। बाप करावनहार है, करावनहार क# Rम$ृत से $नIम!त बन 

काय� करने वाल< आ!मायD ह4। तो करावनहार के ~वारा हर काय� सहज हो 

जाता है। समझा? बहुत अ0छे इ�Rटåमे�ट ह4। अ0छा!  



मैि�सको:¬ मैि�सक/ वाल/ क# भी कमाल है। वहाँ के मनी क# हालत तो 

खराब है ले>कन मैि�सको के NाSमण/ क# हालत सबसे अ0छa है। बे>फm 

बादशाह ह4। देश क# हालत तो होनी ह< है ले>कन वो कIलयुग क# हालत है 

और आप सभी संगमयुग पर बठेै हो। इसीIलये मैि�सको वाले साhी �&टा 

बन हर �Pय को देखने वाले ह4। हलचल मD आने वाले नह<ं, ले>कन 

साhीपन क# सीट पर �&टा बन खेल देख रहे ह4 और खेल मD हUष�त हो रहे 

ह4। नीचे¬ऊपर होने के �भाव से �यारे और �यारे। अ0छा है, देश क# हालत 

लोग/ को 9हलाती है तो जब 9हलते ह4 ना तो और ह< िR�चुअIलट< क# 

तरफ अटे�शन जाता है। वैरा�य क# धरनी तैयार होती है और िजतनी 

वैरा�य क# धरनी तैयार होती है उतना बीज फल जdद< देता है। तो 

मैि�सको को अभी और सेवा का चांस है। बढ़ो और बढ़ाओ। बाक# 

$नPचयबुU[ अ0छे¬अ0छे ब0चे सदा बाप के सामने ह4 और सदा रहDगे। 

समझा?  

करेvबयन:¬ गयाना, 9jनीडाड, सुर<नाम, बारबेडोज.... सभी तरफ सेवा का 

अ0छा चांस है और चांस रहेगा। तो करेvबयन जो ह4 वो चांस लेने वाले 

Uवशषे चांसलर ह4। चांस अ0छा लेते रहते ह4। और िजतना चांस लेते ह4 

उतना अपने को भी खुशी होती है और दसूर/ को भी खुशी होती है। धरनी 

को अ0छा पnरवत�न >कया है। पहले भि�त क# कठोर धरनी थी, अभी 

पnरवत�न होकर kान सुनने क# िजkासा वाले बने। तो भि�त के ऊपर 

जीत �ा�त कर ल< ना, Uवजयी बन गये। अ0छa nरजdट है, बापदादा खुश 



ह4। समझा! चांसलर ह4। अ0छा, >कतने नाम लDगे, सभी को याद¬�यार तो 

Iमलता ह< है बाक# सभी के Iलये, चाहे बड़ ेशहर ह4, चाहे छोटे ह4, छोटे और 

Iसक#लधे ह4 �य/>क जहाँ छोटे होते ह4 वहाँ खा$तर< होती है और बहुत होते 

ह4 तो बट जाता है। जसेै देखो डबल Uवदेशी थोड़ ेथे तो पस�नल Iमलते थे 

और बढ़ गये ह4 तो बट गया। और छोटे सुभान अdलाह ह4। सभी को 

बापदादा देखते ह4, ऐसे नह<ं समझना Iसफ�  अमेnरका अw#का देखते ह4। 

सभी जगह च�कर लगाते ह4। पहले छोट/ को �यार करते ह4 >फर बड़/ को। 

तो सभी के Iलये यह< Uवशषे वरदान है >क vब�द ुऔर Iस�धु, िजतना ह< 

vब�द ुहै उतना ह< Iस�धु बनो। kान, गुण और शि�तय/ क# धारणा मD 

Iस�धु बनो और Rम$ृत मD vब�द ुबनो। vब�द ुबनो, vब�द ुको याद करो और 

vब�द ुलगाते चलो। तो vब�द ुRम$ृत Rव\प और धारणा मD Iस�धु Rव\प। 

यह< लeय सब रखते चलो। अभी >कसी भी �कार का वेRट ख!म करो। 

हर कम� बेRट। हर सेक`ड बेRट हो, बोल भी बेRट हो, स�ब�ध¬स�पक�  सब 

बेRट हो। िजतना बेRट करते जायDगे तो वेRट Rवत: ह< ख!म हो जायेगा। 

अभी वेRट का खाता कुछ 9दखाई देता है, तो बापदादा को अ0छा नह<ं 

लगता है। आपके सारे 9दन क# 9दनचया� चेक करते ह4, वहाँ चार/ ओर 

सबक# ट<.वी. लगी हुई है। एक¬एक ब0चे क# ट<.वी. है, तो 9दखाई तो देता 

है ना >क ये वेRट कर रहा है या बेRट कर रहा है। एक सेक`ड मD देख 

लेते ह4। तो अभी भी वेRट का खाता कुछ बेRट से uयादा लगता है। तो 

बापदादा को वेRट देखकर अ0छा लगेगा? तो इस वष� मD यह �$तkा करो 



>क वेRट ख!म करDगे, बेRट बनDगे। >कतनी भी पर<hा आये ले>कन पर<hा 

पर<hा है, �$तkा �$तkा है। पर<hा आये, �$तkा याद करो। और जब सब 

बेRट बन जायDगे तब ह< �!यhता का झ`डा लहरायDगे। आपके Iलये \का 

हुआ है। ऐसे ह< पदा� खुल जाये और आप तैयार हो रहे हो तो अ0छा 

लगेगा! इसीIलये पदा� ब�द है। कोई मन को ठaक कर रहा है, कोई तन को 

ठaक कर रहा है, कोई Rवभाव को, कोई संRकार को और पदा� खुल जाये तो 

ठaक लगेगा! इसीIलये जdद<¬जdद< तैयार हो जाओ। डायम`ड जबुल< 

मनाने क# तैयार< कर रहे हो ना। तो सब बेदाग डायम`ड बन जायD। 

डायम`ड जबुल< का तो ये अथ� है ना। मनाओ डायम`ड जबुल< और रहे 

�लो (इत ्�◌ी; दाग) वाले डायम`ड, तो अ0छा लगेगा! इसीIलये इस वष� मD 

तैयार हो जाओ। ट<.वी. खुले तो सब बेRट, बेRट, बेRट हो। वेRट का नाम 

$नशान ह< 9दखाई न देवे। हो सकता है? >क होना ह< है? बापदादा ने तो 

जानबूझ कर कहा >क हो सकता है। आप जवाब दो-होना ह< है। अ0छा। 

चार/ ओर के सदा सव� �ाि�त Rव\प आ!मायD, सदा स�तु&ट, सदा 

�स�नि�च!त रहने वाल< rे&ठ आ!मायD, सदा Rवयं को rे&ठ नाम, मान, 

शान के अAधकार< अनुभव करने वाल< समीप आ!मायD, सदा सव� को 

स�तु&टता के वायNेशन क# लाइट¬माइट देने वाले �स�नAच!त आ!माओ ं

को बापदादा का याद¬�यार और नमRते। 

(बापदादा के साथ जब दा9दयां Rटेज पर बैठaं तो सभी फोटो $नकाल रहे 

ह4) �या करDगे इतने फोटो? डबल Uवदेशी फोटो बहुत $नकालते ह4। आप सब 



कहते हो 9दल मD बाबा है तो फोटो �य/ $नकालते हो? 9दल मD तो है ना। 

ये भी एक मनोरंजन है। अभी डबल Uवदेशी भी प�के हो गये। पहले जdद< 

YडRटब� होते थे, अभी कम होते ह4। फक�  आ गया ना। अ0छे ह4, पnरवत�न 

अ0छा >कया है। अभी मूड ऑफ करते हो? मूड ऑफ होती है? नह<ं। आपके 

बुU[ का Rवीच ऑन है तो मूड ऑफ नह<ं होगी। जब िRवच ऑफ हो जाता 

है ना तो मूड ऑफ होती है। तो आपका तो ऑटोमे9टक िRवच है ना! >क 

�युज होता है? िजसका �युज होता है वो क��युज होता है। अभी फक�  है। 

अभी और भी �लाय करते¬करते जो बाप चाहते ह4 वो 9दखायDगे। ले>कन 

बापदादा का नाम �!यh करने मD आप सभी Uवशषे $नIम!त आ!मायD हो। 

अहमदाबाद (सुख¬शाि�त भवन ) के भाई¬बहन/ से:¬ अ0छे ह4, सेवा भी 

अ0छa करते ह4। सबको स�तु&ट करना यह< बड़ ेते बड़ी सेवा कर रहे हो। 

चाहे सीजन मD नह<ं आये हो ले>कन बापदादा सदा ह< याद करते ह4। तो 

सुख¬शाि�त भवन वाले सदा सखु¬शाि�त मD रहने वाले ह4। अशाि�त का 

नामि�नशान नह<ं। और बापदादा के पास सफलता क# nरजdट है इसIलये 

मुबारक हो, मुबारक हो। 

तलहट< मD बापदादा के काय�mम के Iलये आये सेवाधाnरय/ के �$त-अ0छा 

है, गुजरात सेवा क# िज�मेदार< उठाने मD न�बर आगे लेते ह4। सारा गुजरात 

ह< संगठन मD सेवा के $नIम!त बना है। जो $नIम!त बनते ह4 उ�ह/ को 

Uवशषे एक कदम पर पदम गुणा सहयोग Iमलता है। इसीIलये 9ह�मत भी 

अ0छa रखी है, मेहनत भी अ0छa कर रहे ह4। �कृ$त थोड़ा 9हलाती है 



ले>कन ये अचल ह4। अ0छा है, एक संगठन क# शि�त, दसूर< 9ह�मत है तो 

काय� सफल हुआ ह< पड़ा है। 

$नव�र भाई ने बापदादा को गुलदRता भDट >कया- अ0छा, kान सरोवर का 

�या हो रहा है? अभी बाक# जो रहा हुआ काम है उसमD अभी >कसी भी ढंग 

से कम खचा� बाला नशीन करके 9दखाओ। 

आप सभी kान सरोवर देख करके खुश होते हो ना? kान सरोवर >कसने 

बनाया? (बाबा ने) आप सबने। अगर आप सबक# अगंुल< नह<ं होती तो 

kान सरोवर का पहाड़ कैसे उठता! बना तो अ0छा है। >फर भी िजसने जो 

>कया है वो बहुत अ0छा >कया है और आगे भी अ0छे ते अ0छा करते ह< 

रहDगे। ठaक है ना! सभी ने kान सरोवर मD अगंुल< लगाई है या >कसी ने 

नह<ं भी लगाई है? जो भी सभी बैठे हो, सभी ने अपनी अगंुल< लगाई है 

ना? अ0छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Pन 1 :- �वेPचन माक�  का Rप&ट<करण बताओ ?  

 �Pन 2 :- बापदादा �या इशारा देते है ? 

 �Pन 3 :- संतु&ट रहने क# UवAध �या है ?  



 �Pन 4 :- बाबा ने नाम-मान-शान के बारे मD �या कहां है ?  

 �Pन 5 :- बाबा ने टाइम वेRट का �या �&टांत 9दया है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(न�बरवार, आPचय�, म9हमा, अ�ाि�त, सुकम�, धारणा, �स�नAच!त, Uवजय, 

समय, �यथ�, यथाशि�त, �वेPचन माक� , सेवा, चैले�ज, Uवकम�) 

 1  बाप ने न�बर नह<ं बनाये ह4 ले>कन अपने¬अपने _____ क# _____ ने 

_____ बना 9दया है।  

 2  _____, _____ क# मा^ा ख!म। इसको कहा जाता है सदा _____।  

 3  अपने नाम क# _____ याद रखो >क मेरा नाम बाप के 9दल पर है, 

_____ माला मD है, अ�त तक मेरा नाम _____ कर रहा है।  

 4  _____ क# _____ को देखो। आपको कोई भी _____ नह<ं है।  

 5  _____ Uवनाश नह<ं होता तो _____ तो बनाओ ना, _____ मD टाइम नह<ं 

गंवाओ।  

 

सह< गलत वा�यो को Aचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- �ाि�तय/ क# $नशानी है खुशी।  



 2  :- �स�नAच!त अथा�त ्सव� �PनAच!त से �यारा।  

 3  :- अ�ाि�त 9दलIशकRत का कारण है। 

 4  :- शर<र का तो 9हसाब>कताब है ले>कन आ!मा सदा त�द\ुRत।  

 5 :- डबल Uवदेशी अथा�त ्डबल हेdद<। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �Pन 1 :- �वेPचन माक�  का Rप&ट<करण बताओ ? 

   उ!तर 1 :- �वेPचन माक�  का Rप&ट<करण है :- 

          ..❶ �स�नAच!त और/ का भी �वेPचन माक�  ख!म कर देता है। नह<ं 

तो Rवयं मD अगर �वेPचन माक�  है तो कोई भी बात सुनDगे, देखDगे, कहDगे-हाँ, 

ये तो होना नह<ं चा9हये, ले>कन होता है, म4 भी समझती हँू, होना नह<ं 

चा9हये, Iम�स हो जायDगे। उसके �Pन को और अ`डरलाइन कर दDगे। 

          ..❷ टेका तो दे 9दया ना->क हाँ, ये ठaक नह<ं है ले>कन होता है....। 

तो �स�नAच!त उसको नह<ं >कया ले>कन और ह< �Pन को बढ़ा Iलया। 

एडीशन हो गई। वैसे एक का �वेPचन था, अभी दो का हो गया, दो से चार 



का हो जायेगा। तो �स�नAच!त वायNेशन के बजाय �PनAच!त का 

वायNेशन जdद< फैलता है। 

 

 �Pन 2 :- बापदादा �या इशारा देते है ? 

   उ!तर 2 :- बापदादा का इशारा है :- 

          ..❶ बातD दो अhर मD वण�न करो। ल�बा वण�न नह<ं करो। �य/>क ये 

�यथ� बातD बहुत चटपट< होती ह4। मजेदार लगती ह4, जसेै खाने मD भी 

खiी¬मीठa चीज़ हो तो अ0छa लगेगी ना, और फ#क#, साद< हो तो कहDगे ये 

तो खाते ह< रहते ह4। तो �यथ� बातD, �यथ� Aच�तन सुनना, बोलना और 

करना इसमD चलते¬चलते इ�jेRट बढ़ जाता है। >फर सोचते ह4-म4 तो नह<ं 

चाहती थी ले>कन उसने सुनाया ना तो म4ने कहा >क अ0छा उसका सुन 

लD, 9दल खाल< कर दD। उसक# तो 9दल खाल< हुई और अपना 9दल भर 

Iलया। 

          ..❷ वो थोड़ा¬थोड़ा 9दल मD भरते¬भरते >फर संRकार बन जाता है 

और जब संRकार बन जाता है तो महसूस ह< नह<ं होता >क ये राँग है। ये 

�यथ� संRकार बुU[ के $नण�य को ख!म कर देता है। इसIलये सबसे सहज 

सदा स�तु&ट रहने क# UवAध है-सदा अपने सामने कोई न कोई Uवशषे 

�ाि�त को रखो। �य/>क �ाि�त भलूती नह<ं है। 

 



 �Pन 3 :- संतु&ट रहने क# UवAध �या है ? 

   उ!तर 3 :- स�त&ुट रहने क# UवAध है :- 

          ..❶ अपने �ाि�तय/ को देखो-kान के खज़ाने क# �ाि�त >कतनी है, 

योग से शि�तय/ क# �ाि�त >कतनी है, 9द�यगुण/ क# �ाि�तयाँ >कतनी ह4, 

�ैि�टकल नश ेमD, खुशी मD रहने क# �ाि�तयाँ >कतनी ह4? बहुत IलRट है ना! 

कभी कोई, कभी कोई गुण क# �ाि�त को सामने रखते हुए स�तु&ट रहो। 

          ..❷ �य/>क एक गुण भी अपनाया तो जसेै Uवकार/ का आपस मD 

बहुत गहरा स�ब�ध है, अगर बाहर के \प मD इमज� र<$त से mोध है 

ले>कन आ�तnरक चेक करो तो mोध के साथ लोभ, अहंकार होता ह< है। ये 

सब आपस मD साथी ह4। कोई इमज� \प मD होते ह4, कोई मज� \प मD होते 

ह4। तो गुण भी जो ह4 उ�ह/ का भी आपस मD स�ब�ध है। 

          ..❸ इमज� एक गुण को रखो ले>कन दसूरे गुण भी उनके साथ ह< 

मज� \प मD होत ेह4। तो रोज कोई न कोई �ाि�त Rव\प का अनुभव 

अवPय करो। अगर �ाि�त इमज� \प मD होगी तो �ाि�त के आगे अ�ाि�त 

ख!म हो जायेगी और सदा स�तु&ट रहDगे। 

 

 �Pन 4 :- बाबा ने नाम-मान-शान के बारे मD �या कहा है ? 

   उ!तर 4 :- बाबा ने नाम-मान-शान के बारे मD यह कहा है >क :- 



          ..❶ द$ुनया वाले तो हद के नाम के Uपछाड़ी दौड़ते ह4 और आपका 

नाम UवPव मD िजतना ऊंचा है उतना और >कसका है? तो आप अपने नाम 

को देखो। सबसे नाम क# Uवशषेता ये है >क आपका नाम कौन जपता है? 

Rवयं भगवान आपका नाम जपता है! मेरा नाम तो कभी >कसी मD लेते ह< 

नह<ं ह4, मेरा नाम सदा पीछे ह< रहता है, सेवा म4 करती हँू नाम दसूरे का हो 

जाता है...., तो हद के नाम के पीछे नह<ं जाओ। 

          ..❷ बाप तो सदा कहते ह4-पहले ब0चे। ब0चे डबल पूजे जाते ह4, बाप 

Iसगंल। तो आपका मान बाप से uयादा हुआ ना! इतना rे&ठ मान Iमल 

गया! तो जब भी कोई हद के मान क# बात आये तो सोचना >क आ!माओ ं

का मान �या करेगा जब परम आ!मा का मान Iमल गया। 

          ..❸ ऐसे नह<ं सोचो->क हम इतना कुछ करते ह4 >फर भी मान नह<ं 

देते, पूछते ह< नह<ं ह4! ये सोचना �यथ� है। �य/>क िजतना आप हद के 

मान के पीछे दौड़ लगायDगे ना तो ये हद क# कोई भी चीज़ परछाई के 

समान है। परछाई के पीछे पड़ने से कभी परछाई Iमलती है >क और आगे 

बढ़ती जाती है? तो ये हद का मान, हद का नाम-ये परछाई है। ये माया के 

धूप मD 9दखाई देती है ले>कन है कुछ भी नह<ं। 

          ..❹ कभी¬कभी $नण�य करने मD एक छोट<¬सी गलती कर देते हो। 

जो र<यल शान है, \हानी शान है वो कभी भी अIभमान क# फ#Iलगं नह<ं 

देगा। अIभमान है ले>कन समझते हो >क ये शान तो अपना रखना चा9हये, 



इतना शान तो रखना चा9हये ना, शान मD रहना अ0छा होता है, ले>कन 

शान है या अIभमान है, उसको अ0छa तरह से चेक करो। 

          ..❺ कभी¬कभी अIभमान को शान समझ लेते ह4 और >फर $नमा�न 

नह<ं होते ह4। आप अपने शान को र<यल समझत ेहो ले>कन दसूरे समझते 

ह4 >क ये अIभमान है तो थोड़ा भी कुछ कह दDगे तो आपको अपमान 

लगेगा। अIभमान वाले को अपमान बहुत जdद< फ#ल होगा। थोड़ा भी 

>कसने हंसी मD भी कुछ कह 9दया तो अपमान लगेगा। ये अIभमान क# 

$नशानी है। सोचDगे-नह<ं, म4 तो ऐसा हँू नह<ं, ऐसे थोड़हे< कहना चा9हये। तो 

$नण�य ठaक करो। 

 

 �Pन 5 :- बाबा ने टाइम वेRट का �या �&टांत 9दया है ? 

   उ!तर 5 :- टाइम वेRट का �&टांत है :- 

          ..❶ सबसे बड़ ेते बड़ा मूdय है समय का। �य/>क इस समय का 

गायन है-अब नह<ं तो कब नह<ं। एक¬एक सेक`ड-अब नह<ं तो कब नह<ं। 

चलते >फरत,े राRते चलते दो बातD सुन ल<, दो बातD कर ल<-ये भी समय 

जाता है। और िजतना समय गँवाते ह4 ना तो �यथ� के संRकार प�के होते 

जाते ह4। कोई ल�बी बात करे तो उसको शॉट� करो। 

          ..❷ �यथ� बात का वण�न बहुत ल�बा होता है। तो �यथ� को बचाओ। 

समझने मD ऐसे होता है-म4ने तो कुछ नह<ं >कया, न सुना, न बोला ले>कन 



चलत¬ेचलते दो शWद उसने बोला, दो शWद उससे बोला और �यथ� का खाता 

जमा हो जाता है। सुनने से भी �यथ� जमा होता है। अगर कोई �यथ� 

सुनाते भी ह4 तो उसको भी शॉट� करो, उसको Iसखाओ। यह है श[ु सेवा, 

रहम करना। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(न�बरवार, आPचय�, म9हमा, अ�ाि�त, सुकम�, धारणा, �स�नAच!त, Uवजय, 

समय, �यथ�, यथाशि�त, �वेPचन माक� , सेवा, चैले�ज, Uवकम�) 

 1    बाप ने न�बर नह<ं बनाये ह4 ले>कन अपने¬अपने _____ क# _____ ने 

_____ बना 9दया है। 

    धारणा / यथाशि�त / न�बरवार  

 

 2   _____, _____ क# मा^ा ख!म। इसको कहा जाता है सदा _____। 

      �वेPचन माक�  / आPचय� / �स�नAच!त  

 

 3  अपने नाम क# _____ याद रखो >क मेरा नाम बाप के 9दल पर है, 

_____ माला मD है, अ�त तक मेरा नाम _____ कर रहा है। 

    म9हमा / Uवजय / सेवा  



 4  _____ क# _____ को देखो। आपको कोई भी _____ नह<ं है। 

      समय / चैले�ज / अ�ाि�त  

 

 5  _____ Uवनाश नह<ं होता तो _____ तो बनाओ ना, _____ मD टाइम नह<ं 

गंवाओ। 

      Uवकम� / सुकम� / �यथ�  

 

सह< गलत वा�यो को Aचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- �ाि�तय/ क# $नशानी है खुशी।【✖】 

 �ाि�तय/ क# $नशानी है स�तु&टता।  

 

 2  :- �स�नAच!त अथा�त ्सव� �PनAच!त से �यारा।【✔】 

 

 3  :- अ�ाि�त 9दलIशकRत का कारण है।【✖】 

 अ�ाि�त अस�त&ुटता का कारण है। 

 

 4  :- शर<र का तो 9हसाब>कताब है ले>कन आ!मा सदा त�द\ुRत।【✔】 



 5  :- डबल Uवदेशी अथा�त ्डबल हेdद<।【✔】 


