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 26-01-95   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

��मा बाप के और दो कदम – फरमानबरदार ¬वफादार 

आज बापदादा चार' ओर के (नेह* और सहयोगी ब.च' को और शि�त¬आ 

शाल* समान ब.च' को देख रहे ह1। (नेह* सभी ब.चे ह1 ले4कन शि�तशाल* 

यथाशि�त ह1। (नेह* ब.च' को (नेह का 6रटन8 पदम गुणा (नेह और 

सहयोग :ा;त होता है। शि�तशाल* समान ब.च' को सदा सहज =वजयी 

भव का 6रटन8 >मलता है। >मलता सभी को है। (नेह* ब.चे यथा 

शि�तशाल* होने के कारण सदा सहज =वजय का अनुभव नह*ं कर पाते। 

कभी सहज, कभी मेहनत। बापदादा (नेह* ब.च' को भी मेहनत को सहज 

करने का सहयोग देते ह1 �य'4क (नेह* आ@मायA सहयोगी भी रहती ह* ह1। 

तो सहयोग के 6रटन8 मA बापदादा सहयोग जBर देते ह1 ले4कन योग यथाथ8 

न होने कारण सहयोग >मलते भी :ाि;त का अनुभव नह*ं कर पाते। योग 

Cवारा ह* सहयोग का अनुभव होता है और शि�तशाल* समान ब.चे सदा 

योगयु�त ह1 इस>लये सहयोग का अनुभव करते सहज =वजयी बन जाते ह1। 

ले4कन बाप को दोन' ह* ब.चे ;यारे ह1। ;यार और सदा =वजयी रहने कE 



शभु चाहना सभी ब.च' मA रहती है ले4कन शि�त कम होने के कारण 

समय पर और सव8 शि�तयाँ काय8 मA नह*ं लगा सकते। बाप वसG के 

अHधकार मA सव8 शि�तय' का अHधकार सभी ब.च' को देते ह1। अHधकार 

देने मA बापदादा अ�तर नह*ं रखते, सभी को सIपूण8 अHधकार* बनाते ह1 

ले4कन लेने मA नIबरवार बन जाते ह1। बापदादा 4कसको (पेशल, 4कसको 

अलग Kयुशन देते ह1 �या? नह*ं देते। पढ़ाई सबकE एक है, पालना सबकE 

एक है। पाOडव' को अलग पालना हो, शि�तय' को अलग हो-ऐसे है �या? 

सबको एक जसैी पालना और पढ़ाई है। ले4कन लेने मA, 6रजRट मA 4कतना 

अ�तर हो जाता है! कहाँ अTट र@न और कहाँ 16108 र@न-4कतना अ�तर 

है! यह अ�तर �य' हुआ? पढ़ाई और पालना को, वरदान' को धारण करना 

और काय8 मA लगाना-इसमA अ�तर हो जाता है। कई ब.चे धारण भी कर 

लेते ह1 ले4कन समय :माण काय8 मA लगाना नह*ं आता है। बु=V तक बहुत 

भरपूर ह'गे ले4कन कम8 मA आने मA फक8  पड़ जाता है। 

��मा बाप नIबरवन �य' बना? दो कदम पहले सुनाये ना! तीसरा-सदा 

बाप, >शXक और सCगुB के फरमानबरदार बनA। हर फरमान को जी हाजर 

4कया। बाप का फरमान है सदा सव8 खज़ान' के वसG मA सIप�न बनना 

और बनाना। तो :@यX देखा 4क सव8 खज़ाने-Zान, शि�तयाँ, गुण, [ेTठ 

समय, [ेTठ संकRप' का खज़ाना पहले ]दन से लेकर ला(ट ]दन तक काय8 

मA लगाया। ला(ट ]दन भी समय, संकRप ब.च' :^त लगाया। Zान का 

खज़ाना, याद कE शि�त और सहनशीलता के गुण का (वBप-यह सब 



खज़ाने ला(ट समय तक, शर*र को भी भूल सेवा मA :ैि�टकल मA लगाकर 

]दखाया। तो इसको कहा जाता है फरमानबरदार नIबरवन ब.चा। �य'4क 

बाप का =वशषे फरमान यह* है 4क याद और सेवा मA सदा बाप समान 

रहो। तो आ]द से लेकर अ�त घड़ी तक दोन' ह* फरमान :ैि�टकल मA 

देखा ना? (नेह कE ^नशानी है फॉलो करना। तो चेक करो-आ]द से अब 

तक सव8 खज़ान' को (व के साथ¬साथ सेवा मA लगाया है? बाप का 

फरमान एक bवास वा संकRप, सेकOड �यथ8 नह*ं गंवाना है। तो सारे ]दन 

मA ये फरमान :ैि�टकल मA लाया? वा कभी लाया, कभी नह*ं लाया? अगर 

कभी-कभी फरमानबरदार बने और कभी नह*ं बने तो 4कस >ल(ट मA 

जायAगे? अगर बापदादा फरमानबरदार कE >ल(ट ^नकाले तो आप 4कस 

>ल(ट मA ह'गे? अपने को तो जानते हो ना? �य'4क आप सभी सव8 खज़ान' 

के c(ट*, मा>लक हो। तो एक संकRप भी dबना बाप के फरमान के यूज 

नह*ं कर सकते हो। या सोचते हो 4क हम बालक सो मा>लक ह1, इस>लए 

�यथ8 गंवायA या �या भी करA, इसमA बाप का �या जाता है! बाप ने दे ]दया, 

अभी ]हसाब �य' लेते ह1? नह*ं। आप रोज बाप के आगे कहते हो 4क सब 

तेरा है, मेरा नह*ं है। कहते हो ना! 4क टाइम पर मेरा और टाइम पर तेरा! 

जब हमारा मतलब हो तो मेरा, वैसे तेरा..... ऐसी चतुराई तो नह*ं करते 

हो? ��मा बाप को देखा-अपना आराम का समय भी =वचार सागर मंथन 

कर ब.च' के :^त लगाया। राdf भी जागकर ब.च' को योग कE शि�त 



देते रहे। ये च6रf तो सुने ह1 ना? ��मा कE कहानी सुनी है ना? फॉलो 

फादर 4कया 4क >सफ8  सुन >लया? सुनना अथा8त ्करना। 

तो तीसरा कदम सदा जी हाजर, सदा हजरू हाजर और नाज़र। कभी ��मा 

बाप से >शव बाप अलग नह*ं हुए, हाजर¬नाज़र रहे ना! ब.चे ने कहा बाबा 

और बाप ने कहा मीठा ब.चा। तो मन कE ि(थ^त मA सदा हाजर और 

नाज़र अनुभव 4कया। सेवा मA सदा जी हाजर 4कया। चाहे रात हो, चाहे 

]दन हो, सेवा का डायरे�शन >मला और :ैि�टकल 4कया और कम8 मA सदा 

हाँ जी 4कया। हाँ जी का पाठ पढ़ाया ना? तो आप �या फॉलो करते हो? 

कभी हाँ जी, कभी ना जी तो नह*ं करते? तो ;यार का सबूत ]दखाओ। ऐसे 

नह*ं सोचो 4क िजतना बाबा से मेरा ;यार है उतना और 4कसका नह*ं। मेरे 

]दल मA देख लो, �या ]दखाऊं, �या सुनाऊं.... ब.चे ऐसे गीत गाते ह1। 

ले4कन सबूत ]दखाओ। सबूत है फॉलो फादर। तो चेक करो-ि(थ^त मA, सेवा 

मA, कम8 अथा8त ्सIब�ध¬सIपक8  मA, (सIब�ध और सIपक8  मA आना ह* कम8 

है) तीन' मA सदा फॉलो फादर ह1? हर फरमान >सफ8  बु=V तक रहता है या 

कम8 मA भी आता है? 6रजRट मA देखा जाता है 4क अगर बु=V और वाणी मA 

100 बातA रहती है तो कम8 मA 50 ह1। तो उ�ह' को फॉलो फादर कहA? 

अधूर* 6रजRट वाल' को फॉलो फादर कE >ल(ट मA रखA? आप �या समझते 

ह1? वे फरमानबरदार ह1? 4क आप आधे मA राजी ह1? थोड़ा-थोड़ा अ�तर पस�द 

है! शBु-शBु मA माला भी बनाते थे, गोRडनिlसRवर भी >ल(ट ^नकालते थे। 



तो अभी 4फर से >ल(ट ^नकालA? 4क >सRवर मA नाम देखकर कॉपर बन 

जायAगे?  

समय कE सचूना बाप तो दे ह* रहे ह1 ले4कन :कृ^त भी दे रह* है। :कृ^त 

भी चैले�ज कर रह* है तो समय के :माण आप लोग और' को भी सूचना 

देते रहते हो। भाषण' मA सबको कहते हो 4क समय आ गया है, समय आ 

गया है। तो अपने को भी कहते हो या >सफ8  दसूर' को कहते हो? दसूर' को 

कहना तो सहज होता है ना? तो (वयं भी ये चलेै�ज (मृ̂ त मA लाओ। 

समय के :माण अपने पुBषाथ8 कE ग^त �या है? बापदादा एक बात पर 

अ�दर ह* अ�दर मु(कराते रहते ह1। 4कस बात पर मु(कराते ह1, जानते हो? 

एक तरफ मैजा6रट* ब.चे कभी¬कभी एक सेकOड ये सोचते ह1 4क समय 

:माण पुBषाथ8 मA तीnता होनी चा]हये और दसूरे तरफ जब माया अपना 

:भाव डाल देती है तो दसूरे सेकOड ये सोचते ह1 4क यह तो सब चलता ह* 

है, ये तो महारHथय' से भी परIपरा चला आता है। तो बापदादा �या करAगे? 

गु(सा तो नह*ं करAगे ना! मु(करायAगे। और इसका =वशषे कारण है 4क 

समय :^त समय पुBषाथ8 को बहुत सहज कर ]दया है, इजी कर >लया है। 

(वभाव को इजी नह*ं करते, (वभाव मA टाइट होते ह1 और पुBषाथ8 मA इजी 

हो जाते ह1। 4फर सोचते ह1 सहज योग है ना! ले4कन जीवन मA, पुBषाथ8 मA 

इजी रहना-इसको सहज योग नह*ं कहा जाता। �य'4क इजी रहने से 

शि�तयाँ मज8 हो जाती ह1, इमज8 नह*ं होती। आप सभी अपने �ा�मण 

जीवन के आ]द का समय याद करो। उस समय कैसा पुBषाथ8 रहा? इजी 



पुBषाथ8 रहा या अटे�शन वाला पुBषाथ8 रहा? अटे�शन वाला रहा, उमंग-

उ@साह वाला रहा और अभी अलबेलेपन के डनलप के त4कये और dब(तरे 

>मल गये ह1। साधन' ने आराम पस�द oयादा बना ]दया है। तो अपने 

आ]द के पुBषाथ8, आ]द कE सेवा और आ]द के उमंग-उ@साह को चेक करो-

�या था? आराम पस�द थे? (नह*ं) और अभी थोड़ा¬थोड़ा ह1? साधन सेवा के 

:^त ह1, साधन (वयं को आराम पस�द बनाने के >लये नह*ं ह1। तो अभी 

डनलप का त4कया और dब(तरा ^नकालो। पटरा^नयाँ बनो, पटराने बनो। 

भले पलगं पर सोओ ले4कन ि(थ^त पटरानी-पटराने कE हो। देखो, आ]द 

सेवा के समय मA साधन नह*ं थे, ले4कन साधना 4कतनी [ेTठ रह*। िजस 

आ]द कE साधना ने ये सार* व=ृV कE है। तो साधना के बीज को =व(तार 

मA ^छपा नह*ं दो। जब =व(तार होता है तो बीज ^छप जाता है। तो साधना 

है बीज, साधन है =व(तार। तो साधना का बीज ^छपने नह*ं दो, अभी 4फर 

से बीज को :@यX करो। 

बापदादा ने इस सीजन मA काम ]दया था ले4कन 4कया नह*ं। याद है �या 

]दया था? 4क का=पय' मA है! काम ]दया था 4क बेहद के वैराqय विृ@त पर 

(वयं से भी चचा8 करो और आपस मA भी चचा8 करो और :ैि�टकल मA इस 

साधना के बीज को :@यX करो। तो 4कया? 4क एक ]दन >सफ8  rडबेट कर 

ल*, वक8 शॉप तो हो गई ले4कन वक8  मA नह*ं आई। तो वत8मान समय के 

:माण अभी अपनी सेवा वा सेवा-(थान' कE ]दनचया8 बेहद के वैराqय 

विृ@त कE बनाओ। अभी आराम कE ]दनचया8 >म�स हो गई है। ये 



अलबेलापन शर*र कE छोट*-छोट* बीमा6रय' के भी बहाने बनाता है। पहले 

भी तो बीमार* होती थी ना, ले4कन सेवा का उमंग बीमार* को मज8 कर 

देता है। जब कोई आपके ]दल पस�द सेवा होती है तो बीमार* याद आती 

है? अगर आपको इ�चाज8 बहन कहे-नह*ं, आपकE तdबयत ठsक नह*ं है, दसूरे 

को करने दो, तो करने दAगे? उस समय बुखार वा >सर दद8 कहाँ चला जाता 

है? और जब सेवा कोई पस�द नह*ं होगी तो �या होगा? >सर दद8 भी आ 

जायेगा तो पेट दद8 भी आ जायेगा। सुनाया है ना 4क अगर बहानेबाजी मA 

बुखार कहAगी तो ट*चर कहेगी 4क थमा8 मीटर लगाओ ले4कन पेट दद8 और 

>सर दद8 का थमा8 मीटर तो है ह* नह*ं। मूड ठsक नह*ं होगा और कहAगे 4क 

पेट दद8 है! तो ये अलबेलेपन के बहाने ह1। बेहद कE वैराqय विृ@त मज8 हो 

गई है और बहानेबाजी इमज8 हो गई है। 

बापदादा देख रहे थे 4क सभी ब.चे बहुत (नेह से मधुबन मA पहँुच गये ह1। 

तो (नेह तो ]दखाया, उसकE मुबारक हो। बापदादा को भी ब.च' कE खुशी 

देखकर खुशी होती है ले4कन आगे �या करना है? >सफ8  मधुबन तक 

पहँुचना है या (नेह का सबूत ]दखाने के >लये फ6रbते Bप मA वतन मA 

पहँुचना है? �या करना है? मधुबन मA पहँुचे उसकE मुबारक है ले4कन 

फ6रbता बन वतन मA कब पहँुचAगे? चलते 4फरते आप सभी को फ6रbता ह* 

देखA। बोल¬चाल, रहन¬सहन सब फ6रbत' का बन जाये। और फ6रbते का 

अथ8 ह* है डबल लाइट। तो ]दनचया8 मA लाइट नह*ं बनना है ले4कन 

सIब�ध¬सIपक8  मA, ि(थ^त मA लाइट। तो लाइट बनना आता है 4क बोझ 



खींचता है? बापदादा (नेह का सबूत देखना चाहते ह1 और जब (नेह का 

सबूत दAगे तो आपको ता>लयाँ बजाने कE जBरत नह*ं पड़गेी ले4कन माया, 

:कृ^त सब ता>लयां बजायAगे। माया भी ताल* बजायेगी- वाह =वजयी वाह, 

:कृ^त भी ताल* बजायेगी। तो अभी कुछ प6रवत8न करो। 

आज इस सीजन का ला(ट मेला है। फॉरेनस8 कE सीजन अलग है ले4कन 

इिOडयन :ोtाम के :माण तो आज ला(ट है, मेले कE बात भी अलग है। 

वो तो चूंगी मA रख ]दया है। ले4कन बापदादा देख रहे थे 4क सारे सीजन 

मA >मलना, बहलना, खुशी मनाना-ये तो बहुत अ.छा, ले4कन सबूत �या है! 

तो से�टस8 पर वा :विृ@त मA रहत ेहुए भी अपने टाइम टेबल, ]दनचया8 को 

प6रवत8न करो। और प6रवत8न �या करो? बस, >सफ8  फॉलो फादर। ��मा 

बाप ने �या 4कया? ��मा बाप अलबेले रहे? सबूत है ना-ला(ट ]दन तक 

आराम 4कया �या? तो (नेह है ना? 4कतना (नेह है? (टू मच) और सबूत 

4कतना है? इसमA टू मच नह*ं कहा! तो अभी (वयं को (नेह के साथ 

शि�तशाल* बनाओ। (वयं के प6रवत8न मA शि�तBप बनो। सहज योगी, 

सहज योगी करके अलबेलापन नह*ं लाओ। बापदादा देखते ह1 4क (व :^त, 

चाहे सेवा :^त, चाहे और' के सIब�ध¬सIपक8  :^त अलबेलापन oयादा आ 

गया है। ऐसे नह*ं सोचो 4क सब चलता है। एक¬दो को कॉपी नह*ं करो, 

बाप को कॉपी करो। दसूर' को देखने कE आदत थोड़ी oयादा हो गई है। 

अपने को देखने मA अलबेलापन आ गया है। बापदादा ने सुनाया था ना 4क 

नजद*क कE नजर कमज़ोर हो गई है और दरू कE नजर तेज हो गई है। 



तो अभी �या करAगे? सीजन का फल �या दAगे? 4क >सफ8  बाप आया, >मला, 

मनाया, मुरल* सुनी-ये फल है? हर सीजन का फल होता है ना? तो इस 

सीजन का फल बापदादा को �या भोग लगायAगे? भोग लगाते हो तो फल 

भी रखते हो ना? वो तो बाजार मA >मल जाता है, कोई बड़ी बात नह*ं। अब 

इस सीजन का फल �या भAट करAगे या भोग लगायAगे? लगाना है या 

मुिbकल है? तो देखAगे 4क नIबरवन भोग कहाँ से आता है। वायदा तो 

बहुत अ.छा करके जाते हो, कभी भी ना नह*ं करते हो, हाँ ह* करते हो! 

खुश कर देते हो। ले4कन अभी �या करAगे? ट*चस8 नIबरवन भोग लगायAगी 

ना? सभी से�टस8 का भोग देखAगे। :विृ@त वाले भी भोग तो लगात ेहो ना 

4क खुद ह* खा जाते हो? तो ये नह*ं सोचना 4क >सफ8  से�टस8 वाल' का 

काम है। सभी का काम है। तो फरमानबरदार का कदम :ैि�टकल मA लाना 

है। 

चौथा कदम है - वफादार। कभी भी मन से, बु=V से, संकRप से बाप के 

बेवफा नह*ं बनना। वफादार का अथ8 ह* है सदा एक बाप, दसूरा न कोई। 

संकRप मA भी देह, देह के सIब�ध, देह के पदाथ8 वा देहधार* �यि�त 

आक=ष8त नह*ं करA। जसेै जब प^त¬पि@न एक-दो के वफादार बनते ह1 तो 

(व;न मA भी अगर पर (दसूरे) कE याद आ गई तो वफादार नह*ं कहा 

जाता। तो ��मा बाप को देखा, संकRप भी दसूरे के तरफ नह*ं। एक बाप 

सब कुछ है, इसको कहा जाता है वफादार। अगर पदाथ8 कE भी आकष8ण है, 

साधन' कE भी आकष8ण है तो साधना खिOडत हो जाती है, वफादार* 



खिOडत हो जाती है। और खिOडत कभी भी सIप�न, पूoय नह*ं गाया 

जाता है। तो चेक करो 4क संकRप मA भी कोई आकष8ण बेवफा तो नह*ं 

बना देती? अगर जरा भी 4कसी के :^त =वशषे झुकाव है, थोड़ा भी पस8नल 

झुकाव है, चाहे गणु के ऊपर, चाहे सेवा के ऊपर, चाहे अ.छे सं(कार' के 

ऊपर भी अगर ए�(cा :भा=वत ह1 तो वफादार नह*ं कहा जायेगा। सबकE 

=वशषेता, बेहद कE =वशषेता पर आक=ष8त है, वो दसूर* बात है ले4कन 4कसी 

=वशषे �यि�त या वैभव के ऊपर आक=ष8त है तो वफादार कE >ल(ट मA 

खिOडत गाया जायेगा। तो चेक करो 4क खिOडत मू^त 8 तो नह*ं है? पूoय 

है? कहाँ ए�(cा लगाव व झुकाव तो नह*ं है? संकRप माf भी झकुाव नह*ं। 

वाचा¬कम8णा कE तो बात ह* छोड़ो। ले4कन संकRप माf भी है तो खिOडत 

के >ल(ट मA आ जायAगे। तो चेक करना आता है ना? अ.छा। 

अब कोई नवीनता ]दखाओ। नया वष8 तो शBु हो गया। बापदादा को आ]द 

का बेहद वैराqय सदा याद आता है। उसी समय का फल आप लोग हो। 

अगर बेहद कE वैराqय विृ@त नह*ं होती तो (थापना कE व=ृV इतनी नह*ं 

हो सकती। ��मा बाप ने अ�त तक बड़ी आयु होते हुए भी, तन का ]हसाब 

चु�तू करते हुए भी बेहद के वैराqय कE ि(थ^त :@यX ]दखाई। साधन' को 

(व :^त (वीकार नह*ं 4कया। सेवा के :^त अलग चीज़ है। (व :^त 

(वीकार करना और सेवा :^त काय8 मA लगाना-अ�तर तो जानते हो ना? 

(व :^त बेहद का वैराqय हो, सेवा :^त साधन को काय8 मA लगाओ। ले4कन 



साधन अलबेलापन नह*ं लाये। तो ये फॉलो फादर करना ह* है ना 4क जो 

और आने ह1 उनको करना है? आप लोग' को करना है। अ.छा!  

ब.च' को सदा �या कहा जाता है? कुल द*पक। तो �ा�मण कुल का सदा 

जगमगाता हुआ द*पक हो ना? बाप कE [ेTठ आशाओ ंका द*पक जगाने 

वाले कुल द*पक। ऐसे हो ना?  

अ.छा, आज ट*चस8 ने आगे बैठने का चांस >लया है - तो >सफ8  बैठने के 

चांस मA खुश नह*ं हो जाना। इसमA भी नIबरवन चांस लेना। अभी आपस 

मA ऐसी ]दनचया8 बनाओ तो सब प6रवत8न हो जायेगा। जो आया वो 4कया, 

जसेै आया वो 4कया, नह*ं, ]दनचया8 को टाइट करो। यह अ.छा है ना 4क 

सहज योगी के बजाय मुिbकल योगी हो जायAगे?  

अ.छा, आज सभी जोन को बापदादा यह* =वशषे वरदान वा सेवा देते ह1 4क 

सदा बाप को फॉलो करने मA नIबरवन बनो और बापदादा देखAगे 4क 

कौन¬सा से�टर कौन¬से जोन मA फॉलो फादर मA नIबरवन ह1। ऐसे नह*ं 

सोचना 4क म1 तो नIबरवन रहा ले4कन दसूरे नह*ं रहे, तो नIबरवन कE 

:ाइज नह*ं >मलेगी। अभी िजस जोन मA जो नIबरवन सेवाके�w होगा 

उसको बहुत ब]ढ़या :ाइज दAगे। तो से�टस8 को 6रजRट ]दखानी है। से�टर 

मA आने वाले (टूड�ेट भी आ जाते ह1। एक से�टर साथी और दसूरे आने 

वाले (टूड�ेट दोन' ह* नIबरवन ह'। तो 4कतने टाइम मA इनाम लAगे? 

िजतना कहAगे उतना दAगे। अगर दो साल कहAगे तो दो साल भी दAगे। बोलो, 



दो साल चा]हये? एक साल चा]हये? 4कतना चा]हये? (6 मास) अ.छा चलो 

6 मास ह* सह*। �य'4क दसूर* सीजन 6 मास के बाद ह* होनी है। तो 

पहल* बार* मA बापदादा 6रजRट वाल' को =वशषे बहुत अ.छा रहने का 

:ब�ध दAगे। कंुज भवन अ.छा है ना! एक कमरे मA दो¬दो सोना। 

मधुबन वाले तो ओटे सो अजु8न ह1 ह*। मधुबन का वाय�ेशन सब तरफ 

फैलता है। तो मधुबन वाले तो सदा ह* जी हाजर ह1। हां जी करने वाले ह1 

ना या थोड़ा¬थोड़ा बीच मA ना जी भी अ.छा लगता है? बहुत अ.छs :ाइज 

दAगे। dबRकुल बेहद कE वैरागी आ@मा अनुभव हो, >मया >मटठू नह*ं बनना। 

दसूरे सटx4फकेट दA 4क हाँ ये नIबरवन है। तीन सटx4फकेट ह1 ना, एक मन 

पस�द, दसूरा बाप पस�द और तीसरा लोक पस�द। तो तीन' सटx4फकेट 

जो लAगे उनको ए�(cा रहने का भी :ब�ध दAगे, ��मा भोजन भी ए�(cा 

करायAगे। सबसे पहले तो =वजयी एनाउ�स ह'गे, ये 4कतना ब]ढ़या होगा। 

=वजयी र@न' कE माला बन जायेगी। सभी नIबर ले सकते ह1। ऐसे नह*ं 

>सफ8  ट*चस8। :विृ@त वाल' को भी ट*चस8 सटx4फकेट दAगी तो नIबर 

>मलAगे या ये सोचते हो 4क मेर* ट*चस8 तो दAगी नह*ं! अगर ऐसी कोई बात 

हो तो दा]दय' से वेर*फाय कराना। 

सभी जोन ने �या सोचा? सभी नIबरवन बनAगे! अ.छा, इ�दौर नIबरवन 

बनेगा! भोपाल भी नIबरवन, 100% ! और इ�दौर 100% से भी 10-20 

नIबर oयादा! और पंजाब 1000% ! पंजाब को तो चार लाख कE माला 

लानी थी! प�का है ना! भूल तो नह*ं गये! देखAगे चार लाख मA से अगले 



सीजन तक एक लाख तो लाओ। पंजाब वाले �या करAगे? अभी पंजाब के 

^न>म@त (दाद* च�wमणी) मA Zान सरोवर का बीज पड़ गया है, डबल 

िजIमेदार* हो गई है। तो पंजाब कE ट*चस8 करAगी ना? हाँ जी तो बोलो। 

करAगी? अ.छा। ]दRल* 4कतना नIबर लेगी? सभी नIबरवन लAगे! ]दRल* 

वाल' को कहना चा]हये ए¬वन। ]दRल* को तो ^न>म@त बनना चा]हये ना? 

अगल* बार सभी जोन को zयूट* द* थी, याद है �या करना है? छोटे माइक 

नह*ं लाना, बड़¬ेबड़ ेमाइक संगठन Bप मA लाना है। इ�दौर को सेठ' का 

झुOड लाना है। भोपाल को, संग]ठत Bप मA लाना है। पंजाब ऐसा संगठन 

लाये जो =वbव मA नाम हो जाये। 4कससे नाम होगा? जो बड़ ेते बड़ े

आतंकवाद* ह1 वो अ�तमु8खी हो जायA। तो गवन8मे�ट ��माकुमार*ज को 

इनाम दAगी। नामीtामी आतंकवाद* जो :>सV हो, िजसके >लये इनाम 

मुकरर हो। कमाल तो ऐसी करो ना। >म^न(टर तो आते ह* रहते ह1। 

पंजाब वाले कर सकते ह1? 4क आतंकवा]दय' से डरते ह1! देखAगे, कौन¬सा 

से�टर 4कसको लाता है? कोई नई बात करके ]दखाओ, देखो एक डाकू आया 

तो भी 4कतनी स=व8स हो गई। ले4कन उ�ह' को डाकू से �ा�मण बनाकर 

लाओ, ऐसे नह*ं लाना। यहाँ आये और बाहर जाकर ऐसी कोई ]हसंा का 

काम करे तो ��माकुमा6रय' का नाम भी खराब। इस>लये प6रवत8न करके 

लाओ। अ.छा। 

इ(टन8 �या करAगे? नIबरवन लAगे? नेपाल बोलो। नIबरवन लAगे, प�का? 

सारा इ(टन8 लेगा या नेपाल लेगा? dबहार वाले �या करAगे, नIबर लAगे? 



(बापदादा ने अलग-अलग (टेट के भाई¬ब]हन' से हाथ उठवाया) तो सभी 

कौन-सा नIबर लAगे? फ(ट8 या सेकOड? अ.छा!  

महाराTc �या करAगे? लाख परसे�ट इनाम लAगे या सौ परसे�ट! िजतना 

करो उतना अपना ह* वत8मान और भ=वTय [ेTठ बनाते हो। अ.छा। 

गुजरात सबसे आगे जायेगा ना। कना8टक कमाल करके ]दखायेगा। धमाल 

नह*ं करना। जब सं{या oयादा हो जाती है ना तो थोड़ी-थोड़ी धमाल भी 

शBु होती है। तो सदा कमाल करके ]दखाना। आ�|ा =वbव का सेकOड मA 

अधंकार दरू कर देगा। पहले अपना करAगे तभी =वbव का होगा। अ.छा है 

आ�|ा वाले भी उमंग-उ@साह मA ह1। तो सदा उमगं-उ@साह से आगे बढ़ते 

रहना। और ता>मल �या करेगा? ता>मल तमोगुण को ख@म कर दो। सब 

सतो:धान हो जायA। केरला और ता>मल है छोटा ले4कन कमाल करने वाले 

ह1। राज(थान वाले �या कमाल करAगे? 6रजRट मA भी सबसे राजा बन 

जाना। समझा! राजा बनना अथा8त ्नIबर आगे लेना। राज(थान है ह* 

राoय का (थान। तो 6रजRट मA भी राजा का इनाम लेना। 

यू.पी. वाले �या कमाल करAगे? सभी भि�त माग8 के तीथ} को आबू तीथ8 मA 

समा लAगे। कमाल करAगे ना, कोई भी तीथ8 करने जाये तो कहाँ जाये? आबू 

तीथ8 मA आये, महान तीथ8 मA आये। तो सब तीथ8 महान तीथ8 मA समा 

जायA। आगरा है छोटा, ले4कन बापदादा हमेशा कहते ह1 छोटा सो शुभान 

अRला तो आगरा वाले ऐसी कोई कमाल करके ]दखाओ। है छोटा ले4कन 

कमाल बड़ी करके ]दखाओ। 



डबल =वदेशी - डबल =वदेशी �या करAगे? इिOडया से भी डबल काम करAगे। 

डबल कमाल ]दखायAगे - कौन¬सी? जो सभी आक=ष8त हो भारत मA बाप से 

>मलने के >लये। ऐसी िजZासा उ�ह' मA उ@प�न करो जो सभी भारत मA 

आक=ष8त होकरके आये। पहले माइक लायAगे ना। =वदेश के माइक भी 

बुल�द आवाज करने वाले ह1। इस>लये =वदेश के माइक अनेक' को बुल�द 

आवाज से जगाते रहे ह1, जगाते रहAगे। =वदेश मA ह* ��माकुमार*ज को पीस 

:ाइज >मल* ना! तो ये सेवा का सबूत ]दखाया और =वदेश ने बाप कE 

=वशषे आशा पूण8 कE, जो मु{य (थान पर (लOडन मA कल 27 तार*ख को 

वहाँ के मु{य (थान पर Iयुिजयम का उCघाटन है) अनेक आ@माओ ंको 

स�देश >मलना है। आज के ]दन सभी �ा�मण =वशषे सेवा के ^न>म@त 

बन रहे ह1। भारत मA ऐसे मेन (थान पर अभी तक नह*ं 4कया है। ये तो 

गल*¬गल* मA Iयुिजयम खोल ]दया है ले4कन मेन (थान पर Iयिुजयम 

हो, इसमA नIबरवन फॉरेन गया। तो नIबरवन वाल' को मुबारक भी 

नIबरवन। अ.छा!  

चार' ओर के (नेह का सबूत देने वाले, हर फरमान को संकRप, बोल और 

कम8 मA लाने वाले, सदा (वयं को बाप समान >सIपल और सेIपल बनाने 

वाले, ��मा बाप के हर कदम पर कदम रखने वाले ऐसे शि�तशाल* बाप 

समान बनने के �ढ़ संकRपधार* सव8 ब.च' को बापदादा का याद¬;यार 

और नम(ते। 



दाद* जी से - बे4फ� बादशाह है इस>लये काय8 सहज होता है। जो (वयं 

समा=प8त ि(थ^त मA रहते ह1 उनको सव8 का सहयोग (वत: ह* >मलता है। 

सहयोग भी उनके आगे समा=प8त होता है। और ]दल से जो समा=प8त ह1 तो 

सहयोग भी ]दल से सामने आता है। जहाँ ]दल का (नेह है तो सहयोग 

>मलता है। (नेह नह*ं तो सहयोग नह*ं। तो सबका सहयोग ]दल से है ना? 

हरेक �या समझता है? हमारा काम है या दा]दय' का काम है? हमारा 

मधुबन है या मधुबन वाल' का मधुबन है? तो बाप भी कहते ह1 पहले 

आप। अ.छा, सभी ठsक ह1? ऐसे नह*ं समझना >सफ8  दा]दयाँ आगे जाती ह1। 

दा]दय' मA आप सब समाये हुए ह1। दरू लगता है या समीप लगता है? 

समीप ह1 ना। चाहे पीछे वाले भी ह1 ना, ला(ट कुसा8 पर जो बैठे ह1, वो भी 

समीप ह1। सभी सदा कहाँ रहते हो? ]दल मA रहत ेहो ना? 4क फॉरेन मA 

रहते हो? पंजाब मA रहते ह1, बाIबे मA रहते ह1, नैरोबी मA रहते ह1, कहाँ रहते 

ह1? सभी ]दल मA ह1 तो ]दल कहाँ है, दरू है, नजद*क है? तो सभी ]दल मA ह1 

इसी>लये दरू नह*ं है। अगर दरू होते हो तो बाप को 4फर ढंूढकर लाना 

पड़ता है। अगर ब.चे घर के दरवाजे से बाहर चले जायA तो �या करAगे? 

उनको लेने जायAगे ना? 4क छोड़ दAगे? तो बाप भी देखते ह1 4क ये ]दल के 

दरवाजे से बाहर चले गये ह1। और काम' मA dबजी हो जाते हो ना, तो थोड़ा 

दरवाजे से बाहर ^नकल जाते हो। 4फर बाप को बुलाना पड़ता है या 

पकड़कर लाना पड़ता है। 



अ.छा, सभी खुश है ना? कोई कIपले�ट नह*ं 4क वहाँ जाकर कहAगे 4क 

थोड़ा-थोड़ा ये हुआ था। आप (वयं भी सोचो 4क बड़ ेसंगठन मA थोड़ा¬बहुत 

तो होता ह* है। 4फर भी कुIभ के मेले से तो हजार गुणा अ.छा है। 

ब]ढ़या ��मा भोजन तो >मलता है ना! भोजन मA तो कोई मुिbकलात नह*ं 

हुई? नाbता नह*ं >मला तो 4कसको भूख तो नह*ं लगी? अ.छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 :bन 1 :- फरमानबरदार नIबरवन ब.चा 4कसे कहते ह1 ? 

 :bन 2 :- बाबा ने तीसरा कदम कोनसा बताया है ? 

 :bन 3 :- बाबा से ;यार का सबतू �या है ? 

 :bन 4 :- फ6रbते का �या अथ8 है ? 

  :bन 5 :- वफादार 4कसे कहते ह1 ? 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      

 (सम=प8त, फरमान, साधना, सहयोग, सेवा) 

 1  योग Cवारा ह* ____ का अनुभव होता है 



 2  बाप का =वशेष ____ यह* है 4क याद और सेवा मA सदा बाप समान 

रहो। 

 3  ____ का बीज ^छपने नह*ं दो, अभी 4फर से बीज को :@यX करो।  

 4  ____ का उमंग बीमार* को मज8 कर देता है। 

 5  जो (वयं ____ ि(थ^त मA रहते ह1 उनको सव8 का सहयोग (वत: ह* 

>मलता है।  

 

सह* गलत वा�यो को Hचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  याद और पालना को, वरदान' को धारण करना और काय8 मA लगाना-

इसमA अ�तर हो जाता है। 

 2  :-  बाप का फरमान है सदा सव8 खज़ान' के वसG मA सIप�न बनना और 

बनाना। 

 3  :-  (नेह कE ^नशानी है फॉलो करना। 

 4  :-  एक शि�त भी dबना बाप के फरमान के यूज नह*ं कर सकते हो। 

 5   :-  पुBषाथ8 मA इजी रहना-इसको सहज योग नह*ं कहा जाता। 

 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 :bन 1 :- फरमानबरदार नIबरवन ब.चा 4कसे कहते ह1 ? 

   उ@तर 1 :- बाबा ने फरमानबरदार ब.चे कE ^नशानी बतायी है 4क:- 

           ..❶ :@यX देखा 4क सव8 खज़ाने-Zान, शि�तयाँ, गुण, [ेTठ समय, 

[ेTठ संकRप' का खज़ाना पहले ]दन से लेकर ला(ट ]दन तक काय8 मA 

लगाया। ला(ट ]दन भी समय, सकंRप ब.च' :^त लगाया।  

          ..❷ Zान का खज़ाना, याद कE शि�त और सहनशीलता के गुण का 

(वBप-यह सब खज़ाने ला(ट समय तक, शर*र को भी भूल सेवा मA 

:ैि�टकल मA लगाकर ]दखाया। तो इसको कहा जाता है फरमानबरदार 

नIबरवन ब.चा। 

 

 :bन 2 :- बाबा ने तीसरा कदम कौन सा बताया है ? 

   उ@तर 2 :- बाबा ने बताया है 4क :- 

          ..❶ तीसरा कदम सदा जी हाजर, सदा हजरू हाजर और नाज़र। कभी 

��मा बाप से >शव बाप अलग नह*ं हुए, हाजर-नाज़र रहे ना! ब.चे ने कहा 

बाबा और बाप ने कहा मीठा ब.चा।                 



         ..❷ तो मन कE ि(थ^त मA सदा हाजर और नाज़र अनुभव 4कया। 

सेवा मA सदा जी हाजर 4कया। चाहे रात हो, चाहे ]दन हो, सेवा का 

डायरे�शन >मला और :ैि�टकल 4कया और कम8 मA सदा हाँ जी 4कया। 

 

 :bन 3 :- बाबा से ;यार का सबतू �या है ? 

   उ@तर 3 :- बाबा ने सबूत बताया है 4क:-  

        ..❶ तो ;यार का सबूत ]दखाओ। ऐसे नह*ं सोचो 4क िजतना बाबा से 

मेरा ;यार है उतना और 4कसका नह*ं। 

        ..❷ मेरे ]दल मA देख लो, �या ]दखाऊं, �या सुनाऊं.... ब.चे ऐसे गीत 

गाते ह1। ले4कन सबूत ]दखाओ। सबूत है फॉलो फादर। 

 

 :bन 4 :- फ6रbते का �या अथ8 है ? 

   उ@तर  :- बाबा ने अथ8 बताया है 4क:- 

         ..❶ फ6रbते का अथ8 ह* है डबल लाइट। तो ]दनचया8 मA लाइट नह*ं 

बनना है ले4कन सIब�ध-सIपक8  मA, ि(थ^त मA लाइट।  

        ..❷ तो लाइट बनना आता है 4क बोझ खींचता है? बापदादा (नेह का 

सबूत देखना चाहते ह1 और जब (नेह का सबूत दAगे तो आपको ता>लयाँ 

बजाने कE जBरत नह*ं पड़गेी ले4कन माया, :कृ^त सब ता>लयां बजायAगे।  



        ..❸ माया भी ताल* बजायेगी- वाह =वजयी वाह, :कृ^त भी ताल* 

बजायेगी। 

  

 :bन 5 :- वफादार 4कसे कहते ह1 ? 

   उ@तर 5 :- इसके >लये बाबा ने बताया है 4क :- 

        ..❶ जसेै जब प^त-पि@न एक-दो के वफादार बनते ह1 तो (व;न मA भी 

अगर पर (दसूरे) कE याद आ गई तो वफादार नह*ं कहा जाता।  

        ..❷ तो ��मा बाप को देखा, संकRप भी दसूरे के तरफ नह*ं। एक बाप 

सब कुछ है, इसको कहा जाता है वफादार। 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      

 (सम=प8त, फरमान, साधना, सहयोग, सेवा) 

 1  योग Cवारा ह* ____ का अनुभव होता है 

    सहयोग 

 

 2  बाप का =वशेष ____ यह* है 4क याद और सेवा मA सदा बाप समान 

रहो। 

    फरमान 



 3  ____ का बीज ^छपने नह*ं दो, अभी 4फर से बीज को :@यX करो। 

     साधना  

 

 4  ____ का उमंग बीमार* को मज8 कर देता है। 

    सेवा 

 

 5  जो (वयं ____ ि(थ^त मA रहते ह1 उनको सव8 का सहयोग (वत: ह* 

>मलता है।  

    सम=प8त 

 

सह* गलत वा�यो को Hचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  याद और पालना को, वरदान' को धारण करना और काय8 मA लगाना-

इसमA अ�तर हो जाता है।【✖】 

  पढ़ाई और पालना को, वरदान' को धारण करना और काय8 मA लगाना-

इसमA अ�तर हो जाता है। 

 



 2  :-  बाप का फरमान है सदा सव8 खज़ान' के वसG मA सIप�न बनना और 

बनाना।【✔】 

 

 3  :-  (नेह कE ^नशानी है फॉलो करना।【✔】 

 

 4  :-  एक शि�त भी dबना बाप के फरमान के यूज नह*ं कर सकते 

हो।【✖】 

  एक संकRप भी dबना बाप के फरमान के यूज नह*ं कर सकते हो। 

 

 5   :-  पुBषाथ8 मA इजी रहना-इसको सहज योग नह*ं कहा जाता।【✔】 

 


