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31-12-94   ओम शाि
त    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

नये वष� को शभु भावना, गुण "व#प वष� के #प म$ मनाओ 

आज नवयुग रचता बापदादा अपने नवयुग रा)य अ*धकार+ ब,च- को देख 

रहे ह0। नव वष� को देख अपना नवयुग याद आता है! नवयुग के आगे यह 

नव वष� कोई बड़ी बात नह+ं। िजस नवयगु म$ हर व"तु, हर �यि�त, 9कृ;त-

सब नया है। नया वष� जब श#ु होता है तो पुरानी व"तु वा �यि�त के 

पुराने "वभाव, सं"कार, चालचलन कुछ नये होते ह0, कुछ पुराने होते ह0। 

ले>कन आपके नवयुग म$ पुराने का नामि?नशान नह+ं। �यि�त भी नया 

अथा�त ्सतो9धान है और 9कृ;त भी सतो9धान अथा�त ्नई है। 9कृ;त म$ 

भी आजकल जैसा पुरानापन नह+ं होगा। तो नवयुग कC मुबारक के साथ 

नव वष� कC मुबारक। 

आज Dवशषे नया वष� मनाने के उमंगउFसाह से, खुशीखुशी से सभी पहँुच 

गये ह0। तो बापदादा भी Hदल से Hदल कC दआुओ ंसHहत नव यगु कC और 

नये वष� कC डबल मुबारक देते ह0। आप सभी को भी डबल याद है या 

Jसगंल याद है? अपना नया युग नयन- के आगे बुDK म$ "पLट है ना? जसेै 

कह$गे कल से नया वष� श#ु है, ऐसे ह+ कह$गे कल नवयुग आया >क आया-



इतना "पLट है? नशा है? सभी नवयुग के रा)य अ*धकार+ ह0? सभी राजा 

बन$गे तो 9जा बनाई है? आप सब तो राजा हो ले>कन रा)य >कस पर 

कर$गे? अपने ऊपर! तो बापदादा नवयुग और नया वष� डबल देख रहे ह0। 

कल कC बात है ना, वो भी कल और ये भी कल कC बात है। >फर नवयुग 

होगा ना! अपने नवयुग कC Rसे (शर+र) सामने Hदखाई देती है? बस, पुरानी 

Rसे छोड़$गे और नई Rसे धारण कर$गे। तो वो Rसे अ,छU, चमकCल+, सु
दर 

है ना! अभी तो देखो हर �यि�त म$ कोई ना कोई नु�स होगा। कोई कC 

नाक टेढ़+ होगी, >कसकC आखं टेढ़+ होगी, >कसके ओठं ऐसे ह-गे और 

नवयुग म$ सब नXबरवन, हर कमYि
Zय ए�यूरेट। तो ऐसी Rसे सामने खूट+ 

पर लगी हुई है ना! बस पहननी है। अपनी Rसे अ,छU, पस
द है? देख रहे 

हो ना?  

बापदादा सदैव जब हर एक ब,चे को देखते ह0 तो �या देखते ह0? एक तो 

हर एक के म"तक कC चमकती हुई म]ण ^ेLठ आFमा को देखते ह0 और 

साथसाथ हर एक ब,चे के भा_य कC ^ेLठ लकCर को देखते ह0। हर एक 

का भा_य >कतना ^ेLठ है! सभी का भा_य ^ेLठ है ना! >क >कसका 

म`यम भी है? सभी वन ह0? सेकaड, थड� और आने वाले ह0? अ,छा है, द;ुनया 

वाले कहते ह0 आपके मुख म$ गुलाब और बापदादा कहते ह0 आपके मुख म$ 

गुलाबजामुन। गलुाबजामुन सबको बहुत अ,छा लगता है ना? गुलाबजामुन 

या Jमठाई खाने के Jलये ह+ बापदादा ने हर गु#वार भोग का रखा है। भोग 

म$ खुद भी खाते हो और बापदादा को भी "वीकार कराते हो। घर म$ 



बनाये, नह+ं बनाये, ले>कन गु#वार को तो मीठा Jमलेगा ना। और जब कभी 

खुशी का उFसव होता है तो मुख ह+ मीठा कराते ह0। मीठा मुख अथा�त ्

मीठा मुखड़ा। मखु मीठा तो सब करते ह0 ले>कन आप सबका मुख भी 

मीठा है तो मुखड़ा (फेस) भी मीठा है, या थोड़ाथोड़ा कड़ुवा भी है? अगर 

एक लकCर भी कड़ुवे कC हो तो आज वष� को Dवदाई देने के साथसाथ इस 

थोड़ ेसे कड़ुवेपन को भी Dवदाई दे देना। Dवदाई देना आता है >क पास म$ 

रखना अ,छा लगता है? या Dवदाई देकर >फर बुला ल$गे? >फर कह$गे हम तो 

छोड़ना चाहते ह0 ले>कन माया नह+ं छोड़ती है! ऐसे तो नह+ं कह$गे >क हमने 

छोड़ Hदया ले>कन माया आ गई? वहाँ जाकर >फर ऐसे पc Jलख$गे? Dवदाई, 

तो सदा काल के Jलये Dवदाई। Dवदाई देने का अथ� ह+ है >फर आने नह+ं 

देना। >क कभीकभी आ जाये तो कोई हजा� नह+ं? �य->क पुराने सं"कार 

कइय- को बहुत अ,छे लगते ह0। आज कह$गे कल से नह+ं होगा और >फर 

परस- परवश हो जाय$गे। तो उसको Dवदाई नह+ं कह$गे ना। तो Dवदाई देना 

भी सीखो। वष� को Dवदाई देना तो कॉमन बात है ले>कन आप सबको अशं, 

वंश सHहत माया को Dवदाई देना है। अशं माc भी नह+ं रहे। कई ब,चे 

कहते ह0 75% तो फक�  पड़ गया है, और भी पड़ जायेगा। ले>कन माया 

अशं से वंश बहुत जhद+ पैदा करती है। 25% अंश माc भी रहा तो 25 से 

50 तक भी बहुत जhद+ पहँुच सकता है। इसीJलये अशं सHहत समाjत 

करना है। तो नये वष� म$ �या कर$गे? पुराने वष� को Dवदाई देने के 

साथसाथ माया के अशं को भी Dवदाई देना। और Dवदाई के साथ बधाई भी 



देते हो ना! कल सभी एकदो को Jमल$गे तो कह$गे नये वष� कC मुबारक हो, 

बधाई हो। तो Dवदाई दो और Dवदाई के साथसाथ अपने को भी और दसूर- 

को भी सदा फkरlते "व#प कC बधाई दो। ह0 ह+ फkरlता। ऊपर से नीचे 

आये, अपना काय� >कया और उड़ा। फkरlते यह+ करते ह0 ना! उड़ती कला 

कC ;नशानी पंख Hदखाये ह0। कोई आटm>फJशयल पंख नह+ं ह0। ले>कन ये 

फkरlत- को जो पंख Hदखाते ह0 उसका अथ� है फkरlता अथा�त ्उड़ती कला 

वाले। तो फkरlते "व#प कC बधाई "वयं को भी दो और दसूर- को भी। 

सदा फkरlते "व#प के "म;ृत म$ भी रहो और दसूरे को भी उसी "व#प से 

देखो। फलानी है, फलाना है......। नह+ं, फkरlता है। ये फkरlता संदेश देने के 

;नJमFत है। समझा? तो सभी को फkरlते "व#प कC मुबारक दो। चाहे कोई 

कैसा भी हो ले>कन pिLट से सिृLट बदल सकती है। जब pिLट से सिृLट 

बदल सकती है तो �या qाrमण नह+ं बदल सकता? आपकC pिLट, "म;ृत 

हर आFमा को बदल देगी। बापदादा को कभीकभी ब,च- पर हंसी आती है। 

आप लोग- को भी अपने ऊपर आती है? एक तरफ कहते ह0 >क हम Dवlव 

पkरवत�क ह0, Dवlव कhयाणकार+ ह0.... और >फर Dवlव पkरवत�क आकर 

कहता है >क ये मेरे से बदल+ नह+ं होता! अपने 9;त भी कभी #हkरहान म$ 

कहते ह0-चाहते ह0, ये नह+ं कर$, >फर भी कर लेते ह0..... तो Dवlव पkरवत�क 

और "वयं के Jलए ह+ कहे >क म0 चाहता हँू ले>कन कर नह+ं पाता हँू तो 

उसका टाइटल �या होना चाHहये? उसको Dवlव पkरवत�क कहना चाHहये या 

कमज़ोर कहना चाHहये? गीत सुनाते ह0 ना-�या कर$, कैसे कर$, पता नह+ं कब 



होगा...... यह गीत बापदादा तो सुनते ह0 ना! जब Dवlव पkरवत�क ह0, Dवlव 

कhयाणकार+ ह0 तो �या कोई आFमा को नह+ं बदल सकत?े "वयं को नह+ं 

बदल सकत?े अगर "व पkरवत�क भी नह+ं तो Dवlव पkरवत�क कैसे ह-गे?  

बापदादा कहते ह0 इस वष� कC Dवशषे pढ़ 9;तtा "वयं से करो। 9;तtा का 

अथ� ह+ है - >क शर+र चला जाये ले>कन जो 9;तtा कC है, वह 9;तtा 

नह+ं जाये। तो 9;तtा करने कC इतनी HहXमत है? कर$गे? डर$गे तो नह+ं? तो 

यह+ 9;तtा "वयं से करो >क ‘‘ कभी भी >कसी कC कमज़ोर+ वा कमी को 

नह+ं देख$गे। >कसी कC कमज़ोर+कमी को नह+ं सुन$गे, नह+ं बोल$गे।’’ न सुन$गे, 

न बोल$गे, न देख$गे - तो ये वष� �या हो जायेगा? ये वष� हो जायेगा शभु 

भावना गुण "व#प वष�। हर वष� को अपनाअपना नाम देते हो ना। जब ये 

9;तtा सभी कर ल$गे तो ये वष� हुआ - शभु भावना गुण "व#प वष�। 

मंजरू है? >फर वहाँ जाकर नह+ं बदल जाना! >फर कह$गे मधुबन म$ तो 

वायुमaडल अ,छा था ना और यहाँ तो वायुमaडल का संग है ना! 

पkरवत�क >कसी के संग म$ नह+ं आता, >कसी के 9भाव म$ नह+ं आता। 

अगर पkरवत�क ह+ 9भाव म$ आ जायेगा तो पkरवत�न �या करेगा? इसJलये 

इस वष� को गुण मूत�, शभु भावना वष� के #प म$ मनाओ। >कसकC अशभु 

बात को भी आप अपने पास शभु करके उठाओ। अशभु देखते हुए भी आप 

शभु pिLट से देखो। जब 9कृ;त को बदल सकते हो तो मनुLयाFमाओ ंको 

नह+ं बदल सकत ेहो? और उसम$ भी qाrमण आFमाय$ ह0, उनको नह+ं बदल 

सकते हो? जब सबके 9;त शभु भावना होगी तो ‘कारण’ शwद समाjत 



होकर ‘;नवारण’ शwद ह+ Hदखाई देगा। इस कारण से ये हुआ, इस कारण 

हुआ.......। नह+ं, कारण को ;नवारण म$ पkरवत�न करो। HहXमत है? अ,छा! 

बापदादा जब ट+.वी.खोलते ह0 तो बड़ा मजा आता है। ये कJलयगुी 

ट+.वी.नह+ं देखते। qाrमण- कC ट+.वी.देखते ह0। ऐसे नह+ं, आप लोग वह 

ट+.वी. खोल लो, ऐसे नह+ं करना। तो जब ब,च- का खेल देखते ह0 तो बहुत 

मजा आता है। Jम�कC माउस का खेल तो करते हो ना! थोड़ ेटाइम के 

Jलये कोई शरे बन जाता, कोई कुFता बन जाता। िजस समय xोध करते 

हो उस समय �या हो? िजस समय >कससे yड"कस करते हो, उसके ऊपर 

वार करते जाते हो, JसK करते जाते हो तो उस समय �या हो? Jम�कC 

माउस ह+ बन जाते हो ना। तो इस वष� Jम�कC माउस नह+ं बनना। 

फkरlता बनना। Jम�कC माउस का खेल बहुत >कया। तो ये वष� ऐसे 

शि�तशाल+ वष� मनाना। �य->क समय तो समीप आना भी है और लाना 

भी है। Rामानुसार आना तो है ह+ ले>कन लाने वाले कौन ह0? आप ह+ हो 

ना?  

दसूर+ Dवशषेता इस वष� म$ �या कर$गे? नये वष� म$ एक तो बधाइयाँ देते हो 

और दसूरा *ग{ट देते हो। तो इस नये वष� म$ सदैव हर एक को, जो भी 

जब भी सXब
धसXपक�  म$ आये, चाहे qाrमण पkरवार, चाहे और आFमाय$ 

हो, उन सबको एक तो मधुर बोल कC *ग{ट दो, "नेह के बोल कC सौगात 

दो और दसूरा सदैव कोई न कोई गुण कC, शि�त कC सौगात दो। यह 

सौगात सेकaड म$ भी दे सकते हो। ऐसे नह+ं कह सकते हो >क टाइम ह+ 



नह+ं Jमला, न लेने वाले को टाइम था, न देने वाले को टाइम था। ले>कन 

अगर अपनी ^ेLठ भावना, ^ेLठ कामना कC विृFत है तो सेकaड के संकhप 

से, pिLट से अपने Hदल के मु"कराहट से सेकaड म$ भी >कसी को बहुत 

कुछ दे सकते हो। जो भी आवे उसको *ग{ट देनी है, खाल+ हाथ नह+ं जावे। 

तो इतनी *ग{ट आपके पास है? >क दो Hदन द$गे तो खFम हो जायेगी? 

सभी का "टॉक भरपूर है? >क कोई का "टॉक थोड़ा कम हो गया है? िजसके 

पास कम हो वो हाथ उठा लो। भर द$गे। िजसके पास कमी हो वो *चटकC 

Jलखकर जनक (दाद+ जानकC) को देना वो �लास करा लेगी। कमी तो 

नह+ं रहनी चाHहये ना! दाता के ब,चे और कमी हो तो अ,छा नह+ं है ना! 

इसJलये भरपूर होकर जाना। कमी को लेकर नह+ं जाना। वष� के साथ 

कJमय- को भी Dवदाई देकर जाना। ऐसे नह+ं, >क Jसफ�  कल एक Hदन ह+ 

*ग{ट देना है। नह+ं, सारा वष� सबको *ग{ट बांटते जाओ। |बना *ग{ट के 

कोई नह+ं जाये। तो >कतना अ,छा लगेगा। अगर कोई आता है उसको 

छोट+सी jयार से *ग{ट दे दो तो >कतना खुश होता है। चीज़ को नह+ं 

देखते ह0 ले>कन *ग{ट अथा�त ्"नेह के "व#प को देखते ह0। *ग{ट से कोई 

मालामाल नह+ं हो जाते ह0 ले>कन "नेह से मालामाल हो जाते ह0। तो "नेह 

देना और "नेह लेना। अगर कोई आपको "नेह नह+ं भी दे, तो भी आप 

उनसे ले लेना। लेना आयेगा >क शम� कर$गे-कैसे ल$? इस लेने म$ कोई हजा� 

नह+ं है। वो आप पर xोध करे, आप "नेह के #प म$ ले लेना। आप Dवlव 

पkरवत�क हो ना। तो Dवlव पkरवत�क >कसी के ;नगेHटव को पॉिजHटव म$ 



नह+ं बदल सकता! तो ये वष� सदा "नेह देना और "नेह लेना। ऐसे नह+ं 

कहना-कोई ने Hदया ह+ नह+ं, �या क#ँ......। वो दे या न दे, आप ले लो। 

कुछ तो देगा ना, ;नगेHटव दे या पॉिजHटव दे कुछ तो देगा ना! ले>कन हे 

Dवlव पkरवत�क, आप ;नगेHटव को पॉिजHटव म$ पkरवत�न कर लेना। समझा, 

इस वष� �या करना है! अ,छा। डबल Dवदेशी �या कर$गे? *ग{ट द$गे? दाता 

बन गये हो? वाह, दातापन कC मुबारक हो। 

बापदादा रोज ब,च- कC एक बात देखते ह0। कौनसी? >क ये ‘म0’ और ‘मेरा’ 

ये परेशान कर देता है। कभी ‘मेरा’ आ जाता है, कभी ‘म0’ आ जाता है, जो 

बीचबीच म$ परेशान करता है। तो जब वष� पkरवत�न हो रहा है तो इस ‘म0’ 

और ‘मेरे’ को भी पkरवत�न करो। शwद भले ‘म0’ बोलो ले>कन म0 कौन? 

ओkरजनल ‘म0’ >कसको कहते ह0? शर+र को या आFमा को? म0 आFमा हँू। 

तो जब भी ‘म0’ शwद यूज करते हो तो �य- नह+ं ‘म0’ शwद का ओkरजनल 

"व#प, ओर+िजनल अथ� "म;ृत म$ रखते हो। और सारे Hदन म$ >कतने बार 

‘म0’ शwद यूज करते हो? करना ह+ पड़ता है ना। ‘मेरा’ भी कई बार यूज 

करते हो और ‘म0’ भी कई बार यूज करते हो। तो िजतने बार ‘म0’ शwद 

यूज करते हो उतने बार अगर वा"तDवक अथ� से ‘म0’ "म;ृत म$ लाओ तो 

‘म0’ धोखा देगा या उड़ायेगा? तो जब भी ‘म0’ शwद यूज करते हो उस समय 

यह+ सोचो म0 आFमा हँू। �य->क ‘म0’ और ‘मेरे’ शwद के |बना रह भी नह+ं 

सकते हो। बोलना ह+ पड़ता है और आदत भी है, ‘म0’ ‘मेरे’ के प�के 

सं"कार हो गये ह0। तो िजस समय ‘म0’ शwद यूज करते हो उस समय ये 



सोचो >क म0 कौन? म0 शर+र तो हँू ह+ नह+ं ना। बॉडी कॉ
सेसनेस तब आवे 

जब म0 शर+र हँू। शर+र तो मेरा कहते हो ना? >क म0 शर+र कहते हो? कभी 

गलती से कहते हो >क म0 शर+र हँू? गलती से भी नह+ं कह$गे ना >क म0 

शर+र हँू। तो ‘म0’ शwद और ह+ "म;ृत और समथ} Hदलाने वाला शwद है, 

*गराने वाला नह+ं है। तो पkरवत�न करो। Dवlव पkरवत�क प�के हो ना? 

देखना क,चे नह+ं बनना। तो ‘म0’ शwद को भी अथ� से पkरवत�न करो। जब 

भी ‘म0’ शwद बोलो, तो उस "व#प म$ Hटक जाओ और जब ‘मेरा’ शwद यूज 

करते हो तो सबसे पहले मेरा कौन? सारे Hदन म$ मेरामेरा तो बहुत बनाते 

हो! मेरा "वभाव, मेरा सं"कार, मेर+ ये चीज़$, मेरा पkरवार, मेरा से
टर, मेरा 

िजtासु, मेर+ सेवा, मेर+ सेवा इसने �य- कC? ये कहते हो ना? खेल तो करते 

हो ना। तो जब ‘मेरा’ शwद बोलते हो तो ‘मेरा’ कहने से पहले ये याद करो 

>क मेरा कौन? पहले ‘मेरा बाबा’ याद करो। >फर मेरा और याद करो। तो 

जहाँ बाप होगा वहाँ देह अJभमान वा *गरावट नह+ं आयेगी। तो ‘म0’ और 

‘मेरा’ इन दोन- शwद- को उस विृFत से, उस pिLट से, उस अथ� से देखो 

और बोलो। ‘मेरा’ शwद मुख से ;नकले और पहले ‘मेरा बाबा’ याद आये। 

तो ;नर
तर योगी तो हो जाय$गे ना! �य->क हर घaटे म$ ‘मेरा’ और ‘म0’ 

शwद यूज करते हो। कारोबार म$ भी करना पड़ता है ना! तो िजतने बार ये 

kरपीट करो, मुख से बोलो वा मन से सोचो-म0 या मेरा, तो अथ� का 

पkरवत�न करो। 



हद से बेहद म$ जाना है ना। जब बेहद सिृLट कC पkरवत�क आFमाय$ हो तो 

हद म$ �य- जाते हो? Jसफ�  भारत पkरवत�क तो नह+ं हो ना? या डबल 

Dवदेशी Jसफ�  फॉरेन पkरवत�क तो नह+ं हो ना? Dवlव पkरवत�क हो। Dवlव 

अथा�त ्बेहद। Dवlव पkरवत�क ह0-यह प�का याद है ना? तो ऑटोमेHटकल+ 

;नर
तर योगी सहज बन जाय$गे। मेहनत नह+ं करनी पड़गेी। �य->क भाव 

और भावना बदल जायेगी। जब म0 आFमा सोच$गे तो हर कम� या बोल म$ 

भाव भी बदल जायेगा, भावना भी बदल जायेगी। �य->क भाव और भावना 

ह+ धोखा भी देती है, सुख भी देती है। तो यह पkरवत�न कर$गे ना? >फर यह 

पc नह+ं Jलखना �या कर$, कैसे कर$....? ओ.के. का पc आयेगा या ये हुआ, 

वो हुआ..... हुआहुआ तो नह+ं आयेगा ना? बापदादा के पास सबके पc- के 

फाइल ह0। कभी देखते ह0 श#ु से लेकर �या �या पc ह0, जो मन म$ सोचते 

ह0, वो भी सबका टेप kरकॉड� है। 

तो नया वष� अथा�त ्नवीनता लाना। नवीनता सभी को D9य लगती है ना? 

पुरानी चीज़ शो म$ रखने के Jलये तो पस
द कर$गे ले>कन यूज करने के 

Jलये नह+ं। यूज करने के Jलये तो सोच$गे नया। तो हर बात म$ नवीनता 

हो, संकhप भी नया हो। रमणीकता से पु#षाथ� करो। कभीकभी कोईकोई 

ब,चे इतना हठ से पु#षाथ� करते ह0 जो बापदादा को देखकरके तरस पड़ता 

है। बहुत युK करते ह0। आवlयकता नह+ं है ले>कन करते ह0, �य-? अपनी 

कमज़ोर+ के कारण। तो मेहनत का पु#षाथ� नह+ं करो। पु#षाथ� भी 

मौजमौज से करो। करना भी �या है? याद कोई ना कोई तो रहता ह+ है, 



कोई नई बात तो है नह+ं। एक घड़ी भी |बना याद के रहते हो �या? कोई 

न कोई तो याद रहता ह+ है। चाहे बात याद रहे, चाहे कोई �यि�त याद 

रहे, चाहे कोई व"तु याद रहे ले>कन याद तो रहती है ना। |बना याद के 

होता है �या? >कसी को तो याद करना ह+ है। तो जो मतलब कC बात है 

उसको याद करो। याद वरना >कसे नह+ं आता है? कोई है िजसको याद 

करना नह+ं आता हो? छोट+ कुमाkरय- को याद करना आता है? अ,छा। तो 

जब याद करना ह+ है तो �य- नह+ं िजससे फायदा है, 9ािjत है उसको कर$, 

िजससे नुकसान है उसको �य- कर$? याद भी करते ह0 और >फर परेशान भी 

होते ह0। �य- याद आया, नह+ं याद आना चाHहये.... तो अपने आपको 

परेशान �य- करते हो? बस मेरा बाबा। मेरेपन कC अनेक हद कC भावनाय$ 

एक ‘मेरे बाबा’ म$ समा दो। ]खलौने होते ह0 ना, एक म$ एक, एक म$ एक 

होते ह0 ना? एक खोलो तो दसूरा होता है, दसूरा खोलो तो और होता है। तो 

एक ‘मेरे बाबा’ म$ सब समा लो। अ
दर ब
द कर दो। ले>कन एक होता है 

मुख से कहना ‘मेरा बाबा’, एक होता है Hदल से लग जाये ‘मेरा बाबा’, जो 

Hदल से मेरा मान लेते ह0 वो कभी नह+ं भूलते ह0। देखो, सXब
ध म$ भी 

अगर कोई नजद+क पkरवार का शर+र भी छोड़ता है और tान नह+ं है तो 

>कतना मेरामेरा कहते ह0। उसकC चीज़ देख$गे, उसका *चc देख$गे, और 

मेरामेरा कह परेशान ह-गे। तो जाने वाले को भी याद करते ह0। पता भी है 

जाने वाला आना नह+ं है >फर भी मेरा है तो याद आता है। तो जब Hदल 

से मान Jलया ‘मेरा बाबा’ तो इससे बड़ी बात और है ह+ �या? तो जो 



कॉमन शwद बोलते हो, उसे ह+ उड़ती कला का साधन बना लो-म0 और 

मेरा। पु#षाथ� भी रमणीक करो। कई याद म$ बैठते ह0 सोचते ह0 ‘‘म0 )यो;त 

|ब
द,ु म0 )यो;त |ब
द’ु’ और )यो;त Hटकती नह+ं, शर+र भूलता नह+ं। 

)यो;त |ब
द ुतो ह0 ह+ ले>कन कौनसी )यो;त|ब
द ुह0! हर रोज अपना 

नयानया टाइटल याद रखो >क )यो;त |ब
द ुभी कौन है? रोज सव� 

9ािjतय- म$ से कोई न कोई 9ािjत को याद करो। 9ािjतय- कC Jल"ट तो 

बुDK म$ है ना? अगर नह+ं हो, याद नह+ं पड़ती हो तो अपने ट+चर से Jल"ट 

ले लेना, अगर ट+चर के पास भी नह+ं हो तो मधुबन से ले लेना। तो रोज 

एक नया टाइटल पkरवत�न करो। आज नूरे रFन ह0 तो कल म"तक म]ण 

ह0.... >कतना अ,छा लगेगा। और हर रोज वेराइट+ 9ािjतय- को सामने 

रखो-बाप ने �या Hदया, �या Jमला! तो जब अDवनाशी 9ािjत सामने रह$गी 

तो 9ािjत से खशुी होती है ना? अगर मान- >कसी को बहुत दद� हो रहा है 

और कोई ऐसी 9ािjत कC सूचना आ जाये >क एक करोड़ लॉटर+ म$ आ 

गये ह0 तो दद� याद रहेगा >क लॉटर+ याद आयेगी? तो 9ािjत द:ुख को, 

परेशानी को भुला देती है। तो रोज नई 9ािjत कC पॉइ
ट को याद रखो। 

अपने टाइटल याद रखो। टाइटल कC सीट पर सेट होकर बैठो। छोटे ब,चे 

कC तरह घड़ीघड़ी नीचे नह+ं आओ। जसेै छोटे ब,चे को कुसा� पर |बठाओ 

तो नीचे आ जाता है। मन भी नटखट होता है, तो >कतना भी सीट पर 

|बठाओ नीचे आ जाता है। तो अपने टाइटल के नश ेकC सीट पर अ,छU 

तरह से सेट होना आता है ना? jलेन म$ भी देखो कोई नीचे नह+ं आ जाये 



तो बेhट बांध देते ह0। तो pढ़ सकंhप कC बेhट सबके पास है! जब देखो 

थोड़ा हलचल म$ आते ह0 तो बेhट बांध लो। 

तो इस वष� कC नवीनता यह है >क >कसी का भी ;नगेHटव समाचार नह+ं 

आयेगा। ठUक है? हाँ जी या ना जी? अभी ये आपका आवाज भी टेप म$ भर 

रहा है। आप सभी भी चाहते हो, Jसफ�  बाप नह+ं चाहता ले>कन आप सभी 

भी चाहते हो >क बस अभीअभी फkरlते बन जाय$, चाहते हो ना? (सभी ने 

हाँ जी कC) हाँ बहुत अ,छU करते हो। हाँ सुनकर बाप भी खुश हो जाता 

है। पर
तु ऐसे ऐसे पc आते ह0 जो वे"ट पेपर बॉ�स म$ डालने वाले होते 

ह0, ऐसे भी पc आते ह0 जो पढ़ने कC भी Hदल नह+ं होती। Jलफाफे से ह+ 

समझ जाते ह0 >क ये ऐसा ह+ कोई समाचार है। अ,छे भी आते ह0। jयार 

के भी आते ह0, उमंग के भी आत ेह0, खुशी के भी आते ह0 ले>कन फालतू भी 

आते ह0। वे"ट मनी, वे"ट टाइम, अपना भी और दसूर- का भी। आपके 

सेवाके
Z पर ऐसे पc Jलखने वाले ह- तो उ
ह$ भी पkरवत�न करना। >फर 

ये वष� कौनसा वष� होगा? मौज का वष�। फkरlता "व#प, फkरlत- कC 

द;ुनया म$ रहने वाले। जहाँ देखो वहाँ फkरlता ह+ फkरlता। कोई फkरlता 

उड़ रहा है, कोई स
देश दे रहा है, कोई नीचे धरनी पर आकर कमYि
Zय- से 

कम� कर रहा है-ऐसे ह+ Hदखाई दे। सिृLट बदल जाये। जहाँ भी देखो 

फkरlत- कC द;ुनया। pिLट पkरवत�न, विृFत पkरवत�न। अ,छा!  

सेवा �या कर$गे? इस वष� म$ कोई Dवशषे सेवा भी कर$गे? �या कर$गे? मेला 

कर$गे, 9दश�;नयाँ कर$गे, कां�$ स कर$गे? ये तो करते ह+ रहते हो। नवीनता 



�या लाय$गे? बापदादा का एक संकhप अभी ब,च- ने पूरा नह+ं >कया है। 

बापदादा बारबार इशारा देते ह0 >क वत�मान समय �वाि
टट+ तो बढ़ाते जाते 

हो ले>कन �वाJलट+ अथा�त ्वाkरस, Jल"ट म$ तो आ जाता है इतने बढ़ 

गये, 9ाइज भी ले ल+ ना। बापदादा ने सुना था >क चा
द+ का *गलास भी 

*ग{ट म$ ले Jलया। वो भी अ,छU बात है। �य->क राजधानी म$ सब 9कार 

के चाHहये। ले>कन अभी बहुत समय से वाkरस �वाJलट+ बहुत कम 

;नकलती है। सXपक�  वाले बढ़ रहे ह0, सं�या बढ़ रह+ है। वो भी Rामानुसार 

होनी ह+ है और आवlयक है ले>कन ये Jमस है। अब वाkरस �वाJलट+ 

9Fय� करो। �वाि
टट+ को देखकर बापदादा भी खुश होते ह0 ले>कन 

साथसाथ इसके ऊपर भी अaडरलाइन करो। और दसूर+ बात, अभी tान 

सरोवर भी तैयार हो जाना है और इसे Dवशषे बनाया ह+ है सXपक�  वाल- 

को वाkरस बनाने के Jलये। बापदादा ने पहले भी कहा है >क tान सरोवर 

है ह+ - सेवा के वDृK कC खान। तो जब सेवा का "थान तैयार हो ह+ रहा 

है और होना ह+ है, हुआ ह+ पड़ा है तो सेवा भी तो कर$गे? >क Jसफ�  देखकर 

खुश ह-गे >क बहुत अ,छा बना, बहुत अ,छा बना? तो एक ऐसा Dवशाल 

9ो�ाम करो - जसेै कोई Dवशषे "थान बनाते ह0 तो Dवशषे "थान कC 

सेर+मनी म$ अलगअलग देश वाले सभी, या पानी डालते ह0, या Jम�ी डालते 

ह0। तो आप पानी या Jम�ी तो नह+ं डलवाय$गे ले>कन सारे Dवlव म$ एक 

भी "टेट खाल+ नह+ं रहे, सब तरफ के आव$, चाहे Dवदेश, चाहे देश कC जो 

Jभ
न Jभ
न "टेट ह0 उसका एकएक ज#र आवे। तो इ
टरनेशनल इसको 



कह$गे ना। या दो चार लaडन के आ गये, अमेkरका का आ गया तो 

इ
टरनेशनल हो गया �या? तो इ
टरनेशनल 9ो�ाम बनाओ। अब डबल 

"थान हो गया ना। नह+ं तो सोचते ह0 "थान चाHहये, वो चाHहये, सैलवेशन 

चाHहये। तो अभी tान सरोवर का "थान भी Jमला है। इसJलये इस वष� म$ 

ऐसा देशि?वदेश दोन- Jमलकर, दोन- कC राय से, दोन- के jलैन से, दोन- के 

हाँ जी से, दोन- कC समानता से ऐसा 9ो�ाम बनाओ जो Dवदेश वाले भी 

कहे >क हाँ, हमारे यो_य है और देश वाले भी कह$ >क हमारे यो_य है। 

Dवदेश कC भी Dव*ध और देश कC भी Dव*ध-दोन- Dव*ध को सिXमJलत 

करके एकदो को आगे रखकर, देश Dवदेश को आगे रखे, Dवदेश देश को आगे 

रखे, और ऐसा अ,छा 9ो�ाम बनाओ जो कोई एक देश भी वं*चत नह+ं रह 

जाये। Dवदेश वाले बताओ, हो सकता है? होना ह+ है ना! देश वाले बताओ, 

करना है? अ,छा, इनका (दाद+ का) तो संकhप है। दाद+ को संकhप बहुत 

आते ह0, सेवा के अ,छे संकhप, नींद नह+ं करने देते ह0। अ,छा है। शKु 

संकhप- से नींद कC कमज़ोर+ का 9भाव नह+ं पड़ता। वैसे नींद खलु जाये 

तो कमज़ोर+ या कमी महसूस होती है। तो अ,छा है, सबकC Jम�ी नह+ं 

लाना ले>कन सबके Dवचार- कC Jम�ी इक�ी कर$गे। द;ुनया वाले तो Jम�ी, 

Jम�ी कर देते ह0 ना, Jम�ी Jम�ी म$ Jमल जाती है। और ये सभी के Dवचार, 

सब तरफ Dवlव म$ आवाज फैलाय$गे। कोई भी देश वं*चत �य- रह जाये। 

और अगर एक कोई आता है तो अपने देश म$ अपने अखबार म$ तो 

डालेगा। तो हरेक Dवlव के चार- कोन- कC सेवा भी हो जायेगी।। ले>कन 



बापदादा इस वष� देशDवदेश कC Dव*ध का Jमला हुआ 9ो�ाम चाहत ेह0। 

Dवदेश वाले भी पीछे नह+ं हट$ और देश वाले भी पीछे नह+ं हट$। Dवचार भी 

तो Jमलाने ह0 ना। एकदो को कहो-पहले आप। अ,छा हो सकता है ना। 

तो tान सरोवर का ऐसा 9ो�ाम बनाओ जो Dवlव म$ ऐसा सेवा समाचार 

>कसी "थान का नह+ं हो। चाहे यू.एन. हो या उससे भी बड़ा "थान हो, 

उससे भी बड़ा हो जाये। इसम$ सबका तन भी लगा है, मन भी लगा है और 

छोटे ब,च- से लेकर बूढ़- तक सभी का धन भी लगा है। तो जसेै सबके 

सहयोग कC अगंुल+ लगी है तो सेवा म$ भी सबके सहयोग कC अगंुल+ 

लगनी ह+ है। jलनै देते रहो ले>कन jलनै बनाने के टाइम, देने के टाइम, 

माJलक बनकर दो और जब फाइनल मैजाkरट+ करे तो बालक बन जाना। 

बालक �या करता है? हाँ जी और माJलक �या कहता है? नह+ं, ऐसा करो। 

तो बालक और माJलक। jलैन देना अ,छा है ले>कन jलैन होना ह+ चाHहये, 

ये सोच के नह+ं। जो होगा वो अ,छा। >कनारा नह+ं करो, jलैन दो ले>कन 

बालक भी बनो, माJलक भी बनो। बनाने के टाइम माJलक और फाइनल के 

टाइम बालक। बालक और माJलक बनना आता है >क Jसफ�  माJलक बनना 

आता है? �य->क सभी होJशयार हो गये ह0 ना। माJलक जhद+ बन जाते ह0। 

अभी समझा, नये वष� म$ �या करना है? सेवा भी करनी है और सेवा के 

पहले "वयं पkरवत�क। दोन- ह+ चाHहये ना!  

तो नया वष� मना Jलया। मनाना अथा�त ्बनना और बनाना। यह+ मनाना 

है, न >क Jसफ�  डांस कर Jलया तो मनाया। वो भी करो, डांस भी बापदादा 



को अ,छU लगती है। ले>कन मन कC भी डांस करो। बापदादा सब गीत भी 

सुनते ह0, डांस भी देखते ह0, कोई 9ो�ाम Jमस नह+ं करते। �य-? देखो, कोई 

भी 9ो�ाम आप करते हो तो पहले गीत म$ बाप को याद करते हो ना? जब 

बाप को याद कर$गे तो आना ह+ पड़गेा, देखना ह+ पड़गेा। जब 9ो�ाम करते 

हो तो बापदादा को भी अ,छा लगता है। अ,छा!  

हॉ"टल कC कुमाkरय- से: हॉ"टल कC कुमाkरय- को देखकर आHद "थापना 

का समय याद आता है। पहले तो ऐसे ह+ हॉ"टल खोल+ थी ना। पहले जब 

qrमा बाप ने, हॉ"टल अथवा गु#कुल वा बो\डग खोला तो फाउaडेशन 

;नकले। आज यt के जो भी ;नJमFत फाउaडशेन ह0, वो सभी बो\डग के ह+ 

तो ह0। चाहे ट+चर ह0, चाहे "टूडaेट ह0, ले>कन ह0 तो आHद "थापना के ना। 

तो जहाँ भी हॉ"टल है वहाँ से ऐसे फाउaडशेन तैयार होने चाHहये। समझा? 

Jसफ�  कॉलेज"कूल म$ पढ़ Jलया, से
टर सXभाल Jलया। नह+ं, इतना बड़ा 

काय� करना है। अ,छा है, साधन अ,छा है। 

डबल Dवदेशी: 

यू.के.यूरोप: यू.के. और यूरोप वाले दोन- इक�े हाथ उठाओ। सेकaड म$ 

देखो, हाथ नीचे कर Jलये। ऐसे मन कC yRल भी सेकaड म$। अभीअभी 

उड़ती कला, अभीअभी कम�योगी। हाथ कC ए�सरसाइज अ,छU है, मन कC 

ए�सरसाइज भी ऐसे है? तो यू.के. या यूरोप कC Dवशषेता �या है? यू.के. 

Dवदेश सेवा के व�ृ का बीज है। तो बीज कC Dवशेषता �या होती है? बीज 



म$ पानी दे दो तो सारे झाड़ के पFतेपFते को पानी पहँुच जाता है। तो 

आज भी Dवदेश के व�ृ कC सेवा का फाउaडेशन यू.के. ;नJमFत है, Dवदेश 

के सभी देश- को पालना का पानी कहाँ से Jमलता है? यू.के. से ना! तो 

यू.के. अपना बीज का काय� अ,छा कर रहे ह0। ऐसे नह+ं, Jसफ�  एक, ले>कन 

सभी सहयोगी हो। आप सब भी यू.के. वाले या यरूोप वाले सहयोगी हो 

ना? दाHदय- को मदद देते हो? >क कहते ह0 >क दाद+ का काम दाद+ जाने। 

ऐसे तो नह+ं कहते ना! भुजाय$ अ,छU Jमल+ है ना! तो बापदादा बीज को 

सदा शि�तशाल+ देख हDष�त होते ह0। और दसूर+ यू.के. या यूरोप कC 

Dवशषेता यह है >क सेवा म$ तनमनधन तीन- म$ एवररेडी ह0। कोई भी काय� 

जो साधारण सोचने म$ लगता-कैसे होगा ले>कन यू.के. कC Dवशषेता है >क 

कोई भी काय� pढ़ संकhप और सहयोग के अगंलु+ से सहज हो जाता है। 

सहज हो जाता है ना! Xयुजयम बनने के पहले करने वाले तैयार है ना! तो 

इसको कहा जाता है Dवशषेता। सव� के सहयोग कC अगंुल+ शि�तशाल+ है। 

अगर कोई HहXमत भी Hदलाते ह0 >क हाँ कर लो, कर लो, कर लो तो वो 

HहXमत भी सहयोग कC अगंुल+ है। ले>कन kरजhट म$ देखा गया है >क 

तनमनधन तीन- म$ सदा जी हाँ करने वाले ह0, सोचने वाले नह+ं ह0। 

इसJलये सब काय� सहज हो जाता है। अगर सोचने वाले होते ह0 ना तो वो 

सू�म वायqेशन, वो अगंुल+ कम हो जाती है। तो सव� के अगंुल+ से 

सफलता होती है। अगर थोड़ा भी सोचने वाले होते ह0 >क कैसे होगा, �या 

होगा तो संगठन कC "नेह कC अंगुल+ न होने के कारण सफलता म$ कमी 



पड़ जाती है। इसJलये यू.के. वा यूरोप वाल- को Dवशषे और सव� Dवदेश के 

सहयोगी आFमाओ ंको काय� म$ आगे बढ़ने कC मुबारक हो। समझा!  

ऑ"�ेJलया-बापदादा जब ऑ"�ेJलया का नाम सुनते ह0 तो नाम सनुकर 

ऑ"�ेJलया का बचपन बहुत याद आता है। ऑ"�ेJलया और 
युजीलैaड 

वाले हाथ उठाओ। ऑ"�ेJलया म$ बहुत अ,छेअ,छे रFन पैदा हुए। 

ऑ"�ेJलया कC ये Dवशषेता रह+ >क यू.के. म$ >फर भी Jम�स ह0, भारतवासी 

भी ह0 तो Dवदेशी 

भी ह0, Jम�स �लास है ले>कन ऑ"�ेJलया कC सेवा ने DवदेJशय- कC सं�या 

को काफC बढ़ा Hदया। और �लास कC रौनक, Dवदेश कC आFमाओ ंके �लास 

कC रौनक सबसे नXबरवन ऑ"�ेJलया कC रह+। कोई थोड़ा बहुत आतेजाते 

ह0, च�कर लगात ेह0 ले>कन फाउaडशेन तो ;नJमFत बने। और जाने वाले 

भी कहाँ जाय$गे? आना तो है ह+। Jसफ�  च�कर लगाने जाते ह0। >फर जब 

च�कर पूरा हो जाता है तो कहते ह0 बाबा म0 आपका ह+ हँू, आपका ह+ 

रहँूगा। और ऑ"�ेJलया कC Dवशषेता ये है >क वहाँ jल0;नगं बुDK बहुत 

अ,छU है। सेवा के jलैन बनाने म$ और सेवा म$ सहयोग देने म$, बड़ीबड़ी 

इ
वे
शन को 9ैि�टकल म$ लाने म$ jलेन बुDK भी ह0 और सहयोगी भी ह0। 

jलेन बुDK होकर jलैन को 9ैि�टकल म$ लाने म$ और थोड़ा Jसफ�  

अaडरलाइन करो। समझा? थोड़ा अaडर लाइन करना है - jलै;नगं के साथ 

jलेन बुDK। जब jलेन बुDK होकर jलैन बनाते ह0 तो jलेन म$ सव� शि�तयाँ 

भर जाती ह0 और जहाँ सव�शि�तयाँ होती ह0 वहाँ सफलता भी ;नDव��न 



100% होती है। तो ऑ"�ेJलया के अ,छेअ,छे रFन बापदादा के नजर म$ 

सदा रहते ह0। सफलता "व#प भी ह0, सेवा म$ आगे बढ़ने वाले भी ह0, बढ़ाने 

वाले भी ह0। तो ऑ"�ेJलया कC Dवशषेता भी कम नह+ं। ऑ"�ेJलया को 

बापदादा सदा आगे बढ़ने वाल- कC नजर से देखते ह0। और तीसर+ Dवशषेता 

है >क पाaडव और शि�तयाँ दोन- ह+ से
टर खोलने के ;नJमFत ह0। पाaडव 

भी शि�तय- से कम नह+ं ह0। पाaडव भी ;नJमFत बनने म$ अ,छे सहयोगी 

ह0। वहाँ जाय$गे तो �या देख$गे? ये पाaडव- का से
टर है, वो शि�तय- का 

से
टर है और दोन- कC साथसाथ रेस चल रह+ है। समझा? ऑ"�ेJलया 

वाल- ने अपनी Dवशषेताय$ सुनी? अ,छा। 

साउथ एJशया - एJशया कC भी Dवशषेता है। हर "थान कC Dवशषेता है। 

एJशया भारत के नजद+क है। तो एJशया का आवाज भारत म$ जhद+ 

पहँुचेगा। भारत के कुXभकरण को जगाने म$ एJशया सहज काय� कर 

सकता है। जसेै यू.के., यूरोप, अमेkरका म$ >xिlचय
स )यादा ;नकले ह0, ऐसे 

एJशया म$ बौK धम� वाले )यादा ;नकले ह0। वो >xिlचय
स और ये बौKी। 

तो देखो दसूरे धम� का Dव"तार )यादा एJशया म$ है। वैसे भी बुK धम� को 

भारत से कने�ट )यादा करते ह0। तो एJशया कC Dवशषेता और भी है >क 

एक ह+ एJशया म$ 

ऑ>फJशयल 9ेजीड
ेट सXपक�  वाला है। मलेJशया का 9ेजीड
ेट, >फJलDप
स 

का 9ेजीड
ेट होमल+ है ना और सं�या भी अ,छU है। वैसे तो हर "थान 

कC सं�या वDृK को 9ाjत कर रह+ है। सभी अ,छे उमंगउFसाह से बढ़ रहे 



ह0। अभी Jसफ�  एJशया को �या करना है >क जो वहाँ ;नJमFत बने हुए ह0, 

उ
ह- को भारत तक पहँुचाना है। अभी भारत तक नह+ं पहँुचाया है। ये 

एडीशन करना है। जो Dवशषे सेवा के ;नJमFत ह0, वो सभी Jमलकर जो भी 

सXपक�  म$ ह0 उ
ह$ समीप लाओ। िजतना देश समीप है उतना आवाज भी 

समीप लाओ। और ऐसा हो जो आवाज को जhद+ पहँुचा सके। तो अभी 

जhद+जhद+ भारत तक आवाज पहँुचाओ। अभी भारत तक नह+ं पहँुचा है। 

अ,छा!  

मॉkरJशयस: मॉkरJशयस कC Dवशषेता ह+ ये है >क मॉkरJशयस के "टूडaेट 

अ,छे एकरस होकर चलने वाले ह0। थोड़ा बहुत नीचेऊपर होता है, वो कोई 

बात नह+ं। ले>कन मैजाkरट+ देखा जाता है >क मॉkरJशयस के "टूडे
ट 

)यादा हलचल म$ नह+ं आते। तो मॉkरJशयस कC Dवशषेता-एक तो हलचल 

कम है, अचल )यादा ह0 और दसूरा सहयोगी सहज बन जाते ह0, चाहे 

आई.पी. हो, चाहे वी.आई.पी. हो ले>कन सहयोग देने म$ अ,छे ;नJमFत बन 

जाते ह0। आई.पी. या वी.आई.पी. कC सेवा म$ मेहनत नह+ं लगती। इजी 

धरनी है। ]खटDपट वाल+ धरनी नह+ं। मेहनत लेने वाल+ धरनी नह+ं। और 

इसीJलये मॉkरJशयस भी भारत के बहुत नजद+क है। मॉkरJशयस वाले तो 

भारत कC >फलॉसॉफC को भी मानते ह0। इसJलये मॉkरJशयस कC आवाज 

भी भारत म$ जhद+ पहँुच सकती है। 9Fय�ता करने म$ पहले झaडा 

>कसका पहँुचेगा? मॉkरJशयस का या एJशया का? मॉkरJशयस का पहले 

पहँुचेगा? एJशया वाले भी दौड़दौड़ कर {लैग ले आय$गे और मॉkरJशयस 



वाले भी ले आय$गे। सब Dवदेश कC तरफ से 9Fय�ता का झaडा भारत म$ 

आयेगा। तो अ,छा है मॉkरJशयस वाल- कC भी सहज सफलता है। ये 

Dवशषे धरनी को और qाrमण सेवाधाkरय- को वरदान है।  

अ�Cका: अ�Cका कC Dवशषेता ये है जो ये देश सदा ह+ भय के देश ह0 और 

भय म$ ;नभ�य रहना, ये अ�Cका वाल- कC Dवशषेता है। बापदादा सदा 

|बhल+ के पूंगर- कC कहानी याद करते ह0, >क चार- ओर आग के बीच म$ 

|बhल+ के पूंगरे सेफ रहे। तो जसेै अ�Cका के सरकम"टांश ह0, उस 

सरकम"टांश के अनुसार जो भी बाप के ब,चे ह0 वो HहXमत और ;नभ�यता 

म$ बहुत अ,छे एवन ह0। कमाल है उ
ह- कC। कैसी भी हालत हो ले>कन 

सेवा को छोड़ते नह+ं। प�के ह0। तो बापदादा उ
ह- के ;नभ�यता और 

HहXमत को देखकरके सदा छcछाया भी देते और मुबारक भी देते ह0 >क 

कमाल के ब,चे ह0। कैसी भी हालत हो ले>कन पkरि"थ;त म$ "व ि"थ;त 

का सबूत देने वाले ह0। इसJलये जो आने वाले ह0 उ
ह- म$ भी HहXमत 

भरते रहते ह0। अगर ;नJमFत हलचल म$ आ जाये तो आने वाले भी 

हलचल म$ आ जाये और ये देश वं*चत रह जाये। ले>कन ब,च- कC कमाल 

है जो अचल रह करके HहXमत रखी है। सदा आगे बढ़ते रहते ह0 और 

सेवाके
Z खोलते जाते ह0, लोग भागते जाते ह0 और ये खोलते जाते ह0। तो 

ये Dवशषेता है। और जो नाम है >क बाप Dवlव कhयाणकार+ है, तो काले 

हो या गोरे हो ले>कन काल- को भी सफेद बनाना - ये भी Dवशषे सेवा है। 

Dवlव कhयाण म$ ये भी तो होने चाHहये ना। अगर ये नह+ं हो तो Dवlव 



कhयाण तो नह+ं कह$गे ना। साउथ अ�Cका भी देखो सेवा के उमंग के 

कारण "वत
c हो गया ना। तो ये HहXमत कC कमाल है। साउथ अ�Cका 

म$ भी सेवा का चांस अभी सहज Jमल गया ना। तो ये >कसने HहXमत 

रखी? ब,च- ने HहXमत रखी और "वत
c हो गये। आपकC सेवा ने देश को 

"वत
c कर Hदया। तो अ�Cका कC kरजhट अ,छे उमंगउFसाह वाल+ है। 

सबसे HहXमत म$ नXबरवन है। समझा? अ�Cका वाले HहXमत वाले ह0? डरते 

तो नह+ं ह0 ना? अ,छा, सबूत देने वाले ह0। तो सबतू देने वाले को बापदादा 

सपूत कहते ह0। जो सपूत होता है वो सबूत देता है। तो अ,छा बढ़ रहा है 

और बढ़ता रहेगा। समझा? ^ी लकंा भी छोटा है ले>कन कमाल कर रहा है। 

जापान: जापान म$ सेवा कC मेहनत है ले>कन मेहनत से डरने वाले नह+ं। 

कोईकोई धरनी मेहनत वाल+ होती है। तो जापान म$ मेहनत )यादा करनी 

पड़ती है ले>कन फाउ
डशेन प�के हो गये ह0 ना। तो फाउ
डशेन म$ मेहनत 

लगती है, अभी फाउaडशेन अ,छे ह0 इसJलये अभी सहज होना चाHहये। तो 

जो सेवा के फाउaडशेन ;नJमFत बनते ह0 वो बापदादा के सदा सामने रहते 

ह0। तो जापान भी अ,छा 9ो�ेस कर रहा है। अ,छा। 

अमेkरका: अमेkरका कC भी Dवशषेता ये है >क अमेkरका म$ Dव"तार बहुत 

अ,छा >कया है। अमेkरका के चार- ओर अ,छेअ,छे सेवा"थान खुले ह0, चल 

रहे ह0। तो अमेkरका ने Dव"तार अ,छा >कया है। कोनेकोने म$ आवाज 

फैलाया है। एkरया के Hहसाब से सबसे )यादा सेवाके
Z अ,छU HहXXत से 

खोल रहे ह0 और खुलते रह$गे। तो जसेै अमेkरका देश का Dव"तार है ना, तो 



सेवा का भी Dव"तार अ,छा >कया है। और हर "थान म$ बाप के ब,चे 

;नकल ह+ आते ह0। चाहे कहाँ थोड़ ेह0, कहाँ )यादा ह0 ले>कन आवाज तो 

पहँुच गया ना। और दसूर+ अमेkरका कC Dवशषेता-qrमाकुमार+ ईlवर+य 

DवlवDव�यालय, उसको 9JसK करने के Jलये यू.एन. के �वारा अमेkरका ह+ 

तो ;नJमFत है ना। तो अमेkरका, DवlवDव�यालय को, काय� को सहज 9Fय� 

करने के ;नJमFत बना हुआ है। और जो भी सुनते ह0 तो सब आlचय� 

खाते ह0, qrमाकुमाkरयाँ यू.एन. तक पहँुच गई! तो ये भी Dवशषे सेवा का 

साधन है। और साधन बनाने के ;नJमFत अमेkरका ह+ है। तो अमेkरका का 

Dव"तार चार- ओर नाम फैलाने म$ अ,छा आगे बढ़ रहा है। अ,छा। 

रJशया: आपके *चc- म$ भी रJशया और अमेkरका Dवशषे Hदखाया हुआ है। 

एक |बhला |बचारा कमज़ोर हो गया है। ले>कन रJशया वाल- ने, जो एक 

भाग सेवा का रहा हुआ था वो भाग पूरा कर Jलया। और HहXमत है इ
ह- 

कC जो इकॉनॉमी डाउन होते हुए भी ये "वयं डाउन नह+ं होते। HहXमत 

नह+ं हारते। >फर भी देखो इतना �ुप पहँुच जाता है। समाचार सनुो तो 

कहते ह0 बड़ा मुिlकल है, बड़ा मुिlकल है >फर �ुप भी पहँुच जाता है। 

इसको कहा जाता है स,ची Hदल पर साहब राजी। कहाँ न कहाँ से पहँुचने 

कC HहXमत अ,छU रखते ह0। नXबर पीछे नह+ं हटते। और भी अगर सं�या 

Jमल जायेगी तो आ जाय$गे। तो इकॉनॉमी होते हुए एकनामी म$ होJशयार 

ह0। इकॉनॉमी कC परवाह नह+ं करते ले>कन एकनामी बनने म$ आगे बढ़ते 



ह0। तो अ,छा है, बापदादा का नाम बाला करने म$ सहयोगी ह0, "नेह+ ह0 और 

सदा आगे बढ़ते रह$गे। 

भारत: अ,छा, भारत तो पहले है, Dवदेश वाले भारत म$ ह+ तो आये ह0। 

ले>कन ह0 भारतवासी। भारतवासी हो या Dवदेशी? असल+ तो भारतवासी हो 

ना? ये तो सेवा के Jलये गये हो। ओkरजनल आFमा के सं"कार कौनसे ह0? 

Dवदेश के या भारत के >क Dवदेश का कhचर अलग है? पहले बहुत कहते 

थे, पहले DवदेJशय- कC ये कXपलेन आती थी, >क DवदेJशय- का कhचर और 

है, भारत का कhचर और है। अभी पkरवत�न हो गया है। अभी ऐसी 

कXपलेन कोई |बरले कC आती है। अभी बदल गये ह0, अभी सं"कार इमज� 

हो गये ह0, >क मुिlकल लगता है भारत का कhचर? मुिlकल तो नह+ं 

लगता? तो भारत वाल- कC Dवशषेता है सदा डबल DवदेJशय- कC मेहमान 

;नवाजी करना। आने और जाने वाले को भी मेहमान कहा जाता है। ऐसे 

तो माJलक हो ले>कन आते हो और जाते हो तो उस Hहसाब से मेहमान भी 

हो। बापदादा भी मेहमान होकर आता है। तो बापदादा भी भारत का 

मेहमान हो गया ना! Dवदेश का मेहमान बना? नह+ं बना। भारत के ह+ 

मेहमान बने। तो भारत कC Dवशेषता है >क भगवान भी भारत म$ ह+ 

मेहमान होकर आते ह0 और आप सभी को रा)यभा_य भी भारत वाले द$गे 

ना। भारत म$ महल बनाय$गे या Dवदेश म$? कहाँ महल बनाय$गे? भारत म$ 

बनाय$गे ना? तो देखो, भारत >कतना बड़ ेHदल वाला है। जो भगवान को भी 

मेहमान बना सकते ह0 वो >कतने बड़ ेहो गये। तो भारत कC Dवशेषता है 



एक तो सभी कC बड़ ेHदल से मेहमान ;नवाजी करते ह0 और दसूरा भारत 

"थापना के ;नJमFत है। अगर भारत कC बहन$ Dवदेश सेवा म$ नह+ं जातीं 

तो आप लोग कैसे आते? Dवदेश सेवा के अथ� भारत कC बहन$ ;नJमFत बनी 

ना। तो भारत "थापना के ;नJमFत है। और भारत ह+ आप सबको रा)य 

के साथी बनाने के ;नJमFत है। पहले आपको महल द$गे, पहले आपको 

रख$गे। भारत �CखHदल है, ‘पहले आप’ करने वाले ह0। ‘म0म0’ करने वाले नह+ं 

ह0। भारत सदा ह+ दानपुaय करने म$ होJशयार है। तो और- को आगे 

बढ़ाना ये पुaय है। अ,छा- 

(Dवदेश से Jस
धी भाईबHहन- का �ुप आया है) Jस
धी �ुप हाथ उठाओ। 

यह qrमा बाप के देश के साथी ह0। तो नजद+क के साथी हो। Jसफ�  आये 

थोड़ा देर+ से हो। ले>कन ला"ट सो फा"ट, फा"ट सो फ"ट� - ऐसे है ना? 

पीछे रहने वाले नह+ं ह0। "नेह और सहयोग म$ Jस
धी �ुप पहला नXबर 

जाता है। बाकC एक बात एड करनी है। तीन शwद ह0-एक सहयोग, दसूरा 

"नेह, तीसरा शि�त। तो "नेह और सहयोग म$ सभी पास हो। अभी शि�त 

#प म$ थोड़ा और आगे बढ़ना है। शि�त #प बन$गे ना तो राजधानी म$ भी 

नXबर ल$गे। अभी सभी आपको "नेह कC pिLट से देखते ह0 >क ये देश के 

साथी ह0, बाबा के देश के साथी ह0। अभी शि�त #प बनने से और 

Jसि
धय- को सहज जगाय$गे। अभी "नेह #प का अनुभव तो सुनाते हो। 

शि�त #प का अनुभव सुनाओ, >क इतनी शि�त आ गई है। धारणा कC 

शि�त, चलने कC शि�त। अभी ये एड करना है। बाकC बापदादा को पस
द 



हो, अ,छे लगते हो। अ,छा। एकएक कम से कम >कतन- को जगाय$गे? एक 

द+पक >कतनी द+पमाला बनाय$गे? (लाख- कC! ) वाह! अ,छU HहXमत रखी 

है! हजार भी नह+ं, लाख। मुख म$ गुलाब जामुन। अ,छा है और ये तो ज#र 

है >क एक आता है तो अनेक- का वायुमaडल बदलता है। चाहे आने म$ 

देर+ करते ह0 ले>कन वायुमaडल तो बदलता ह+ है। वायुमaडल बदल रहा है 

ना? अभी अ,छाअ,छा सब कहने लगे ह0। अ,छा बनने कC HहXमत नह+ं है 

ले>कन अ,छा है, यहाँ तक तो पहँुचे ह0 ना? पहला कदम तो हुआ है, धरनी 

तो बनी है ना। अभी और बीज डालकर फल ;नकालना। अभी जहाँ तहाँ 

देखने म$ आता है ये वायुमaडल बदलता जाता है। पहले आना नह+ं चाहते 

थे, अभी आना चाहते ह0 ले>कन यहाँ से मना होती है। फक�  तो पड़ गया 

ना। आप लोग आते ह0, सुनाते ह0 तो दसूरे भी कहते ह0 ना >क हमको भी 

ले चलना, हमको भी ले चलना। तो फक�  आ गया ना। अभी माला तैयार 

करके आना। अभी दसूर+ बार+ आओ तो माला तैयार करके आय$गे या 

कंगन तैयार करके आय$गे? (माला) माला तैयार करके आय$गे। अ,छा है, 

HहXमते ब,चे मददे बाप। सदा मददगार है बाप। Jसफ�  HहXमत का एक 

कदम बढ़ाओ और बाप हजार कदम बढ़ाने के Jलये बंधा हुआ है। बाप को 

भी बांधने वाले हो ना। "नेह कC र"सी म$ बांधने म$ होJशयार हो। अ,छा! 

बाप को शKु Hदल वाले D9य लगते ह0 और बाप आपको D9य लगता है-

ऐसे? जाद ूतो नह+ं लग गया। यह जाद ूफायदे वाला है, नुकसान वाला नह+ं। 

तो अ,छU तरह से जाद ूलगा? थोड़ा तो नह+ं लगा जो वहाँ उतर जाये। जाद ू



माना पkरवत�न। तो पkरवत�न हो ह+ गया ना। इस जाद ूसे खुश हो ना, 

घबराते तो नह+ं हो?  

सभी चैkरट+ |बग
स एट होम JसK करने वाले बने हो। नह+ं तो जब ये 

सेवा करते ह0 तो सभी लोग पूछते ह0-Jस
धी लोग �य- नह+ं आते? तो आप 

कह$गे आते ह0 ना, तो सहयोगी बन गये ना। टूलेट म$ नह+ं आये, लेट म$ 

आये। >फर भी ल�कC ह0। (सभी हंसते ह0) अ,छा है रोते तो नह+ं ह0 ना। 

लोग तो #लाते ह0, आप हंसाते हो तो अ,छा है ना। रोने वाले को भी हंसा 

दो। परवाह नह+ं करो, हंसने दो। >फर ये हंसने वाले आपको नम"कार करने 

वाले ह0। आज हंसते ह0, कल नम"कार कर$गे। अ,छा!  

दबुई - अ,छा, गुjत सेवाधार+। अननोन बट वेर+ वेल नोन। रा)य के 

Hहसाब से गjुत #प म$ सेवा कर रहे ह0 और अDवनाशी रFन ह0, चाहे >कतनी 

भी हलचल हो जाये ले>कन अDवनाशी रFन होने के कारण अचल ह0। गुjत 

म$ भी आगे बढ़ रहे ह0। दबुई वाले प�के ह0 ना! Hहलने वाले तो नह+ं है ना? 

तो अ,छU HहXमत रखने वाले ह0। इसीJलये बापदादा कC "पेशल मदद और 

मुबारक। अ,छा!  

नया वष� मनाया >क 12 बजे मनाय$गे? आपकC तो हर घड़ी नई है ना >क 

12 बजे नया होगा? हर घड़ी नई है, हर सेकaड नया Hदन है। जब भी 

मनाओ आपके Jलये नया वष� है। जब युग ह+ नया है तो नवयुग "थापन 

करने वाल- का सब नया है >क 12 बजे नया होगा? आपके Jलये नया है 



ना। �य->क आप नये बन गये ना! वो तो घaटा बजाय$गे। अभी 12 घaटे 

बजा दो इसम$ �या है? अ,छा!  

चार- ओर के नवयुग के रा)य अ*धकार+ ^ेLठ आFमाओ ंको सदा "व 

पkरवत�न और Dवlव पkरवत�न के ;नJमFत Dवशषे आFमाओ ंको, सदा 

पु#षाथ� म$ नवीनता^ेLठता लाने वाले सव� "नेह+ आFमाओ ंको, सदा बाप 

का नाम 9Fय� करने वाले सपूत आFमाओ ंको, सदा ‘मेरा’ और ‘म0’ को 

यथाथ� भाव और अथ� म$ लाने वाले सहजयोगी आFमाओ ंको बापदादा का 

यादjयार और नम"ते। 

अ,छा, चार- ओर के 
यु वष� के काड� बहुत आये। वैसे तो काड� खर+द करते 

हो और बापदादा के पास पहले ह+ आपकC मुबारक पहँुच जाती है। काड� म$ 

Jलखने के पहले बाप के Hदल म$ Jलख जाती है। ले>कन >फर भी सुहेज 

मनाने के Jलये भेज देते ह0। तो बापदादा सभी देशि?वदेश के 
यु वष� के 

पc वा काड� भेजने वाल- को Dवशषे पदमगुणा मुबारक के साथ सदा उड़ने 

वाले और उड़ाने वाले, सदा सहज Dवlव पkरवत�क बनने वाले, इस "व#प से 

पदमगुणा मुबारक दे रहे ह0-मुबारक हो! मुबारक हो! !  

दाद+ जी से - आपके संकhप पूरे हो रहे ह0 ना! अ,छा है, जो ;नJमFत 

बनता है उसको ट*चगं होती है। qrमा बाप के समान हो। qrमा बाप को 

नींद आती थी �या? तो ;नJमFत बनने वाल- को ;नJमFत बनने के कारण 

संकhप अ,छे आते ह+ ह0। अ,छा है, आपके सहयोगी भी अ,छेअ,छे ह0। 



आHद रFन- का �ुप अ,छा है। फाउaडशेन जो होते ह0, फाउaडेशन के 

Dपhलस� अगर मजबूत होते ह0 तो चाहे >कतना भी कोई Hहलाये, अगर 

Dपhलस� प�के ह0 तो सब सहज होता है। (दाHदय- से) बापदादा आप 

;नJमFत Dपhलस� का �ुप देखकर खुश होता है। मजबूत Dपhलर ह0 ना? 

Hहलने वाले ह0 ह+ नह+ं। चाहे >कतना भी कोई Dपhलर को Hहलावे ले>कन 

अDवनाशी ह0। अ,छा है, भारत और Dवदेश दोन- ह+ सेवा"थान और सेवा म$ 

रेस कर रहे ह0। एडवांस मुबारक हो। जो सेवा कर रहे ह0 उ
ह- को Dवशषे 

यादjयार देना। अ,छा है। �या नह+ं हो सकता! जो चाहे वो कर सकते ह0। 

(आप जो चाहे करा सकते हो) और ब,चे ;नJमFत बन सकते ह0। अ,छे ह0, 

चार- ओर के, चाहे देश, चाहे Dवदेश, ले>कन सहयोगी बहुत अ,छे ह0। और 

समय पर सहयोगी बनने के कारण, जो समय पर सहयोगी होते ह0-उनको 

एक का पदमगुणा फल Jमल जाता है। "थान अपना साधन लेकर आता 

है। tान सरोवर का देखकर समझते हो ना, इतना कैसे होगा, �या होगा, 

ले>कन सहज बढ़ता जाता है, होता जाता है। 9ैि�टकल सभी qाrमण- कC 

अगंुल+ उमंगउFसाह से पड़ रह+ है इसीJलये सहज हो रहा है। खचा� भी खूब 

हो रहा है और सहयोग भी खूब Jमल रहा है, Jमलता रहेगा। अभी आगे भी 

तो सहयोग देना है या मकान बन गया, बस। (अभी दाद+ को मेला करना 

है) मेला तो उसके आगे कुछ भी नह+ं है। वो तो सहज है। ये करोड़- कC 

बात है वो लाख- कC बात है। फक�  है ना! अ,छा है, जो काय� हो जाये और 

िजतना तुर
त हो जाये उतना अ,छा है। 



(12 बजे रात तक भाईबHहन- ने खूब गीत गाये >फर बापदादा ने सभी 

ब,च- को नये वष� (1995 कC मुबारक द+) 

चार- ओर के सभी ब,च- को नये वष� कC पदम पदम पदम गुणा मुबारक 

हो। इस नये वष� म$ यह+ pढ़ सकंhप करो >क सदा खुश रह$गे और सभी 

को Hदलखुश Jमठाई बांट$गे। कैसी भी पkरि"थ;त हो, पkरि"थ;त चल+ जाये 

ले>कन खुशी नह+ं जाये। कोई आपको द:ुख देने कC बात$ भी करे ले>कन 

हम सदा सुख द$गे, सुख ल$गे-इस pढ़ 9;तtा के साथ नये वष� को आरXभ 

>कया? तो पुरानी बात- को, पुरानी द;ुनया कC बात- को Dवदाई द+? वापस तो 

नह+ं ल$गे? तो सदा Dवदाई कC बधाइयाँ हो, मुबारक हो। अ,छा! 

  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 9lन 1 :- नए वष� म$ बाबा ने 9;तtा के बारे म$ �या कहा ? 

 9lन 2 :- बाबा ने पkरवत�क आFमयो को �या कहा ? 

 9lन 3 :- बाबा ने ब,च- को हर आFमा को नए वष� म$ �या *ग{ट और 

सौगात देने के Jलए कहा ? 

 9lन 4 :- बाबा ने "म0" और "मेरे" शwद को कैसे यूज़ करने के Jलए कहा ? 



 9lन 5 :- मॉkरJशयस के बारे म$ बाबा ने �या बताया ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(भावनाय$, 9भाव, हद, पkरवत�क, *गराने, "म;ृत, ;नर
तर, बेहद, समथ}, 

पkरवत�क, सहज, मेरेपन।) 

 1   ____ >कसी के संग म$ नह+ं आता, >कसी के ___ म$ नह+ं आता। 

 2  ‘म0’ शwद और ह+ ___ और ___ Hदलाने वाला शwद है, ___ वाला नह+ं है। 

 3  ___ से ___ म$ जाना है ना। 

 4  ____ कC अनेक हद कC ____ एक ‘मेरे बाबा’ म$ समा दो। 

 5  Dवlव ____ ह0-यह प�का याद है ना? तो ऑटोमेHटकल+ ___ योगी ___ 

बन जाय$गे। 

 

सह+ गलत वा�यो को *चि
हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- ले>कन माया अशं से वंश बहुत जhद+ पैदा करती है। 

 2  :- बापदादा को कभी-कभी देवताओ ंपर हंसी आती है। 

 3  :- जब धरती को बदल सकते हो तो मनुLयाFमाओ ंको नह+ं बदल सकते 

हो? 



 4  :- रमणीकता से पु#षाथ� करो। 

 5   :- बापदादा ने पहले भी कहा है >क tान सरोवर है ह+ - सेवा के वDृK 

कC खान। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 9lन 1 :- नए वष� म$ बाबा ने 9;तtा के बारे म$ �या कहा ? 

   उFतर 1 :-  बापदादा कहते ह0 >क इस वष� कC Dवशषे pढ़ 9;तtा "वयं से 

करो। 9;तtा का अथ� ह+ है - >क शर+र चला जाये ले>कन जो 9;तtा कC 

है, वह 9;तtा नह+ं जाये। तो 9;तtा करने कC इतनी HहXमत है? कर$गे? 

डर$गे तो नह+ं? तो यह+ 9;तtा "वयं से करो >क ‘‘कभी भी >कसी कC 

कमज़ोर+ वा कमी को नह+ं देख$गे। >कसी कC कमज़ोर+ कमी को नह+ं 

सुन$गे, नह+ं बोल$गे।’’ न सुन$गे, न बोल$गे, न देख$गे - तो ये वष� �या हो 

जायेगा? ये वष� हो जायेगा शभु भावना गुण "व#प वष�। हर वष� को अपना 

अपना नाम देते हो ना। जब ये 9;तtा सभी कर ल$गे तो ये वष� हुआ - 

शभु भावना गुण "व#प वष�। 

 

 



 9lन 2 :- बाबा ने पkरवत�क आFमाओ ंको �या कहा ? 

 उFतर 2 :- बाबा ने कहा >क :- 

          ..❶ पkरवत�क >कसी के संग म$ नह+ं आता, >कसी के 9भाव म$ नह+ं 

आता। अगर पkरवत�क ह+ 9भाव म$ आ जायेगा तो पkरवत�न �या करेगा? 

इसJलये इस वष� को गुण मूत�, शभु भावना वष� के #प म$ मनाओ। >कसकC 

अशभु बात को भी आप अपने पास शभु करके उठाओ। अशभु देखते हुए 

भी आप शभु pिLट से देखो। जब 9कृ;त को बदल सकते हो तो 

मनुLयाFमाओ ंको नह+ं बदल सकते हो? और उसम$ भी qाrमण आFमाय$ ह0, 

उनको नह+ं बदल सकते हो? जब सबके 9;त शभु भावना होगी तो ‘कारण’ 

शwद समाjत होकर ‘;नवारण’ शwद ह+ Hदखाई देगा। इस कारण से ये 

हुआ, इस कारण हुआ.......। नह+ं, कारण को ;नवारण म$ पkरवत�न करो। 

          ..❷ आप Dवlव पkरवत�क हो ना। तो Dवlव पkरवत�क >कसी के 

;नगेHटव को पॉिजHटव म$ नह+ं बदल सकता! तो ये वष� सदा "नेह देना 

और "नेह लेना। ऐसे नह+ं कहना-कोई ने Hदया ह+ नह+ं, �या क#ँ......। वो 

दे या न दे, आप ले लो। कुछ तो देगा ना, ;नगेHटव दे या पॉिजHटव दे कुछ 

तो देगा ना! ले>कन हे Dवlव पkरवत�क, आप ;नगेHटव को पॉिजHटव म$ 

पॉिजHटव म$ बदल देना। 

 



 9lन 3 :- बाबा ने ब,च- को हर आFमा को नए वष� म$ �या *ग{ट और 

सौगात देने के Jलए कहा ? 

 उFतर 3 :- बाबा ने कहा >क :- 

          ..❶ नये वष� म$ एक तो बधाइयाँ देते हो और दसूरा *ग{ट देते हो। 

तो इस नये वष� म$ सदैव हर एक को, जो भी जब भी सXब
धसXपक�  म$ 

आये, चाहे qाrमण पkरवार, चाहे और आFमाय$ हो, उन सबको एक तो मधुर 

बोल कC *ग{ट दो, "नेह के बोल कC सौगात दो और दसूरा सदैव कोई न 

कोई गुण कC, शि�त कC सौगात दो। यह सौगात सेकaड म$ भी दे सकते 

हो। ऐसे नह+ं कह सकते हो >क टाइम ह+ नह+ं Jमला, न लेने वाले को 

टाइम था, न देने वाले को टाइम था। ले>कन अगर अपनी ^ेLठ भावना, 

^ेLठ कामना कC विृFत है तो सेकaड के संकhप से, pिLट से अपने Hदल के 

मु"कराहट से सेकaड म$ भी >कसी को बहुत कुछ दे सकते हो। जो भी 

आवे उसको *ग{ट देनी है, खाल+ हाथ नह+ं जावे। 

          ..❷ सारा वष� सबको *ग{ट बांटते जाओ। |बना *ग{ट के कोई नह+ं 

जाये। तो >कतना अ,छा लगेगा। अगर कोई आता है उसको छोट+सी jयार 

से *ग{ट दे दो तो >कतना खुश होता है। चीज़ को नह+ं देखते ह0 ले>कन 

*ग{ट अथा�त ्"नेह के "व#प को देखते ह0। *ग{ट से कोई मालामाल नह+ं 

हो जाते ह0 ले>कन "नेह से मालामाल हो जाते ह0। 

 



 9lन 4 :- बाबा ने "म0" और "मेरे" शwद को कैसे यूज़ करने के Jलए कहा ? 

   उFतर 4 :- बाबा ने समझानी द+ >क ‘म0’ शwद को भी अथ� से पkरवत�न 

करो। जब भी ‘म0’ शwद बोलो, तो उस "व#प म$ Hटक जाओ और जब 

‘मेरा’ शwद यूज करते हो तो सबसे पहले मेरा कौन? सारे Hदन म$ मेरा मेरा 

तो बहुत बनाते हो! मेरा "वभाव, मेरा सं"कार, मेर+ ये चीज़$, मेरा पkरवार, 

मेरा से
टर, मेरा िजtासु, मेर+ सेवा, मेर+ सेवा इसने �य- कC? ये कहते हो 

ना? खेल तो करते हो ना। तो जब ‘मेरा’ शwद बोलते हो तो ‘मेरा’ कहने से 

पहले ये याद करो >क मेरा कौन? पहले ‘मेरा बाबा’ याद करो। >फर मेरा 

और याद करो। तो जहाँ बाप होगा वहाँ देह अJभमान वा *गरावट नह+ं 

आयेगी। तो ‘म0’ और ‘मेरा’ इन दोन- शwद- को उस विृFत से, उस pिLट से, 

उस अथ� से देखो और बोलो। ‘मेरा’ शwद मुख से ;नकले और पहले ‘मेरा 

बाबा’ याद आये। तो ;नर
तर योगी तो हो जाय$गे ना! �य->क हर घaटे म$ 

‘मेरा’ और ‘म0’ शwद यूज करते हो। कारोबार म$ भी करना पड़ता है ना! तो 

िजतने बार ये kरपीट करो, मुख से बोलो वा मन से सोचो-म0 या मेरा, तो 

अथ� का पkरवत�न करो। 

 

 9lन 5 :- मॉkरJशयस के बारे म$ बाबा ने �या बताया ? 

  उFतर 5 :- बाबा ने बताया >क  



मॉkरJशयस कC Dवशषेता ह+ ये है >क मॉkरJशयस के "टूडaेट अ,छे एकरस 

होकर चलने वाले ह0। थोड़ा बहुत नीचेऊपर होता है, वो कोई बात नह+ं। 

ले>कन मैजाkरट+ देखा जाता है >क मॉkरJशयस के "टूड
ेट )यादा हलचल 

म$ नह+ं आते। तो मॉkरJशयस कC Dवशषेता-एक तो हलचल कम है, अचल 

)यादा ह0 और दसूरा सहयोगी सहज बन जाते ह0, चाहे आई.पी. हो, चाहे 

वी.आई.पी. हो ले>कन सहयोग देने म$ अ,छे ;नJमFत बन जाते ह0। 

आई.पी. या वी.आई.पी. कC सेवा म$ मेहनत नह+ं लगती। इजी धरनी है। 

]खटDपट वाल+ धरनी नह+ं। मेहनत लेने वाल+ धरनी नह+ं। और इसीJलये 

मॉkरJशयस भी भारत के बहुत नजद+क है। मॉkरJशयस वाले तो भारत कC 

>फलॉसॉफC को भी मानते ह0। इसJलये मॉkरJशयस कC आवाज भी भारत म$ 

जhद+ पहँुच सकती है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(भावनाय$, 9भाव, हद, पkरवत�क, *गराने, "म;ृत, ;नर
तर, बेहद, समथ}, 

पkरवत�क, सहज, मेरेपन।) 

 1   ______ >कसी के संग म$ नह+ं आता, >कसी के _____ म$ नह+ं आता। 

    पkरवत�क / 9भाव 

 



 2  ‘म0’ शwद और ह+ _____ और _____ Hदलाने वाला शwद है, _____ वाला 

नह+ं है। 

      "म;ृत / समथ} / *गराने 

 

 3   _______ से ______ म$ जाना है ना। 

      हद / बेहद 

 

 4  ______ कC अनेक हद कC ______ एक ‘मेरे बाबा’ म$ समा दो। 

      मेरेपन / भावनाय$ 

 

 5  Dवlव ______ ह0-यह प�का याद है ना? तो ऑटोमेHटकल+ _______ योगी 

______ बन जाय$गे। 

      पkरवत�क / ;नर
तर / सहज 

 

सह+ गलत वा�यो को *चि
हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- ले>कन माया अशं से वंश बहुत जhद+ पैदा करती है। 【✔】 

 



 2  :- बापदादा को कभी-कभी देवताओ ंपर हंसी आती है। 【✖】 

  बापदादा को कभी-कभी ब,च- पर हंसी आती है। 

 

 3  :- जब धरती को बदल सकते हो तो मनुLयाFमाओ ंको नह+ं बदल सकते 

हो? 【✖】 

  जब 9कृ;त को बदल सकते हो तो मनुLयाFमाओ ंको नह+ं बदल सकते 

हो? 

  

4  :- रमणीकता से पु#षाथ� करो। 【✔】 

 

 5   :- बापदादा ने पहले भी कहा है >क tान सरोवर है ह+ - सेवा के वDृK 

कC खान। 【✔】 


