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05-12-94   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

वत�मान समय क� आव यकता - बेहद के वैरा%य विृ'त का वायमु(डल 

बनाना 

आज ,नेह के सागर बाप अपने ,नेह म. समाये हुए ,नेह0 ब1च3 को देख 

रहे ह6। यह ई वर0य ,नेह 9सवाए आप ब1च3 के :कसी को भी =ा>त नह0ं 

होता। आप सभी को ये @वशषे =ाि>त है। =ाि>त सभी ब1च3 को है ले:कन 

पहल0 ,टेज है =ाि>त होना और आगे क� ,टेज है =ाि>त के अनुभव म. 

खो जाना। पहल0 बात, =ाि>त क� नश ेसे सभी कहते हो :क हम. बाप का 

>यार 9मला। बाप 9मला अथा�त ्>यार 9मला। सभी के मुख से यह0 

Fनकलता है ‘मेरा बाबा’। तो पहल0 ,टेज म. =ाि>त सभी को है। ले:कन 

अनुभूFत म. सदा खोये रह., इसम. नKबरवार ह6। जो परमा'म >यार म. खोये 

हुए रहते ह6 उनको इस >यार से कोई हटा नह0ं सकता। परमा'म >यार म. 

खोई हुई आ'मा क� झलक और फलक, अनुभूFत क� :करण. इतनी 

शि�तशाल0 होती ह6 जो कोई भी समीप आना तो दरू ले:कन आखं उठाकर 

भी नह0ं देख सकता। ऐसी अनभुूFत सदा रहे तो कभी भी :कसी भी =कार 

क� मेहनत नह0ं होगी। अभी योग लगातेलगाते यRु करनी पड़ती है। बैठते 



योग म. ह6 ले:कन अनुभूFत म. खोये हुए नह0ं होने के कारण कभी योग, 

कभी युR दोन3 चलते रहते ह6। म6 बाप का हँू-ये बारबार ,मFृत म. लाना 

पड़ता है। तो बारबार ,मFृत म. लाना, @व,मFृत है तब तो ,मFृत म. लाते हो 

ना? तो हाँना, ,मFृतिUव,मFृत-ये युR लवल0न अनभुूFत करने नह0ं देती है। 

वत�मान समय ब1च3 को जो युR वा मेहनत करनी पड़ती है वो �यथ� और 

समथ� क� युR Vयादा चलती है। कोईकोई ब1च3 म. �यथ� देखने के सं,कार 

नेचुरल नेचर हो गई है। कोई म. सुनने क�, कोई म. वण�न करने क�, कोई 

म. सोचने क�-ऐसी नेचुरल नेचर हो गई है जो वो समझते ह0 नह0ं ह6 :क 

ये हम करते भी ह6। अगर कोई इशारा भी देते ह6 तो माया क� समझदार0 

होने के कारण अपने को बहुत समझदार समझते ह6। या तो माया के 

समझदार बन जाते वा अलबेलापन आ जाता-ये तो चलता ह0 है, ये तो 

होता ह0 है.....। माया क� समझदार0 से रांग म. भी अपने को राइट 

समझते ह6। होती माया क� समझदार0 है ले:कन समझ.गे-मेरे जसैा Xानी, 

मेरे जसैा योगी, मेरे जसैा सेवाधार0 कोई है ह0 नह0ं। �य3:क उस समय 

माया क� छाया मन और बु@R को ऐसे वशीभूत कर देती है जो यथाथ� 

Fनण�य कर नह0ं सकते। मायावी योगी वा मायावी Xानी समझदार, ई वर0य 

समझ से :कनारा करा देती है। माया क� समझदार0 भी कम नह0ं है। माया 

से योग लगाने वाले भी अचलअटल योगी ह6। इस9लये फक�  नह0ं समझत।े 

उस समय के बोल का नशा भी सभी जानते हो ना-:कतना बZढ़या होता है! 

इस9लये बापदादा सदा ब1च3 को कहते ह6 :क =ाि>तय3 क� अनुभूFतय3 के 



सागर म. समाये रहो। सागर म. समाना अथा�त ्सागर समान बेहद के 

=ाि>त ,व]प बन कम� म. आना। 

बापदादा ने चार3 ओर के ब1च3 का चाट� चेक :कया। �या देखा? समय के 

समीपता के =माण वत�मान के वायुम(डल म. बेहद का वैरा%य ='य^ 

,व]प म. होना आव यक है। बेहद का वैरा%य वण�न भी करते हो। 

पॉइ�`स बहुत Fनकालते हो, भाषण भी बहुत अ1छे करते हो। सभी के पास 

पॉइ�`स ह6 ना? पॉइ�`स वण�न करना वा सोचना-इसम. तो मैजाaरट0 पास 

ह6। इन छोट0छोट0 कुमाaरय3 को भी भाषण तैयार करके द.गे तो कर ल.गी। 

यथाथ� वैरा%य विृ'त का सहज अथ� है-चाहे आ'माओ ंके सKपक�  म. आय., 

चाहे साधन3 के सKब�ध म. आय., चाहे सेवा के चांस म. चांसलर बनने का 

भा%य 9मले ले:कन सव� के सKब�धसKपक�  म. िजतना �यारा, उतना >यारा-

इसका बैले�स रहे। होता �या है? कभी �यारेपन क� परसे�टेज बढ़ जाती 

और कभी >यारेपन क� परसे�टेज बढ़ जाती। >यारापन का अथ� है Fन9म'त 

भाव, Fनमा�न भाव। ले:कन इसके बदले मेरेपन का भान आ जाता। ये मेरा 

ह0 काम है, मेरा ह0 ,थान है, मुझे ह0 सव� साधन भा%य अनुसार 9मले हुए 

ह6, इतनी मेहनत से म6ने ये साधन, ,थान वा सेवा वा सेवा साथी (,टूड�े`स 

भी साथी ह6) बनाय. ह6। ये मेरा है, �या मेर0 मेहनत क� कोई वैdयू नह0ं है? 

ये Fन9म'त भाव और मेरेपन के भाव म. अ�तर है या एक ह0 है? ये 

मेरापन रॉयल ]प से बढ़ गया है। ये मेरेपन क� रॉयल भाषा, रॉयल 

संकdप बाप से ]हaरहान म. भी बापदादा बहुत सुनते ह6। बहुत >यार से 



बाप को या Fन9म'त आ'माओ ंको मनाने या मनवाने आते ह6-बाबा आप 

ह0 इसम. मेरे को मदद करना, आप �या समझते हो :क ये मेरा काम नह0ं 

है, मेर0 िजKमेदार0 नह0ं है, मेरा अeधकार मेरे को ह0 9मलना चाZहये। बाप 

को भी Xान देने के 9लये बहुत हो9शयार0 करते ह6। बापदादा मु,कराते 

रहते ह6। Fन9म'त ह6, जो 9मला, जैसे 9मला, जहाँ fबठाय.गे, जो gखलाय.गे, जो 

कराय.गे वह0 कर.गे। ये पहलापहला सभी का वायदा है। वायदा है ना? ये 

वायदा है या 9सफ�  खानेपीने के 9लये है? मेरेपन के भाव का वैरा%य ह0 

बेहद का वैरा%य है। नयेनये =कार के मेरेपन और इमज� हो रहे ह6। माया 

वत�मान समय नयेनये =कार के मेरेपन क� छाया डाल रह0 है। इस9लये 

समय क� समीपता ='य^ ]प म. नह0ं आ रह0 है। Xानी, चाहे अXानी, 

दोन3 जानते ह6 और कहते भी ह6 :क दFुनया क� हालत. बहुत खराब है, ये 

दFुनया कहाँ तक चलेगी, कैसे चलेगी? ले@वा्न :फर भी दFुनया चल रह0 है। 

समय क� समीपता का फाउ(डेशन है - बेहद क� वैरा%य विृ'त। बापदादा ने 

चेक :कया बेहद क� वैरा%य विृ'त के बजाय नयेनये =कार के छोटेछोटे 

लगाव का @व,तार बहुत बड़ा है। इस @व,तार ने सार को Fछपा 9लया है। 

समझा? अब �या करना है?  

यह लगाव बड़ ेटे,ट0 लगते ह6। एकदो बार टे,ट :कया तो वो टे,ट खींचते 

रहते ह6। सेवा कर रहे हो बहुत अ1छा ले:कन अपनी चे:कंग करो :क 

Fन9म'त भाव है वा लगाव का भाव है? ‘बाबाबाबा’ के बदले ‘मेरामेरा’ तो 

नह0ं आ जाता? मानना है तेरा और बन जाता है मेरा। तो अब �या कर.गे? 



मेरामेरा पस�द है? बापदादा ने पहले भी सुनाया है-एक बहुत बड़ी गलती 

करते ह6 वा चलतेचलते हो जाती है, करना नह0ं चाहते ह6 ले:कन हो जाती 

है, वह �या? दसूरे के जज बन जाते ह6 और अपने वक�ल बन जाते ह6। 

बनना है अपना जज और बनते ह6 दसूर3 का। इसको यह नह0ं करना 

चाZहये, इनको बदलना चाZहये। और अपने 9लये समझ.गे-यह बात fबdकुल 

सह0 है। म6 जो कहती हँू, वह0 राइट है, ये ऐसे है, ये वैसे है। वक�ल लोग भी 

9सR करते ह6 ना-सच को झूठ, झूठ को सच। और िजतने =माण देना 

वक�ल3 को आता है उतना और :कसको नह0ं आता। अपना जज बनना-ये 

गलती हो जाती है। दसूरे के 9लये aरमाक�  देना बहुत सहज है। ले:कन 

अपने को बदलना है। सलोगन भी है-’’,व पaरवत�न से @व व पaरवत�न।’’ 

पहले ‘,व’ है। सुना, �या चाट� देखा?  

बापदादा भी माया क� चाल को देख मु,कराते रहते ह6-माया :कतनी चतुर 

है! मा,टर सव�शि�तमान ्आ'माओ ंको भी अपना बना लेती है। तो अभी 

�या चाZहये? बेहद क� वैरा%य विृ'त का वायुम(डल बनाओ। जसेै सेवा का 

वायुम (डल बनाते हो ना, =ोhाम बनाते हो। 9सफ�  Zदमाग तक ये विृ'त 

नह0ं, Zदल तक पहँुचे। सबके Zदमाग म. तो है-होना चाZहये, करना चाZहये 

ले:कन Zदल म. ये लहर उ'प�न हो जाये इसक� आव यकता है। समझा? 

सभी ने अ1छi तरह से समझा? :क अभी समझ म. आया :फर उठने के 

बाद सोच.गे-ये कैसे होगा, ये करना मुि कल है, सुननाबोलना तो सहज है, 

करना मुि कल है। तो अभी ऐसे नह0ं कह.गे ना?  



,नेह से आप भी पहँुच गये ह6 और बापदादा भी पहँुच गये ह6। ,नेह म. 

देखो :कतनी शि�त है! ,नेह अ�य�त को �य�त म. ले आता है। आप 

सबको मधुबन म. ले आया है। सभी ,नेह म. ठiक पहँुच गये ह6 ना? :कसने 

लाया? jेन ने लाया :क ,नेह ने लाया? जहाँ ,नेह है वहाँ मेहनत, मेहनत 

नह0ं लगती, मुि कल, मुि कल नह0ं लगता। ये तीन पैर के बजाय दो पैर 

पkृवी भी 9मले तो �या लगता है? सतयगु के पलंग3 से भी lेmठ है। सब 

आराम से रहे हुए ह6 :क मजबूर0 से? �या कर., रहना ह0 है....। भि�त माग� 

म. तो 9सफ�  पांव रखने के 9लये इतनी मेहनत करते ह6, आपको सोने के 

9लये तीन पैर नह0ं तो दो पैर तो 9मलता है। आपने तो मांगा था :क 

चरण3 म. जगह दे दो ले:कन बाप ने चरण3 क� बजाय पटरानी बना Zदया। 

:फर भी मधुबन का आगंन है ना। चाहे कहाँ भी सोते हो ले:कन ह6 तो 

मधुबन के आगंन म.। इतना बाप के समीप आने का अeधकार 9मलेगा-ये 

तो ,व>न म. भी नह0ं था। तो सब खुश हो ना? दो पैर क� बजाय एक पैर 

9मले तो भी राजी रह.गे? बैठेबैठे सोय.गे! कइय3 को बैठने म. नींद अ1छi 

आती है। सोय.गे तो नींद नह0ं आयेगी। योग म. बठैना और सोना श]ु। 

पांच Zदन अख(ड तप,या करनी पड़ ेतो सब तैयार हो? खाना भी नह0ं 

9मले तो चलेगा? :क समझते हो ये होना नह0ं है? जो चीज़ वहाँ नह0ं खाते 

वो और ह0 मधुबन म. 9मलती है। ले:कन एवररेडी रहना चाZहये। 9मले तो 

बहुत अ1छा, न 9मले तो बहुतबहुत अ1छा। �य3:क सबको अमतृवेले 



Zदलखुश 9मठाई तो 9मलती ह0 है और सारा Zदन खुशी क� खुराक भी 

9मलती है। तो चल सकता है ना? ये भी jॉयल कर.गे। अ1छा!  

पंजाब- सभी चलते :फरते सदा ये अनुभव करते हो :क हम @व व क� सव� 

आ'माओ ंके पूव�ज ह6? आपसे ह0 सब Fनकले ह6 ना? तो सबसे बड़ ेते बड़ े

पूव�ज आप आ'माय. हो। पूव�ज ,व]प से सदा @व व क� सव� आ'माओ ंको 

रहम क� भावना से देखते, वरदानी बन शभु भावना और शभु कामना का 

वरदान देते रहो। साधारण नह0ं, पूव�ज ह6। पूव�ज अथा�त ्रहमZदल आ'मा। 

रहम क� भावना, शभु भावना यह0 @व व क� आव यकता है। तो सभी अपने 

को ऐसा @व व का पूव�ज समझते हो या कभीकभी अपने को साधारण 

समझ लेते हो? जसेै opमा बाप hेटhेट hै(ड फादर है तो oाpमण �या ह6? 

पूव�ज ह6 ना? समझा?  

पंजाब ने �या कमाल क� है? देखो, आपके वायoेश�स से वायमु(डल तो 

बदल गया है ना। समझते हो :क हमारे वायoेशन का =भाव है? योग 

तप,या तो सभी ने अ1छi क� ना। तो जो तप,या का बल है वो �यथ� 

नह0ं जाता। फल ज]र Fनकलता है। वैसे भी जब कोई @वqन आता है तो 

अख(ड योग रख देते हो ना? उससे फक�  पड़ता है। तो पंजाब वाल3 को 

तप,या का समय तो बहुत 9मला? अ1छा वायुम(डल पaरवत�न हुआ है तो 

अभी धूमधाम से सेवा कर रहे हो? अभी चार3 ओर सेवा क� धूम मचा दो। 

िजतना भी समय 9मलता है उतना समय =माण फायदा उठा लो। एक से 

अनेक Fनकलते ह6 तो उस एक से जो अनेक Fनकलते ह6 उनका वायुम(डल 



पर =भाव पड़ता है। धरनी क� सपलता बदल जाती है। तो अभी जोरशोर 

से सेवा करो। अभी चांस है सेवा करने का। ले:कन Fन9म'त भाव से 

करना, ‘मेरा’ नह0ं लाना। अ1छा!  

आगरा - आगरा म. @वशषेता �या है? आगरा को कहते ह0 ह6 ताज नगर0। 

तो आगरा वाल3 को सदा ह0 सेवा क� Fन@व�qन व@ृR क� िजKमेदार0 का 

ताज धारण करना है। सेवा हो ले:कन उसक� @वशषेता है Fन@व�qन सेवा। 

तो सेवा क� िजKमेदार0 के ताजधार0 और साथसाथ सदा लाइट के ताजधार0 

अथा�त ्सKपूण� प@वrता क� िजKमेदार0 के ताजधार0 ह3गे ना? सेवा और 

लाइट ये डबल ताज सदा =ैि�टकल ,व]प म. रहे। तो ये ताज ह0 सव� 

आ'माओ ंको सहज आक@ष�त करेगा। तो सेवा म. भी आगे बढ़ो और लाइट 

के ताजधार0 बन दसूर3 को बनाने म. भी आगे बढ़ो। समझा?  

हुबल0, गुलबगा� - कना�टक क� @वशषेता �या है? वहाँ भावना Vयादा होती है 

ना। तो जसेै धरनी क� @वशषेता है भावना, वैसे ह0 कना�टक Fनवासी चाहे 

:कसी भी ,थान के हो, सभी @वशषे हर सेक(ड, हर संकdप म. शभु भावना, 

शभु कामना - इसके नेचुरल ,व]पधार0। कना�टक Fनवा9सय3 क� @वशषेता 

है :क �यथ� क� समाि>त और शुभ भावना, शभु कामना ,व]प सदा रहे। 

�यथ� को फुल ,टॉप। शभु भावना और शभु कामना का सदा फुल ,टॉक। 

तो ,टॉप लगाना आता है? और शभु भावना का ,टॉक जमा करना भी 

आता है? ,टॉक जमा करने और ,टॉप लगाने म. हो9शयार हो ना? जसेै 



आगे बैठना पस�द करते हो ऐसे सदा हर lेmठ धारणा म. भी आगे से 

आगे रहना। अ1छा। 

ता9मलनाडु, केरला -  ता9मल वाले �या कर.गे? �या @वशषे नशा रख.गे? सबसे 

बड़ ेते बड़ा ]हानी नशा है-हम बाप के और बाप हमारा। जो इस नश ेम. 

रहते ह6 वो सदा ह0 Fनि चत सहज @वजयी ह6। तो ता9मल वाले वा केरला 

वाले सदा इस ]हानी नश ेम. रहने वाले और सदा सहज @वजय =ा>त 

करने वाल0 lेmठ आ'माय. हो। समझा?  

हैदराबाद, 9सक�दराबाद - आ�sा वाले भाषा नह0ं जानते ह6 ले:कन भावना 

क� भाषा जानते ह6। तो आ�sा वाले �या कर.गे? आ�sा म. भी सेवा तो 

अ1छi है। सदा अपने को हम कोट3 म. कोई और कोई म. भी कोई 

आ'माय. ह6, ऐसा अनुभव करते हो? जो गायन है कोट3 म. कोई, कोई म. भी 

कोई, तो वो कौनसी आ'माय. ह6, :कसका गायन है? आ�sा वाल3 का है? चाहे 

कैसी भी आ'माय. हो ले:कन बाप क� तो >यार0 हो ना। तो ये खशुी सदा 

रहे :क जो हँू, जसैी हँू ले:कन बाप क� >यार0 हँू इस9लये कोट3 म. कोई, कोई 

म. भी कोई आ'मा बनने का भा%य आपको 9मला है। अ1छा। 

महाराmj - ‘महाराmj’ नाम लेने से ह0 नशा चढ़ता है ना? देश का नाम भी 

महान और oाpमण बन गये तो आ'माय. भी महान और महान आ'माओ ं

का कत��य है सभी आ'माओ ंको महान बनाना। तो महाराmj वाल3 को हर 

समय संकdप म., बोल म., कम� म., सKब�ध म. ‘महान’ शuद सदा ,मFृत म. 



रहे। महान ,व]प के ,मFृत ,व]प। संकdप भी साधारण नह0ं, महान। एक 

बोल भी साधारण नह0ं, महान। तो ऐसे महान हो? बोलो, हाँ जी। महान ह6 

और महान बनाने वाले ह6 तो महान शuद सदा ,व]प म. रहे। 9सफ�  मुख 

म. नह0ं ले:कन ,व]प म.। 

इ�दौर, हॉ,टल क� कुमाaरय3 से - हॉ,टल क� कुमाaरयाँ हो या हाइए,ट, 

हो9लए,ट कुमाaरयाँ हो? हाइए,ट भी हो, हो9लए,ट भी। ऊंचे ते ऊंचे भी हो 

और महान प@वr आ'माय. भी हो। �य3:क कुमार0 जीवन का अथ� ह0 है 

महान प@वr। इसी9लये कुमाaरय3 को पूजते ह6। और कुमार0 से माता बनी 

तो सबके पांव छूने पड़.गे। अगर बहु बनकर घर म. आई तो �या कर.गे? 

सबके पांव छुय.गे और कुमाaरय3 के पांव पूजे जाते ह6। तो कुमार0 जीवन 

अथा�त ्महान प@वr जीवन। ऐसी कुमाaरयाँ हो ना :क कभीकभी जोश आ 

जाता है? आपस म. एकदो म. जोश आता है :क नह0ं आता? �य3:क xोध 

भी अप@वrता है। 9सफ�  काम @वकार नह0ं, ले:कन उसके और भी साथी ह6। 

तो महान प@वr अथा�त ्अप@वrता का नामिUनशान नह0ं। इसको कहा 

जाता है होल0ए,ट, हाइए,ट कुमाaरयाँ। तो ऐसी हो या थोड़ाथोड़ा कभी 

माया को छुyी दे देते हो? माया >यार0 लगती है ना तो आती है! ले:कन 

माया कभी भी न आये इसका सहज साधन है :क सदा गॉडल0 ,टूड�ेट 

लाइफ म. रहो, ,टडी, ,टडी, ,टडी। और कोई बात3 म. नह0ं जाना। अगर 

कम�णा सेवा भी करते हो तो वो भी ,टडी क� सuजे�ट है। खाना बनाना 

भी ,टडी है। कम�योगी का पाठ है, तो पढ़ाई हुई ना? तो कुमार0 जीवन म. 



सफलता का आधार है ,टूड(ेट लाइफ। और बात3 म. जाना ह0 नह0ं है, 

रा,ता ब�द। ऐसे है या कभीकभी गलत गल0 म. चल0 जाती हो? नह0ं। 

अ1छा है, अपना भा%य तो बना 9लया। अभी भा%य क� लक�र को िजतना 

लKबा बनाने चाहो, उतना बना सकती हो। तो छोट0 लक�र नह0ं खींचना, 

लKबी खींचना। बापदादा भी खुश होते ह6 :क कुमार0 जीवन म. बच गई। 

भा%यवान बन गयी। और भी कुछ ,थान3 से कुमाaरयाँ आई ह6। jेFनगं 

वाल0 कुमाaरयां हाथ उठाओ। jेFनगं करना माना सेवा क� jेन म. चढ़ना। 

तो सेवा क� jेन म. चढ़ गये :क अभी फैसला कर रहे ह6? सेवा म. लग 

गये? अ1छा है, आZद से Fनः,वाथ� सेवाधार0। सेवाधार0 सभी ह6 ले:कन 

Fनः,वाथ� सेवाधार0, वो कोईकोई ह6। आप :कस लाइन म. हो? Fनः,वाथ� 

सेवाधार0 या थोड़ाथोड़ा ,वाथ� तो रखना ह0 पड़गेा! नह0ं। फाउ(डशेन ह0 

ऐसा मजबूत रखना, �य3:क सेवा म. ,वाथ� 9म�स करने से सफलता भी 

9म�स 9मलती है। तो अ1छा है, बापदादा खुश होते ह6, जो कुमाaरयाँ ZहKमत 

रखकर सेवा म. आगे बढ़ती ह6। आगे बढ़ने क� मुबारक। अ1छा। 

डबल @वदेशी - (सभी ,थान3 से पहंुचे ह6) हो9शयार ह6 डबल फारेनस�। जसेै 

सब देश के एKबेसेडर भेजते ह6 ना। तो इ�टरनेशनल oाpमण पaरवार हो 

गया ना। डबल @वदे9शय3 क� @वशषेता है :क सदा हाथ म. हाथ है और 

साथ है। @वदेश का फैशन है ना हाथ म. हाथ देना। तो अभी :कसके हाथ 

म. हो? बाप के। सदा बाप के हाथ से हाथ 9मलाके आगे चलने वाले। हाथ 

है lीमत, तो lीमत का हाथ सदा हाथ म. है। प�का है :क कभी थक जाते 



ह6 तो छोड़ देते ह6? कभी हाथ छूटता है? माया छुड़ावे तो? नह0ं छूटता है? तो 

सदा साथ रहने वाले और सदा lीमत के हाथ म. हाथ देकर चलने वाले। 

िजसका साथी बाप है, िजसका हाथ बाप के हाथ म. है वो सदा ह0 

Fनि च�त, बे:फx बादशाह है। �य3:क हाथ और साथ दोन3 मजबूत ह6। 

ठiक है ना? नैरोबी वाले, प�का हाथ और साथ है ना? चाहे सार0 दFुनया के 

अ^ौZहणी लोग हाथ छुड़ाये तो छूटेगा? वो अ^ौZहणी शि�तह0न ह6 और 

आप एक मा,टर सव� शि�तमान ह6। इसी9लये डबल @वदे9शय3 को नशा है 

:क बापदादा का ए�,jा हाथ और साथ है, 9ल{ट है। अ1छा। 

ट0चस� - जसेै ट0चस� का टाइटल है, तो जसैा टाइटल है वैसे @वशषे बेहद के 

वैरा%य विृ'त का वायुम(डल बनाने म. टाइट रहना। हdके नह0ं होना। 

�य3:क Fन9म'त ट0चस� का वायुम(डल अनेक3 तक पहँुचता है। तो ट0चस� 

अभी ये कमाल करके Zदखाय.। जसेै पaरवत�न म. आXाकार0 तो बने। 

आXाकार0 बनने का, हाँ जी करने का एक पाठ तो प�का कर 9लया। 

ले:कन दसूरा पाठ बेहद के वैरा%य विृ'त का, अभी ये पाठ प�का करके 

Zदखाओ। �य3:क Fन9म'त हो ना। तो Fन9म'त आ'माय. ह0 Fनमा�न बन 

Fनमा�ण का कत��य बहुत सहज कर सकती ह6। अभी ये वष� तो पूरा हो ह0 

रहा है। ले:कन नये वष� म. इस नवीनता क� झलक बापदादा भी देख.गे। 

सेवा क�, से�टर खोले, बहुत बढ़ाया, आई.पीज भी आ गये, वी.आई.पीज भी 

आ गये, ये तो होता ह0 रहता है ले:कन सेवा म. बेहद क� वैरा%य विृ'त 

अ�य आ'माओ ंको और समीप लायेगी। मुख क� सेवा सKपक�  म. लाती है 



और विृ'त से वायुम(डल क� सेवा समीप लायेगी। समझा? बापदादा तो 

चाट� देखते ह0 ह6 ना? :फर भी सेवा के Fन9म'त हो-ये lेmठ भा%य कम नह0ं 

है! ये भी @वशषे वसा� है। तो इस @वशषे वस| के भा%य के अeधकार0 बने 

हो। समझा? अ1छा। 

चार3 ओर के सव�lेmठ भा%यवान आ'माओ ंको, सदा सव� =ाि>तय3 के 

अनुभूFतय3 म. समाये हुए lेmठ आ'माओ ंको, सदा परखने क�, Fनण�य करने 

क� शि�त को ती} बनाने वाले समीप आ'माओ ंको, सदा सेवा म. समथ� 

बन समथ� बनाने के Fन9म'त आ'माओ ंको, सदा �यारा और >यारा दोन3 

का बैले�स रखने वाल0 uलै9सगं के पाr आ'माओं को बापदादा का 

याद>यार और नम,ते।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 = न 1 :- होल0ए,ट, हाइए,ट कुमाaरयाँ अथा�त �या ? ,पmट क�िजये  

 = न 2 :- वैरा%य विृ'त का सहज अथ� �या ह6 ? 

 = न 3 :- आज बाबा ने कौन सी दो ,टेज के बारे म. बताया ? 

 = न 4 :- कौन सी गलती ब1चे करना नह0 चाहते, ले:कन चलते - चलते 

हो जाती ह6 ? 



 = न 5 :- 'ये तीन पैर के बजाए दो पैर पkृवी भी 9मले तो �या लगता ह6' 

बाबा के इन वा�यो को ,>mट क�िजये ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(पूव�ज, सेवा, @वशेषता, Fन@व�qन, सबसे, ]हानी, नशा, रहमZदल, कुमार0, अथ�, 

आ'मा, समय, समीपता, बेहद, प@वr) 

 1    _____ अथा�त ्_____  _____। 

 2  _____ अथा�त ्_____  _____ । 

 3  _____ हो ले:कन उसक�_____  है_____  सेवा। 

 4  _____ बड़ ेते बड़ा_____  _____   है - हम बाप के और बाप हमारा। 

 5  _____ जीवन का_____  ह0 ह6_____ महान। 

 

सह0 गलत वा�यो को eचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1   :- परमा'म >यार म. खोई हुई आ'मा क� झलक और फलक, अनुभूFत 

क� :करण. इतनी कमजोर होती ह6 जो कोई भी समीप आना तो दरू ले:कन 

आखं उठाकर भी नह0ं देख सकता। 

 2  :- रहम क� भावना, शभु भावना यह0 @व व क� अनाव यकता है। 



 3  :- जहाँ ,नेह है वहाँ मेहनत, मेहनत नह0ं लगती, मुि कल, मुि कल नह0ं 

लगता। 

 4  :- सेवा क� िजKमेदार0 के ताजधार0 और साथ - साथ सदा लाइट के 

ताजधार0 अथा�त ्सKपूण� प@वrता क� िजKमेदार0 के ताजधार0 =ैि�टकल 

,व]प म. बनना ह6। 

 5   :- महान आ'माओ ंका कत��य है सभी आ'माओ ंको महान बनाना। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 = न 1 :- होल0ए,ट, हाइए,ट कुमाaरयाँ अथा�त �या ? ,पmट क�िजये 

   उ'तर 1 :- बापदादा कहते है :क :- 

          ..❶ कुमार0 जीवन का अथ� ह0 है महान प@वr। इसी9लये कुमाaरय3 

को पूजते ह6। और कुमार0 से माता बनी तो सबके पांव छूने पड़.गे। अगर 

बहु बनकर घर म. आई तो �या कर.गे ? सबके पांव छुय.गे और कुमाaरय3 

के पांव पूजे जाते ह6। तो कुमार0 जीवन अथा�त ्महान प@वr जीवन। ऐसी 

कुमाaरयाँ हो ना :क कभी कभी जोश आ जाता है ? आपस म. एक दो म. 

जोश आता है :क नह0ं आता ?   



           ..❷ �य3:क xोध भी अप@वrता है। 9सफ�  काम @वकार नह0ं, ले:कन 

उसके और भी साथी ह6। तो महान प@वr अथा�त ्अप@वrता का नाम 

Fनशान नह0ं। इसको कहा जाता है होल0ए,ट, हाइए,ट कुमाaरयाँ। तो ऐसी 

हो या थोड़ा थोड़ा कभी माया को छुyी दे देते हो ? माया >यार0 लगती है 

ना तो आती है! ले:कन माया कभी भी न आये इसका सहज साधन है :क 

सदा गॉडल0 ,टूड�ेट लाइफ म. रहो, ,टडी, ,टडी, ,टडी। और कोई बात3 म. 

नह0ं जाना। अगर कम�णा सेवा भी करते हो तो वो भी ,टडी क� सuजे�ट 

है। खाना बनाना भी ,टडी है। कम�योगी का पाठ है, तो पढ़ाई हुई ना ? तो 

कुमार0 जीवन म. सफलता का आधार है ,टूड(ेट लाइफ। और बात3 म. 

जाना ह0 नह0ं है, रा,ता ब�द। ऐसे है या कभी कभी गलत गल0 म. चल0 

जाती हो ? नह0ं। 

          ..❸ अ1छा है, अपना भा%य तो बना 9लया। अभी भा%य क� लक�र 

को िजतना लKबा बनाने चाहो, उतना बना सकती हो। तो छोट0 लक�र नह0ं 

खींचना, लKबी खींचना। बापदादा भी खुश होते ह6 :क कुमार0 जीवन म. बच 

गई। भा%यवान बन गयी। और भी कुछ ,थान3 से कुमाaरयाँ आई ह6। 

jेFनगं वाल0 कुमाaरयां हाथ उठाओ। jेFनगं करना माना सेवा क� jेन म. 

चढ़ना। तो सेवा क� jेन म. चढ़ गये :क अभी फैसला कर रहे ह6 ? सेवा म. 

लग गये ? अ1छा है, आZद से Fनः,वाथ� सेवाधार0। सेवाधार0 सभी ह6 ले:कन 

Fनः,वाथ� सेवाधार0, वो कोई कोई ह6। आप :कस लाइन म. हो ? Fनः,वाथ� 

सेवाधार0 या थोड़ा थोड़ा ,वाथ� तो रखना ह0 पड़गेा! नह0ं। फाउ(डशेन ह0 



ऐसा मजबूत रखना, �य3:क सेवा म. ,वाथ� 9म�स करने से सफलता भी 

9म�स 9मलती है। तो अ1छा है, बापदादा खुश होते ह6, जो कुमाaरयाँ ZहKमत 

रखकर सेवा म. आगे बढ़ती ह6। आगे बढ़ने क� मुबारक। अ1छा। 

 

 = न 2 :- वैरा%य विृ'त का सहज अथ� �या ह6 ? 

   उ'तर 2 :- बापदादा ने कहा :क :- 

          ..❶ वैरा%य विृ'त का सहज अथ� है - चाहे आ'माओ ंके सKपक�  म. 

आय., चाहे साधन3 के सKब�ध म. आय., चाहे सेवा के चांस म. चांसलर बनने 

का भा%य 9मले ले:कन सव� के सKब�ध सKपक�  म. िजतना �यारा, उतना 

>यारा-इसका बैले�स रहे।   

          ..❷ बापदादा कहते होता �या है ? कभी �यारेपन क� परसे�टेज बढ़ 

जाती और कभी >यारेपन क� परसे�टेज बढ़ जाती। >यारापन का अथ� है 

Fन9म'त भाव, Fनमा�न भाव। ले:कन इसके बदले मेरेपन का भान आ जाता। 

ये मेरा ह0 काम है, मेरा ह0 ,थान है, मुझे ह0 सव� साधन भा%य अनुसार 

9मले हुए ह6, इतनी मेहनत से म6ने ये साधन, ,थान वा सेवा वा सेवा साथी 

(,टूड�े`स भी साथी ह6) बनाय. ह6। ये मेरा है, �या मेर0 मेहनत क� कोई 

वैdयू नह0ं है ?  

          ..❸ बापदादा कहते बहुत >यार से बाप को या Fन9म'त आ'माओ ंको 

मनाने या मनवाने आते ह6 - बाबा आप ह0 इसम. मेरे को मदद करना, आप 



�या समझते हो :क ये मेरा काम नह0ं है, मेर0 िजKमेदार0 नह0ं है, मेरा 

अeधकार मेरे को ह0 9मलना चाZहये। बाप को भी Xान देने के 9लये बहुत 

हो9शयार0 करते ह6। बापदादा मु,कराते रहते ह6। Fन9म'त ह6, जो 9मला, जसेै 

9मला, जहाँ fबठाय.गे, जो gखलाय.गे, जो कराय.गे वह0 कर.गे। ये पहलापहला 

सभी का वायदा है। वायदा है ना ? ये वायदा है या 9सफ�  खाने पीने के 

9लये है? मेरेपन के भाव का वैरा%य ह0 बेहद का वैरा%य है। 

 

 = न 3 :- आज बाबा ने कौन सी दो ,टेज के बारे म. बताया ? 

   उ'तर 3 :-  बापदादा ने कहा :क :- 

          ..❶ ई वर0य ,नेह 9सवाए आप ब1च3 के :कसी को भी =ा>त नह0ं 

होता। आप सभी को ये @वशषे =ाि>त है। =ाि>त सभी ब1च3 को है ले:कन 

पहल0 ,टेज है =ाि>त होना और आगे क� ,टेज है =ाि>त के अनुभव म. 

खो जाना।  

           ..❷ बापदादा कहते पहल0 बात, =ाि>त क� नश ेसे सभी कहते हो :क 

हम. बाप का >यार 9मला। बाप 9मला अथा�त ्>यार 9मला। सभी के मुख से 

यह0 Fनकलता है ‘मेरा बाबा’। तो पहल0 ,टेज म. =ाि>त सभी को है। 

ले:कन अनुभूFत म. सदा खोये रह., इसम. नKबरवार ह6। 

           



 = न 4 :- कौन सी गलती ब1चे करना नह0 चाहते, ले:कन चलते - चलते 

हो जाती ह6 ? 

   उ'तर 4 :- बापदादा ने कहा :क :- 

          ..❶ बापदादा ने पहले भी सुनाया है - एक बहुत बड़ी गलती करते ह6 

वा चलते - चलते हो जाती है, करना नह0ं चाहते ह6 ले:कन हो जाती है, वह 

�या ? दसूरे के जज बन जाते ह6 और अपने वक�ल बन जाते ह6। बनना है 

अपना जज और बनते ह6 दसूर3 का। इसको यह नह0ं करना चाZहये, इनको 

बदलना चाZहये। और अपने 9लये समझ.गे - यह बात fबdकुल सह0 है।  

          ..❷ म6 जो कहती हँू, वह0 राइट है, ये ऐसे है, ये वैसे है। वक�ल लोग 

भी 9सR करते ह6 ना - सच को झूठ, झूठ को सच। और िजतने =माण 

देना वक�ल3 को आता है उतना और :कसको नह0ं आता। अपना जज 

बनना - ये गलती हो जाती है। दसूरे के 9लये aरमाक�  देना बहुत सहज है। 

ले:कन अपने को बदलना है। ,लोगन भी है-’’,व पaरवत�न से @व व 

पaरवत�न।’’ पहले ‘,व’ है। 

 

 = न 5 :- 'ये तीन पैर के बजाए दो पैर पkृवी भी 9मले तो �या लगता ह6' 

बाबा के इन वा�यो को ,>mट क�िजये ? 

 उ'तर 5 :-  बापदादा ब1चो से पूछते, तीन पैर के बजाए दो पैर पkृवी भी 

9मले तो �या लगता ह6 ? 



          ..❶ सतयगु के पलंग3 से भी lेmठ है। सब आराम से रहे हुए ह6 :क 

मजबूर0 से ? �या कर., रहना ह0 है....  

          ..❷ बाबा कहते, भि�त माग� म. तो 9सफ�  पांव रखने के 9लये इतनी 

मेहनत करते ह6, आपको सोने के 9लये तीन पैर नह0ं तो दो पैर तो 9मलता 

है। आपने तो मांगा था :क चरण3 म. जगह दे दो ले:कन बाप ने चरण3 

क� बजाय पटरानी बना Zदया। :फर भी मधुबन का आगंन है ना। चाहे 

कहाँ भी सोते हो ले:कन ह6 तो मधुबन के आगंन म.। 

          ..❸ बाबा कहते, इतना बाप के समीप आने का अeधकार 9मलेगा - 

ये तो ,व>न म. भी नह0ं था। तो सब खुश हो ना? दो पैर क� बजाय एक 

पैर 9मले तो भी राजी रह.गे ? बैठे बैठे सोय.गे! कइय3 को बैठने म. नींद 

अ1छi आती है। सोय.गे तो नींद नह0ं आयेगी। योग म. बैठना और सोना 

श]ु। पांच Zदन अख(ड तप,या करनी पड़ ेतो सब तैयार हो ? खाना भी 

नह0ं 9मले तो चलेगा ? :क समझते हो ये होना नह0ं है ? जो चीज़ वहाँ नह0ं 

खाते वो और ह0 मधुबन म. 9मलती है। ले:कन एवररेडी रहना चाZहये। 

9मले तो बहुत अ1छा, न 9मले तो बहुत बहुत अ1छा। �य3:क सबको 

अमतृवेले Zदलखशु 9मठाई तो 9मलती ह0 है और सारा Zदन खुशी क� 

खुराक भी 9मलती है। तो चल सकता है ना ? ये भी jॉयल कर.गे। अ1छा!  

           

 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(पूव�ज, सेवा, @वशेषता, Fन@व�qन, सबसे, ]हानी, नशा, रहमZदल, कुमार0, अथ�, 

आ'मा, समय, समीपता, बेहद, प@वr) 

 1 _____ क�_____  का फाउ(डशेन है -_____  क� वैरा%य विृ'त। 

    समय /  समीपता /  बेहद 

 

 2  _____ अथा�त ्_____  _____ । 

    पूव�ज / रहमZदल / आ'मा 

 

 3  _____ हो ले:कन उसक�_____  है_____  सेवा। 

      सेवा / @वशषेता / Fन@व�qन 

 

 4  _____ बड़ ेते बड़ा_____  _____   है - हम बाप के और बाप हमारा। 

     सबसे / ]हानी / नशा 

 

 5  _____ जीवन का_____  ह0 ह6_____ महान ।   

    कुमार0 / अथ� / प@वr 



सह0 गलत वा�यो को eचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  परमा'म >यार म. खोई हुई आ'मा क� झलक और फलक, अनुभूFत 

क� :करण. इतनी कमजोर होती ह6 जो कोई भी समीप आना तो दरू ले:कन 

आखं उठाकर भी नह0ं देख सकता।【✖】 

  परमा'म >यार म. खोई हुई आ'मा क� झलक और फलक, अनुभूFत क� 

:करण. इतनी शि�तशाल0 होती ह6 जो कोई भी समीप आना तो दरू ले:कन 

आखं उठाकर भी नह0ं देख सकता। 

 

 2  :-  रहम क� भावना, शभु भावना यह0 @व व क� अनाव यकता ह6【✖】 

  रहम क� भावना, शभु भावना यह0 @व व क� आवशकता ह6 

 

 3  :-  जहाँ ,नेह है वहाँ मेहनत, मेहनत नह0ं लगती, मुि कल, मुि कल नह0ं 

लगता।【✔】 

 

 4  :-  सेवा क� िजKमेदार0 के ताजधार0 और साथ - साथ सदा लाइट के 

ताजधार0 अथा�त ्सKपूण� प@वrता क� िजKमेदार0 के ताजधार0 =ैि�टकल 

,व]प म. बनना ह6।【✔】 



 5   :-  महान आ'माओ ंका कत��य है सभी आ'माओ ंको महान 

बनाना।【✔】 


