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26-11-94   ओम शाि
त    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

परमा�म पालना और प�रवत�न शि�त का !�य" #व$प - सहजयोगी 

जीवन 

आज बापदादा हर एक ब-च/ के म#तक पर 1वशषे 3े4ठ भा7य क8 तीन 

आ लक8र9 देख रहे ह;। सव� ब-च/ का भा7य तो सदा सव�3े4ठ है ह> ले?कन 

आज 1वशषे तीन लक8र9 चमक रह> ह;। एक है परमा�म पालना के भा7य 

क8 लक8र और दसूर> है बेहद के ऊंचे ते ऊंचे पढ़ाई के भा7य क8 लक8र। 

तीसर> है 3े4ठ मत !ाEत होने के भा7य क8 लक8र। चाहे लौ?कक, चाहे 

अलौ?कक, हर एक को इस जीवन म9 ये तीन !ािEतयाँ होती ह> ह;। पालना 

भी Iमलती, पढ़ाई भी Iमलती और मत भी Iमलती है। इन तीन/ Jवारा ह> 

हर आ�मा अपना वत�मान और भ1व4य बनाने के KनIम�त बनती ह;। आप 

सभी 3े4ठ आ�माओ ंको ?कसक8 पालना Iमल रह> है? परमा�मपालना के 

अ
दर हर सेकLड पल रहे हो। जसेै परम आ�मा ऊंचे ते ऊंचे ह; तो 

परमा�मपालना भी ?कतनी 3े4ठ है! और इस परमा�मपालना के पाO कौन 

बने ह; और ?कतने बने ह;? सारे 1वPव क8 आ�माय9 ‘बाप’ कहती ह; ले?कन 



पालना और पढ़ाई के पाO नह>ं बनती ह;। और आप ?कतनी थोड़ीसी 

आ�माय9 इस भा7य के पाO बनती हो! सारे कUप म9 यह> थोड़ासा समय 

परमा�मपालना Iमलती है। दैवी पालना, मानव पालना-ये तो अनेक ज
म 

Iमलती है ले?कन ये 3े4ठ पालना अब नह>ं तो कब नह>ं। ऐसे 3े4ठ भा7य 

क8 3े4ठ लक8र सदा अपने म#तक म9 चमकते हुए अनुभव करते हो? कोई 

भी !ािEत सदा करना चाहते हो या कभीकभी करना चाहते हो? तो !ािEत 

का पु$षाथ� भी सदा चाWहये या कभीकभी चाWहये? और सदा तीX चाWहये 

या कभी साधारण, कभी तीX? !ैि�टकल �या है? चाहना और !ैि�टकल म9 

अ
तर हो जाता है ना! सोचते तो बहुत हो ले?कन #मKृत म9 कम रखते 

हो। सोचना #व$प बनना है या #मKृत #व$प बनना है? #मKृत #व$प 

बनने वाले हो ना! तो एक बात भी #मKृत म9 रखो ?क अमतृवेले आपको 

उठाने वाला कौन? बाप का Eयार उठाता है। Wदन का आर]भ ?कतना 3े4ठ 

है! और बाप #वयं Iमलन मनाने के Iलये बुलाते ह;, $ह�रहान करते ह;, 

शि�तयाँ भरते ह;! तो हर Wदन का आWद ?कतना 3े4ठ है! बाप क8 

मोह^बत से उठते हो ?क कभीकभी मजबूर> से भी उठते हो? यथाथ� तो 

मोह^बत के गीत आपको उठाते ह;। अमतृवेले से बाप ?कतना #नेह से 

बुलाते ह;, उठाते ह; - मीठे ब-चे, Eयारे ब-चे, आओ.....। तो िजसका आWद 

इतना 3े4ठ है तो म`य और अ
त �या होगा? 3े4ठ होगा ना!  

बापदादा देख रहे थे ?क ?कतना पालना का भा7य वत�मान समय ब-च/ को 

!ाEत है! िजतना !ाEत है उतना फायदा उठाते हो? #वEन म9 भी संकUप 



माO नह>ं था ?क इतने भा7य के पाO बन9गे! सोचने से बाहर था ले?कन 

Iमला ?कतना सहज! बाप के Eयार क8 पालना का !ैि�टकल #व$प ह> है 

‘सहज योगी जीवन’। िजससे Eयार होता है उसके Iलये मुिPकल प�रि#थKत 

या मुिPकल कोई भी बात देखीसनुी नह>ं जाती। तो बाप ने भी मिुPकल को 

सहज बनाया है ना! सदा सहज है। तो सदा ह> पु$षाथ� क8 गKत तीX हो। 

आज बहुत अ-छा पु$षाथ� है और कल थोड़ी परसे
टेज कम हो गई तो 

�या सदा सहज कह9गे? सदा मुिPकल कौन बनाते ह;? #वयं ह> बनाते हो 

ना? कारण �या? सोचने क8 तो आदत है ले?कन #मKृत #व$प के सं#कार 

कभी इमज� रखते हो, कभी मज� हो जाते ह;। �य/?क #मKृत #व$प सो 

समथ� #व$प। सोचना, यह समथc #व$प नह>ं है। #मKृत समथc है। 

1व#मKृत म9 �य/ आ जाते हो? आदत से मजबूर हो जाते हो। अगर मजबूत 

नह>ं तो मजबूर हो जाय9गे। जहाँ मजबूत ह; वहाँ मजबूर> नह>ं है। जब 

ओर>िजनल आदत 1व#मKृत क8 नह>ं है। आWद म9 #मKृत #व$प !ाल^ध 

!ाEत करने वाल> देवा�माय9 हो, योग लगाने का प$ुषाथ� नह>ं करते ले?कन 

#मKृत #व$प क8 !ाल^ध !ाEत करते हो। तो आWद म9 भी #मKृत #व$प 

का !�य" जीवन है और अनाWद आ�मा, जब आप परमधाम से आई तो 

आप 1वशषे आ�माओ ंके सं#कार #वत: ह> #मKृत #व$प ह;। और अ
त म9 

संगम पर भी #मKृत #व$प बनते हो ना! तो अनाWद, आWद और अ
त - 

तीन/ ह> काल #मKृत #व$प ह;। 1व#मKृत तो बीच म9 आई। तो आWद, 

अनाWद #व$प सहज होना चाWहये या म`य का #व$प? सोचते हो ?क हाँ, 



म; आ�मा हँू ले?कन #मKृत #व$प हो चलना, बोलना, देखना उसम9 अ
तर 

पड़ जाता है। तो यह #मKृत म9 रखो ?क हम परमा�म पालना क8 

अeधकार> आ�माय9 ह;। 

बापदादा चाट� चेक करते ह; तो लक8र कभी ऊंची, कभी नीची होती है, कभी 

कोई दाग होता है, कभी जीवन के कागज म9 कोई दाग नह>ं भी होता है 

और कोई समय दाग ह> दाग, एक पीछे दसूरा, दसूरे के पीछे तीसरा दाग 

ह> नजर आते ह;। �य/? एक तो गलती हो जाती है ले?कन गलती होने के 

बाद भी उसी गलती को सोचते रहते हो। �य/, �या, कैसे, ऐसे नह>ं, वैसे..... 

कई $प से बात को छोड़ते नह>ं हो। बात आपको छोड़ कर चल> जाती है 

ले?कन आप बात को नह>ं छोड़ते हो। िजतना समय सोचने #व$प बनते 

हो, यथाथ� #मKृत #व$प नह>ं बनते हो, तो दाग के ऊपर दाग लगते जाते 

ह;। पेपर का टाइम कम होता है ले?कन �यथ� सोचने का सं#कार होने के 

कारण पेपर का टाइम बढ़ा देते हो। सेकLड पूरा हुआ और Kन1व�कUप 

ि#थKत बन जाये - यह सं#कार इमज� करो। 

Kन1व�कUप बनना आता है ना? अपने 3े4ठ भा7य को #मKृत म9 लाकर सदा 

ह1ष�त रहो। अपने परमा�म पालना को सदा बारबार #मKृत म9 लाओ। 

सुनना भी आता है, सोचना भी आता है ले?कन फक�  �या पड़ जाता है? 

बापदादा ब-च/ का खेल देखते रहते ह;। सारे Wदन म9 �या�या खेल करते 

हो - ये राfO को चेक करते हो ना? माया के gखलौने बड़ ेआकष�ण वाले ह;। 



तो उन gखलौन/ से खेलने लग जाते हो। पहले तो बहुत Eयार से माया 

खेल कराती है और खेल करातेकराते जब हार gखलाती है तब होश म9 

आते ह;। मैजा�रट> म9 एक 1वशषे शि�त क8 कमी रह जाती है। कभी बहुत 

अ-छे चलते हो, कभी चलते हो, कभी उड़ते हो, आगे बढ़ते हो ले?कन ?फर 

नीचे �य/ आ जाते हो? इसका 1वशषे कारण �या? प�रवत�न शि�त क8 

कमज़ोर> है। समझते भी हो ?क ये यथाथ� नह>ं है ले?कन प�रवKत �त होने 

क8 कमी हो जाती है। jाkमण जीवन म9 प�रवत�न म9 आ गये, अब कोई 

कह9गे ?क म; jाkमण नह>ं हँू? सभी अपने को बी.के. Iलखते हो ना! हम 

jाkमण ह;, यह समझते हो ना? jाkमण जीवन म9 जो पर>"ाय9 आती ह; 

उसम9 प�रवत�न करने क8 शि�त आवPयक होती है। जब �यथ� सकंUप 

चलते ह; तो समझते भी हो ?क ये �यथ� ह;। ले?कन �यथ� संकUप/ का 

बहाव इतना तेज होता है जो अपने तरफ खींचता जाता है। जसेै नद> का 

वा सागर का बहुत फोस� होता है तो ?कतना भी अपने को रोकने क8 

कोIशश करते ह; ले?कन ?फर भी बहते जाते ह;। समझते भी हो, सोचते भी 

हो ?क ये ठlक नह>ं है, इससे नकुसान है ?फर भी बहाव म9 बह जाते हो-

इसका कारण �या? प�रवत�न शि�त क8 कमी। पहला 1वशषे प�रवत�न है 

#व$प का प�रवत�न। म; शर>र नह>ं, ले?कन आ�मा हँू, यह #व$प का 

प�रवत�न है। यह आWद प�रवत�न है। इसम9 भी चेक करो तो जब देहभान 

का फोस� होता है तो आ�म अIभमान के #व$प म9 Wटक सकते हो या बह 



जाते हो? अगर सेकLड म9 प�रवत�न शि�त काम म9 आ जाये तो समय, 

संकUप ?कतने बच जाते ह;। वे#ट से बे#ट म9 जमा हो जाते ह;। 

पहल> प�रवत�न शि�त है #व$प का प�रवत�न और #वभाव का प�रवत�न। 

पुराना #वभाव पु$षाथc जीवन म9 धोखा देता है। समझते भी हो ?क यह 

मेरा #वभाव यथाथ� नह>ं है और यह #वभाव समय !Kत समय धोखा भी 

देता है-यह भी समझते हो, ले?कन ?फर भी #वभाव के वश हो जाते हो। 

?फर अपने बचाव के Iलये कहते हो ?क मेरा भाव नह>ं था, मेरा #वभाव 

ऐसा है, म; चाहता या चाहती नह>ं हँू ले?कन मेरा #वभाव है। jाkमण बन 

गये तो ज
म बदल गया, स]ब
ध बदल गया, माँबाप बदल गये, प�रवार 

बदल गया ले?कन #वभाव नह>ं बदला। ?फर रॉयल श^द कहते ?क मेर> 

नेचर है। तो पहल> कमज़ोर> #व$प का प�रवत�न, दसूरा #वभाव का 

प�रवत�न, तीसरा संकUप का प�रवत�न। सेकLड म9 �यथ� को समथ� म9 

प�रवत�न करो। कई समझते ह; बस आधा घLटे का तूफान था, आधा घLटा, 

15 Iमनट चला, ले?कन आधा घLटा वा 15 Iमनट क8 कमज़ोर> सं#कार 

बना देती है ना? जसेै शर>र म9 अगर कोई बारबार कमज़ोर होता रहे तो 

सदा के Iलये कमज़ोर बन जाते ह;। तो 15 Iमनट कोई कम नह>ं ह;। 

संगमयुग का एकएक सेकLड वषp के समान है। तो ऐसे अलबेले नह>ं 

बनो। भल थोड़ा ह> चला ले?कन गँवाया ?कतना? जब कदम म9 पदम कहते 

हो तो 15 Iमनट म9 ?कतने कदम उठ9 गे और ?कतने पदम गंवाये? जमा म9 

तो Wहसाब अ-छा रखते हो ?क कदम म9 पदम जमा हो गया ले?कन गँवाने 



का भी तो Wहसाब रखो। तो न चाहते हुए भी स#ंकार खींचते ह;। जो भी 

बात बारबार होती वो सं#कार $प म9 भर जाती है। तो संकUप प�रवत�न 

करो। Iसफ�  सोचते नह>ं रहो - करना नह>ं चाWहये, हो गया, �या क$ँ? नह>ं, 

सोचो और करके Wदखाओ? कहते हो बीती को fब
द> लगाओ, एकदो को 

qान देते हो ना - कोई आकर बात कर9गे तो कह9गे ठlक है, fब
द> लगा 

दो, ले?कन #वयं fब
द> लगाते हो? fब
द> लगाने Iलये कौनसी शि�त 

चाWहए? प�रवत�न शि�त। प�रवत�न शि�त वाला सदा ह> Kनम�ल और 

Kनमा�ण रहता है। जसेै पहले भी बापदादा ने सुनाया है ?क मोUड होने 

वाला ह> र>यल गोUड है। र>यल गोUड क8 Kनशानी है वो मोUड हो जायेगा। 

तो चेक करो ?क प�रवत�न शि�त समय पर काम आती है या समय बीत 

जाने के बाद सोचते ह> रहते ह;? तो प�रवत�न शि�त को बढ़ाना है। िजसम9 

प�रवत�न शि�त है वो सबका Eयारा बनता है। 1वचार/ म9 भी सहज रहेगा, 

आगे बढ़ते सेवा म9 रहते हो ना? सेवा म9 भी 1वrन $प �या होता है? मेरा 

1वचार, मेरा Eलैन, मेर> सेवा इतनी अ-छl होते हुए भी मेरा �य/ नह>ं माना 

गया? तो उसको र>यल गोUड कह9गे? मेरापन आ गया, मेरापन आना अथा�त ्

अलाय Iम�स होना। जब र>यल गोUड म9 अलाए Iम�स हो जाता है तो वो 

र>यल रहता है? उसका मूUय रहता है? ?कतना फक�  पड़ जाता है! तो समय 

और वायुमLडल को परखकर अपने को प�रवत�न करना, इसक8 आवPयकता 

है। मोट>मोट> बात/ म9 प�रवत�न करना तो सहज है ले?कन हर प�रि#थKत 

म9, हर स]ब
ध, स]पक�  म9 समय और वायुमLडल को समझ #वय ंको 



प�रवत�न करना, यह> न]बरवन बनना है। ये नह>ं सोचो ?क फलाना भी 

समझे ना, ये भी तो प�रवत�न करे ना, Iसफ�  म; ह> प�रवत�न क$ँ �या? जो 

ओटे सो अजु�न, इसम9 अगर आपने अपने को प�रवत�न ?कया तो ये 

प�रवत�न ह> 1वजयी बनने क8 Kनशानी है। समझा। 

अ-छा, सब आराम से पहँुच गये ना? आराम से रहे हुए हो ना? भि�त माग� 

के मेल/ म9 ?कतनी मेहनत और मुिPकल होती है! और ये मेला आराम देने 

वाला है ना? नींद तो आराम से करते हो ना? ?फर भी नीचे (पट म9) सोने 

के Iलये, बैठने के Iलये फोम तो Iमला है ना। और नद> के ?कनारे के मेले 

म9 तो भोजन भी खाओ तो Iमvी भी खाओ। मेले म9 अपना भी !ोwाम 

रखते हो तो ?कतनी Iमvी होती है! यहाँ तो आराम से अ-छा jkमा भोजन 

Iमलता है। !ािEतय/ को सदा सामने रखो तो !ािEत के #मKृत #व$प से 

कमज़ो�रयाँ सहज समाEत हो जाय9गी। अमतृवेले से लेकर �या�या !ाEत 

होता है? अगर कोई पूछे आपको अमतृवेले कौन उठाता है? कोई समझेगा 

?क परमा�मा इ
ह/ को उठाता है? हंस9गे ?क परमा�मा आपके Iलये बहुत 

x8 बैठा है �या? पढ़ाने के Iलये भी x8 है, उठाने के Iलये भी x8 है? तो 

फलक से कहते हो ना ?क है ह> हमारे Iलये। कोई बुजगु� माताओ ंसे पूछे - 

आपका ट>चर कौन है तो �या कह9गी? परमा�मा हम9 पढ़ाता है! आPचय� क8 

बात है ना! परमा�मा को और कोई #टूडLेट नह>ं Iमले! अ-छा!  

जसेै मधुबन म9 खुश रहते हो - ऐसे अपने #थान/ को मधुबन बनाओ। 

माताओ ंको सबसे yयादा खुशी है ना? खुशी को स]भालना आता है? 



माताओ ंको वैसे भी चीज़9 स]भालने क8 आदत होती है तो खुशी को सदा 

स]भालकर रखना। पाLडव/ को जमा करना आता है, कमाना अथा�त ्जमा 

करना। तो पाLडव जमा करने म9 होIशयार ह;। जेब खच� रखने म9 होIशयार 

होते ह;। तो सदा चेक करो - ?कतना गँवाया, ?कतना जमा ?कया? जमा का 

खाता सदा बढ़ता रहे। अ-छे कमाने वाले क8 Kनशानी यह> होती है ?क 

आज एक हजार है तो कल दो होना चाWहये। ऐसे होIशयार हो ना?  

दरू बैठने वाले और ह> बापदादा के अKत समीप है। �य/?क बापदादा के 

पास ऐसी ट>.वी. है जो दरू वाले fबUकुल नयन/ म9 आ जाते ह;। अ-छा! 

सब नाच रहे ह;। बस, नाचो, गाओ और jkमा भोजन खाओ। 

डबल 1वदेशी: डबल 1वदेशी बहुत चतुर ह;। सभी wपु म9 डबल 1वदेशी होते 

ह> ह;। वैसे 1वदेIशय/ क8 सीजन म9 भी भारत वाले तो होते ह> ह;। पहले तो 

यहाँ के (आबू के) पांच #थान/ के होते ह;। तो डबल 1वदेशी x8खWदल ह; तो 

भारतवासी भी x8खWदल बने ह;। डबल 1वदेशी Iसक8लधे ह;। 1वशषे उमंग 

उड़ती कला का yयादा रहता है। तो जसेै उड़ती कला का लzय है, वैसे ह> 

लzय और ल"ण को समान बनाते हुए उड़ते चलो और उड़ाते चलो। उड़ने 

वाले तो वैसे भी हो। Eलेन म9 तो उड़कर आते हो ना। तो शर>र से भी 

उड़ने वाले हो और पु$षाथ� म9 भी उड़ती कला। ले?कन लzय और ल"ण 

को और समीपता म9 आगे लाओ। है, ले?कन और समीपता म9 लाओ। इससे 

सदा ह> 3े4ठ रह9गे। समझा! अ-छा!  



WदUल>: WदUल> क8 कUप के आWद से अब अ
त तक �या 1वशषेता है? 

(राजधानी रह> है) तो देहल> वाले अपने को सदा राyय अeधकार> आ�माय9 

ह;  ऐसे 3े4ठ #मKृत #व$प अनभुव करते हो? �य/?क बापदादा ने अभी भी 

#वराyय अeधकार> बनाया है। तो #वराyय अeधकार> सो 1वPव राyय 

अeधकार>। #वराyय अeधकार> कम तो 1वPव राyय अeधकार> भी कम। 

इसIलये WदUल> वाल/ को 1वशषे ये नशा है और सदा रहना है ?क हम 

#वराyय अeधकार> सो 1वPव राyय अeधकार> ह;। अभी 1वPव सेवाधार> और 

#वराyयधार> ह;। �य/?क WदUल> म9 जो भी काय� होते ह; वो 1वPव के 

कोनेकोने म9 पहँुच जाते ह;। तो 1वPव सेवाधार> भी हो और #वराyय 

अeधकार> भी हो और 1वPव के राyय अeधकार> भी हो। तो सेवा और 

राyय दोन/ क8 #मKृत #व$प, ये है WदUल> क8 1वशषेता। समझा? अ-छा। 

राज#थान: राज#थान क8 1वशषेता �या है? राज#थान अथा�त ्

ताजत{तधार>। राजाओ ंक8 Kनशानी-ताज होता है ना। तो राज#थान अथा�त ्

सदा सेवा क8 िज]मेवार> के ताजधार>। और साथसाथ बाप के Wदलत{त 

नशीन। एक सेवा क8 िज]मेवार> का ताज और दसूरा लाइट का। तो डबल 

ताजधार> भी ह; और डबल त{तधार> भी। बाप का Wदलत{त भी है और 

अकालत{त भी है। तो दोन/ त{त के अeधकार>। डबल त{तधार> और 

डबल ताजधार>। समझा। 

अभी राज#थान वाल/ को और सेवा #थान बढ़ाने ह;। राज#थान के 

सेवाके
| क8 सं{या और बढ़ाओ। सभी जोन म9 से सेवाके
| क8 Iल#ट 



सबसे कम से कम ?कसक8 है? (राज#थान क8) आज तो राज#थान है ना! 

राज#थान वाले अभी �या कर9गे? सेवाके
| बढ़ाय9गे? करके Wदखाओ। थोड़ी 

मेहनत लगती है ना। ले?कन अभी समय सहयोगी बन रहा है इसIलये 

अभी मेहनत कम लगेगी। अ-छा!  

बनारस, यू.पी.: यू.पी.वाले �या कर9गे? 1वशषेता कर9गे ना। देहल> और यू.पी. 

म9 पहलेपहले jkमा बाप ने साकार म9 बहुत Eयार से Kनम
Oण #वीकार 

?कया। jkमा बाप के साकार म9 जाने क8 धरनी है। तो जहाँ jkमा बाप के 

पांव पड़ ेह; वहाँ �या होगा? yयादा म9 yयादा पावन ह/गे ना! तो यू.पी. 

वाले सदा अपने 3े4ठ भा7य को #मKृत म9 रख ह>रो पाट�धार> बन ह>रो पाट� 

बजाय9गे। जसेै jkमा बाप क8 1वशषेता ह>रो पाट� रहा, वैसे यू.पी.Kनवासी हर 

एक ह>रो पाट�धार> बन 1वशषे पाट� बजाने के KनIम�त ह; और रह9गे। 

समझा!  

कना�टक: कनाट�क म9 सं{या अ-छl है, सेवा अ-छl है ले?कन 1वशषे 

Kन1व�rन सेवाधार> बनना है। Kन1व�rन सेवाधार> सो Kन1व�rन 1वPव राyय 

अeधकार> भव। तो कना�टक KनवाIसय/ को 1वशषे टाइटल है-1वrन 1वनाशक 

आ�माय9। इसी का ह> गायन और पूजन है । तो कना�टक वाले अपना यह 

1वशषे टाइटल #मKृत म9 रख अपने पूyय #व$प को सदा सामने रखो। हर 

एक 1वrन 1वनाशक ह; ना? फलक से कहो ?क 1वrन 1वनाशक ह; और सदा 

रह9गे। अभी देख9गे ?क �या समाचार आते ह;? 1वrन 1वनाशक का समाचार 

आता है?  



महारा4}: जसैा नाम है महारा4} वैसा 1व#तार भी है। नाम है महारा4} तो 

जोन वा सं{या म9 भी महान महारा4} है। इसIलये महारा4} को सदा 

महादानी बनना है। कौनसा दान कर9गे? पहले सबसे बड़ा दान है स1व�स 

हैL~स। तो महारा4} को सेवा के हैL~स Kनकालने म9 महादानी बनना है। 

वैसे Kनकलते भी ह; ले?कन और Kनकालो। तो महारा4} अथा�त ्महादानी, 

महादानी बनना अथा�त ्महान बनना। तो थोड़ा और xाखWदल बनो। वैसे 

�रजUट म9 देखा गया है ?क }ेKनगं म9 जो हैL~स Kनकलते ह; वो yयादा 

महारा4} के ह> Kनकलते ह;। ये 1वशषेता है। इसIलये बापदादा इस 1वशषेता 

क8 मुबारक दे रहे ह;। अब इस मुबारक को और बढ़ाते जाना ?फर और 

मुबारक द9गे। 

ब]बई वाले भी सदा सेवा म9 आगे बढ़ते रहते ह; और बढ़ते रह9गे। सेवा के 

Eलैन 1वशषे देहल> और बा]बे म9 yयादा बनते ह;। और बा]बे को 1वशषे 

वरदान है ?क यq सहयोगी आ�माओ ंके KनIम�त बा]बे है। आ
�ा म9 

आई.पीज सहयोगी ह; और बा]बे के वा�रस सहयोगी ह;। तो बा]बे क8 

1वशषेता वा�रस �वाIलट> के सहयोगी अ-छे ह;। ऐसे है ना? भLडारा भरपूर 

करने वाले। 

आ
� !देश: आ
�ा वाले सदा #वयं को आगे बढ़ाने के उमंगउ�साह म9 

अ-छे ह;। और आगे बढ़ो तो आ
�ा से 1वशषे आई.पीज आ�माय9 Kनकल 

सकती ह;। आ
�ा वाल/ को 1वशेष सहयोगी आ�माय9 बनाने का वरदान है, 

तो सहयोगी बनाओ। रे7युलर #टूडLेट नह>ं बन9गे सहयोगी बन9गे। तो जो 



1वशषेता है उसको और बढ़ाते चलो। िजतनी सहयोगी आ�माय9 Kनकालने 

चाहो उतने Kनकालो। �य/?क कना�टक और आ
�ा दोन/ भावना !धान ह;। 

कना�टक से भी #नेह> आ�माय9 बहुत Kनकल सकती ह;। अभी उ
ह/ को 

आगे लाओ। ह; बहुत। तो अभी देख9गे ?क qान सरोवर म9 सहयोगी 

आ�माय9 ?कतने Kनकालते ह;? समझा?  

केरला: (3-4 ह;) अ-छा है, आप केरला वाले लाडले हो। जो थोड़ ेहोते ह; वो 

लाडले होते ह;। 1वशषे लाडल> आ�माय9 हो। 

गुजरात: गुजरात तो मधुबन का कमरा है। गुजरात क8 1वशषेता हर काय� 

म9 सहयोगी बनने क8 है। आप jkमा भोजन खाते हो, तो गुजरात क8 

माताय9 जो रोट> पकाती ह; वो और कोई नह>ं पका सकता। इसीIलये 

कांx9 स म9 या कोई भी फं�शन होता है तो गुजरात क8 माताओ ंको 

Kनम
Oण yयादा Iमलता है। तो गुजरात क8 1वशेषता है सहयोग देना। सब 

!कार का सहयोग देते ह;। सेवा #थान और गीता पाठशालाओ ंक8 1वशषेता 

भी गुजरात म9 है। तो सेवा क8 1वeध भी अ-छl है और व1ृ� भी है 

इसीIलये वरदानी ह;। तो गुजरात को ज
म से ह> वरदान है - ‘‘बढ़ते रहो, 

बढ़ाते रहो।’’ आवाज दो और पहँुच जाते ह; ना। जसेै कमरे से ?कसी को 

बुला लेते ह; ना, वैसे आवाज दो तो पहँुच जाते ह;। अ-छे ह;, हUके भी ह; 

और उमंगउ�साह वाले भी ह;। सेवा म9 अथक ह;। जो भी मुिPकल ~यूट>ज 

होती ह; वो गुजरात वाले ह> उठाते ह;। सबसे मुिPकल ~यूट> होती है 

आवासि�नवास क8, वो भी गुजरात उठाता है ना। भोजन बनाने क8, रोट> 



बनाने क8 गुजरात उठाता है। और सबको स
तु4ट करने क8 1वशषेता भी 

है। तो गुजरात सैUवेशन आमा� है। सब सलैवेशन देने वाले ह;। गजुरात ने 

अपनी 1वशषेता को समझा, अभी इसको और बढ़ाना। अ-छा!  

ट>चस�: सभी ट>चस� तो सदा ह> qान #व$प, #मKृत #व$प ह; ह>। �य/?क 

जसेै बाप Iश"क बनकर आते ह; तो बाप समान KनIम�त Iश"क हो। बाप 

जसेै नह>ं हो, ले?कन KनIम�त Iश"क हो। तो ट>चस� क8 1वशषेता KनIम�त 

भाव और Kनमा�न भाव। सफल ट>चर वह> बनती है िजसका Kनम�ल #वभाव 

हो। अभी Kनम�ल #वभाव के ऊपर 1वशषे अLडरलाइन करो। कुछ भी हो 

जाए ले?कन अपना #वभाव सदा Kनम�ल रहे। यह> Kनम�ल #वभाव Kनमा�नता 

क8 Kनशानी है। तो अLडरलाइन करो ‘Kनम�ल #वभाव’। fबUकुल शीतल। 

शीतलता का गायन शीतला देवी है। तो Kनम�ल #वभाव अथा�त ्शीतल 

#वभाव। बात जोश Wदलाने क8 हो ले?कन आप Kनम�ल हो तब कह9गे सफल 

ट>चर। तो बापदादा ?फर भी अLडरलाइन करा रहा है ?कस पर? Kनम�ल 

#वभाव। समझा? अ-छा!  

अ-छा, चार/ ओर के सव� सदा #मKृत #व$प आ�माओ ंको, सदा सेकLड म9 

प�रवत�न शि�त Jवारा #व प�रवत�न करने वाल> 3े4ठ आ�माओ ंको, सदा 

सहज योगी अनुभव करने वाले अनुभवी आ�माओ ंको, सदा बाप के समीप 

और समान बनने के उमंगउ�साह म9 रहने वाल> सव� आ�माओ ंको 

बापदादा का यादEयार और नम#ते। 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 !Pन 1 :- आज बापदादा ब-च/ के म#तक पर कौन -कौन सी तीन लक8र9 

देख रहे है ?  

 !Pन 2 :- आप सभी 3े4ठ आ�माओ ंको ?कसक8 पालना Iमल रह> है? 

इसक8 �या 1वशषेता है ?    

 !Pन 3 :- #मKृत #व$प बनने के Iलए बाबा ने कौन सी बात #मKृत म9 

रखने क8 समझानी द> है ? 

  !Pन 4 :-बापदादा ने चाट� म9 दाग पर दाग लगने का �या कारण बताया 

है ? 

 !Pन 5 :-ब-चे समझते भी है, सोचते भी है ?क ये ठlक नह>ं है, इससे 

नुकसान है ?फर भी बहाव म9 बह जाते है-इसका बापदादा ने �या कारण 

बताया है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बहाव, पर>"ाय9, शि�त, प�रवत�न, संकUप, �यथ�,  तूफान, gखलौने, कमज़ोर>, 

खेल, हार, पदम, गँवाने) 



 1   jाkमण जीवन म9 जो _____आती ह; उसम9 ____ करने क8 ____ 

आवPयक होती है। 

 2   जब �यथ� ____ चलते ह; तो समझते भी हो ?क ये ____ ह;। 

 ले?कन �यथ� सकंUप/ का _____ इतना तेज होता है जो अपने तरफ 

खींचता जाता है।  

 3  कई समझते ह; बस आधा घLटे का ____ था, आधा घLटा, 15 Iमनट 

चला, ले?कन आधा घLटा वा 15 Iमनट क8 _____ सं#कार बना देती है ना? 

जसेै शर>र म9 अगर कोई बार बार कमज़ोर होता रहे तो सदा के Iलये 

कमज़ोर बन जाते ह;।  

 4  माया के _____ बड़ ेआकष�ण वाले ह;। तो उन gखलौन/ से खेलने लग 

जाते हो। पहले तो बहुत Eयार से माया ____ कराती है और खेल 

करातेकराते जब ____ gखलाती है तब होश म9 आते ह;। 

 5  जब कदम म9 ____ कहते हो तो 15 Iमनट म9 ?कतने कदम उठ9 गे और 

?कतने पदम गंवाये? जमा म9 तो ____ अ-छा रखते हो ?क कदम म9 पदम 

जमा हो गया ले?कन ____ का भी तो Wहसाब रखो। 

 

सह> गलत वा�यो को eचि
हत करे:-【✔】【✖】 



 1 :- मोट> मोट> बात/ म9 प�रवत�न करना तो मुिPकल है ले?कन हर 

प�रि#थKत म9, हर स]ब
ध, स]पक�  म9 समय और वायुमLडल को समझ 

#वयं को प�रवत�न करना, यह> फ�रPता बनना है।  

 2 :-  !ािEतय/ को सदा सामने रखो तो !ािEत के स]प
न  #व$प से 

कWठनाईयाँ सहज समाEत हो जाय9गी।  

 3 :- प�रवत�न शि�त वाला सदा ह> Kनम�ल और Kनमा�ण रहता है। जसेै 

पहले भी बापदादा ने सुनाया है ?क मोUड होने वाला ह> र>यल गोUड है।  

 4 :- कुछ भी हो जाए ले?कन अपना #वभाव सदा एक जसैा रहे। यह> 

Kनम�ल #वभाव Kनमा�नता क8 Kनशानी है। तो अLडरलाइन करो ‘एकरस 

#वभाव' 

 5 :- सफल ट>चर वह> बनती है िजसका Kनम�ल #वभाव हो। अभी Kनम�ल 

#वभाव के ऊपर 1वशषे अLडरलाइन करो।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 !Pन 1 :-आज बापदादा ब-च/ के म#तक पर कौन -कौन सी तीन लक8र9 

देख रहे है ?     



 उ�तर 1 :- आज बापदादा हर एक ब-च/ के म#तक पर 1वशषे 3े4ठ भा7य 

क8 तीन लक8र9 देख रहे ह;। सव� ब-च/ का भा7य तो सदा सव�3े4ठ है ह> 

ले?कन आज 1वशषे तीन लक8र9 चमक रह> ह; िजनम9  :-    

          ..❶ एक है परमा�म पालना के भा7य क8 लक8र । 

          ..❷ दसूर> है बेहद के ऊंचे ते ऊंचे पढ़ाई के भा7य क8 लक8र।  

          ..❸ तीसर> है 3े4ठ मत !ाEत होने के भा7य क8 लक8र। 

          ..❹ चाहे लौ?कक, चाहे अलौ?कक, हर एक को इस जीवन म9 ये तीन 

!ािEतयाँ होती ह> ह;। पालना भी Iमलती, पढ़ाई भी Iमलती और मत भी 

Iमलती है। 

          ..❺ इन तीन/ Jवारा ह> हर आ�मा अपना वत�मान और भ1व4य 

बनाने के KनIम�त बनती ह;। 

 

 !Pन 2 :- आप सभी 3े4ठ आ�माओ ंको ?कसक8 पालना Iमल रह> है? 

इसक8 �या 1वशषेता है ?   

 उ�तर 2 :- बापदादा समझाते है ?क आप परमा�म पालना के अ
दर हर 

सेकLड पल रहे हो। जसेै परम आ�मा ऊंचे ते ऊंचे ह; तो परमा�म पालना 

भी ?कतनी 3े4ठ है! और इस परमा�म पालना के पाO कौन बने ह; और 

?कतने बने ह;? 



          ..❶ सारे 1वPव क8 आ�माय9 ‘बाप’ कहती ह; ले?कन पालना और 

पढ़ाई के पाO नह>ं बनती ह;। और आप ?कतनी थोड़ी सी आ�माय9 इस 

भा7य के पाO बनती हो!  

          ..❷ सारे कUप म9 यह> थोडा सा समय परमा�म पालना Iमलती है। 

दैवी पालना, मानव पालना-ये तो अनेक ज
म Iमलती है ले?कन ये 3े4ठ 

पालना अब नह>ं तो कब नह>ं।  

 

 !Pन 3 :-#मKृत #व$प बनने के Iलए बाबा ने कौन सी बात #मKृत म9 

रखने क8 समझानी द> है ? 

 उ�तर 3 :- बापदादा समझाते है:- #मKृत #व$प बनने वाले हो ना! तो एक 

बात भी #मKृत म9 रखो ?क अमतृवेले आपको उठाने वाला कौन? 

          ..❶ बाप का Eयार उठाता है। Wदन का आर]भ ?कतना 3े4ठ है! और 

बाप #वयं Iमलन मनाने के Iलये बुलाते ह;, $ह�रहान करते ह;, शि�तयाँ 

भरते ह;! तो हर Wदन का आWद ?कतना 3े4ठ है! 

          ..❷ बाप क8 मोह^बत से उठते हो ?क कभी कभी मजबूर> से भी 

उठते हो? यथाथ� तो मोह^बत के गीत आपको उठाते ह;। अमतृवेले से बाप 

?कतना #नेह से बुलाते ह;, उठाते ह; - मीठे ब-चे, Eयारे ब-चे, आओ। 

          ..❸ तो िजसका आWद इतना 3े4ठ है तो म`य और अ
त �या 

होगा? 3े4ठ होगा ना! 



!Pन 4 :-बापदादा ने चाट� म9 दाग पर दाग लगने का �या कारण बताया है 

? 

 उ�तर 4 :- बापदादा चाट� चेक करते ह; तो लक8र कभी ऊंची, कभी नीची 

होती है, कभी कोई दाग होता है, कभी जीवन के कागज म9 कोई दाग नह>ं 

भी होता है।और कोई समय दाग ह> दाग, एक पीछे दसूरा, दसूरे के पीछे 

तीसरा दाग ह> नजर आते ह;। �य/?क :- 

          ..❶ एक तो गलती हो जाती है ले?कन गलती होने के बाद भी उसी 

गलती को सोचत ेरहते हो। 

          ..❷  �य/, �या, कैसे, ऐसे नह>ं, वैसे... कई $प से बात को छोड़ते नह>ं 

हो। बात आपको छोड़ कर चल> जाती है ले?कन आप बात को नह>ं छोड़ते 

हो। 

          ..❸ िजतना समय सोचने #व$प बनते हो, यथाथ� #मKृत #व$प नह>ं 

बनते हो, तो दाग के ऊपर दाग लगते जाते ह;।  

          ..❹  पेपर का टाइम कम होता है ले?कन �यथ� सोचने का सं#कार 

होने के कारण पेपर का टाइम बढ़ा देते हो। 

          ..❺ सेकLड पूरा हुआ और Kन1व�कUप ि#थKत बन जाये - यह 

सं#कार इमज� करो। 

          ..❻ Kन1व�कUप बनना आता है ना? अपने 3े4ठ भा7य को #मKृत म9 

लाकर सदा ह1ष�त रहो।  



          ..❼ अपने परमा�म पालना को सदा बारबार #मKृत म9 लाओ। सुनना 

भी आता है, सोचना भी आता है ले?कन फक�  �या पड़ जाता है? 

 

 !Pन 5 :- ब-चे समझते भी है, सोचते भी है ?क ये ठlक नह>ं है, इससे 

नुकसान है ?फर भी बहाव म9 बह जाते है-इसका बापदादा ने �या कारण 

बताया है ? 

 उ�तर 5 :-  बापदादा समझाते  इसका कारण है प�रवत�न शि�त क8 कमी।  

           ..❶ पहला 1वशषे प�रवत�न है #व$प का प�रवत�न। म; शर>र नह>ं, 

ले?कन आ�मा हँू यह #व$प का प�रवत�न है।  

          ..❷ यह आWद प�रवत�न है। इसम9 भी चेक करो तो जब देहभान का 

फोस� होता है तो आ�म अIभमान के #व$प म9 Wटक सकते हो या बह 

जाते हो? 

          ..❸ अगर सेकLड म9 प�रवत�न शि�त काम म9 आ जाये तो समय, 

संकUप ?कतने बच जाते ह;। वे#ट से बे#ट म9 जमा हो जाते ह;। 

           ..❹ पहल> प�रवत�न शि�त है #व$प का प�रवत�न और #वभाव का 

प�रवत�न।  

           ..❺ पुराना #वभाव पु$षाथc जीवन म9 धोखा देता है। समझते भी हो 

?क यह मेरा #वभाव यथाथ� नह>ं है । 



          ..❻ और यह #वभाव समय !Kत समय धोखा भी देता है-यह भी 

समझते हो, ले?कन ?फर भी #वभाव के वश हो जाते हो।  

          ..❼ ?फर अपने बचाव के Iलये कहते हो ?क मेरा भाव नह>ं था, मेरा 

#वभाव ऐसा है। 

          ..❽ म; चाहता या चाहती नह>ं हँू ले?कन मेरा #वभाव है।  

          ..❾ jाkमण बन गये तो ज
म बदल गया, स]ब
ध बदल गया, माँ 

बाप बदल गये, प�रवार बदल गया ले?कन #वभाव नह>ं बदला।  

          ..❿ ?फर रॉयल श^द कहते ?क मेर> नेचर है। तो पहल> कमज़ोर> 

#व$प का प�रवत�न, दसूरा #वभाव का प�रवत�न, तीसरा संकUप का 

प�रवत�न। सेकLड म9 �यथ� को समथ� म9 प�रवत�न करो।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बहाव, पर>"ाय9, शि�त, प�रवत�न, संकUप, �यथ�,  तूफान, gखलौने, कमज़ोर>, 

खेल, हार, पदम गँवाने) 

 1   jाkमण जीवन म9 जो _____आती ह; उसम9 ____ करने क8 ____ 

आवPयक होती है। 

    पर>"ाय9 / प�रवत�न / शि�त   

 



 2   जब �यथ� ____ चलते ह; तो समझते भी हो ?क ये ____ ह;। 

 ले?कन �यथ� सकंUप/ का _____ इतना तेज होता है जो अपने तरफ 

खींचता जाता है।  

   संकUप / �यथ� / बहाव 

 

 3  कई समझते ह; बस आधा घLटे का ____ था, आधा घLटा, 15 Iमनट 

चला, ले?कन आधा घLटा वा 15 Iमनट क8 _____ सं#कार बना देती है ना? 

जसेै शर>र म9 अगर कोई बार बार कमज़ोर होता रहे तो सदा के Iलये 

कमज़ोर बन जाते ह;।  

   तूफान / कमज़ोर>    

 

 4  माया के _____ बड़ ेआकष�ण वाले ह;। तो उन gखलौन/ से खेलने लग 

जाते हो। पहले तो बहुत Eयार से माया ____ कराती है और खेल 

करातेकराते जब ____ gखलाती है तब होश म9 आते ह;।  

      gखलौने / खेल / हार   

 



 5  जब कदम म9 ____ कहते हो तो 15 Iमनट म9 ?कतने कदम उठ9 गे और 

?कतने पदम गंवाये? जमा म9 तो ____ अ-छा रखते हो ?क कदम म9 पदम 

जमा हो गया ले?कन ____ का भी तो Wहसाब रखो। 

      पदम / Wहसाब / गँवाने  

 

सह> गलत वा�यो को eचि
हत करे:-【✔】【✖】 

 1 :- मोट> मोट> बात/ म9 प�रवत�न करना तो मुिPकल है ले?कन हर 

प�रि#थKत म9, हर स]ब
ध, स]पक�  म9 समय और वायुमLडल को समझ 

#वयं को प�रवत�न करना, यह> फ�रPता बनना है।【✖】 

   मोट> मोट> बात/ म9 प�रवत�न करना तो सहज है ले?कन हर प�रि#थKत 

म9, हर स]ब
ध, स]पक�  म9 समय और वायुमLडल को समझ #वय ंको 

प�रवत�न करना, यह> न]बरवन बनना है।  

 

 2 :- !ािEतय/ को सदा सामने रखो तो !ािEत के स]प
न  #व$प से 

कWठनाईयाँ सहज समाEत हो जाय9गी। 【✖】 

  !ािEतय/ को सदा सामने रखो तो !ािEत के #मKृत #व$प से कमज़ो�रयाँ 

सहज समाEत हो जाय9गी।  



 3 :- प�रवत�न शि�त वाला सदा ह> Kनम�ल और Kनमा�ण रहता है। जसेै 

पहले भी बापदादा ने सुनाया है ?क मोUड होने वाला ह> र>यल गोUड 

है।【✔】 

 

 4 :- कुछ भी हो जाए ले?कन अपना #वभाव सदा एक जसैा रहे। यह> 

Kनम�ल #वभाव Kनमा�नता क8 Kनशानी है। तो अLडरलाइन करो ‘एकरस 

#वभाव'【✖】  

  कुछ भी हो जाए ले?कन अपना #वभाव सदा Kनम�ल रहे। यह> Kनम�ल 

#वभाव Kनमा�नता क8 Kनशानी है। तो अLडरलाइन करो ‘ Kनम�ल #वभाव' 

 

 5 :- सफल ट>चर वह> बनती है िजसका Kनम�ल #वभाव हो। अभी Kनम�ल 

#वभाव के ऊपर 1वशषे अLडरलाइन करो।  【✔】 


