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 03-04-94   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

स�तु�टता का आधार - स�ब�ध, स�पि�त और सेहत (त�द$ु%ती) 

स�तु�टता क( ि%थ*त +वारा प-रि%थ*तय. को प-रवत0न करने क( 1व2ध 

बताने वाले बापदादा अपने स�तोषी ब5च. 7*त बोले- 

आज 9दलाराम बाप अपने सदा स�तु�ट रहने वाल: स�तु�ट आ�माओ ंव 

स�तु�ट म<णय. को देख रहे ह?। ये $हानी म<णय. क( चमक सारे दरबार 

को चमका रह: है। स�तोषी आ�मायB %वयं को भी 17य और सव0 को भी 

17य और बाप को तो 17य ह? ह:। तो ऐसे हो ना? �य.Eक इस Gे�ठ 

IाJमण जीवन मB अ7ािKत का नाम ह: नह:ं है। सव0 7ािKत स�प�न 

आ�मायB हो। तो जहाँ सव0 7ािKत है वहाँ सदा स�तु�टता %वत: और 

%वाभा1वक है ह:। नेचरल %वभाव उसका स�तोष का है और स�तु�टता का 

%व$प व %वभाव, *नजी सं%कार ऐसा Gे�ठ है जो अस�तु�ट आ�मा के भी 

अस�तु�टता का वायIेशन, वायुमOडल, स�तोष वायमुOडल मB बदल देता है। 

इस संगमयुग मB 1वशषे बापदादा क( देन स�तु�टता है। एक स�त�ुटता क( 

1वशषेता और 1वशषेताओ ंको भी सहज अपने समीप लाती है। लेEकन सदा 

स�तु�ट हो। प-रि%थ*त Eकतनी भी बदले लेEकन स�तु�टता क( ि%थ*त को 



प-रि%थ*त बदल नह:ं सकती। परि%थ*त है ह: बदलने वाल:। लेEकन %व-

स�तु�टता क( ि%थ*त सदा 7ग*तशील है। आपके आगे कैसी भी 9हलाने 

वाल: प-रि%थ*त ऐसे ह: अनुभव होती है जसेै पपेट (कठपुतल:) शो देखते 

हो ना। होता सब कुछ है लेEकन होता पपेट है। तो कैसी भी प-रि%थ*त 

पपेट शो लगता है वा आजकल का जो फैशन है काटू0न शो, अ5छा लगता 

है ना। होता तो शरे भी है, VबWल: भी होती है, लेEकन होता �या है? काटू0न। 

कहानी पूर: होती है लेEकन है काटू0न क( %टोर:, र:यल नह:ं है। कभी भी, 

कोई भी प-रि%थ*त आए तो यह: समझो एक बेहद के %Z(न पर काटू0न 

शो चल रहा है वा पपेट शो चल रहा है। तो वह देखकर के परेशान ह.गे 

Eक मनोरंजन करBगे? शो देखना तो अ5छा ह: है ना। तो यह माया का वा 

7कृ*त का यह भी एक शो है। िजसको सा\ी ि%थ*त मB सदा स�तु�टता के 

%व$प मB देखते रहो। अपनी शान मB रहते हुए देखो-स�तु�ट म<ण हँू, 

स�तोषी आ�मा हँू। ये है संगम का Gे�ठ शान। तो शान मB ि%थत होना 

आता है ना Eक परेशान होना अ5छा लगता है? सदा स�तु�टता क( 

1वशषेता को इमज0 $प मB %म*ृत मB रखो। 

7ािKतय. मB 1वशषे स�ब�ध और स�पि�त आव]यक है। स�ब�ध मB भी 

अगर एक भी स�ब�ध अ7ाKत है तो स�पूण0 स�तु�टता नह:ं होगी। तो 

स�ब�ध मB भी सव0 चा9हये और अ1वनाशी चा9हये। अगर कोई भी स�ब�ध 

1वनाशी है तो अ7ािKत और अस�तु�टता %वत: हो जाती है। लेEकन एक 

ह: वत0मान संगमयुग है िजसमB सव0 अ1वनाशी स�ब�ध एक बाप से 



अनुभव कर सकते हो। सतयगु मB भी स�ब�ध बहुत थोड़ ेह?, सव0 नह:ं ह?, 

लेEकन इस समय िजस स�ब�ध क( आकष0ण हो, अनुभू*त करना चाहे वो 

स�ब�ध परम आ�मा +वारा अनुभव कर सकते हो। हर एक के जीवन मB 

स�ब�ध क( भी अलग-अलग पस�द: होती है। Eकसको बाप का स�ब�ध 

इतना अ5छा नह:ं लगेगा, _B ड `यादा अ5छा लगेगा। लेEकन एक समय पर 

और एक से सव0 स�ब�ध 7ाKत ह?? सव0 7ािKत है Eक कुछ रहा हुआ है? 

पीछे बैठे हुए �या समझते ह?? आज नये-नये को आगे बैठने का चांस 9दया 

है। अ5छा, जो इस कWप मB इस बार पहल: बार आये ह? वो हाथ उठाओ। 

भले पधारे। बापदादा भी पदमगणुा %नेह स�प�न वेलकम कर रहे ह?। नये 

होते भी कWप-कWप के अ2धकार: ह?, ये तो समझते हो ना? बापदादा सदा 

कहते ह?-बड़ ेतो बड़ ेह? लेEकन छोटे समान बाप ह?। इसaलये सदा अपने 

$हानी बेहद के स�पूण0 अ2धकार के *न]चय और नश ेमB रहो। बेहद का 

नशा है, हद का नह:ं रखना। देखो, Eकतने Gे�ठ अ2धकार: हो जो %वयं बाप 

ऑलमाइट: अथॉ-रट: के ऊपर अ2धकार रख 9दया। परमा�म-अ2धकार:, 

इससे बड़ा अ2धकार और है ह: �या!जब बीज को अपना बना aलया तो 

व\ृ तो समाया हुआ है ह:। सव0 स�ब�ध. का भी अ1वनाशी अ2धकार ले 

aलया और स�पि�त मB भी अगर aसफ0  %थूल स�पि�त है तो भी सदा 

स�तु�ट नह:ं रह सकते। %थूल स�पि�त के साथ अगर सव0 गुण. क( 

स�पि�त, सव0 शि�तय. क( स�पि�त और Gे�ठ स�प�न fान क( स�पि�त 

नह:ं है तो स�तु�टता सदा नह:ं रह सकती। लेEकन आप सबके पास यह 



Gे�ठ स�पि�तयाँ ह?। स�पि�तवान हो ना? द*ुनया वाले तो aसफ0  %थूल 

स�पि�त वाले को स�पि�त भव का वरदान देते ह? लेEकन आप सबको 

वरदाता बाप सव0Gे�ठ स�पि�त भव का वरदान देते ह?। तो सब स�पि�त ह? 

ना Eक कोई कम है? फुल है? पीछे वाल. के ऊपर सबसे `यादा gयान है। 

आगे वाल. का gयान बाप के तरफ `यादा है और बाप का gयान पीछे 

वाल. के ऊपर `यादा है। िजतना ह: दरू ह? उतना ह: नयन. मB समाये हुए 

ह?। 

साकार वतन मB तो साकार क( बातB होती ह?। देखो, परमधाम मB आप सभी 

आ�मायB Eकतनी समीप ह.गी! सभी साथ ह.गे ना और सूhम वतन मB भी 

इतना बेहद है जो िजतना समीप आना चाहे आ सकते ह?। लेEकन ब5च. 

का %नेह *नराकार और आकार को भी साकार बनाना चाहता है। तो बाप 

�या कहते ह?? जी हजरू, जी हाजर। ब5चे तो बाप के भी हजरू ह?, माaलक ह? 

ना। माaलक को हजरू कहा जाता है और बालक को भी माaलक कहा जाता 

है। तो सभी कौन हो? स�तु�ट म<णयां। स�ब�ध मB भी स�तु�ट और 

स�पि�त मB भी स�तु�ट। स�ब�ध, स�पि�त और तीसर: होती है सेहत, 

त�द$ु%ती। आप सभी त�द$ु%त हो ना Eक बीमार हो? आ�मा तो 

त�द$ु%त है ना, शर:र क( कोई बात ह: नह:ं। आ�मा सदा शि�तशाल: है। 

संगम पर Gे�ठ सेहत वा त�द$ुती है आ�मा क( त�द$ु%ती। इस समय के 

आ�मा क( त�द$ु%ती ज�म-ज�म के शर:र क( त�द$ु%ती भी 9दलाती है। 

लेEकन इस समय थोड़ा-सा 7कृ*त अपना $प 9दखाती है। इसमB भी कोई 



बड़ी बात नह:ं। यह भी काटू0न शो है। तो सव0 7ािKतयाँ ह? ना। स�ब�ध भी 

ह?, स�पि�त भव भी है, ‘सव0 स�ब�ध भव’ भी है और ‘सदा त�द$ु%त भव’ 

भी ह?। तीन. वरदान वरदाता बाप से aमले हुए ह?। तो वरदान. को समय 

पर काय0 मB लगाओ। aसफ0  वरदान सुनकर खुश नह:ं हो जाओ Eक हाँ, मुझे 

बहुत अ5छा वरदान aमला या aसफ0  नोट करके नह:ं रखो लेEकन समय पर 

वरदान को काम मB लगाने से वरदान कायम रहते ह?। अगर वरदान. को 

समय पर काम मB नह:ं लगाया तो वह वरदान फल नह:ं देता। वरदान तो 

अ1वनाशी बाप का है लेEकन वरदान को फल:भूत करना है। बीज तो है 

लेEकन उससे फल Eकतना *नकालते हो, वह आपके हाथ मB है। कोई aसफ0  

वरदान के बीज को देखकरके खुश होते रहते ह?-बहुत अ5छा, बहुत अ5छा, 

लेEकन फलदायक बनाओ। बार-बार %म*ृत का पानी दो, वरदान के %व$प 

मB ि%थत होने क( धूप दो, Eफर देखो वरदान सदा फल:भूत होता रहेगा, और 

वरदान. को भी साथ मB लायेगा। वरदान. के फल %व$प बन जायBगे। तो 

आज के Vl-वरदान को फल:भूत करना और समय पर ज$र याद रखना। 

समय पर भलू जाते ह?, पीछे पढ़ते रहते हो Eक हाँ, ये वरदान तो था! 

वरदान. को िजतना समय पर काय0 मB लगायBगे उतना वरदान और Gे�ठ 

%व$प 9दखाता रहेगा। तो सभी को वरदान aमला ना! अ5छा। 

अभी जो 5 तरफ से oुप आये ह? वो न�बरवार हाथ उठाओ। 

एaशया - इसमB भारतवासी तथा मधुबनवासी भी हाथ उठाओ। मधुबनवासी 

तो 1वशषे ह?। ये बड़ा oुप है। भारत वाले भी चांस लेने मB होaशयार ह?। तो 



एaशया *नवाaसय. के 7*त 1वशषे आज के 9दन तीन वरदान तो सभी के ह? 

ह:, लेEकन 1वशषे एaशया 7*त ‘सदा शभु भावना और Gे�ठ भाव भव’। शभु 

भावना और Gे�ठ भाव-ये 1वशषे वरदान एaशया *नवाaसय. के 7*त है। 

यूरोप - यूरोप मB इंगलैOड भी आ गया। यूरोप *नवाaसय. के 7*त 1वशषे 

वरदान है Eक ‘सदा जीरो और ह:रो भव’। जीरो का तो पता है ना। तीन 

जीरो याद रखना, aसफ0  एक नह:ं। जीरो और ह:रो ए�टर ह? और ह:रे समान 

ह?, डबल ह:रो। तो तीन जीरो और डबल ह:रो। तो ये वरदान यूरोप 

*नवाaसय. के 7*त है। 

अमे-रका - पूरा अमे-रका हाथ उठाओ। ए�सरसाइज करो और सीधा हाथ 

उठाओ। कइय. को आदत है छोटा हाथ उठाने क(। बापदादा को छोटा हाथ 

वाला हाफ का%ट लगता है। फुल हाथ उठाओ। 

तो अमे-रका *नवासी सव0 आ�माओ ंके 7*त 1वशेष यह: वरदान है Eक 

‘सदा माया से इनोसे�ट और 1वजय मB से�ट परसे�ट और ि%थ*त मB सदा 

से�ट।’ से�ट खुशबू वाले भी और से�ट अथा0त ्महान आ�मा, डबल से�ट। 

तो ‘सदा इनोसे�ट भी और डबल से�ट भव’। 

अ_(का, मॉ-रaशयस - आज बापदादा सीधा हाथ उठाने क( qrल करा रहे 

ह?। डॉ�टस0 भी कहते ह? ना qrल करो। सव0 अEफका *नवासी ब5च. 7*त 

1वशषे यह: वरदान है Eक ‘सदा सव0 7ासपटs और सदा हर संकWप, बोल 



और कम0 मB सहज ऑने%ट: भव, 7ासपटs भव और Vl-%व$प से सहज 

ऑने%ट: भव’। 

ऑ%tेaलया, �युजीलैOड - ऑ%tेaलया *नवासी सव0Gे�ठ भाuयवान आ�माओ ं

7*त 1वशषे यह: वरदान है Eक ‘सदा माया से 1वजयी और साथ-साथ माया 

जीत, 1व]व के रा`य जीत Gे�ठ वरदान भव’। साथ-साथ ‘सदा *नि]च�त 

और *न]चय *नि]चत भव’। ऑ%tेaलया *नवासी 1वशषे बाप के 17य ह?। ह? 

तो सभी 17य लेEकन 1वशषे ऑ%tेaलया *नवासी 17य �य. ह?? बाप क( 

1वशषे %नेह क( नजर ऑ%tेaलया *नवाaसय. के ऊपर रहती है। �य.? 

�य.Eक ऑ%tेaलया *नवाaसय. क( धरनी कमाल करने मB बहुत अ5छv है 

लेEकन बाप 1वशषे धरनी को %नेह का पानी देते ह?। इसीaलये 1वशषे %नेह 

है। समझा? तो ऑ%tेaलया वाले कमाल बहुत कर सकते ह?। अभी थोड़ी-

थोड़ी क( है। और ऑ%tेaलया का नाम भी अ�त मB aलया है तो अ�त वाले 

को कुछ ए�%tा देना चा9हये। तो सभी को वरदान aमला। 

मधुबन - मधुबन *नवासी 1वशषे ह?। चाहे वत0मान समय fान सरोवर 

*नवासी ह?, चाहे 1व]व को सदा हेWद: बनाने वाले हॉि%पटल वाले ह?, aसफ0  

हेWद: नह:ं, हैKपी हेWद:। चाहे मधबुन मB चार. ओर घेराव डालने वाले ब5चे 

ह?। आबू मB घेराव डाल रहे ह? ना। तो सव0 मधुबन *नवासी 1वशषे ब5च. 

7*त 1वशषे वरदान है Eक ‘सदा म�सा, वाचा, कम0णा-तीन. मB से�ट-परसे�ट 

7ग*त भव’। 



बाक( जहाँ से भी सभी ब5चे आये ह? aभ�न-aभ�न 1वदेश के देश. से वा 

भारत के देश से सभी को 1वशषे ‘सदा स�प�न और स�पूण0 भव’। 

अहमदाबाद वाले भी सेवा बहुत अ5छv करते ह?। मधुबन मB भी अथक 

सेवाधार: ह? तो 1वशषे अहमदाबाद, 9दWल: और बा�बे-इन तीन. %थान. को 

भी सेवा का बहुत अ5छा चांस aमला हुआ है। सभी %थान अपने %नेह-

स�प�न अथक सेवाधार: बन सेवा कर रहे ह? और करते रहBगे। सेवा क( 

मुबारक हो। 

और चार. ओर के जो दरू बैठे बहुत 9दल मB समीप ह?, तो चार. ओर के 

देश-1वदेश के सव0 स�तोषी आ�माओ ंको, स�तु�टम<णय. को, सव0 7ािKत 

स�प�न आ�माओ ंको, िज�ह.ने भी याद, पl, काड0 आज के 9दवस के भी 

भेजे ह?, तो आज के 1वशषे 9दवस क( भी सव0 ब5च. को याद-Kयार 

पदमगुणा %वीकार हो। चाहे दरू बैठकर मन मB, 9दल मB मना रहे ह?, चाहे 

स�मुख मना रहे ह?, काड0 वा पl सब पहले वतन मB पहँुचते ह?। तो सभी के 

पl, काड0 और शुभ संकWप. क( याद, शभु भावनाओ ंक( याद के -रटन0 मB 

बापदादा का 1वशेष याद-Kयार और सव0 बालक सो माaलक ब5च. को 

नम%ते। अ5छा। 

दा9दय. से मुलाकात: 

सूhम इशार. क( भाषा तो जानते हो ना। जसेै अ�य�त बाप इशार. क( ह: 

भाषा जानते ह?। अ�य�त वतन मB तो नयन. क( भाषा और इशार. क( 



भाषा है। तो आप भी जानते हो ना। नयन. क( भाषा जानते हो? साकार से 

सीखे हो ना। मखु क( भाषा तो सुनी, अभी है नयन. क( भाषा। नयन. क( 

भाषा बड़ी Kयार: है। आवाज से परे तो जाना ह: है। Eफर भी बाप जी हजरू 

तो करते ह: ह?। अ5छा। 

(ला%ट मB बापदादा ने हाथ उठाकर सभी को आशीवा0द 9दया और 1वदाई 

ल:) 

कोई भी प-रि%थ*त आए तो यह: समझो एक बेहद के %Z(न पर काटू0न 

शो चल रहा है वा पपेट शो चल रहा है। तो वह देखकर के परेशान नह:ं 

ह.गे। माया का वा 7कृ*त का यह भी एक शो है। िजसको सा\ी ि%थ*त मB 

सदा स�तु�टता के %व$प मB देखते रहो। अपनी शान मB रहते हुए देखो-

स�तु�ट म<ण हँू, स�तोषी आ�मा हँू। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

7]न 1 :- संतु�टता क( ि%थ*त के बारे मB बाबा के �या महावा�य ह? ? 

 7]न 2 :- प-रि%थ*तयां और पपेट शो/ काटू0न शो क( तुलना मB बाबा ने 

�या कहा ? 



 7]न 3 :- संगम युग मB एक से सव0 संबंध. क( अ1वनाशी 7ािKत संतु�टता 

का आधार है। इसका 1व%तार क(िजए । 

 7]न 4 :- संपि�त और संतु�टता: इस बारे मB बाबा ने �या कहा है ? 

 7]न 5 :- वरदान के बीज को कम0 मB लाने के aलए बाबा क( �या 

समझानी है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(जीरो, महान, ह:रे, अ2धकार, त�द$ु%ती, व\ृ, स�ब�ध,  स�पि�त, 7ासपटs, ह:रो, 

संकWप,  ऑने%ट:, खुशबू, बीज, डबल) 

 1   परमा�म-अ2धकार: - इससे बड़ा _____ और है ह: �या! जब _____ को 

अपना बना aलया तो _____ तो समाया हुआ है ह:। 

 2  तो सभी कौन हो? स�तु�ट म<णयां। _____ मB भी स�तु�ट और _____ 

मB भी स�त�ुट। स�ब�ध, स�पि�त और तीसर: होती है सेहत, _____। 

 3  यूरोप *नवाaसय. के 7*त 1वशषे वरदान है Eक ‘सदा जीरो और ह:रो 

भव’। जीरो का तो पता है ना। तीन _____ याद रखना, aसफ0  एक नह:ं। 

जीरो और _____ ए�टर ह? और _____ समान ह?, डबल ह:रो। 



 4  तो अमे-रका *नवासी सव0 आ�माओ ंके 7*त 1वशषे यह: वरदान है Eक 

‘सदा माया से इनोसे�ट और 1वजय मB से�ट परसे�ट और ि%थ*त मB सदा 

से�ट।’ से�ट _____ वाले भी और से�ट अथा0त ्_____ आ�मा, _____ से�ट। 

 5  सव0 अE_का *नवासी ब5च. 7*त 1वशषे यह: वरदान है Eक ‘सदा सव0 

_____ और सदा हर _____, बोल और कम0 मB सहज _____ भव, 7ासपटs 

भव और Vl-%व$प से सहज ऑने%ट: भव’। 

 

सह: गलत वा�यो को 2चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- सदा स�तु�टता क( 1वशषेता को मज0 $प मB %म*ृत मB रखो। 

 2  :- आगे वाल. का gयान बाप के तरफ `यादा है और बाप का gयान 

पीछे वाल. के ऊपर `यादा है। िजतना ह: दरू ह? उतना ह: नयन. मB समाये 

हुए ह?। 

 3  :- इस समय के शर:र क( त�द$ु%ती ज�म-ज�म के आ�मा क( 

त�द$ु%ती भी 9दलाती है। 

 4  :- देखो, Eकतने Gे�ठ अ2धकार: हो जो %वयं बाप ऑलमाइट: अथॉ-रट: के 

ऊपर अ2धकार रख 9दया। 

 5   :- कइय. को आदत है छोटा हाथ उठाने क(। बापदादा को छोटा हाथ 

वाला हाफ का%ट लगता है। फुल हाथ उठाओ। 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 7]न 1 :- संतु�टता क( ि%थ*त के बारे मB बाबा के �या महावा�य ह? ? 

   उ�तर 1 :- संतु�टता क( ि%थ*त के बारे मB बाबा के *न�नaल<खत 

महावा�य ह?: 

          ..❶ स�तोषी आ�मायB %वयं को भी 17य और सव0 को भी 17य और 

बाप को तो 17य ह? ह:। तो ऐसे हो ना? 

          ..❷ �य.Eक इस Gे�ठ IाJमण जीवन मB अ7ािKत का नाम ह: नह:ं 

है। सव0 7ािKत स�प�न आ�मायB हो। तो जहाँ सव0 7ािKत ह? वहाँ सदा 

स�तु�टता %वत: और %वाभा1वक है ह:। 

          ..❸ नेचरल %वभाव उसका स�तोष का है और स�तु�टता का %व$प 

व %वभाव, *नजी सं%कार ऐसा Gे�ठ है जो अस�तु�ट आ�मा के भी 

अस�तु�टता का वायIेशन, वायुमOडल, स�तोष वायमुOडल मB बदल देता है। 

          ..❹ इस संगमयुग मB 1वशषे बापदादा क( देन स�तु�टता है। एक 

स�तु�टता क( 1वशषेता और 1वशेषताओ ंको भी सहज अपने समीप लाती 

है। 



          ..❺ लेEकन सदा स�तु�ट हो। प-रि%थ*त Eकतनी भी बदले लेEकन 

स�तु�टता क( ि%थ*त को प-रि%थ*त बदल नह:ं सकती। पर-ि%थ*त है ह: 

बदलने वाल:। लेEकन %व-स�तु�टता क( ि%थ*त सदा 7ग*तशील है। 

 

 7]न 2 :- प-रि%थ*तयां और पपेट शो/ काटू0न शो क( तुलना मB बाबा �या 

कह रहे ह? ? 

   उ�तर 2 :- प-रि%थ*तयां और पपेट शो/ काटू0न शो क( तुलना करते हुए 

बाबा कह रहे ह? Eक: 

          ..❶ आपके आगे कैसी भी 9हलाने वाल: प-रि%थ*त ऐसे ह: अनुभव 

होती है जसेै पपेट (कठपुतल:) शो देखते हो ना। होता सब कुछ है लेEकन 

होता पपेट है। 

          ..❷ तो कैसी भी प-रि%थ*त पपेट शो लगता है वा आजकल का जो 

फैशन है काटू0न शो, अ5छा लगता है ना। होता तो शरे भी है, VबWल: भी 

होती है, लेEकन होता �या है? काटू0न। कहानी पूर: होती है लेEकन है काटू0न 

क( %टोर:, र:यल नह:ं है।  

          ..❸ कभी भी, कोई भी प-रि%थ*त आए तो यह: समझो एक बेहद के 

%Z(न पर काटू0न शो चल रहा है वा पपेट शो चल रहा है। तो वह देखकर 

के परेशान ह.गे Eक मनोरंजन करBगे? शो देखना तो अ5छा ह: है ना। 



          ..❹ तो यह माया का वा 7कृ*त का यह भी एक शो है। िजसको 

सा\ी ि%थ*त मB सदा स�तु�टता के %व$प मB देखते रहो। अपनी शान मB 

रहते हुए देखो-स�तु�ट म<ण हँू, स�तोषी आ�मा हँू। ये है संगम का Gे�ठ 

शान। तो शान मB ि%थत होना आता है ना Eक परेशान होना अ5छा लगता 

है? 

 

 7]न 3 :- संगम युग मB एक से सव0 संबंध. क( अ1वनाशी 7ािKत संतु�टता 

का आधार है। इसका 1व%तार क(िजए । 

   उ�तर 3 :- संबधं. और संतु�टता के aलए बाबा कहते ह? Eक: 

          ..❶ 7ािKतय. मB 1वशषे स�ब�ध और स�पि�त आव]यक है। 

स�ब�ध मB भी अगर एक भी स�ब�ध अ7ाKत है तो स�पूण0 स�तु�टता 

नह:ं होगी। तो स�ब�ध मB भी सव0 चा9हये और अ1वनाशी चा9हये। अगर 

कोई भी स�ब�ध 1वनाशी है तो अ7ािKत और अस�तु�टता %वत: हो जाती 

है। 

          ..❷ लेEकन एक ह: वत0मान संगमयुग है िजसमB सव0 अ1वनाशी 

स�ब�ध एक बाप से अनुभव कर सकते हो। सतयुग मB भी स�ब�ध बहुत 

थोड़ ेह?, सव0 नह:ं ह?, लेEकन इस समय िजस स�ब�ध क( आकष0ण हो, 

अनुभू*त करना चाहे वो स�ब�ध परम आ�मा +वारा अनुभव कर सकते 

हो। 



          ..❸ हर एक के जीवन मB स�ब�ध क( भी अलग-अलग पस�द: होती 

है। Eकसको बाप का स�ब�ध इतना अ5छा नह:ं लगेगा, _B ड `यादा अ5छा 

लगेगा। लेEकन एक समय पर और एक से सव0 स�ब�ध 7ाKत ह?? सव0 

7ािKत है Eक कुछ रहा हुआ है? 

 

 7]न 4 :- संपि�त और संतु�टता: इस बारे मB बाबा ने �या कहा है ? 

   उ�तर 4 :- संपि�त और संतु�टता: इस बारे मB बाबा कहते ह? Eक: 

          ..❶ सव0 स�ब�ध. का भी अ1वनाशी अ2धकार ले aलया और 

स�पि�त मB भी अगर aसफ0  %थूल स�पि�त है तो भी सदा स�तु�ट नह:ं 

रह सकते। 

          ..❷ %थूल स�पि�त के साथ अगर सव0 गणु. क( स�पि�त, सव0 

शि�तय. क( स�पि�त और Gे�ठ स�प�न fान क( स�पि�त नह:ं है तो 

स�तु�टता सदा नह:ं रह सकती। 

          ..❸ लेEकन आप सबके पास यह Gे�ठ स�पि�तयाँ ह?। स�पि�तवान 

हो ना? द*ुनया वाले तो aसफ0  %थलू स�पि�त वाले को स�पि�त भव का 

वरदान देते ह? लेEकन आप सबको वरदाता बाप सव0Gे�ठ स�पि�त भव का 

वरदान देते ह?। तो सब स�पि�त ह? ना Eक कोई कम है? 

 



 7]न 5 :- वरदान के बीज को कम0 मB लाने के aलए बाबा क( �या 

समझानी है ? 

   उ�तर 5 :- वरदान के बीज को कम0 मB लाने के aलए बाबा क( 

*न�नaल<खत समझानी है: 

          ..❶ तो वरदान. को समय पर काय0 मB लगाओ। aसफ0  वरदान 

सुनकर खुश नह:ं हो जाओ Eक हाँ, मुझे बहुत अ5छा वरदान aमला या 

aसफ0  नोट करके नह:ं रखो लेEकन समय पर वरदान को काम मB लगाने से 

वरदान कायम रहते ह?। 

          ..❷ अगर वरदान. को समय पर काम मB नह:ं लगाया तो वह 

वरदान फल नह:ं देता। वरदान तो अ1वनाशी बाप का है लेEकन वरदान को 

फल:भूत करना है। 

          ..❸ बीज तो है लेEकन उससे फल Eकतना *नकालते हो, वह आपके 

हाथ मB है। कोई aसफ0  वरदान के बीज को देखकरके खुश होते रहते ह?-

बहुत अ5छा, बहुत अ5छा, लेEकन फलदायक बनाओ। 

          ..❹ बार-बार %म*ृत का पानी दो, वरदान के %व$प मB ि%थत होने 

क( धूप दो, Eफर देखो वरदान सदा फल:भूत होता रहेगा, और वरदान. को 

भी साथ मB लायेगा। वरदान. के फल %व$प बन जायBगे। 

          ..❺ तो आज के Vl-वरदान को फल:भूत करना और समय पर ज$र 

याद रखना। समय पर भूल जात ेह?, पीछे पढ़ते रहते हो Eक हाँ, ये वरदान 



तो था! वरदान. को िजतना समय पर काय0 मB लगायBगे उतना वरदान और 

Gे�ठ %व$प 9दखाता रहेगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(जीरो, महान, ह:रे, अ2धकार, त�द$ु%ती, व\ृ, स�ब�ध,  स�पि�त, 7ासपटs, ह:रो, 

संकWप,  ऑने%ट:, खुशबू, बीज, डबल) 

 1   परमा�म-अ2धकार: - इससे बड़ा _____ और है ह: �या! जब _____ को 

अपना बना aलया तो _____ तो समाया हुआ है ह:। 

    अ2धकार / बीज / व\ृ 

 

 2  तो सभी कौन हो? स�तु�ट म<णयां। _____ मB भी स�तु�ट और _____ 

मB भी स�त�ुट। स�ब�ध, स�पि�त और तीसर: होती है सेहत, _____। 

    स�ब�ध / स�पि�त / त�द$ु%ती 

 

 3   यूरोप *नवाaसय. के 7*त 1वशषे वरदान है Eक ‘सदा जीरो और ह:रो 

भव’। जीरो का तो पता है ना। तीन _____ याद रखना, aसफ0  एक नह:ं। 

जीरो और _____ ए�टर ह? और _____ समान ह?, डबल ह:रो। 

    जीरो / ह:रो / ह:रे 



 4  तो अमे-रका *नवासी सव0 आ�माओ ंके 7*त 1वशषे यह: वरदान है Eक 

‘सदा माया से इनोसे�ट और 1वजय मB से�ट परसे�ट और ि%थ*त मB सदा 

से�ट।’ से�ट _____ वाले भी और से�ट अथा0त ्_____ आ�मा, _____ से�ट। 

      खुशबू / महान / डबल 

 

 5  सव0 अE_का *नवासी ब5च. 7*त 1वशषे यह: वरदान है Eक ‘सदा सव0 

_____ और सदा हर _____, बोल और कम0 मB सहज _____ भव, 7ासपटs 

भव और Vl-%व$प से सहज ऑने%ट: भव’। 

      7ासपटs / संकWप / ऑने%ट: 

 

सह: गलत वा�यो को 2चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- सदा स�तु�टता क( 1वशषेता को मज0 $प मB %म*ृत मB रखो।【✖】 

  सदा स�तु�टता क( 1वशषेता को इमज0 $प मB %म*ृत मB रखो। 

 

 2  :- आगे वाल. का gयान बाप के तरफ `यादा है और बाप का gयान 

पीछे वाल. के ऊपर `यादा है। िजतना ह: दरू ह? उतना ह: नयन. मB समाये 

हुए ह?।【✔】   



 3  :-  इस समय के शर:र क( त�द$ु%ती ज�म-ज�म के आ�मा क( 

त�द$ु%ती भी 9दलाती है।【✖】 

  इस समय के आ�मा क( त�द$ु%ती ज�म-ज�म के शर:र क( त�द$ु%ती 

भी 9दलाती है। 

 

 4  :- देखो, Eकतने Gे�ठ अ2धकार: हो जो %वयं बाप ऑलमाइट: अथॉ-रट: के 

ऊपर अ2धकार रख 9दया।【✔】 

 

 5   :- कइय. को आदत है छोटा हाथ उठाने क(। बापदादा को छोटा हाथ 

वाला हाफ का%ट लगता है। फुल हाथ उठाओ।【✔】 


