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09-03-94   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

 �यारा-�यारा, व�डरफुल, �नेह और सुखभरा अवतरण - "शव जय�ती 

%त, जागरण और ब"ल के यथाथ) �व*प म+ ि�थत कराने वाले "शव 

भोलानाथ बाबा अपने सा"ल-ाम ब.च0 12त बोले- 

34देव रचता बाप अपने पू6य सा"ल-ाम ब.च0 से "मलने आये ह8। जसेै 

आज 3ब�द ु6यो2त �व*प बाप क; पूजा होती है, यादगार मनाते ह8 तो बाप 

के साथ-साथ आप सा"ल-ाम आ<माओ ंक; भी पूजा होती है। बाप एक 

34मू2त ) "शव गाया और पूजा जाता है और आप सा"ल-ाम आ<माय+ अनेक 

हो। पूजा दोन0 क; होती है। �य0?क बाप ने सभी ब.च0 को अपने समान 

पू6य बनाया है। कभी भी सा"ल-ाम को देखते हो तो �या अनुभव करते 

हो? ये हम ह@ ह8-ऐसे लगता है? तो बाप ने ब.च0 को समान तो �या 

ले?कन अपने से भी BेCठ पू6य बनाया है। ब.च0 क; पूजा डबल *प म+ 

होती है। बाप क; पूजा एक ह@ "शवा"लगं के *प म+ होती है। आप ब.च0 

क; सा"ल-ाम के *प म+ भी होती है और देव आ<माओ ंके *प म+ भी 

होती है। बाप से भी 6यादा डबल *प के पूजा के अEधकार@ आ<माय+ आप 



हो। जसेै डबल Fवदेशी कहलाते हो तो डबल पू6य भी हो। डबल ताजधार@ 

भी आप बनते हो। 2नराकार बाप नह@ं बनते। कहाँ-कहाँ भ�त लोग "शव 

क; 12तमा को ताज डाल देते ह8। �य0?क ताजधार@ बनाया है इस"लये 

कहाँ-कहाँ ताज Iदखा देते ह8। ले?कन बाप कभी भी र<न जJड़त सोने-चाँद@ 

के ताजधार@ नह@ं बनते। �य0?क ताज धारण होता है 1ैि�टकल म+, म�तक 

म+। तो 2नराकार बाप को म�तक है �या? शर@र ह@ नह@ं है तो ताज �या 

धारण कर+गे! ले?कन �नेह के कारण ताज Iदखा देते ह8। तो बाप ने ब.च0 

को अपने से भी आगे रखा है। इतनी खुशी और इतनी BेCठ �म2ृत रहती 

है? बापदादा को अपनी जय�ती मनाने क; खुशी नह@ं है ले?कन आप सबक; 

भी जय�ती है, इस"लये ब.च0 क; जय�ती क; खुशी है। �य0?क बाप अकेला 

कुछ नह@ं कर सकता और आप भी अकेले कुछ नह@ं कर सकते। चाहे 

कह@ं-कह@ं कोई-कोई ब.च0 को थोड़ा आ जाता है ?क म8 ह@ करने वाला हँू 

ले?कन "सवाए बाप के सफलता नह@ं "मलती। तो न बाप अकेला कुछ कर 

सकता, न ब.चे अकेले कुछ कर सकते ह8। अगर बाप ब.च0 से "मलन 

मनाने भी साकार म+ चाहे वा आकार म+ भी चाहे तो QRमा का आधार लेना 

ह@ पड़ता है। QRमा के 3बना भी कुछ कर नह@ं सकता। माSयम के 3बना 

साकार "मलन नह@ं मना सकता। तो ?कतना �यार बाप का ब.च0 से है 

और ब.च0 का बाप से है! एक-दो के 3बना कुछ नह@ं कर सकते। अगर 

बाप को ?कनारा ?कया, साथ नह@ं रखा तो अकेले कुछ कर सकते हो। बाप 

कर सकता है? बाप भी नह@ं कर सकता। तो ये बाप और ब.च0 का साथ-



साथ Iद
य ज�म लेना, साथ-साथ FवTव पUरवत)न करना और साथ-साथ 

अपने �वीट होम म+ जाना-ये Vामा क; अFवनाशी नूँध है। इसको कोई बदल 

नह@ं सकता। तो यह नूँध अ.छW है ना, �यार@ लगती है ना?तो आज सब 

बाप का बथ) ड ेमनाने आये हो या अपना? बाप कह+गे आपका और ब.चे 

बाप को कह+गे ?क आपका। 

ये Iद
य अवतरण, िजसको "शव जय�ती वा "शवरा34 कहते ह8, ?कतना 

आ<माओ ंके "लये �नेहभरा, सुखभरा अवतरण है। सतयुग म+ भी ऐसा बथ) 

ड ेनह@ं मनाय+गे। आ<माय+, आ<माओ ंका बथ) ड ेमनाय+गी ले?कन इस समय 

आ<माय+ परम आ<मा का बथ) ड ेमनाती ह8। सारे कXप म+ ऐसा �यारा और 

�यारा, व�डरफुल बथ) ड,े जो एक ह@ समय पर बाप का भी हो और ब.च0 

का भी हो - ऐसा कभी होता है �या? अगर तार@ख एक भी होगी तो वष) 

का या मास का या डटे का अ�तर होगा। ले?कन ये अवतरण Iदवस 

?कतना व�डरफुल है जो बाप और ब.च0 का साथ-साथ है। 

इस यादगार Iदवस पर Fवशषे भ�त लोग भी दो Fवशषेताओ ंसे ये Iदवस 

मनाते ह8। दो Fवशषेताय+ कौन-सी ह8? एक-Fवशषे %त धारण करते ह8 और 

दसूरा-�वयं को समाFप)त न करते हुए और ?कसी को ब"ल चढ़ाते ह8। तो 

ब"ल चढ़ाना और %त धारण करना ये दोन0 Fवशषेताएं इस Iदवस क; ह8। 

अनेक 1कार के %त धारण करते ह8। चाहे कोई भोजन का करते ह8, कोई 

जागरण का करते ह8, कोई दरू-दरू से पैदल करते हुए चलने का करते, 

?कतना भी थक जाय+ ले?कन %त अपना पूरा करते ह8। चाहे ?कतने Iदन 



भी लग जाय+, ?कतना समय भी लग जाये ले?कन %त नह@ं छोड़ते। तो यह 

यादगार ?कससे कॉपी क;? आपका है QाRमण जीवन का %त और भ�त0 

का है एक Iदन का %त। आपने भी जब QाRमण ज�म वा Iद
य बथ) 

"लया तो �या %त "लया? सदा अ]ान नींद से जागरण का %त "लया ना 

?क थोड़ा-थोड़ा नींद कर+गे यह %त "लया? वा थोड़-ेथोड़ ेझुटके खा ल+गे ऐसे 

तो नह@ं ?कया? तो आप सभी ने भी "शव जय�ती वा Iद
य बथ) ड ेपर 

जागरण का %त "लया इस"लये भ�त भी यादगार *प म+ जागरण करते 

ह8। और आप सबने भी श_ु भोजन का %त "लया। इस"लए भ�त लोग 

भी, कुछ भी हो जाये, चाहे बीमार भी हो जाते ह8 तो भी अ�न के %त को 

तोड़+गे नह@ं। तो आप सब भी कोई भी मन के आगे, तन के आगे, 

पUरि�थ2तयाँ आ जाय+ तो %त तोड़ते हो �या? कभी कुछ "म�स खा "लया-

ऐसे करते हो �या? कोई देखता तो है नह@ं, चलो खा "लया, अपना 2नयम 

प�का रखते हो ना ?क क.चे हो? कभी-कभी देखकरके थोड़ी Iदल होती है? 

एक ह@ जसैा खाना खाते-खाते कभी दसूरा भी खाने क; Iदल होती है? 

अ.छा, इसम+ अमेUरका, आ�`े"लया, यूरोप, ए"शया वा र"शया सभी प�के हो 

ना या थोड़ा-थोड़ा क.चे हो? 

तो डबल Fवदेशी सभी पास हो गये और भारत वाले तो पास ह8 ह@ 

ना!भारत वाल0 को ?फर भी सहज है। डबल Fवदे"शय0 को इसम+ डबल 

मेहनत भी है। ले?कन पास हो इसक; मुबारक। तो एक बथ) ड ेक; मुबारक, 

दसूर@ पास होने क; मुबारक और तीसर@ कभी भी हलचल म+ न आए सदा 



अचल रहना, इसम+ पास हो? इसम+ कह देते ह8-�या कर+-सम-टाइम। आज 

बापदादा ने डबल Fवदे"शय0 के "लये बहुत रमणीक भाषा इमज) क;, �य0?क 

डबल Fवदेशी एं6वाय 6यादा पस�द करते ह8 ना। कुछ होना चाIहये, कुछ 

एं6वाय हो, ऐसे शा�त-शा�त �या रह+। तो बापदादा "शवरा34 पर इन शaद0 

का सभी से bढ़ %त कराते ह8। %त लेने के "लये तैयार हो? या जब सुन+गे 

तब कह+गे ?क ये तो थोड़ा, थोड़ा मुिTकल है। पहले तो ‘मुिTकल’ शaद 

संकXप म+ भी नह@ं लाय+गे-यह %त लेने के "लये तैयार हो? तो बापदादा ने 

देखा ?क जब तक संकXप म+ bढ़ता नह@ं तब तक सफलता नह@ं होती। 

संकXप होता है ले?कन bढ़ नह@ं होता तो कमज़ोर@ आती है। बहुत करके 

कमज़ोर@ के यह@ शaद कहते ह8 ?क �या कर+ - 
हाट। तो अभी 
हाट नह@ं 

कहना ले?कन 
हाट के बजाय �या कह+गे? fलाय (उड़ना)। तो जब भी 


हाट शaद आये तो QाRमण Jड�शनर@ म+ 
हाट के बजाए fलाय शaद है। 

दसूरा शaद �या बोलते हो? 
हाई (�य0), तो 
हाई को �या कर+गे? बॉय-बॉय। 

सदा के "लये बॉय-बॉय कर+गे या थोड़ ेटाइम के "लये? और तीसरा शaद 

�या बोलते ह8? हाउ। तो हाउ (How) नह@ं, नो (Know), जानते ह8, कैसे नह@ं, 

नो अथा)त ्जानने वाले। जब 34कालदशk बन जाय+गे, जानने वाले बन 

जाय+गे तो ?फर हाउ कह+गे �या? हाउ कहना माना हौ
वा आना। तो हौ
वा 

अ.छा लगता है �या? इसी"लये यह@ शaद ह8 जो कमज़ोर@ लाते ह8। यह@ 

शaद ह8 जो 
यथ) संकXप का गेट खोलते ह8। सोचो, जब भी 
यथ) संकXप0 

क; �यू लगती है तो ?कस शaद से लगती है? इ�ह@ं शaद0 से लगती है ना। 



या �य0 होगा, या �या वा कैसे होगा। ये कैसे हुआ! ये कैसे कहा! ये �य0 

कहा! अब �या कर+! ... कैसे कर+! तो कमज़ोर@ के या 
यथ) संकXप0 के 

गेट ये शaद ह8। इसको Jड�शनर@ म+ च+ज कर दो। ?फर �या होगा? आप 

भी च+ज हो जाय+गे ना। तो भ�त लोग आपको ह@ कॉपी कर रहे ह8। 

आपक; बेहद क; बात है और उ�ह0ने हद के *प म+ यादगार रखा है। तो 

यह bढ़ %त रखना-यह@ "शव जय�ती वा "शवरा34 मनाना है। मनाना 

अथा)त ्बनना। ऐसे नह@ं, "सफ)  केक काट "लया लाइट जला ल@, द@पक जला 

"लया, तो ये मनाना नह@ं, ये मनोरंजन भी आवTयक है ले?कन इसके साथ-

साथ कुछ काटना है और कुछ जलाना भी है। 

एक तरफ द@पक वा मोमब<ती जलाते हो, दसूरा केक काटते हो, तीसरा 

झmडा लहराते हो, चौथा-गीत गात ेहो, पांचवा-डांस भी करते हो। और �या 

करते हो? मीठा बांटते और खाते हो। तो अभी ये 6 बात+ ह@ करनी पड़+गी। 

पहले तोbढ़ संकXप का अपने मन म+ द@प जलाओ ?क अब से bढ़ता 

nवारा सफलता को पाना ह@ है। देख+गे, पता नह@ं, पता नह@ं, नह@ं। होना ह@ 

है, करना ह@ है, गे शaद नह@ं, है। और दसूरा केक कौन-सा काट+गे? केक पूरा 

नह@ं खाया जाता, काटकर खाया जाता है। तो �या काट+गे? जो भी सoप�न 

बनने म+ या सoपूण) बनने म+ कोई भी संकXप मा4 भी *कावट हो उसको 

अब से काट लो, ख<म। और जो कमज़ोर@ हो उसके बजाय शि�त धारण 

करने का केक मुख म+ डालो। पहले काटो, ?फर मुख म+ खाओ। समझा? 

झmडा कौन-सा लहराय+गे? ये तो यादगार के *प से झmडा लहराते ह8 ले?कन 



अपने Iदल म+ बाप को हर संकXप, बोल और कम) nवारा सदा 1<यp करने 

का झmडा Iदल म+ लहराओ। कोई भी संकXप, बोल और कम) ऐसा नह@ं हो 

जो बाप को 1<यp करने का नह@ं हो। �य0?क सबके Iदल म+ बाप के �नेह 

के कारण यह@ संकXप है ?क बाप को 1<यp करना है। तो कैसे कर+गे?सदा 

अपने संकXप, बोल और कम) nवारा Iदल म+ 1<यp करने का झmडा 

लहराओ और सदा खुश रहने क; डांस करते रहो। कभी खुश, कभी उदास-

यह नह@ं। जब उदास होते हो तो उस समय भी अपना एक फोटो 2नकालो। 

और जब खुश होते हो तो भी फोटो 2नकालो। ?फर दोन0 फोटो साथ रखो। 

?फर देखो अ.छा �या है?म8 ये हँू या वो हँू? तो सदा हFष)त रहने का, खुश 

रहने का डांस करो। कुछ भी हो जाये, कोई ?कतना भी खुशी चुराने क; 

को"शश करे। �य0?क माया ?कसी के nवारा ह@ तो करायेगी ना। कुछ भी 

हो जाये, ?कतना भी कोई ?कसी भी 1कार से खुशी कम करने या खुशी 

गुम करने का 1य<न करे ले?कन जब तक जीना है तब तक खुश रहना 

है। यह प�का %त "लया है ना। �या नह@ं कर सकते हो, Fवल पॉवर है ना? 

तो िजसके पास Fवल पॉवर है वो �या नह@ं कर सकता अगर आप मा�टर 

सव)शि�तमान नह@ं कर सक+ गे तो और कौन करेगा! कोई और पैदा होने 

वाले ह8 या आप ह@ हो? माला के मणके आपको ह@ बनना है या और0 का 

इंतजार कर रहे हो? फ�ट) Jडवीजन म+ आना है ना ?क सेकmड भी चलेगा? 

तो यह bढ़ संकXप अथा)त ्%त लो ?क जब तक जीना है तब तक खुश 

रहना है। और जो खुश रहेगा वो खुशी क; "मठाई बांटता रहेगा। उस 



"मठाई से तो "सफ)  मुख मीठा होता है और इससे मन, तन, Iदल सब खुश 

हो जाते ह8। तो यह मीठा बांटना है। और गीत सदा �या गाते हो? मीठा 

बाबा, �यारा बाबा, मेरा बाबा-यह@ गीत गाते हो ना सदा यह गीत 

ऑटोमेIटक बजता रहे। ऐसे नह@ं, सेल ख<म हो जाये तो गीत ख<म हो 

जाये। बैटर@ �लो हो जाये। नह@ं। जब बैटर@ �लो होती है, तो पता है कैसे 

गीत गाते हो? सबको अनुभव तो है ना। ?फर �या होता है? मेरा है तो 

बाबा, तो तो आ जाता है। "सफ)  मेरा बाबा नह@ं कह+गे, मेरा है तो बाबा। 

"म�स हो गया ना। बैटर@ �लो होती है तो आवाज �लो हो जाता है और 

उसम+ तो तो शaद एड हो जाता है। मेरा बाबा फलक से नह@ं, मेरा है तो 

बाबा। 

तो "शवरा34 मनाना अथा)त ्ये bढ़ %त लेना। ऐसी "शवरा34 मनाई ना? या 

सोचकर पीछे जवाब द+गे! अ.छा, बहुत हो"शयार हो, अभी-अभी सोच "लया। 

डबल Fवदेशी हो इसी"लये डबल हो"शयार हो। अ.छा! 

डबल Fवदे"शय0 ने मधुबन म+ कौन-सी Fवशषे सेवा क;? �या ?कया? QRमा 

बाबा को 1<यp ?कया। �टेoप का फं�शन मनाया। Fवशषे योग भी लगाया 

ना। पॉवरफुल योग लगाया तो Fवrन Fवनाशक हो गये ना। चाहे मधुबन 

2नवा"सय0 के योग ने, चाहे डबल Fवदे"शय0 के योग ने, चाहे चार0 ओर 

QाRमण ब.च0 के योग ने कमाल क; ना। �य0?क चार0 ओर सबका यह 

एक ह@ संकXप था ?क QRमा बाप को 1<यp करना ह@ है। ?फर कोई ने 

भाग-दौड़ क; सेवा क;, कोई ने मंसा सेवा क;, कोई ने वाचा सेवा क;, ले?कन 



िज�ह0ने जो भी योगयु�त होकर सेवा क; ऐसे सेवाधाUरय0 को सफलता क; 

मुबारक। ?कतनी खुशी हुई! �य0?क QRमा बाप से सबका Iदल का अ2त 

सूsम �यार है। सभी ने QRमा बाप को देखा है या जानते हो? �या कह+गे-

देखा है या जाना है? जो कहते ह8 हमने देखा है वह हाथ उठाओ। जो कहते 

ह8 जाना तो है ले?कन अभी देखना है वो हाथ उठाओ। (थोड़ ेलोग0 ने 

उठाया) अ.छा, अनुभव ?कया है? QRमा हमारा बाप है यह अनुभव ?कया 

है?�य0?क अनुभव भी एक आखं है, जसेै �थूल आखं0 से देखा जाता है तो 

सबसे बड़ी आखं है अनुभव। अनभुव क; आखं से देखा तो भी देखा कह+गे। 

अगर अनुभव भी नह@ं ?कया और अ
य�त *प से, अ
य�त ि�थ2त nवारा 

देखा नह@ं तो ?फर अपना नाम दाIदय0 को नोट कराना तो वो अनुभव करा 

द+गी। रह नह@ं जाना। �य0?क दसूर0 को �टैoप nवारा QRमा बाप का 

अनुभव करा रहे हो और खुद नह@ं करो तो अ.छा नह@ं है ना। इस"लये 

जब QRमा बाप के Eच4 के आगे बैठते हो तो Eच4 से चैत�यता के "मलन 

क;, अनुभव क; अनुभू2त नह@ं होती है? *हUरहान का रेसपॉ�स नह@ं "मलता 

है? "मलता है ना। तो बाप है तभी तो सुनता है और देता है। ?फर भी इस 

अनुभव से वंEचत नह@ं रह जाना। समझा? तो सभी ने जो सेवा क;, Fवशषे 

भारतवा"सय0 ने 6यादा सेवा का चांस "लया तो बापदादा नाम नह@ं लेते ह8 

ले?कन सभी अपने सेवा के Uरटन) म+ नाम सIहत मुबारक �वीकार कर+। 

डबल Fवदे"शय0 को भी सेवा का चांस "मल गया। अ.छा लगा ना! नाच रहे 

थे ना! अ.छा! 



 

चार0 ओर के QाRमण ज�म के Iद
य ज�म के अEधकार@ आ<माओं को, 

सदा बाप और आप साथ-साथ रहने वाले समीप आ<माओ ंको, सदा डबल 

पू6य �व*प के �म2ृत म+ रहने वाले समथ) आ<माओ ंको, सदा bढ़ संकXप 

वा bढ़ %त को 2नभाने वाले सफलता के अEधकार@ आ<माओ ंको, सदा खुश 

रहने वाले और और0 को भी खुश करने वाले खुशनसीब ब.च0 को, 34देव 

रचता बाप क; और QRमा बाप क; Fवशषे बथ) ड ेक; मुबारक भी हो और 

याद-�यार भी। साथ-साथ सव)BेCठ आ<माओ ंको नम�ते। 

दाIदय0 से अ
य�त बापदादा क; मुलाकात - 

(दाद@ जी ने QRमा बाबा क; �टेoप का एलबम बापदादा को Iदखाया) 

सबके बुF_य0 को टच ?कया है। सबके पु*षाथ) और सबके BेCठ संकXप ने 

Fवजय 1ा�त करा ल@। सफलता अEधकार है। पु*षाथ) करना भी Vामा म+ 

नूँध है और सफलता 1ा�त होना भी 2निTचत है। "सफ)  2नTचय को देखने 

के "लये बीच-बीच म+ हलचल होती है। तो अनुभव ?कया, योग के 1योग से 

सहज हो गया ना। "सफ)  पु*षाथ) से नह@ं, पु*षाथ) म+ 6यादा लग जाते, योग 

का 1योग कम करते तो सफलता थोड़ी दरू हो जाती है। पु*षाथ) और योग 

के 1योग से सबक; विृ<तय0 को पUरवत)न करना-ये साथ-साथ रहता है तो 

सफलता समीप आती है। तो योग के 1योग का यह भी अनुभव देख 

"लया। एक bढ़ 2नTचय और दसूरा 1योग nवारा ?कसी क; भी बुF_ को 



पUरवत)न कर सकते ह8 ले?कन इतना पॉवरफुल योग हो। यह संगठन के 

1योग ने सफलता 1<यp *प म+ Iदखाई। Iह�`@ म+ देखो, आIद से सेवा क; 

Iह�`@ म+ जब भी कोई हलचल हुई है तो सफलता योग के 1योग क; 

Fवशषेता से ह@ हुई है। पु*षाथ) 2न"म<त बनता है, पु*षाथ) धरनी बनाता है, 

वो भी ज*र@ है। ले?कन सफलता का बीज उ<प�न होने का साधन, बाहर 

आने का साधन ?फर भी योग का 1योग ह@ रहा। यह सबको अनुभव है 

ना। धरनी को बनाना भी ज*र@ है ले?कन बीज से फल 1<यp*प म+ आये 

उसके "लये बैले�स चाIहये। बलेै�स म+ जरा भी, 5%, 10% भी कमी पड़ती है 

तो फक)  हो जाता है। ले?कन सभी ने उमंग-उ<साह से सहयोग Iदया और 

सफलता 1ा�त क;। तो बापदादा सभी ब.च0 को सफलता क; मबुारक देते 

ह8। अ.छा! 

अ
य�त बापदादा क; पस)नल मलुाकात 

डबल Fवदे"शय0 भाई बहन0 से 

-ुप नं. 1 

�वयं और समय पर भरोसा नह@ं-इस"लए bढ़ सकंXप से कमज़ोUरय0 को 

2नकाल दो 

सभी अपने को FवTव सेवाधार@ अनुभव करते हो? FवTव सेवाधार@ वा FवTव 

कXयाणकार@ वह@ बन सकता है िजसके पास सव)शि�तय0 का खज़ाना 

सoप�न है। तो सव)शि�तय0 का �टॉक जमा है? सव)शि�तयाँ ह8 वा कोई 



शि�त है, कोई नह@ं है? कभी-कभी कोई कम हो जाती है? सदा अपने आपको 

चेक करो ?क सव)शि�तयां ह8 वा कोई शि�त क; कमी है? अगर कमी है तो 

उसके कारण को सोचो। �य0?क कारण को समझ+गे तो 2नवारण कर 

सक+ गे। �य0?क ये माया का 2नयम है ?क जो कमज़ोर@ आपम+ होगी उसी 

कमज़ोर@ के nवारा ह@ आपको मायाजीत बनने नह@ं देगी। तो वत)मान 

समय भी समय 12त समय माया उसी कमज़ोर@ का लाभ लेगी और आगे 

चलकर जब अ�त समय आयेगा तो भी वो कमज़ोर@ धोखा दे देगी। तो 

ऐसे नह@ं सोचना ?क थोड़ी सी कमज़ोर@ है, एक ह@ कमज़ोर@ है, बाक; तो 

बहुत अ.छा हँू, अ.छW हँू! एक कमज़ोर@ भी धोखा दे देगी। इस"लये कोई 

भी कमज़ोर@ अपने अ�दर रहने नह@ं दो। अगर �वयं नह@ं "मटा सकते हो 

तो कोई का सहयोग लो, जो शि�तशाल@ आ<माय+ ह8, उनका सहयोग लो। 

Fवशषे योग का 1योग करो। ?कसी भी FवEध से कमज़ोर@ को "मटाना ह@ 

है-यह bढ़ संकXप करो। यह भी नह@ं सोचो ?क आगे चलकर हो जायेगा। 

नह@ं, अभी से 2नकाल दो। �य0?क �वयं पर और समय पर कोई भरोसा 

नह@ं है। ऐसे नह@ं सोचो ?क आगे चलकर ये कर+गे, हो जायेगा। नह@ं। 

आपका सलोगन है ‘अब नह@ं तो कब नह@ं’ तो जो करना है वो अभी करना 

है। �य0?क बाप सoप�न है और आपका बाप से �यार है तो बाप जसैा 

बनना ह@ �यार का 1ैि�टकल �व*प है। िजतना बाप से बहुत-बहुत �यार 

है इतना ह@ पु*षाथ) से भी बहुत-बहुत �यार है?िजतना बाप से �यार के 

"लये फलक से कहते हो ?क 100% से भी 6यादा �यार है, ऐसे पु*षाथ) के 



"लये भी कहो। सोच+गे, कर+गे.. नह@ं। सब कमज़ोUरयां ख<म। ग+, ग+ नह@ं। 

"शवरा34 मनाने आये हो तो कुछ तो ब"ल चढ़+गे ना। बापदादा सभी ब.च0 

को सoप�न देखना चाहते ह8। बाप का �यार है इस"लए ब.च0 क; कमी 

अ.छW नह@ं लगती। तो �या याद रख+गे ?क सदा सoप�न, सoपूण) रहना ह@ 

है ?क थोड़ी-थोड़ी कoपलेन करते रह+गे? कoपल@ट! कoपलेन ख<म। सoप�न 

बनना ह@ मनाना है। 

-ुप नं. 2 

वे�ट को बे�ट बनाना अथा)त ्होल@हंस बनना 

सभी अपने को सदा होल@ हंस अनुभव करते हो? होल@ हंस का अथ) है 

संकXप, बोल और कम) जो 
यथ) होता है उसको समथ) म+ बदलना। �य0?क 


यथ) जसेै प<थर होता है, प<थर क; वैXयु नह@ं, र<न क; वैXयु होती है। तो 


यथ) को समा�त करना अथा)त ्होल@ हंस बनना। तो 
यथ) आता है? होल@ 

हंस फौरन परख लेता है ?क ये काम क; चीज़ नह@ं है, ये काम क; है। तो 

आप होल@ हंस हो ना। तो 
यथ) समा�त हुआ? �य0?क अभी नॉलेजफुल बने 

हो ?क अगर अभी संकXप, बोल या कम) 
यथ) गवंाते ह8 तो सारे कXप के 

"लये अपने जमा के खाते म+ कमी हो जाती है। जानते हो ना, नॉलेजफुल 

हो? तो जानते हुए ?फर 
यथ) �य0 करते हो? चाहते नह@ं ह8 ले?कन हो जाता 

है-ऐसे कह+गे? जो समझते ह8 अभी भी हो सकता है वो हाथ उठाओ। आप 

हो कौन? (राजयोगी) राजयोगी का अथ) �या है? राजा हो ना, तो मन को 



क�`ोल नह@ं कर सकते! ?कंग म+ तो *"लगं पॉवर होती है ना! तो आप म+ 

*"लगं पॉवर नह@ं है? अमतृवेले और ?फर सारे Iदन म+ बीच-बीच म+ अपना 

आ�युपेशन याद करो-म8 कौन हँू? �य0?क काम करते-करते यह �म2ृत मज) 

हो जाती है ?क म8 राजयोगी हँू। इस"लये इमज) करो। ये 2नयम बनाओ। 

ऐसे नह@ं समझो ?क हम तो ह8 ह@ राजयोगी। ले?कन राजयोगी क; सीट पर 

सेट होकर रहो। नह@ं तो चलत-ेचलते कम) म+ 3बजी होने के कारण योग 

भूल जाता है, "सफ)  कम) ह@ रह जाता है। ले?कन आप कम)योगी कoबाइ�ड 

हो। योगी सदा ह@ *"लगं पॉवर, क�`ो"लगं पॉवर म+ रह+। ?फर राजयोगी 

डबल पॉवर वाले कभी भी 
यथ) सोच नह@ं सकते। तो अभी कभी नह@ं 

कहना, सोचना भी नह@ं ?क राजयोगी वे�ट कर सकते ह8। तो ये कौन-सा 

-ुप है? बे�ट -ुप। बापदादा को भी बे�ट -ुप अ2त �यारा है �य0? 63 ज�म 

बहुत वे�ट ?कया ना, अभी यह छोटा-सा ज�म बे�ट ह@ बे�ट। अ.छा! 

-ुप नं. 3 

�योUरट@ क; रॉयXट@ ह@ QाRमण जीवन क; Fवशषेता है 

सभी QाRमण जीवन क; Fवशषेता वा फाउ�डशेन को जानते हो? �या है? 

(�योUरट@) यह प�का है ?क �योUरट@ ह@ फाउ�डशेन है? तो सभी प�के 

QाRमण ह8 ना! �योUरट@ क; रायXट@ QाRमण जीवन क; Fवशषेता है। जसेै 

कोई रॉयल फै"मल@ का ब.चा होगा तो उसके चेहरे से चलन से मालूम 

पड़ता है ?क यह कोई रायल कुल का है। ऐसे QाRमण जीवन क; परख यह 



�योUरट@ क; झलक से ह@ होती है। और चेहरे वा चलन से �योUरट@ क; 

झलक तब Iदखाई देगी जब सदा संकXप म+ भी �योUरट@ हो। संकXप म+ 

भी अपFव4ता का नाम 2नशान न हो। तो ऐसे ह8 या कभी संकXप म+ थोड़ा 

सा 1भाव पड़ता है? �य0?क पFव4ता "सफ)  QRमचय) %त नह@ं। ले?कन 

�योUरट@ अथा)त ्?कसी भी Fवकार अथा)त ्अशFु_ का 1भाव न हो। तो 

फाउ�डशेन प�का है या कभी कभी tोध को छुuी दे देते हो? बाल ब.चा 

आ जाता या अंश और वंश सब ख<म। �या समझते हो?माताओ ंम+ मोह 

आता है? बॉडी कॉ�शसनेस क; अटैचम+ट है? कोई Fवकार का अशं मा4 भी 

नह@ं। �य0?क बड़0 से तो मोह वा लगाव जXद@ 2नकल जाता है, ले?कन 

छोट0-छोट0 से थोड़ा 6यादा होता है। जसेै लौ?कक संबंध म+ भी ब.च0 से 

इतना �यार नह@ं होगा िजतना पो40 और धो40 से होता है। ऐसे Fवकार0 के 

भी -ेट EचXVने से �यार तो नह@ं है? फाउ�डशेन �योUरट@ है इस"लए इस 

फाड�डशेन के ऊपर सदा ह@ अटे�शन रहे। सबका लsय बहुत अ.छा है। 

तो जसेै लsय है वैसे ह@ लpण �वयं को भी अनुभव ह0 और दसूर0 को 

भी अनुभव ह0। �य0?क अनेक अपFव4 आ<माओ ंके बीच म+ आप पFव4 

आ<माय+ बहुत थोड़ ेहो। तो थोड़ी सी पFव4 आ<माओ ंको अपFव4ता को 

ख<म करना है। तो ?कतनी पावर चाIहए! तो सदा चेक करो ?क अपFव4ता 

का अशं मा4 भी न हो। �य0?क आपके जड़ Eच40 का भी सदा ह@ 

2नFव)कार@ कहकर गायन करते ह8। यह ?कसक; मIहमा करते ह8? आपक; है 

या भारतवा"सय0 क; है? तो 1ैि�टकल चेतन म+ बने ह8 तब तो मIहमा हो 



रह@ है। यह प�का 2नTचय है ना ?क यह हम ह@ ह8! तो QाRमण अथा)त ्

�योUरट@ क; रॉयXट@ म+ रहने वाले। �योUरट@ QाRमण जीवन क; Fवशषेता 

है। Iहoमत रखकर आगे बढ़ रहे हो और और भी आगे से आगे बढ़ना ह@ 

है। उड़ती कला वाले हो ना ?क चलने वाल@ कला म+ हो? कभी नीचे ऊपर 

होते हो? सदा फाइन है या कभी-कभी फाइन? सम टाइम ख<म हुआ? अभी 

- *हUरहान म+ तो आकर नह@ं कह+गे ?क नह@ं थोड़ा थोड़ा रह गया है? नह@ं। 

अभी �या *हUरहान कर+गे? ओ.के.। ओ.के. कहने से ह@ देखो चेहरे 

मु�कराते ह8। और जब समटाइम कहते हो तो आंखे नीचे हो जाती ह8। 

सदैव यह �म2ृत म+ रखो ?क अब नह@ं बन+गे तो कब बन+गे। अभी बनना 

है। पु*षाथ) कर+गे, देख+गे, नह@ं। होना ह@ है, तो इसको कहा जाता है 2नTचय 

बुF_ Fवजयी। तो कौन हो? �योUरट@ क; रॉयXट@ म+ रहने वाले। अ.छा, सभी 

�वयं को फ�ट) Jडवीजन वाल@ आ<माय+ अनुभव करते हो?सदा फ�ट) रहना 

है और सदा ह@ और0 को भी फा�ट ग2त से आगे बढ़ाना है। 

-ुप नं. 4 

स�तुCटमwण बनने के "लए अपने अनाIद और आIद �व*प क; �म2ृत म+ 

रहो 

सदा अपने अनाIद और आIद �व*प को सहज �म2ृत म+ ला सकते हो? 

अनाIद *प है 2नराकार 6यो2त �व*प आ<मा और आIद �व*प है देव 

आ<मा। तो दोन0 �व*प सदा �म2ृत म+ रहते ह8 और सहज �म2ृत रहती 



है?िजतना देहभान म+ रहना सहज है, उतना ह@ देह@ अ"भमानी ि�थ2त म+ 

ि�थत होना भी सहज है? बॉडी काँ�शस म+ ?कतने टाइम म+ आ जाते ह8? 

टाइम लगता है?न मेहनत लगती है, न टाइम लगता है। �य0?क अxयास 

है। तो ऐसे ह@ जब अब नॉलेज "मल@ तो नॉलेज क; लाइट, नॉलेज क; 

माइट के आधार पर अभी सोल कॉ�शसनेस क; �म2ृत का ऐसा सहज 

अनुभव हो। यह भी अxयास करते-करते सहज हो गया है ना। या 63 

ज�म का अxयास शि�तशाल@ है? Fव�म2ृत के 63 ज�म और �म2ृत का 

यह एक छोटा-सा ज�म भी 63 ज�म0 से शि�तशाल@ है। 

�य0?क इस समय नॉलेज क; "लfट "मल@ हुई है तो "लfट म+ पहँुचना 

सहज होता है। "लfट से सेकmड म+ पहँुच जाते हो ना ?क उतरते चढ़ते 

हो? सेकmड म+ �म2ृत आई और अनुभव म+ Iटक जाय+। �य0?क �म2ृत 

शि�तशाल@ है, Fव�म2ृत कमज़ोर करती है। तो शि�तशाल@ हो ना? ?कतनी 

पॉवर है? फुल है? पॉवर फुल है ना?पॉवर शaद अलग नह@ं कहते, पॉवरफुल 

कहते ह8। ऐसे बहादरु हो या कभी फेल, कभी फुल! हर कXप म+ �म2ृत 

�व*प बने ह8, अभी भी बने ह8 और हर कXप म+ बनते रह+गे। ?कतने कXप0 

का अxयास है? अनेक बार का अxयास है ना, अनेक बार ?कया है ना ?क 

नई बात है? बाप का बनना अथा)त ्पUरवत)न होना। QाRमण बनना अथा)त ्

�म2ृत �व*प बनना। इस अपने अनाIद �व*प म+ ि�थत होने से �वयं भी 

�वयं से स�तCुट रहते और और0 को भी स�तुCटता क; Fवशषेता अनुभव 

कराते ह8। तो सभी स�तुCट मwणयाँ हो या बनना है? अस�तुCटता का 



कारण होता है अ1ाि�त। तो आपको कोई अ1ाि�त है �या? आपका सलोगन 

�या है? पाना था वो पा "लया। तो पा "लया ?क थोड़ा-थोड़ा रह गया है? 

�य0?क बाप का बनना अथा)त ्वसy का अEधकार@ बनना। तो अEधकार@ 

आ<माय+ हो ना? तो सदा �या गीत गाते हो? पा "लया .. ये आपका गीत है 

या कोई-कोई का है, कोई का नह@ं है?सभी का है? कोई का दसूरा गीत हो 

तो बोलो। �य0?क एक के ह8 तो गीत भी एक ह@ है। और अब नह@ं पाया 

तो कब पाय+गे? तो अपने को सदा पn◌्मापदम भा{यवान समझो। पदम 

भी आपके आगे कुछ नह@ं ह8। इतना नशा है ना? ?कतने भी साधन 1ा�त 

करने वाल@ आ<माय+ ह8 ले?कन िजतने ह@ Fवनाशी 1ाि�त वाले ह8 उतने ह@ 

अFवनाशी 1ाि�त के "भखार@ ह8। यह अनुभव है ना? िजतने 6यादा साधन 

ह0गे उतनी शाि�त क; नींद भी नह@ं होगी। और आपक; जीवन ?कतनी 

शा�त है!कोई अशाि�त है? कभी तन वा मन क; अशाि�त तो नह@ं है? 

एवरहेXद@ है ना?माइ�ड भी हेXद@ तो हेXथ भी हेXद@। दोन0 है ना? द2ुनया 

के आगे चैले�ज करने वाले हो। अगर एवरहेXद@ देखना हो तो ?कसको 

देख+? आपको! हरेक कहता है मेरे को देख+ या जानक; दाद@ को देख+-ऐसे तो 

नह@ं कहते? आप ह@ हो ना?�य0, बाप के खज़ान0 के मा"लक हो तो जो 

मा"लक होता है वो सदा भरपूर, सoप�न होता है। तो ऐसे कoपल@ट हो या 

कoपलेन और कoपल@ट-दोन0 ह@ चलता है। तो यह@ सदा �म2ृत म+ रखो 

?क अEधकार@ ह8 और अनेक ज�म अEधकार@ रह+गे। गैर�ट@ है ना? यह 



सुख-शाि�त-पFव4ता का अEधकार ज�म-ज�म रहेगा। तो फलक से कहो 

एक ज�म तो �या, अनेक ज�म के अEधकार@ ह8। अ.छा! 

-ुप नं. 5 

सहजयोग का आधार-संबंध और 1ाि�त 

सभी अपने को सहज योगी आ<माय+ अनुभव करते हो? सहज योग का 

आधार �या है? Fवशषे दो बात+ ह8। कौन-सी? सहज का आधार है - �नेह, 

ले?कन �नेह का आधार सoब�ध है। सoब�ध से याद करना सहज होता है 

और सoब�ध से �यार पैदा होता है। और दसूर@ बात है 1ाि�तयाँ। जहाँ 

1ाि�त होगी, चाहे अXपकाल क; भी 1ाि�त हो तो मन और बुF_ वहाँ सहज 

ह@ चल@ जायेगी। तो मु|य दो बात+ ह8-सoब�ध और 1ाि�त। अनुभव है ना? 

वैसे भी देखो, ‘बाबा’ कहकर याद करो और ‘मेरा बाबा’ कहकर याद करो, तो 

फक)  पड़ता है? ‘मेरा’ कहने से सहज होता है ना। �य0?क जहाँ मेरापन होता 

है वहाँ अEधकार होता है। और अEधकार होने के कारण अEधकार@ को 

1ाि�त ज*र होती है। तो सव) सoब�ध है ना ?क एक-दो नह@ं ह8, बाक; सब 

ह8? और 1ाि�तयां ?कतनी ह8? सब ह8 ना। जब देने वाला दे रहा है तो लेने 

म+ �या हजा) है? (कौन-सी 1ाि�तयां?) जो बाप ने शि�तय0 का, ]ान का, 

गुण0 का खज़ाना Iदया, सुख-शाि�त, आन�द, 1ेम, सब खज़ाने Iदये। तो 

?कतनी 1ाि�तयां ह8! �य0?क बाप के पास ये खज़ाने ह8 ह@ ब.च0 के "लये। 

तो ब.चे नह@ं ल+गे तो कौन ल+गे? तो ब.चे ह8 या नह@ं ह8-यह भी सोच रहे 



हो? ?फर अEधकार लेने म+ �य0 कमी करते हो? अगर अभी अEधकार नह@ं 

"लया तो कब ल+गे? जो भी "भ�न-"भ�न 1ाि�तयां ह8, उन 1ाि�तय0 को 

सामने रखो। 1ाि�त को इमज) करने से 1ाि�त क; खुशी क; अनुभू2त होगी। 

"सफ)  बाप मेरा है, नह@ं, ले?कन बाप के साथ वसा) भी मेरा है। ब.चे को 

1ापट} क; खुशी होती है ना। तो यह बेहद क; 1ापट} है। बालक सो 

मा"लक हँू-इस खुशी म+ सदा रहो। कोट0 म+ कोई और कोई म+ भी कोई जो 

गायन है वह ?कसका है? आप कोट0 म+ कोई हो ना? बापदादा सभी ब.च0 

को इतना BेCठ आ<मा के *प म+ देखते ह8। द2ुनया भटक रह@ है और आप 

मौज मना रहे हो। मौज म+ रहते हो ना ?क अभी भी यहाँ वहाँ भटकते हो? 

Iठकाना "मल गया ना? तो Iदन-रात खुशी म+ नाचते रहो, खुशी म+ सो 

जाओ। अगर जीवन है तो QाRमण जीवन है। तो �वयं के मह<व को सदा 

�म2ृत म+ रखो। �या थे और �या बन गये! BेCठ बन गये ना। अपने इस 

BेCठ भा{य को कम) करते हुए भी �म2ृत म+ रखो। वाह मेरा BेCठ भा{य! 

Iदल म+ यह आता है? इस"लये अपना बथ) ड ेमनाने आये हो ना! अपना भी 

बथ) ड ेमनाने आये या "सफ)  बाप का मनाने आये हो? ये Iद
य ज�म 

?कतना �यारा भी है और �यारा भी है! �य0?क बाप के �यारे बने हो ना। 

जो भगवान ्के �यारे ह8 उसके जीवन म+ �यार हर समय है। तो Iदल से 

यह@ गीत गाते रहो-वाह बाबा वाह और वाह मेरा भा{य वाह! अ.छा! 

 



बापदादा ने सभी ब.च0 से "मलन मनाने के पTचात �टेज पर खड़े होकर 

झmडा लहराया तथा 58वीं 34मू2त ) "शव जय�ती क; बधाई द@:- 

आज के इस Fवशषे "शव जय�ती के Iदवस पर चार0 ओर के ब.च0 को 

ह@रे तुXय जय�ती क; ह@रे तुXय जीवन वाल@ आ<माओ ंको पदमगुणा 

मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक हो। 

�योUरट@ क; रायXट@ QाRमण जीवन क; Fवशषेता है। 

जसेै कोई रॉयल फै"मल@ का ब.चा होगा तो उसके चेहरे से चलन से 

मालूम पड़ता है ?क यह कोई रायल कुल का है। ऐसे QाRमण जीवन क; 

परख यह �योUरट@ क; झलक से ह@ होती है। और चेहरे वा चलन से 

�योUरट@ क; झलक तब Iदखाई देगी जब सदा सकंXप म+ भी �योUरट@ हो। 

संकXप म+ भी अपFव4ता का नाम 2नशान न हो। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 1Tन 1 :- "शव बाप क; और शा"ल-ाम ब.च0 क; पूजा का वण)न ?कस 

1कार से ?कया गया ? �पCट क;िजए ? 

 1Tन 2 :- "शवरा34 मनाने के "लए कौन सी 6 बात+ करनी पड़गेी ? 



 1Tन 3 :-  डबल Fवदे"शय0 ने मधबुन म+ कौन सी Fवशषे सेवा क; ? 

 1Tन 4 :- QाRमण जीवन क; Fवशषेता का फाउंडेशन �या है ? 

 1Tन 5 :-  संतुCटमwण बनने के "लए अपनी  अनाIद और आIद �व*प क; 

�म2ृत म+ रहो। इस बात क; पुिCट क;िजए ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(  पदमापदम, भा{यवान, पदम, कं`ोल, *"लगं, कोट0, 1ाि�त, अXपकाल, सहज, 

आ<मा, Iद
य, �यारा, 1ाि�त) 

 1   राजा हो ना, तो _________ को ________ नह@ं कर सकते। ?कंग म8 तो 

_________पावर होती है ना! 

 2  अपने  को सदा ________  _______ समझो।  ________  भी आपके 

आगे कुछ नह@ं है।  

 3  जहां ________ होगी, चाहे _______ क; भी 1ाि�त हो तो मन और बुF_ 

वहां ________ ह@ चल@ जाएगी। 

 4  आप _______ म8 कोई हो ना ? बापदादा सभी ब.च0 को इतना 

________  _________ के *प म+ देखते ह8। 

 5  यह ________ ज�म ?कतना ________ भी है और ________ भी है! 

�य0?क बाप के �यारे बनी होना। 



सह@ गलत वा�यो को Eचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-   अमतृवेले और ?फर सारे Iदन म+ बीच-बीच म+ अपना ऑ�यूपेशन 

याद करो - म8 कौन हंू ? 

 2  :-  योगी सदा ह@ *"लगं पावर, कं`ो"लगं पावर म+ रहे। ?फर राजयोगी 

डबल पावर वाले कभी भी 
यथ) सोच नह@ं सकते। 

 3  :- यह सुख - शां2त - पFव4ता का अEधकार ज�म - ज�म रहेगा। तो 

फलक से कहो एक ज�म तो �या, अEधक ज�म के अEधकार@ ह8। 

 4  :-  जो बाप ने  शि�तय0 का, ]ान का, गुण0 का खजाना Iदया, सुख - 

शां2त, आनंद 1ेम, सब खजाने Iदए। तो ?कतनी 12तयां ह8! �य0?क बाप के 

पास यह खजाने है ह@ ब.च0 के "लए। 

 5   :-  "सफ)  बाप मेरा है, नह@ं,ले?कन बाप के साथ वषा) भी मेरा है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 1Tन 1 :- "शव बाप क; और शा"ल-ाम ब.च0 क; पूजा का वण)न ?कस 

1कार से ?कया गया है ? �पCट क;िजए ? 

 उ<तर 1 :-✎ बापदादा ने कहा ?क :- 



          ✎..❶ बाप एक 34मू2त ) "शव गाया और पूजा जाता है और आप 

शा"ल-ाम आ<माएं अनेक हो। पूजा दोन0 क; होती है। �य0?क बाप ने सभी 

ब.च0 को अपने समान पू6य बनाया है। कभी भी शा"ल-ाम को देखते हो 

तो �या अनुभव करते हो ? यह हम ह@ ह8 - ऐसे लगता है ? 

          ✎..❷ तो बाप ने ब.च0 को सामान तो �या ले?कन अपने से भी 

BेCठ पू6य बनाया है। ब.च0 क; पूजा डबल *प म+ होती है। बाप क; पूजा 

एक ह@ "शव"लगं के *प म+ होती है। आप ब.च0 क; शा"ल-ाम के *प म+ 

भी होती है और देव आ<माओ ंके *प म+ भी होती है। बाप से भी 6यादा 

डबल *प के पूजा के अEधकार@ आ<माएं आप हो। 

          ✎..❸ जसेै डबल Fवदेशी कहलाते हो तो डबल पू6य भी हो। डबल 

ताजधार@ भी आप बनते हो। 2नराकार बाप नह@ं बनते। कहाँ-कहाँ भ�त 

लोग "शव क; 12तमा को ताज डाल देते ह8। �य0?क ताजधार@ बनाया है 

इस"लए कहाँ-कहाँ ताज Iदखा देते ह8। ले?कन बाप कभी भी र<न जJड़त 

सोने-चाँद@ के ताजधार@ नह@ं बनते। �य0?क ताज धारण होता है 1ैि�टकल 

म+, म�तक म+। तो 2नराकार बाप को म�तक है �या ? शर@र भी नह@ं है तो 

ताज �या धारण कर+गे। 

          ✎..❹ बापदादा को अपनी जयंती मनाने क; खुशी नह@ं है ले?कन 

आप सबक; भी जयंती है, इस"लए ब.च0 क; जयंती क; खुशी है। �य0?क 

बाप अकेला कुछ नह@ं कर सकता और आप भी अकेले कुछ नह@ं कर 



सकते। चाहे कह@ं - कह@ं कोई -  कोई ब.च0 को थोड़ा आ जाता है ?क म8 

ह@ करने वाला हंू ले?कन "सवाय बाप क; सफलता नह@ं "मलती। तो न 

बाप अकेला कुछ कर सकता, न ब.चे अकेले कुछ कर सकते ह8। 

          ✎..❺  अगर बाप को ?कनारा ?कया, साथ नह@ं रखा तो अकेले कुछ 

कर सकते हो। बाप कर सकता है ? बाप भी नह@ं कर सकता। तो यह बाप 

और ब.च0 का साथ-साथ Iद
य ज�म लेना, साथ- साथ FवTव पUरवत)न 

करना और साथ-साथ अपने �वीट होम म+ जाना - यह Vामा क; अFवनाशी 

नूँध है। इसको कोई बदल नह@ं सकता। तो यह नूँध अ.छW है ना, �यार@ 

लगती है ना ? 

 

 1Tन 2 :-  "शवरा34 मनाने के "लए कौन सी 6 बात+ करनी पड़गेी ? 

उ<तर 2 :-✎ बापदादा ने समझानी द@ ?क :- 

          ✎..❶ एक तरफ द@पक व मोमब<ती जलात ेहो, दसूरा केक काटते 

हो, तीसरा झंडा फहराते हो, चौथा- गीत गाते हो, पांचवां- डांस भी करते हो। 

और �या करते हो ? मीठा बांटत ेऔर खाते हो। 

          ✎..❷ पहले तो bढ़ संकXप का अपने मन म+ द@प जलाओ ?क अब 

से bढ़ता nवारा सफलता को पाना ह@ है। देख+गे, पता नह@ं, पता नह@ं, नह@ं। 

होना ह@ है, करना ह@ है, गे शaद नह@ं, है। और दसूरा केक कौन-सा काट+गे ? 

केक पूरा नह@ं खाया जाता, काट कर खाया जाता है, तो �या काट+गे ? 



          ✎..❸ जो भी संप�न बनने म+ या सoपूण) बनने म+ कोई भी संकXप 

मा4 भी �कावट हो उसको अब से काट लो, ख<म। और जो कमजोर@ हो 

उसके वजह शि�त धारण करने का केक मुख म+ डालो। पहले काटो ?फर 

मुख म+ खाओ। 

          ✎..❹ झंडा कौन-सा लहराय+गे ? ये तो यादगैर के *प से झडंा 

लहराते ह8 ले?कन अपने Iदल म+ बाप को हर संकXप, बोल और कम) nवारा 

सदा 1<यp करने का झंडा Iदल म+ लहराओ। कोई भी संकXप, बोल और 

कम) ऐसा नह@ं हो जो बाप को 1<यp करने का नह@ं हो। 

          ✎..❺ कुछ नह@ं हो जाए, ?कतना भी कोई ?कसी भी 1कार से खुशी 

कम करने या खुशी गुम करने का 1य<न कर+ ले?कन जब तक जीना है 

तब तक खुश रहना है। यह प�का %त "लया है ना। माला के मनके 

आपको ह@ बनना है या और0 का इंतजार कर रहे ह8 ? 

 

 1Tन 3 :-  डबल Fवदेश0  मधुबन म+ कौन सी Fवशषे सेवा क; ? 

उ<तर 3 :-✎ बाबा ने कहा ?क :- 

          ✎..❶ QRमा बाबा को 1<यp ?कया। �ट8प का फं�शन मनाया। 

Fवशषे योग भी लगाया ना। पावाफुल योग लगाया तो Fवrन Fवनाशक हो 

गये ना। चाहे मधुबन 2नवा"सय0 के योग ने, चाहे चार0 ओर QाRमण ब.च0 

क; योग ने कमाल क; ना। 



          ✎..❷ चार0 ओर सबका यह एक ह@ संकXप था ?क QRमा बाप को 

1<यp करना ह@ है। ?फर कोई ने भाग-दौड़ क; सेवा क;, कोई ने मनसा 

सेवा क;, कोई ने वाचा सेवा क;, ले?कन िज�ह0ने जो भी योगयु�त होकर 

सेवा क; ऐसी सेवाधाUरय0 को सफलता क; मुबारक। ?कतनी खुशी हुई! 

�य0?क QRमा बाप से सबका Iदल का अ2त सूsम �यार है।  

          ✎..❸ QRमा हमारा बाप है यह अनुभव ?कया है ? �य0?क अनुभव 

भी एक आखं है, जसेै �थूल आखं0 से देखा जाता है तो सबसे बड़ी आखं है 

अनुभव। अगर अनुभव भी नह@ं ?कया और अ
य�त *प से, अ
य�त 

ि�थ2त nवारा देखा नह@ं तो ?फर अपना नाम दाIदय0 उसको नोट कराना  

तो वह अनुभव करा द+गे। रह नह@ं जाना। 

          ✎..❹ �य0?क दसूर0 को �टैoप nवारा QRमा बाप का अनुभव कर 

आ रहे हो और खुद नह@ं करो तो अ.छा नह@ं है ना। इस"लए जब QRमा 

बाप के Eच4 के आगे बैठते हो तो Eच4 से चैत�यता के  "मलन क;, 

अनुभव क; अनुभू2त नह@ं होती है ? *हUरहान का Uर�पांस नह@ं "मलता है 

? "मलता है ना।  

          

 1Tन 4 :-  QाRमण जीवन क; Fवशषेता का फाउंडेशन �या है ? 

 उ<तर 4 :-✎ QाRमण जीवन क; Fवशषेता का फाउंडशेन 12त बापदादा ने 

कहा ?क :- 



          ✎..❶ �योUरट@ क; रॉयXट@ QाRमण जीवन क; Fवशषेता है। जसेै 

कोई रॉयल फै"मल@ का ब.चा होगा तो उसके चेहरे से चलन से मालूम 

पड़ता है ?क यह कोई रॉयल कुल का है। 

          ✎..❷ ऐसे QाRमण जीवन क; परख यह �योUरट@ क; झलक से ह@ 

होती है। और चेहरे व चलन से �योUरट@ क; झलक तब Iदखाई देगी जब 

सदा संकXप म+ भी �यूUरट@ हो। संकXप म+ भी अपFव4 का नाम 2नशान 

ना हो �य0?क पFव4ता "सफ)  QRमचय) %त नह@ं। ले?कन �योUरट@ अथा)त 

?कसी भी Fवकार अथा)त अशFु_ का 1भाव ना हो। 

          ✎..❸ बाल ब.चा आ जाता या अशं और वंश सब ख<म। �या 

समझते हो ? माताओ ंम+ मोह आता है ? बॉडी कॉ�शसनेस क; अटैचम+ट है 

?कोई Fवकार का अशं मा4 भी नह@ं। �य0?क बड़0 से तो मोह वा लगाव 

जXद@ 2नकल जाता है, ले?कन छोट0-छोट0 से थोड़ा 6यादा होता है। 

          ✎..❹ फाउंडशेन �योUरट@ है इस"लए इस फाउंडशेन के ऊपर सदा ह@ 

अट+शन रहे। सबका लsय बहुत अ.छा है। तो जैसे लsय है वैसे ह@ लpण 

�वयं को भी अनुभव हो और दसूर0 को भी अनुभव हो। �य0?क अनेक 

अपFव4 आ<माओ ंके बीच म+ आप पFव4 आ<माय+ बहुत थोड़ ेहो।तो थोड़ी 

सी पFव4 आ<माओ ंको अपFव4ता को ख<म करना है। तो ?कतनी पावर 

होनी चाIहए!  



          ✎..❺ �य0?क आपके जड़ Eच40 का भी सदा ह@ 2नFव)कार@ कहकर 

गायन करते ह8। यह ?कस क; मIहमा करते ह8 ? �योUरट@ QाRमण जीवन 

क; Fवशषेता है। Iहoमत रखकर आगे बढ़ रहे हो और और भी आगे से 

आगे बढ़ना ह@ है। उड़ती कला वाले को ना ?क चलने वाल@ कला म+ हो ? 

कभी नीचे ऊपर होते हो ? सदा फाइन है या कभी-कभी फाइन ? 

 

 1Tन 5 :-  संतुCट मwण बनने के "लए अपने अनाIद और आIद �व*प क; 

�म2ृत म+ रहो। इस बात क; पुिCट क;िजए ? 

उ<तर 5 :-✎ बाबा ने समझानी द@ ?क :- 

          ✎..❶ अनाIद *प है 2नराकार 6यो2त �व*प आ<मा और आIद 

�व*प है देव आ<मा। तो दोन0 �व*प सदा �म2ृत म+ रहते ह8 और सहज 

�म2ृत रहती है ? िजतना देहभान म+ रहना सहज है, उतना ह@ देह@ 

अ"भमानी ि�थ2त म+ ि�थत होना भी सहज है ? बॉडी कॉ�शस म+  ?कतने 

टाइम म+ आ जाते ह8 ? टाइम लगता है ? न मेहनत लगती है, ना टाइम 

लगता है। �य0?क अxयास है। 

          ✎..❷ तो ऐसे ह@ जब अब नॉलेज "मल@ तो नॉलेज क; लाइट, 

नॉलेज के माइट के आधार पर अभी सोल कॉ�शसनेस क; �म2ृत का ऐसा 

सहज अनुभव हो। यह भी अxयास करते करते सहज हो गया है ना। या 



63 ज�म का अxयास शि�तशाल@ है ? Fव�म2ृत के 63 ज�म और �म2ृत 

का यह एक छोटा - सा भी 63 ज�म0 से शि�तशाल@ है। 

          ✎..❸ पावर शaद अलग नह@ं कहते, पावरफुल कहते ह8। ऐसे बहादरु 

हो या कभी फेल, कभी फुल! हर कXप म+ �म2ृत �व*प बनी ह8, अभी भी 

बने ह8 और हर कXप म+ बनते रह+गे ? ?कतने कXप0 का अxयास है ? 

अनेक बार का अxयास है ना, अनेक बार ?कया है ना ?क नई बात है ? 

          ✎..❹ बाप का बनना अथा)त पUरवत)न होना। QाRमण बनना अथा)त 

�म2ृत �व*प बनना। इस अपने अनाIद �व*प म+ ि�थत होने से �वयं भी 

�वयं से संतCुट रहते और और0 को भी संतुCटता क; Fवशषेता अनुभव 

कराते ह8। तो सभी संतुCट मwणयां हो या बनना है ? 

          ✎..❺ माइंड भी हेXद@ तो हेXथ भी हेXद@। दोन0 है ना ? द2ुनया के 

आगे चैल+ज करने वाले हो। अगर एवर हेXद@ देखना हो तो ?कस को देख+ 

? आपको! हरेक कहता है मेरे को देख+ या जानक; दाद@ को देख+ - ऐसे तो 

नह@ं कहते ? आप ह@ हो ना ? �य0, बाप के खजान0 के मा"लक हो तो जो 

मा"लक होता है वह सदा भरपूर, संप�न होता है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(  प�ापदम, भा{यवान, पदम, मन, कं`ोल,  *"लगं, कोटो, 1ाि�त, अXपकाल, 

सहज, आ<मा, Iद
या, �यारा, �यारा, 1ाि�त) 



 1   राजा हो ना, तो _______ को _______ नह@ं कर सकते। ?कंग म+ तो 

_____ पावर होती है ना!  

✎..    मन / कं`ोल / *"लगं 

 

 2  अपने को सदा ________  _________ समझो। ________ भी आपके 

आगे कुछ नह@ं है। 

✎..    पदमापदम / भा{यवान / पदम 

 

 3   जहां ________ होगी, चाहे ________ क; भी 1ाि�त हो तो मन और 

बुF_ वहां _______ ह@ चल@ जाएगी।  

✎..    1ाि�त / अXपकाल / सहज 

 

 4  आप _______ म+ कोई हो ना ? बापदादा सभी ब.च0 को इतना 

_________  _________ के *प म+ देखते ह8। 

✎..    कोट0 / BेCट / आ<मा 

 

 



 5   यह Iद
य ज�म ?कतना �यारा भी है और �यारा भी है! �य0?क बाप के 

�यारे बनी हो ना। 

✎..    Iद
य / �यारा / �यारा 

 

सह@ गलत वा�यो को Eचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  अमतृवेले और ?फर सारे Iदन म+ बीच-बीच म+ अपना ऑ�यूपेशन याद 

करो - म8 कौन हँू ?【✔】 

 

 2  :-  योगी सदा ह@ *"लगं पावर,  कं`ो"लगं पावर म+ रह+। ?फर राजयोगी 

डबल पावर वाले कभी भी 
यथ) सोच सकते ह8।【✖】 

✎..   योगी सदा �"लगं पावर, कं`ो"लगं पावर म+ रह+।  ?फर  राजयोगी 

डबल पावर वाले कभी भी 
यथ) सोच नह@ं सकते। 

 

 3  :- यह सुख - शां2त - पFव4ता का अEधकार ज�म-ज�म रहेगा। तो 

फलक से कहो एक ज�म तो �या, अनेक ज�म के अEधकार@ ह8।【✔】 

 



 4  :-  जो बाप ने शि�तय0 का, ]ान का, गुण0 का खजाना Iदया, सुख - 

शां2त, आनंद, 1ेम, सब खजाने Iदए। तो ?कतनी 1ाि�तयां ह8! �य0?क बाप के 

पास यह खजाने ह8 ह@ ब.च0 के "लए।【✔】  

 

 5   :-  "सफ)  बाप मेरा है, नह@ं, ले?कन बाप के साथ वषा) भी मेरा नह@� 

है।【✖】 

✎..  "सफ)  बाप मेरा है, नह@ं, ले?कन बाप के साथ वषा) भी मेरा है। 


