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18-01-94   ओम शाि�त  अ
य�त बापदादा मधुबन 

 

�ा�मण ज�म का आ�द वरदान - �नेह क  शि�त 

 

�नेह क  शि�त के वरदान !वारा अस#भव को स#भव बनाने वाले �नेह 

के सागर बापदादा बोले- 

आज चार) ओर के सव* ब+च) क  �नेह भर, �म.ृतयाँ समथ* बापदादा के 

पास �नेह के सागर समान पहँुच गई। हर एक ब+चे के �दल म4 �दलाराम 

समाया बहुत बड़ी शि�त है। 

•       �नेह क  शि�त मेहनत को सहज कर देती है। जहाँ मोह8बत है वहाँ 

मेहनत नह,ं होती। मेहनत मनोरंजन बन जाती है। खेल लगता है। 

•       �नेह क  शि�त देह और देह क  द.ुनया सेक<ड म4 भूला देती है। 

�नेह म4 जो भुलाना चाह4 वह भुला सकते ह?, जो याद करना चाह4 उसम4 

समा जाते ह?। 

•       �नेह क  शि�त सहज समप*ण करा देती है। 



•       �नेह क  शि�त बाप समान बना देती है। 

•       �नेह सदा हर समय परमाAम साथ का अनभुव कराता है। 

•       �नेह सदा अपने ऊपर बाप क  दआुओ ंका हाथ छDछाया समान 

अनुभव कराता है। 

•       �नेह अस#भव को स#भव इतना सहज कर देता जसेै काय* हुआ ह, 

पड़ा है। 

•       �नेह .नFपल (हर समय).निIच�त अनुभव कराता है। 

•       �नेह हर कम* म4 .निIचत Jवजयी ि�थ.त का अनुभव कराता है। ऐसे 

�नेह क  शि�त अनुभव करते हो ना? 

बापदादा जानते ह? Lक अनेक ज�म अनेक Mकार क  मेहनत कर थक  हुई 

आAमाय4 ह?। Nभ�न-Nभ�न ब�धन) म4 ब�धी हुई आAमाय4 होने के कारण 

मेहनत करती रह, ह?। इसNलये बापदादा मेहनत से मु�त होने के Nलये 

सहज JवOध ‘�नेह क  शि�त’ सभी ब+च) को वरदान म4 देते ह?। अपने 

�ा�मण जीवन के आ�द समय को याद करो। तो ज�मते ह, सभी को 

�नेह क  शि�त ने ह, नया जीवन �दया। �नेह क  अनुभू.त के Nलये 

मेहनत क ? मेहनत करनी पड़ी? सहज अनुभव Lकया ना। तो यह आ�द 

ज�म क  अनुभू.त ह, वरदान है। Rयार-Rयार म4 ह, खो गये। सदा इस 

�नेह के वरदान को �म.ृत म4 रखो। मेहनत के समय इस वरदान !वारा 

मेहनत को पSरवत*न कर सकते हो। बापदादा को ब+च) का मेहनत अनुभव 



करना अ+छा नह,ं लगता। �नेह क  शि�त क  Jव�म.ृत मेहनत अनुभव 

कराती है। 

Lकतनी भी बड़ी कैसी भी पSरि�थ.त हो Rयार से, �नेह से पSरि�थ.त Tपी 

पहाड़ भी पSरवत*न हो पानी समान हUका बन सकता है। पAथर को पानी 

बना सकते हो। कैसा भी माया का Jवकराल Tप वा रॉयल Tप सामना करे 

तो सेक<ड म4 �नेह के सागर म4 समा जाओ तो सामना करने क  माया 

क  शि�त समाRत हो जायेगी। आपके समाने क  शि�त छू-म�D नह,ं 

लेLकन Nशव-म�D बन जायेगी। सबके पास Nशव-म�D क  शि�त है ना Lक 

खो जाती है? Nशव �नेह म4 समा जाओ, Nसफ*  डुबक  मारकर नह,ं .नकल 

आओ। थोड़ा समय �म.ृत म4 रहते हो-मीठा बाबा, Rयारा बाबा, तो डुबक  

लगाकर Lफर .नकल आते हो तो माया क  नजर पड़ जाती है। समा जाओ, 

तो माया क  नजर से दरू हो जाय4गे। और कुछ भी नह,ं आए तो �नेह क  

शि�त ज�म का वरदान है। उस वरदान म4 खो जाओ। खो जाना नह,ं 

आता है? �नेह तो सहज है ना! सबको अनुभव है ना!कोई है िजसको 

�ा�मण जीवन म4 Tहानी �नेह का अनुभव नह,ं हो, है कोई? 

•       �नेह ह, सहज योग है, �नेह म4 समाना ह, स#पूण* Zान है। 

•       आज के �दन का महAव भी �नेह है। 

अमतृवेले से Jवशषे Lकस लहर म4 लहरा रहे हो? बापदादा के �नेह म4 ह, 

लहरा रहे हो। सव* आAमाओ ंके अ�दर एक बाप के Nसवाय और कुछ याद 



रहा? सहज याद रह, ना Lक मेहनत करनी पड़ी? तो सहज कैसे बनी? �नेह 

के कारण। तो �या Nसफ*  आज का �दन �नेह का है? संगमयुग है ह, 

परमाAम-�नेह का युग। तो युग के महAव को जान �नेह क  अनुभू.तय) 

को अनुभव करो। �नेह का सागर �नेह के ह,रे-मो.तय) क  थाNलयाँ भरकर 

दे रहे ह?। तो अपने को सदा भरपूर करो। थोड़ ेसे अनुभव म4 खुश नह,ं हो 

जाओ। स#प�न बनो। भJवFय म4 तो �थूल ह,रे-मो.तय) से सज4गे। ये 

परमाAम-Rयार के ह,रे-मोती अनमोल ह?, तो इससे सदा सजे सजाये रहो। 

चार) ओर के ब+च) क  याद, �नेह के गीत बापदादा सदा भी सुनत ेरहते ह? 

लेLकन आज Jवशषे �नेह �वTप ब+च) को �नेह के Sरटन* म4 सदा �नेह, 

भव, सदा �नेह के वरदान !वारा सहज उड़ती कला का Jवशषे Lफर से 

वरदान दे रहे ह?। सदा जसेै छोटे ब+चे होते ह?, कोई भी मुिIकल बात 

आयेगी वा कोई भी पSरि�थ.त आयेगी तो मात-Jपता क  गोद, म4 समा 

जाय4गे, ऐसे सेक<ड म4 �नेह क  गोद, म4 समा जाओ तो मेहनत से बच 

जाय4गे। सेक<ड म4 उड़ती कला !वारा बापदादा के पास पहँुच जाओ तो 

कैसे भी �वTप म4 आई हुई माया दरू से भी आपको छू नह,ं सकेगी। 

�य)Lक परमाAम-छDछाया के अ�दर तो �या लेLकन दरू से भी माया क  

छाया आ नह,ं सकती। तो ब+चा बनना अथा*त ्माया से बचना। ब+चा 

बनना तो अ+छा है ना। ब+चा बनने का अथ* ह, है �नेह म4 समा जाना। 

अ+छा! 



चार) ओर के �दलाराम के �दल म4 समाये हुए ब+च) को, सदा मेहनत को 

मोह8बत म4 पSरवत*न करने वाल, शि�तशाल, आAमाओ ंको, सदा परमाAम-

�नेह के संगमयगु को महान अनुभव करने वाल, ^ेFठ आAमाओ ंको, सदा 

�नेह क  शि�त से बाप के साथ और दआुओ ंके हाथ को अनुभव कर 

और) को भी कराने वाल, Jवशषे आAमाओ ंको, सदा �नेह के सागर म4 

समाये हुए समान ब+च) को �नेह के सागर बापदादा का याद-Rयार और 

नम�ते। 

दा�दय) से मुलाकात: - 

आज के �दन �या-वÌया याद आया? Jवशषे Jवल पॉवर के हाथ याद 

आये?Jवल पॉवर सब काय* सहज करा देती है। ��मा बाप `यादा याद 

आया या बाप-दादा दोन) याद रहे? Lफर भी ��मा बाप क  याद के चSरD 

सभी को Jवशषे याद आते रहे। ��मा बाप ��मा बना ह, तब जब बाप-

दादा क#बाइ�ड हुए। परमाAम-Mवेशता के साथ ह, ��मा का कत*
य शTु 

हुआ। इस अ
य�त �वTप के अ
य�त Tप के चSरD भी �यारे और Rयारे 

ह?। 25 वष* क  सेवा क  �ह�a, आ�द से याद करो-Lकतनी तीb ग.त क  

�ह�a, है। अ
य�त होना अथा*त ्तीb ग.त से सव* काय* होना। समय का 

पSरवत*न भी फा�ट और सेवा क  वJृc क  ग.त भी फा�ट। फा�ट हुई है 

ना? इसNलये अ
य�त होने से समय को भी तीb ग.त Nमल, है तो सेवा 

को भी तीb ग.त Nमल, है। अ
य�त पाट* म4 आने वाल, आAमाओ ंको भी 

पुTषाथ* म4 तीb ग.त का भाdय सहज Nमला हुआ है। अ
य�त पाट* म4 



आई हुई आAमाओ ंको ला�ट सो फा�ट, फा�ट सो फ�ट* का वरदान MाRत 

है। (सभा से) 

वरदान को काय* म4 लगाओ, Nसफ*  �म.ृत तक नह,ं। समय Mमाण वरदान 

को �वTप म4 लाओ। वरदान को �वTप म4 लाने से �वत: ह, फा�ट ग.त 

का अनुभव कर4गे। अ
य�त पालना सहज ह, शि�तशाल, बनाने वाल, है। 

इसNलये िजतना आगे बढ़ना चाहो, बढ़ सकते हो। बापदादा और .नNमAत 

आAमाओ ंक  आप सबके ऊपर Jवशषे सदा आगे उड़ने क  दआुएं ह?। ऐसे 

है ना? दा�दय) क  भी दआुएं ह?। Nसफ*  फायदा ले लो। Nमलता बहुत है, यूज़ 

कम करते हो। Nसफ*  बुJc के Lकनारे रखते नह,ं रहो, खाओ, खच* करो। 

आता है यूज़ करना, खच* करना आता है Lक स#भाल कर रखते हो? बहुत 

अ+छा, बहुत अ+छा-ये स#भाल कर रखना है। अ+छाई को �वयं M.त और 

दसूर) के M.त काय* म4 लगाओ। यहाँ खच*ना अथा*त ्बढ़ाना है। जसेै 

आजकल का फैशन है ना-जो अमूUय चीज़ होती है वह कहाँ रखते ह?? 

(लॉकर म4) यूज़ नह,ं करते, लॉकर म4 रखते हुए खुश होते ह?। तो कई बार 

ऐसे करते ह?-पॉइ�ट बड़ी अ+छg है, JवOध बड़ी अ+छg है, Nसफ*  बुJc के 

लॉकर म4 देखकर खुश हो जाते ह?। तो आप सभी लॉकर म4 रखते हो या 

यूज़ करते हो? अ+छा! 

पा<डव सेना का �या हाल है? (अ+छा है) Nसफ*  अ+छा-अ+छा कहने वाले 

तो नह,ं ना। ऐसी सेना तैयार हो जो सेक<ड म4 जो ऑड*र Nमले कर ले। 

ऐसे तैयार ह?? शि�त सेना तयैार है? शि�तय) क  सेवा अपनी है, पा<डव) 



क  सेवा अपनी है। पा<डव) के सहयोग के iबना भी शि�तयां नह,ं चल 

सकती, शि�तय) के सहयोग के iबना भी पा<डव नह,ं चल सकत।े 

(दाद, जी ने मैि�सको क  कानjे�स का समाचार बापदादा को सुनाया) 

अ+छा है साइ�स वाले तो काम म4 लगे ह, ह?। Mयोग करने म4 साइ�स 

वाले होNशयार होते ह? ना। तो एक भी अ+छg तरह से योगी और Mयोगी 

बन गया तो बड़ ेसे बड़ ेमाइक का काम करेगा। 

(लास एंिजNलस म4 भूक#प आया है) ये समय के तीb ग.त क  .नशा.नयां 

समय M.त समय Mकृ.त �दखा रह, है। अ+छा! 

अ
य�त बापदादा क  पस*नल मलुाकात 

kुप नं. 1 

फल क  इ+छा छोड़ रहम�दल बन शभु भावना का बीज डालते चलो 

बापदादा !वारा सव* ब+च) को इस संगमयुग पर Jवशषे कौन-सा खज़ाना 

Nमला बा हुआ है? खज़ाने तो बहुत ह? लेLकन Jवशषे खज़ाना खुशी का 

खज़ाना है। तो खुशी का खज़ाना Lकतना ^ेFठ Nमला है। तो यह सदा साथ 

रहता है या कभी Lकनारे भी हो जाता है? जब अनOगनत Nमलता है तो हर 

समय खज़ाने को काय* म4 लगाना चा�हए ना। लोग Lकनारे इसीNलए रखते 

ह? Lक आइवेल म4 काम म4 आयेगा। लेLकन आपके पास तो अथाह है। इस 

ज�म क  तो बात छोड़ो लेLकन अनेक ज�म यह खुशी का खज़ाना साथ 



रहेगा। अनOगनत है तो यूज़ करो ना। बापदादा ने पहले भी सुनाया है Lक 

Mाण चले जाय4 लेLकन खुशी नह,ं जाये। इसNलये खुशी को कभी भी Lकनारे 

नह,ं रखो और ह, महादानी बनो। �य)Lक वत*मान समय और कुछ भी 

Nमल सकता है लेLकन स+ची खशुी नह,ं Nमल सकती। अUपकाल क  खुशी 

MाRत करने के Nलये लोग Lकतना समय वा धन खच* करते ह? Lफर भी 

स+ची खुशी नह,ं Nमलती। तो ऐसे आवIयकता के समय आप आAमाओ ं

को महादानी बनना है। कैसी भी अशा�त आAमा, द:ुखी आAमा हो अगर 

उसको खुशी क  अनुभू.त करा दो तो Lकतनी �दल से दआुय4 देगी। आप 

दाता के ब+चे हो तो jाक�दल, से बांटो। बांटना तो आता है ना? तो �य) 

नह,ं बांटते हो? समय को देख रहे हो? �दल से रहम आना चा�हये। जो 

अशाि�त-द:ुख म4 भटक रहे ह? वो आपका पSरवार है ना। पSरवार को 

सहयोग �दया जाता है ना। तो वत*मान समय महादानी बनने के Nलये 

Jवशषे रहम�दल के गुण को इमज* करो। आपके जड़ OचD वरदान दे रहे ह?। 

तो आप भी चैत�य म4 रहम �दल बन बांटते जाओ। �य)Lक परवश 

आAमाय4 ह?। कभी भी ये नह,ं सोचो Lक ये तो सनुने वाले नह,ं ह?, ये तो 

चलने वाले नह,ं ह?। नह,ं, आप रहम�दल बनो, देते जाओ। गाया हुआ है Lक 

भावना का फल Nमलता है। तो चाहे आAमाओ ंम4 Zान के M.त, योग के 

M.त शभु भावना नह,ं भी हो लेLकन आपक  शभु भावना उनको फल दे 

देती है। ऐसे नह,ं सोचो Lक इतना कुछ सेवा क  लेLकन फल तो Nमला ह, 

नह,ं। लेLकन फल एक जसेै नह,ं होते। कोई सीजन का फल होता है, कोई 



सदा का फल होता है। तो सीजन का फल सीजन पर ह, फल देगा ना। तो 

आपने शभु भावना का बीज डाला, अगर सीजन का फल होगा तो सीजन 

म4 .नकलेगा ह,। वैसे भी देखो जो खेती का काम करते ह?, तो जो सीजन 

पर चीज़ .नकलने वाल, होती है तो ये नह,ं सोचते ह? Lक 6 मास के बाद 

ये .नकलेगा इसNलये बीज डालो ह, नह,ं। तो आप भी बीज डालते चलो। 

समय पर सव* आAमाओ ंको जगना ह, है। आपक  रहम भावना, शभु 

भावना फल अवIय देगी। अगर कोई आपोिजशन भी करता है तो भी 

आपको अपने रहम क  भावना छोड़नी नह,ं है और ह, सोचो Lक ये 

आपोिजशन या इ�सUट, गाNलयां-ये खाद का काम कर4गी। तो खाद पड़ने से 

अ+छा फल .नकलेगा। िजतनी गाNलयां द4गे, उतना आपके गुण गाय4गे। 

इसNलये हर आAमा को दाता बन देते जाओ। अ+छा माने तो द4, नह,ं। ये 

तो लेवता हो गये? लेने क  इ+छा नह,ं रखो Lक वो अ+छा बोले, अ+छा 

माने तो द4। नह,ं। इसको कहा जाता है दाता के ब+चे मा�टर दाता। चाहे 

विृAत !वारा, चाहे वाय�ेश�स !वारा, चाहे वाणी !वारा देते जाओ। इतने 

भरपूर हो ना? सब खज़ाने ह?? 

डबल JवदेNशय) को देख बापदादा डबल खुश होते ह? �य)? डबल पुTषाथ* 

करते ह?। एक तो अपना र,.त-र�म पSरवत*न करने का भी पुTषाथ* करते 

ह?। बापदादा देखते ह? Lक उमंग-उAसाह मैजाSरट, म4 अ+छा है। अगर कभी 

उमंग-उAसाह बीच-बीच म4 नीचे-ऊपर होता है तो आज JवOध सुनाई Lक 

समा जाओ, �नेह क  गोद, म4 .छप जाओ, Lफर माया आयेगी ह, नह,ं। ये 



तो सहज है ना। बीज Tप होने म4 मेहनत है, इसम4 मेहनत नह,ं है। और 

कुछ भी नह,ं आये लेLकन �नेह म4 समाना तो आता है Lक ये मुिIकल है? 

(नह,ं) तो ये करो। अभी मुिIकल श8द नह,ं बोलना। नीचे आते हो तो 

छोट,-सी चीज़ बड़ी लगती है, ऊपर चले जाओ तो बड़ी चीज़ भी छोट, 

लगेगी। फSरIते हो या साधारण मानव हो? (फSरIता) फSरIता कहाँ रहता 

है? ऊपर रहता है या नीचे? (ऊपर) तो नीचे �य) ठहरते हो, अ+छा लगता 

है? कभी-कभी �दल होती है नीचे आने क ? नह,ं, Lफर �य) आते हो? बाप का 

साथ छोड़ते हो तब नीचे आते हो। 

तो डबल JवदेNशय) को डबल पुTषाथ* का MAयn फल डबल चांस है। इसका 

फायदा लो। इस वष* म4 �या कर4गे? डबल सJव*स। महादानी-वरदानी बन4गे 

या खुद बाप के आगे कह4गे शि�त दे दो और) को भी शि�तयां दो। अ+छा 

है, �ह#मत रखने म4 न#बर ले Nलया। अभी फा�ट पुTषाथ* कर आगे उड़ते 

चलो। 

kुप नं. 2 

एक बल एक भरोसे !वारा सदा एकरस ि�थ.त का अनुभव करो 

सभी एक बल एक भरोसे का अनुभव करते हो? एक बल, एक भरोसे वाले 

क  .नशानी �या होगी? एक बल, एक भरोसे म4 रहने वाल, आAमा सदा एक 

रस ि�थ.त म4 ि�थत होगी। एकरस ि�थ.त अथा*त ्सदा अचल, हलचल 

नह,ं। तो ऐसे रहते हो Lक कभी हलचल, कभी अचल? हलचल के समय एक 



बल, एक भरोसा कह4गे या अनेक बल, अनेक भरोसा कह4गे? जब एक बाप 

!वारा सव*शि�तयाँ MाRत हो जाती ह? तो एक बल, एक भरोसा चा�हये ना। 

एक को भूलते हो तभी हलचल होती है। तो अचल रहने वाले हो ना? 

यहाँ आपका यादगार कौन-सा है? अचल घर है या हलचल घर है? या 

अचल घर कभी हलचल घर हो जाता है! यादगार आपका ह, है ना। Lफर 

हलचल म4 �य) आते हो? Mैि�टकल का ह, यादगार बना है ना। तो सदा ये 

याद करो Lक एक बल एक भरोसे म4 रहने वाले ह?। �य)Lक भि�त म4 

अनेक के ऊपर भरोसा रखकरके अनुभव कर Nलया ना तो �या Nमला? सब 

कुछ गंवा Nलया ना। सतयुग का इतना सारा धन कहाँ गंवाया? भि�त म4 

गँवाया ना। अ+छg तरह से अनुभव कर Nलया ना। तो जब भी कोई ऐसे 

हलचल क  पSरि�थ.त आती है तो अपने यादगार अचल घर को याद करो। 

जब यादगार ह, अचल घर है तो म? कैसे हलचल म4 आ सकती हँू! ये तो 

सहज याद आयेगा ना। 

एकरस ि�थ.त का अथ* ह, है Lक एक !वारा सव* स#ब�ध, सव* MािRतय) के 

रस का अनुभव करना। तो अनुभव होता है Lक बीच-बीच म4 और कोई 

स#ब�ध भी खींचता है? जब सव* स#ब�ध एक !वारा अनुभव होता है तो 

दसूरे स#ब�ध म4 आकष*ण होने क  तो बात ह, नह,ं है। सव* स#ब�ध का 

अनुभव है Lक कोई-कोई स#ब�ध का अनुभव है? सव* स#ब�ध से बाप को 

अपना बनाया है Lक कोई स#ब�ध Lकनारे रख �दया है? सव* ह? Lक एक-दो 

म4 अटे�शन जाता है? कोई का भाई म4, कोई का ब+चे म4, कोई का पोD ेम4! 



नह,ं? .नभाना अलग चीज़ है, आकJष*त होना अलग चीज़ है। तो नFटोमोहा 

हो? पा<डव) को पैसे कमाने म4 मोह नह,ं है? a�ट, होकर कमाना अलग 

चीज़ है। लगाव से कमाना, मोह से कमाना अलग चीज़ है। 

कभी धन म4 मोह जाता है? थोड़ा-थोड़ा जाता है? �या होगा, कैसे होगा, जमा 

कर ल4, कुछ कर ल4, पता नह,ं Lकतने वष* के बाद Jवनाश होता है, दस वष* 

लगते ह? या 50 वष* लगते ह?.. ये नह,ं आता? नFटोमोहा बनकर, a�ट, 

बनकरके चलना और मोह से चलना Lकतना अ�तर है! नFटोमोहा क  

.नशानी �या होगी? कभी कमाने म4, धन स#भालने म4 द:ुख क  लहर नह,ं 

आयेगी। कभी कम, कभी जयादा म4 द:ुख क  लहर आती है? पोDा-धोDा 

थोड़ा बीमार हो गया तो द:ुख क  लहर आती है? नFटोमोहा ह?? कुछ भी हो 

जाये बेLpक हो? नFटोमोहा अथा*त ्द:ुख और अशाि�त का नाम-.नशान 

नह,ं। ऐसे हो या बनना है? तो एक बल, एक भरोसा अथा*त ्जरा भी द:ुख 

के लहर क  हलचल नह,ं हो। सदा ये �म.ृत �वTप हो Lक सदा एक बल, 

एक भरोसे वाले ह? और आगे भी सदा रह4गे। खुशी रहे Lक म? ह, था, म? ह, 

हँू और म? ह, बनूँगा। अ+छा! 

kुप नं. 3 

ि�थ.त का आधार �म.ृत है, �म.ृत का पSरवत*न कर कम* म4 ^ेFठता लाओ 

सभी अपने को संगमयुगी पुTषोAतम आAमाय4 अनुभव करते हो? पुTषोAतम 

अथा*त ्पुTष) म4 उAतम पुTष। तो अभी साधारण नह,ं हो पुTषोAतम हो। 



�य)Lक �ा�मण अथा*त ्^ेFठ। �ा�मण) को सदा ऊंचा �दखाते ह?। मुख 

वंशावल, �दखाते ह? ना। तो �ा�मण बन गये अथा*त ्^ेFठ बन गये। 

साधारण पुTष आप पुTषोAतम आAमाओ ंक  पूजा करते ह? �य)Lक �ा�मण 

अथा*त ्पJवD बन गये ना। तो पJवDता क  ह, पूजा होती है। साधारण 

आAमा भी पJवDता को धारण करती है तो महान आAमा कहलाती है। तो 

आप सब पJवD आAमाय4 हो ना Lक Nम�स आAमा हो? थोड़ी-थोड़ी 

अपJवDता, थोड़ी-थोड़ी पJवDता! नह,ं। पJवD आAमा बन गये। तो पJवDता 

ह, ^ेFठता है। पJवDता ह, पू`य है। तो ये नशा रहता है Lक हम पुजार, से 

पू`य बन गये? �ा�मण) क  पJवDता का गायन है। कोई भी शभु काय* 

होगा तो �ा�मण) से कराय4गे। अशभु काय* �ा�मण) से नह,ं कराय4गे। 

अशभु काय* �ा�मण कर4 तो कह4गे ये नाम का �ा�मण है, काम का नह,ं। 

तो आप नामधार, हो या कामधार,? नामधार, �ा�मण तो बहुत ह?। लेLकन 

आप जसैा नाम वैसा काम करने वाले हो। साधारण आAमा नह,ं हो, Jवशषे 

आAमा हो। ये खुशी है ना। कल साधारण थे और आज Jवशषे बन गये। 

तो Jवशषे आAमा समझने से जसैी �म.ृत होगी वसैी ि�थ.त होगी और 

जसैी ि�थ.त वैसे कम* ह)गे। चेक करो जब ि�थ.त कमज़ोर होती है तो 

कम* कैसे होते ह?। कम* म4 भी कमज़ोर, आ जायेगी और ि�थ.त 

शि�तशाल, तो कम* भी शि�तशाल, ह)गे। तो ि�थ.त का आधार है �म.ृत। 

�म.ृत खुशी क  है तो ि�थ.त भी खुश। कम* भी खुशी-खुशी से कर4गे। 

फाउ�डशेन है �म.ृत। तो बाप ने �म.ृत बदल ल,। साधारण से Jवशषे 



आAमा बने तो �म.ृत च4ज हो गई। चाहे कम* साधारण ह) लेLकन साधारण 

कम* म4 भी Jवशषेता हो। मानो खाना बना रहे हो तो ये तो साधारण कम* 

है ना, सब करते ह? लेLकन आपका खाना बनाना और दसूर) के खाना 

बनाने म4 फक*  होगा ना। आपके याद का भोजन और साधारण भोजन म4 

अ�तर है। वो Mसाद है, वो खाना है। तो Jवशषेता आ गई ना। याद म4 जो 

खाना खाते हो या बनाते हो तो उसको ��मा भोजन कहते ह?। तो सदा 

याद रखना Lक पुTषोAतम Jवशषे आAमाय4 बन गये तो साधारण कम* कर 

नह,ं सकते। 

kुप नं. 4 

सदा Jवrन Jवनाशक बनने के Nलए अपने म�तक पर परमाAम हाथ का 

अनुभव करो 

बा#बे म4 सबसे `यादा पूजा Lकसक  होती है? गणेश क । गणेश को Jवrन 

Jवनाशक कहते ह?। आप सब Jवrन Jवनाशक हो? कोई Jवrन के वश तो 

नह,ं होते हो? Jवrन Jवनाशक कौन बनता है? िजसम4 सव*शि�तयाँ ह? वह, 

Jवrन Jवनाशक है। तो सव*शि�तयां आपका ज�म-Nसc अOधकार ह?। सदा 

ये नशा रखो Lक म? मा�टर सव*शि�तमान हँू और सव*शि�तय) को समय 

Mमाण काय* म4 लगाओ। ऐसे नह,ं Lक समय पर काय* म4 नह,ं लगाओ, 

समय बीत जाने के बाद सोचो Lक ऐसे करना चा�हये था। तो सभी Jवrन 

Jवनाशक हो? फलक से कहो Lक हम मा�टर Jवrन Jवनाशक ह?। Lकतने भी 



Tप से माया आये लेLकन आप नॉलेजफुल बनो। माया क  भी नॉलेज है 

ना। अ+छg तरह से समझ गये हो या कभी घबरा जाते हो, नया Tप 

समझते हो। माया से घबराते हो? कभी हार, कभी वार-ऐसे तो नह,ं? माया 

का ज�म कैसे होता है, पता है? जानते भी हो Lक माया का ज�म ऐसे होता 

है Lफर भी ज�म दे देते हो! माया से Rयार है �या? तो नॉलेजफुल आAमा 

कभी भी माया से हार नह,ं खा सकती। मायाजीत का टाइटल है, माया से 

हार खाने वाले नह,ं। बापदादा का सदा हाथ और साथ है तो सदा 

मायाजीत ह?। तो सदा साथ है या कभी अकेले भी हो जाते हो? क#बाइ�ड 

रहते हो ना। अपने म�तक पर सदा ह, बाप क  दआुओ ंका हाथ अनुभव 

करो। तो िजसके ऊपर परमाAम हाथ है वो Jवrन Jवनाशक होगा ना। 

िजसके ऊपर दआुओ ंका हाथ है वो सदा .निIचत और .निIच�त रहता है। 

सभी के म�तक पर Jवजय का .तलक लगा हुआ है। यह अJवनाशी .तलक 

है। तो Jवजय के .तलकधार, अथा*त ्Jवrन Jवनाशक। सदा अमतृवेले Jवजय 

के .तलक को �म.ृत म4 लाओ। भ�त भी रोज तयैार होकर .तलक जTर 

लगाय4गे। आपका तो अJवनाशी .तलक है ह,। 

सभी सदा खुश रहते हो या खुशी कभी कम होती है, कभी बढ़ती है? 

�ा�मण जीवन क  खुराक खुशी है। तो सदा खुराक खाते हो या कभी-कभी 

खाते हो? खुश नसीब ह? और खुशी क  खुराक खाने वाले ह? और खुशी 

बांटने वाले ह? - ये याद रहता है? �दल से .नकलता है Lक मेरे जसैा 

खुशनसीब और कोई हो नह,ं सकता? सारे JवIव म4 और कोई है? ल<डन क  



महारानी वा अमेSरका का Mेजीड�ेट है? कोई नह,ं? अगर ल<डन क  रानी 

आपको ताज तsत दे तो ल4गे? नह,ं ल4गे? अभी भी ले लो, भJवFय म4 भी ले 

लेना। तsत पर बैठ4 गे तो ऑड*र तो कर4गे ना। (बाबा का तsत Nमला है 

उस तsत क  जTरत नह,ं है) वो तsत आजकल तsत नह,ं है, तsता है। 

इतना बेLpक होता है। और आप बेLpक बादशाह हो। ऐसी बेLpक जीवन, 

सारे कUप म4 इस समय जो अनुभव करते हो वो और कोई युग म4 नह,ं 

है। सतयगु म4 बेLpक ह)गे लेLकन अभी आपको Zान है Lक Lpक �या है, 

बेLpक �या है? वहाँ Zान नह,ं होगा। 

बा#बे वाले डबल बेLpक हो! �य)Lक बा#बे वाल) को पता है Lक बा#बे 

अगर गई तो हम तो ठgक ह, रह4गे। देखो ना हलचल होती है लेLकन 

�ा�मण तो सेफ होते ह?। योगय�ुत आAमा �वत: ह, सेफ हो जाती है। तो 

बा#बे वाले डरते तो नह,ं ह? ना Lक सागर आ जायेगा! पहले से ह, 

नFटोमोहा हो गये। अ+छा, बा#बे वाल) ने �या नया Rलैन बनाया है? (कार 

याDा का नया बनाया है।) इससे माइक .नकल4गे ना? बा#बे JवIव म4 

iबजनेस म4 न#बरवन है। तो Zान क  iबजनेस म4 Lकतना न#बर है? वन 

न#बर है ना। न#बर टू तो च�tवंश हो जायेगा। न#बरवन सूय*वशं। तो 

सूय*वंशी ह? या च�tवंशी? सबम4 न#बर है तो इसम4 पीछे कैसे हो सकता है। 

बा#बे वाल) ने साकार पालना भी ल, है। ये भी बा#बे का भाdय है। अभी 

भी .नNमAत बनी हुई बाप समान आAमाओ ंक  पालना Nमल रह, है ना। 

तो इसम4 भी न#बरवन हो। देखना, Lफर कभी टू, कभी वन नह,ं बनना। 



सदा न#बरवन रहना। बा#बे वाल) म4 �ह#मत अ+छg है। सेवा के nेD म4, 

हर काय* म4 �ह#मत रखते ह?। और जो �ह#मत रखते ह? उसको बाप क  

गुRत मदद �वत: ह, Nमलती है। और मदद क  .नशानी है Lक हर काय* 

सहज होता है। तो सहज लगता है या कभी मुिIकल भी लगता है? मुिIकल 

को सहज बनाने वाले और) क  मुिIकल को Nमटाने वाले हो। तो मुिIकल 

को सहज करने वाले ह, Jवrन Jवनाशक ह?। अ+छा! 

kुप नं. 5 

याद क  शि�त !वारा सेक<ड म4 मन-बुJc को एकाk करना और सेवा 

!वारा खज़ान) को बढ़ाना-यह बैले�स ह, 8लैNसगं MाRत करने का साधन है 

सदा याद और सेवा दोन) का बैले�स रखने वाले हो? �य)Lक याद से जो 

शि�तय) क  वा गुण) क  MािRत होती है वो सेवा !वारा और) को देना है। 

तो दोन) ह, अ+छg तरह से चेक करते हो? Lक कभी सेवा `यादा होती तो 

योग कम, कभी योग जयादा तो सेवा कम-ऐसे तो नह,ं होता? सेवा करने 

से, जो खज़ाने Nमले हुए ह? वह बढ़ते ह?, तो बढ़ाने क  JवOध आती है ना? तो 

सेवा म4 होNशयार हो या याद म4 होNशयार हो? याद क  शि�त का अथ* है 

Lक जहाँ बुJc को लगाना चाहो, वहाँ लग जाये। ऐसी शि�त है? जब चाहो, 

जहाँ चाहो, अपनी बुJc को लगा सकते हो या टाइम लगेगा? Lकतने टाइम 

म4 लगा सकते हो? कोई भी वायुम<डल है लेLकन कैसे भी वायुम<डल के 

बीच अपने मन को, बुJc को Lकतने समय म4 एकाk कर सकते हो? 



(सेक<ड म4) कहते हो या करते हो? कहना तो सहज है लेLकन एकाkता क  

शि�त है वा नह,ं है-वह समय पर मालूम पड़ता है। पSरि�थ.त हलचल क  

हो, वायुम<डल तमोगुणी हो, माया अपने �ह#मत से अपना बनाने का 

MयAन कर रह, हो Lफर सेक<ड म4 एकाk हो सकते हो या टाइम लगेगा? 

ये अuयास सदा करते रहो तो समय पर शि�त काय* म4 ला सकते हो। 

इसको कहा जाता है जब चाहे, जहाँ चाहे वहाँ ि�थत हो सकते ह?। Lकतना 

भी 
यथ* संकUप) का तूफान हो लेLकन सेक<ड म4 तूफान आगे बढ़ने का 

तोहफा बन जाये। ऐसी क�aोNलगं पॉवर हो तो ऐसी शि�तशाल, आAमा 

कभी ये संकUप भी नह,ं लायेगी Lक चाहते तो नह,ं, लेLकन हो जाता है। 

जो सोचा वो हुआ। ऐसे नह,ं, सोचते ह? नह,ं होना चा�हये और हो जाये। 

�य)Lक अगर समय पर कोई भी शि�त काम म4 नह,ं आई तो MािRत के 

बजाय पIचाताप करना पड़ता है। तो MािRत �वTप बनो। बापदादा ने सभी 

आAमाओ ंको सव*शि�तयाँ वसv म4 दे द,। तो वसv वाल, चीज़ सदा याद 

रहती है। फलक से कह4गे ना Lक ये शि�तयाँ हमारा ज�म-Nसc अOधकार 

ह?। 

सदा ‘एक बाप दसूरा न कोई’ इसी अनुभव म4 रहते हो ना? बस एक है, Lक 

दसूरा-तीसरा भी हो जाता है? एक बाप ह, संसार बन गया। कोई आकष*ण 

नह,ं, कोई कम*ब�धन नह,ं। अपने कोई कमज़ोर सं�कार का भी ब�धन 

नह,ं? कोई कमज़ोर सं�कार ह?? कोई पुराना सं�कार अभी तक है? कभी 

थोड़ा रोब आता है?कभी छोट) के ऊपर रोब आता है? (wोध आता है) wोध 



तो रोब से भी बड़ा है। wोध आता है तो इसका अथ* है कम* का ब�धन है। 

पा<डव) म4 wोध आता है और माताओ ंम4 मोह आता है। अNभमान भी 

आता है-म? पुTष हँू, कभी ब+च) पर, कभी माताओ ंपर अNभमान आता है म? 

बड़ा हँू। अOधकार रखते हो Lक ये �य) Lकया! मेर, है, ये समझते हो? सेवा 

के साथी ह?, न Lक मेरे का अOधकार है। मेरा समझने से ह, wोध, अNभमान 

या मोह आता है। अगर मेरा नह,ं तो wोध भी नह,ं आयेगा। माताय4, ब+च) 

के ऊपर wोध करती हो? जब बहुत चंचलता करते ह? तो wोध नह,ं करती? 

जब बाप संसार है, मेरा बाबा है तो और सब मेरा-मेरा एक मेरे बाप म4 

समा जाता है। तो अभी �दल म4 �या आता है? मेरा या तेरा? जसेै भि�त 

म4 कहते ह? तेरा लेLकन मानते ह? मेरा तो ऐसे तो नह,ं करते ना। मेरापन 

ह, बोझ है, तो बोझ को छोड़ना अ+छg बात है ना। तो सदा यह याद रखो 

Lक हम याद और सेवा का बैले�स रखने वाले बाप के 8लैNसगं के 

अOधकार, आAमाय4 ह?। 

kुप नं. 6 

स�तुFट रहने का xढ़ संकUप लो तो सफलता सदा साथ रहेगी 

सभी आवाज से परे रहना सहज अनुभव करते हो वा आवाज म4 आना 

सहज अनुभव करते हो? सहज �या है? आवाज म4 आना या आवाज से परे 

होना? आवाज से परे होना अथा*त ्अशर,र, ि�थ.त का अनुभव होना। तो 

शर,र के भान म4 आना िजतना सहज है, उतना ह, अशर,र, होना भी सहज 



है Lक मेहनत करनी पड़ती है? सेक<ड म4 आवाज म4 तो आ जाते हो लेLकन 

सेक<ड म4 Lकतना भी आवाज म4 हो, चाहे �वयं हो या वायुम<डल आवाज 

का हो लेLकन सेक<ड म4 फुल �टॉप लगा सकते हो Lक कॉमा लगेगी, फुल 

�टॉप नह,ं? इसको कहा जाता है फSरIता वा अ
य�त ि�थ.त क  अनुभू.त 

म4 रहना, 
य�त भाव से सेक<ड म4 परे हो जाना। इसके Nलये ये .नयम 

रखा हुआ है Lक सारे �दन म4 aैफक �ेक का अuयास करो। ये �य) करते 

हो? Lक ऐसा अuयास प�का हो जाये जो चार) ओर Lकतना भी आवाज का 

वातावरण हो लेLकन एकदम �ेक लग जाये। आAमा का आ�द वा अना�द 

लnण तो शा�त है, तो सेक<ड म4 ऑड*र हो Lक अपने अना�द �वTप म4 

ि�थत हो जाओ तो हो सकते हो Lक टाइम लगेगा?सुनाया था ना Lक 

लगाना चाह4 iब�द, और लग जाये �वेIचन माक*  तो �या होगा? इसको 

Lकस अव�था का अuयास कह4गे? सभी फSरIते ि�थ.त का अuयास करते 

हो? अभी और अuयास करना है Lक िजतना समय चाहे उतना समय उस 

JवOध से ि�थत हो जाय4। अभी देखो कोई भी Mकृ.त क  आपदा या 

पSरि�थ.त क  आपदा आती है तो अचानक आती है ना, और �दन M.त�दन 

अचानक यह Mकृ.त अपनी हलचल बढ़ाती जाती है। यह कम नह,ं होनी है, 

बढ़नी ह, है। अचानक आपदा आ जाती है। तो ऐसे समय पर समाने वा 

समेटने क  शि�त क  आवIयकता है। और कहाँ भी बुJc नह,ं जाये, बस 

बाप और म?, बुJc को जहाँ लगाना चाह4 वहाँ लग जाये। �य)-�या म4 नह,ं 

जाये, ये �या हुआ, ये कैसे होगा, होना तो नह,ं चा�हये, हो कैसे गया-इसको 



�ेक कह4गे? तो उड़ती कला के Nलये �ेक बहुत पॉवर फुल चा�हये। जब 

पहाड़ी पर ऊंचे चढ़ते ह? तो बार-बार �या कहते ह? Lक �ेक चेक करो, �ेक 

चेक करो। तो ऊंची अव�था म4 जा रहे हो ना तो बार-बार ये �ेक चेक 

करो। कोई भी संकUप वा सं�कार .नगे�टव से पॉिज�टव म4 पSरवत*न कर 

सकते ह? और Lकतने समय म4 कर सकते ह?? समय है एक सेक<ड का और 

आप पांच सेक<ड म4 करो तो �या होगा? तो अटे�शन इस पSरवत*न शि�त 

का चा�हये। पहले �वयं को पSरवत*न करो तब JवIव को पSरवत*न कर 

सकते हो। तो �व-पSरवत*क बने हो? पहले है �व-पSरवत*क उसके बाद है 

JवIव पSरवत*क। �य)Lक अनुभव होगा Lक 
यथ* संकUप क  ग.त बहुत 

फा�ट होती है। एक सेक<ड म4 Lकतने 
यथ* संकUप चलते ह?, अनुभव है 

ना। फा�ट चलत ेह? ना। तो ऐसे फा�ट ग.त के समय पॉवरफुल �ेक 

लगाकर पSरवत*न करने का अuयास चा�हये। तो आज के �दन फSरIतेपन 

का अuयास Lकया? सहज अनुभव हुआ Lक मेहनत लगी? अभी सव* 

आAमाय4 आप शाि�त-सुख देने वाल, फSरIते आAमाओ ंको याद करती ह? 

Lक कोई फSरIते आय4 और वरदान देकर जाय4। तो वो फSरIते कौन ह?? 

आप हो? नशा रहता है ना Lक हम ह, कUप-कUप क  ^ेFठ आAमाय4 ह?। 

Lकतने बार यह पाट* बजाया है? याद है Lक भूल गये? फSरIता �वTप 

Lकतना Rयारा है। �य)Lक फSरIता दाता होता है, लेवता नह,ं होता है। तो 

देने वाले दाता हो ना Lक लेकर देने वाले हो? बाप से लेना अलग बात है। 

और आAमाय4 कुछ द4 तो आप दो ऐसे तो नह,ं? फSरIता अथा*त ्स�तुFट 



रहना और स�तुFट करना। तो स�तुFट रहते हो Lक कोई-कोई बात म4 

अस�तुFट भी हो जाते हो?कुछ भी नीचे-ऊपर हो जाये, अस�तुFट ह)गे? कोई 

इ�सUट कर दे तो भी स�तुFट रह4गे? कोई नीचे-ऊपर करने क  कोNशश करे 

तो स�तुFट रह4गे? प�का? कोई कमी हो जाये तो भी स�तुFट रह4गे? देखो, 

सोच-समझकर जवाब दो। कोई ट,चर ने आपको कम पूछा, कम बोला तो 

स�तुFट ह)गे या अस�तुFट ह)गे? Sरकॉड* मंगाय4? कुछ भी हो जाये, दाता के 

ब+चे दाता ह? तो Lकसी भी बात म4 अस�तुFट नह,ं हो सकते। स�तुFटता 

�ा�मण) का Jवशषे लnण है। �वयं से भी स�तFुट और और) से भी 

स�तुFट। जो पाट* Nमला है उसम4 स�तुFट रहना ह, आगे बढ़ना है। ऐसे 

स�तुFट हो? माताय4 स�तुFट देवी हो ना? स�तोषी मां का पूजन होता है, वो 

कौन ह?? आप ह, हो ना। तो कुछ भी हो जाये अपनी Jवशषेता को सदा 

साथ रखो। अगर xढ़ संकUप है तो जहाँ xढ़ता है वहाँ सफलता है ह,। xढ़ 

संकUप रखो Lक स�तुFटता को कभी छोड़ना नह,ं है तो सफलता आपके 

सदा ह, साथ रहेगी। संकUप म4 भी xढ़ता, बोल म4 भी xढ़ता और कम* म4 

भी xढ़ता। ऐसे नह,ं Lक संकUप तो xढ़ Lकया था लेLकन कम* म4 थोड़ा 

नीचे-ऊपर हो गया। नह,ं। इस वष* सदा स�तुFट रहना अथा*त ्सफल रहना, 

सफलता को नह,ं छोड़ना है। Lकतना भी कड़ा पेपर आ जाये लेLकन 

स�तुFट रहना है और स�तुFट करना है। �य)Lक आपका टाइटल है JवIव 

कUयाणकार,। 



जसेै आज के �दन को �म.ृत �दवस सो समथ* �दवस कहते ह? तो सारा वष* 

ह, समथ* �दवस मनाना। 
थथ* समाRत। xढ़ संकUप अथा*त ्बहुत ्तीb 

पुTषाथ* के संकUप वाले। तो पुyषाथz नह,ं बनना, तीb पुyषाथz। अ+छा! 

Lकतनी भी बड़ी कैसी भी पSरि�थ.त हो Rयार से, �नेह से पSरि�थ.त Tपी 

पहाड़ भी पSरवत*न हो पानी समान हUका बन सकता है। पAथर को पानी 

बना सकते हो। कैसा भी माया का Jवकराल Tप वा रॉयल Tप सामना करे 

तो सेक<ड म4 �नेह के सागर म4 समा जाओ तो सामना करने क  माया 

क  शि�त समाRत हो जायेगी। आपके समाने क  शि�त छू-म�D नह,ं 

लेLकन Nशव-म�D बन जायेगी। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 MIन 1 :- �नेह �या-�या कर सकता है ? 

 MIन 2 :- माया से कैसे बचे ? अ
य�त ि�थ.त का अथ* बताओ ? 

 MIन 3 :- बाबा ने महादानी ब+च) के कAत*
य के बारे म4 �या बताया ? 

 MIन 4 :- पुyषोAतम आAमा क  .नशानी बताओ ? 

 MIन 5 :- शि�तशाल, आAमा का �वTप कैसे होगा ? 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(�म.ृत, महAAव, अनुभव, बापदादा, लगाव, माया, संगमयुग, �वyप, उड़ने, a�ट,, 

डुबक , �नेह, वरदान, .नNमAत, मोह) 

 1  थोड़ा समय _____ म4 रहते हो-मीठा बाबा, Rयारा बाबा, तो _____ लगाकर 

Lफर .नकल आते हो तो _____ क  नजर पड़ जाती है।  

 2  _____ के _____ को जान _____ क  अनुभू.तय) को अनुभव करो।  

 3  _____ को _____ म4 लाने से �वत: ह, फा�ट ग.त का _____ कर4गे।  

 4  _____ और _____ आAमाओ ंक  आप सबके ऊपर Jवशषे सदा आगे 

_____ क  दआुएं ह?।  

 5  _____ होकर कमाना अलग चीज़ है। _____ से कमाना, _____ से कमाना 

अलग चीज़ है।  

 

सह, गलत वा�यो को Oचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- आAमा क  शि�त क  Jव�म.ृत मेहनत अनभुव कराती है।   

 2  :- ��मा बाप ��मा बना ह, तब जब बाप-दादा क#बाइ�ड हुए।  

 3  :- सेवा को �वयं M.त और दसूर) के M.त काय* म4 लगाओ।  



 4  :- Jवनाश के तीb ग.त क  .नशा.नयां समय M.त समय Mकृ.त �दखा 

रह, है। 

 5 :- एक बल, एक भरोसे म4 रहने वाल, आAमा सदा एक रस ि�थ.त म4 

ि�थत होगी। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 MIन 1 :- �नेह �या-�या कर सकता है ? 

उAतर 1 :-✎ �नेह यह कर सकता है :- 

          ✎..❶ �नेह क  शि�त मेहनत को सहज कर देती है। जहाँ मोह8बत 

है वहाँ मेहनत नह,ं होती। मेहनत मनोरंजन बन जाती है। खेल लगता है। 

          ✎..❷ �नेह क  शि�त देह और देह क  द.ुनया सेक<ड म4 भूला देती 

है। �नेह म4 जो भुलाना चाह4 वह भुला सकते ह?, जो याद करना चाह4 उसम4 

समा जाते ह?। 

          ✎..❸ �नेह क  शि�त सहज समप*ण करा देती है। 

          ✎..❹ �नेह क  शि�त बाप समान बना देती है। 

          ✎..❺ �नेह सदा हर समय परमाAम साथ का अनुभव कराता है। 



          ✎..❻ �नेह सदा अपने ऊपर बाप क  दआुओ ंका हाथ छDछाया 

समान अनुभव कराता है। 

          ✎..❼ �नेह अस#भव को स#भव इतना सहज कर देता जैसे काय* 

हुआ ह, पड़ा है। 

          ✎..❽ �नेह .नFपल (हर समय) .निIच�त अनुभव कराता है। 

          ✎..❾ �नेह हर कम* म4 .निIचत Jवजयी ि�थ.त का अनुभव कराता 

है। ऐसे �नेह क  शि�त अनुभव करते हो ना? 

 

 MIन 2 :- माया से कैसे बचे ? अ
य�त ि�थ.त का अथ* बताओ ? 

उAतर 2 :-✎ कोई भी मुिIकल बात आयेगी वा कोई भी पSरि�थ.त आयेगी 

तो सेक<ड म4 �नेह क  गोद, म4 समा जाओ तो मेहनत से बच जाय4गे। 

सेक<ड म4 उड़ती कला !वारा बापदादा के पास पहँुच जाओ तो कैसे भी 

�वTप म4 आई हुई माया दरू से भी आपको छू नह,ं सकेगी। �य)Lक 

परमाAम-छDछाया के अ�दर तो �या लेLकन दरू से भी माया क  छाया आ 

नह,ं सकती। तो ब+चा बनना अथा*त ्माया से बचना। 

 

     अ
य�त ि�थ.त का अथ* बाबा ने बताया है Lक :- 



          ✎..❶ अ
य�त होना अथा*त ्तीb ग.त से सव* काय* होना। समय 

का पSरवत*न भी फा�ट और सेवा क  वJृc क  ग.त भी फा�ट। 

          ✎..❷ इसNलये अ
य�त होने से समय को भी तीb ग.त Nमल, है 

तो सेवा को भी तीb ग.त Nमल, है। अ
य�त पाट* म4 आने वाल, आAमाओ ं

को भी पुTषाथ* म4 तीb ग.त का भाdय सहज Nमला हुआ है। 

          ✎..❸ अ
य�त पाट* म4 आई हुई आAमाओ ंको ला�ट सो फा�ट, 

फा�ट सो फ�ट* का वरदान MाRत है। 

 

 MIन 3 :- बाबा ने महादानी ब+च) के कAत*
य के बारे म4 �या बताया ? 

उAतर 3 :-✎ महादानी ब+च) का कAत*
य है Lक :- 

          ✎..❶ वत*मान समय महादानी बनने के Nलये Jवशषे रहम�दल के 

गुण को इमज* करो। आपके जड़ OचD वरदान दे रहे ह?। 

          ✎..❷ तो आप भी चैत�य म4 रहम �दल बन बांटते जाओ। �य)Lक 

परवश आAमाय4 ह?। कभी भी ये नह,ं सोचो Lक ये तो सुनने वाले नह,ं ह?, ये 

तो चलने वाले नह,ं ह?। नह,ं, आप रहम�दल बनो, देते जाओ। 

          ✎..❸ चाहे आAमाओ ंम4 Zान के M.त, योग के M.त शभु भावना 

नह,ं भी हो लेLकन आपक  शभु भावना उनको फल दे देती है। ऐसे नह,ं 

सोचो Lक इतना कुछ सेवा क  लेLकन फल तो Nमला ह, नह,ं। लेLकन फल 



एक जसेै नह,ं होते। कोई सीजन का फल होता है, कोई सदा का फल होता 

है। तो सीजन का फल सीजन पर ह, फल देगा ना। तो आपने शभु भावना 

का बीज डाला, अगर सीजन का फल होगा तो सीजन म4 .नकलेगा ह,। 

          ✎..❹ समय पर सव* आAमाओ ंको जगना ह, है। आपक  रहम 

भावना, शभु भावना फल अवIय देगी। अगर कोई आपोिजशन भी करता है 

तो भी आपको अपने रहम क  भावना छोड़नी नह,ं है और ह, सोचो Lक ये 

आपोिजशन या इ�सUट, गाNलयां-ये खाद का काम कर4गी। तो खाद पड़ने से 

अ+छा फल .नकलेगा। 

          ✎..❺ िजतनी गाNलयां द4गे, उतना आपके गुण गाय4गे। इसNलये हर 

आAमा को दाता बन देते जाओ। अ+छा माने तो द4, नह,ं। ये तो लेवता हो 

गये? लेने क  इ+छा नह,ं रखो Lक वो अ+छा बोले, अ+छा माने तो द4। नह,ं। 

इसको कहा जाता है दाता के ब+चे मा�टर दाता। चाहे विृAत !वारा, चाहे 

वाय�ेश�स !वारा, चाहे वाणी !वारा देते जाओ। 

 

 MIन 4 :- पुyषोAतम आAमा क  .नशानी बताओ ? 

उAतर 4 :-✎ पुyषोAतम आAमा क  .नशानी है Lक :- 

          ✎..❶ Jवशषे आAमा समझने से जसैी �म.ृत होगी वैसी ि�थ.त होगी 

और जसैी ि�थ.त वैसे कम* ह)गे। चेक करो जब ि�थ.त कमज़ोर होती है 



तो कम* कैसे होते ह?। कम* म4 भी कमज़ोर, आ जायेगी और ि�थ.त 

शि�तशाल, तो कम* भी शि�तशाल, ह)गे। तो ि�थ.त का आधार है �म.ृत। 

          ✎..❷ �म.ृत खुशी क  है तो ि�थ.त भी खशु। कम* भी खुशी-खुशी 

से कर4गे। फाउ�डशेन है �म.ृत। तो बाप ने �म.ृत बदल ल,। साधारण से 

Jवशषे आAमा बने तो �म.ृत च4ज हो गई। चाहे कम* साधारण ह) लेLकन 

साधारण कम* म4 भी Jवशषेता हो। मानो खाना बना रहे हो तो ये तो 

साधारण कम* है ना, सब करते ह? लेLकन आपका खाना बनाना और दसूर) 

के खाना बनाने म4 फक*  होगा ना। 

          ✎..❸ आपके याद का भोजन और साधारण भोजन म4 अ�तर है। वो 

Mसाद है, वो खाना है। तो Jवशषेता आ गई ना। याद म4 जो खाना खाते हो 

या बनाते हो तो उसको ��मा भोजन कहते ह?। तो सदा याद रखना Lक 

पुTषोAतम Jवशषे आAमाय4 बन गये तो साधारण कम* कर नह,ं सकते। 

 

 MIन 5 :- शि�तशाल, आAमा का �वTप कैसे होगा ? 

उAतर 5 :-✎ शि�तशाल, आAमा का �वyप इसMकार होगा :- 

          ✎..❶ याद क  शि�त का अथ* है Lक जहाँ बुJc को लगाना चाहो, 

वहाँ लग जाये। कोई भी वायुम<डल है लेLकन कैसे भी वायुम<डल के बीच 

अपने मन को, बुJc को Lकतने समय म4 एकाk कर सकते हो? कहना तो 



सहज है लेLकन एकाkता क  शि�त है वा नह,ं है-वह समय पर मालूम 

पड़ता है। 

          ✎..❷ पSरि�थ.त हलचल क  हो, वायुम<डल तमोगुणी हो, माया 

अपने �ह#मत से अपना बनाने का MयAन कर रह, हो Lफर सेक<ड म4 

एकाk हो सकते हो या टाइम लगेगा? ये अuयास सदा करते रहो तो समय 

पर शि�त काय* म4 ला सकते हो। इसको कहा जाता है जब चाहे, जहाँ चाहे 

वहाँ ि�थत हो सकते ह?। 

          ✎..❸ Lकतना भी 
यथ* सकंUप) का तूफान हो लेLकन सेक<ड म4 

तूफान आगे बढ़ने का तोहफा बन जाये। ऐसी क�aोNलगं पॉवर हो तो ऐसी 

शि�तशाल, आAमा कभी ये संकUप भी नह,ं लायेगी Lक चाहते तो नह,ं, 

लेLकन हो जाता है। जो सोचा वो हुआ। ऐसे नह,ं, सोचते ह? नह,ं होना 

चा�हये और हो जाये। �य)Lक अगर समय पर कोई भी शि�त काम म4 

नह,ं आई तो MािRत के बजाय पIचाताप करना पड़ता है। तो MािRत �वTप 

बनो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(�म.ृत, महAAव, अनुभव, बापदादा, लगाव, माया, संगमयुग, �वyप, उड़ने, a�ट,, 

डुबक , �नेह, वरदान, .नNमAत, मोह) 



 1   थोड़ा समय _____ म4 रहते हो-मीठा बाबा, Rयारा बाबा, तो _____ 

लगाकर Lफर .नकल आते हो तो _____ क  नजर पड़ जाती है। 

✎..    �म.ृत / डुबक  / माया  

 

 2  _____ के _____ को जान _____ क  अनुभू.तय) को अनुभव करो।  

✎..    संगमयगु / महAAव / �नेह  

 

 3  _____ को _____ म4 लाने से �वत: ह, फा�ट ग.त का _____ कर4गे।  

✎..    वरदान / �वyप / अनुभव  

 

 4  _____ और _____ आAमाओ ंक  आप सबके ऊपर Jवशषे सदा आगे 

_____ क  दआुएं ह?। 

✎..    बापदादा / .नNमAत / उड़ने  

 

 5  _____ होकर कमाना अलग चीज़ है। _____ से कमाना, _____ से कमाना 

अलग चीज़ है।  

✎..    a�ट, / लगाव / मोह  

 



सह, गलत वा�यो को Oचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- आAमा क  शि�त क  Jव�म.ृत मेहनत अनभुव कराती है।【✖】 

✎.. �नेह क  शि�त क  Jव�म.ृत मेहनत अनुभव कराती है। 

 

 2  :- ��मा बाप ��मा बना ह, तब जब बाप-दादा क#बाइ�ड हुए।【✔】 

 

 3  :- सेवा को �वयं M.त और दसूर) के M.त काय* म4 लगाओ।【✖】 

✎.. अ+छाई को �वयं M.त और दसूर) के M.त काय* म4 लगाओ। 

 

 4  :- Jवनाश के तीb ग.त क  .नशा.नयां समय M.त समय Mकृ.त �दखा 

रह, है।【✖】 

✎.. समय के तीb ग.त क  .नशा.नयां समय M.त समय Mकृ.त �दखा रह, 

है। 

 

 5  :- एक बल, एक भरोसे म4 रहने वाल, आAमा सदा एक रस ि�थ.त म4 

ि�थत होगी।【✔】 


