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10-01-94   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

वत�मान सीजन म� एक पॉइ�ट श�द को तीन  प! से #म%ृत वा #व प म� 

लाना-यह) से*ट) का साधन है 

माया क, छाया से सेफ रखने के 1लए 2ान क, लाइट-माइट के #व प म� 

ि#थत कराने वाले सव� #नेह) बापदादा बोले- 

4व5व क6याणकार) बापदादा अपने सव� मा#टर 4व5व क6याणकार) ब8च! 

को देख रहे ह:। हर एक ब8चे का इस <ा=मण जीवन का ल>य अ%त ?े@ठ 

है। हर एक नBबरवन पु षाथ� करने का ल>य रखते हुए आगे उड़ते जा रहे 

ह:। ल>य सभी का नBबरवन का है लेIकन लJण नBबरवार ह:। तो ल>य 

और लJण दोन! म� अ�तर �य! है? 2ान दाता बाप भी एक है, योग क, 

4वLध भी एक है, Mद
य गुण धारण करने का सहज NOयJ Nमाण साकार 

<=मा बाप भी एक है, सेवा के साधन और सेवा क, 4वLध 1सखाने वाला भी 

एक है। मुPय बात है - पढ़ाई और पालना - दोन! ह) देने वाला एक और 

एक नBबर है, Iफर भी NOयJ जीवन म� लJण नBबरवार �य!? ये तो सभी 

#वयं को अ8छT तरह से जानते ह) हो Iक लJण धारण करने म� म: Iकस 



नBबर म� हँू? नBबरवार होने का 4वशषे आधार है एक ह) श�द पॉइ�ट। 

पॉइ�ट #व प को अनुभव करना। दसूरा, कोई भी संक6प, बोल वा कम� 


यथ� है उसको पॉइ�ट लगाना अथा�त ्Xब�द) लगाना। तीसरा, 2ान क, वा 

धारणा क, अनेक पॉइ�Yस को मनन कर #व N%त वा सेवा N%त समय पर 

काय� म� लगाना। तो श�द एक ह) पॉइ�ट है लेIकन तीन! #व प क, 

पॉइ�ट को समय पर #म%ृत म�, #व प म� लाना-इसम� अ�तर पड़ जाता है। 

#म%ृत सबको रहती है लेIकन #म%ृत को #व प म� लाना, इसम� नBबरवार 

हो जाते ह:। कई बार बापदादा सभी ब8च! को देखते ह: Iक #म%ृत म� बहुत 

हो1शयार होते ह:। ऐसा होना चाMहये-वह सोचते भी रहते ह:; यह राइट है, यह 

राँग है-यह 2ान भी इमज� होता है। 2ान अथा�त ्नॉलेज और नॉलेज इज 

लाइट, नॉलेज इज माइट कहा जाता है तो जहाँ लाइट भी है, माइट भी है 

वहाँ ये होना चाMहये, नह)ं होता। �या सोचते ह: Iक बापदादा यह कहते तो 

ह:, बनना तो है, 2ान तो यह है, लेIकन उस समय मेरे म� �या है, वह 

चाMहये-चाMहये म� ह) रह जाता है। इसका अथ� है Iक 2ान को लाइट और 

माइट के  प से समय Nमाण काय� म� नह)ं लगा सकते। इसको कहा 

जाता है-#म%ृत म� है लेIकन #व प म� लाने क, शि�त कम है। जब लाइट 

अथा�त ्रोशनी है Iक ये राँग है, ये राइट है; ये अ�धकार है, ये Nकाश है; ये 


यथ� है, ये समथ� है, तो अ�धकार समझते भी अ�धकार म� रहना, इसको 

2ानी वा समझदार कह�गे? 2ानी नह)ं तो �या हुए?भ�त वा अधूरे 2ानी? 

राँग समझते भी राँग कम\ के वा संक6प! के वा #वभाव-सं#कार के 



वशीभूत हो जाएं तो इसको �या कहा जायेगा? उसका �या टाइटल होना 

चाMहये? बापदादा समय क, ग%त को देख सभी ब8च! को बार-बार अटे�शन 

Mदलाते ह:। 

‘अटे�शन’ श�द को भी डबल अ�डर लाइन करा रहे ह: Iक ये Nकृ%त क, 

तमोगुणी शि�त और माया क, सू>म रॉयल समझदार) क, शि�त अपना 

काय� ती_ ग%त से कर रह) है और करती रहेगी। Nकृ%त के 4वकराल  प 

को जानना सहज है लेIकन 1भ�न-1भ�न 4वकराल हलचल म� अचल रहना 

इसम� और अटे�शन चाMहये। माया के अ%त सू>म #व प को जानने म� भी 

धोखा खा लेते ह:। माया ऐसा रॉयल  प रखती है जो राँग को राइट 

अनुभव कराती है। है Xब6कुल राँग लेIकन बु4` को ऐसा पaरव%त �त कर 

देती है जो र)यल समझ को, महससूता क, शि�त को गायब कर देती है। 

जसेै कोई जाद ूम�b करते ह: ना तो परवश हो जाते ह:, ऐसी महसूसता 

शि�त गायब करने क, रॉयल माया र)यल को समझने नह)ं देती है। होगा 

Xब6कुल राँग लेIकन माया क, छाया के वशीभूत होने के कारण राँग को 

राइट समझते और 1स` करने म� माया के सुNीम कोट� का वक,ल बन 

जाते ह:। तो वक,ल �या करते ह:? झूठ को सच 1स` करने म� हो1शयार 

होते ह:। सच को सच 1स` करने म� भी होते ह: लेIकन झूठ को सच 1स` 

करने म� हो1शयार होते ह:, दोन! म� हो1शयार होते ह:। इसी1लये बापदादा 

‘अटे�शन’ को डबल अ�डर लाइन करा रहे ह:। महसूसता शि�त को 

पaरव%त �त करने क, सू>म #व प क, माया क, छाया से सदा अपने को 



सेफ रखो। �य!Iक 4वशषे माया का #व प 4वशषे इस #व प म� अपना 

काय� कर रहा है। समझा? अभी �या कर�गे? केयरफुल रहना। अगर कोई भी 

4वशषे आOमाय� इशारा देती ह: तो अ8छT तरह से माया क, इस छाया से 

%नकल बाप क, छbछाया म� अपने को, 4वशषे मन-बु4` को इस छbछाया 

के सहारे म� लाओ। �य!Iक मन म� %नगेMटव भाव और भावना पैदा करने 

का 4वशषे माया का Nभाव चल रहा है और बु4` म� यथाथ� महसूसता को 

समाdत करने का 4वशषे माया का काय� चल रहा है। जसेै कोई सीजन 

होती है ना तो सीजन से बचने के 1लये उसी Nमाण 4वशषे अटे�शन रखा 

जाता है। जसेै बाaरश आयेगी तो छाते, रैन कोट आMद का अटे�शन रख�गे, 

सदe आयेगी तो गरम कपड़ ेरख�गे, अटे�शन द�गे ना। तो मन और बु4` के 

ऊपर Nभाव नह)ं पड़-ेइसके 1लये पहले ह) से*ट) के साधन 4वशषे 

अपनाओ। वो 4वशषे साधन है बहुत सहज, पहले भी सुनाया है-एक ह) 

‘पॉइ�ट’ श�द। सहज है ना। लBबा-चौड़ा तो नह)ं सुनाया ना। कहते रहते 

ह:-हाँ, म: आOमा Xब�द ूहँू, hयो%त  प हँू, लेIकन उसम� Mटकते नह)ं ह:। 

लगाना चाहते ह: पॉइ�ट लेकन लग जाता है �वे5चन माक�  और आ5चय� 

क, %नशानी। पॉइ�ट लगाना सहज या आ5चय� क, %नशानी वा �वे5चन 

माक�  क, %नशानी? �या सहज है? Xब�द) लगाना सहज है ना। Iफर �वे5चन 

और आ5चय� म� �य! चले जाते ह:? इस 4वLध को अपनाओ। सीजन है-झूठ, 

सच 1स` होने का और झूठ, सOय से भी #प@ट और आकष�ण वाला होगा। 

जसेै आजकल का फैशन है ना-झूठT चीज़ Iकतनी आकष�ण वाल) होती है, 



उसके आगे स8चे क, वै6यु कम हो जाती है। र)यल 1स6वर देखो और 


हाइट 1स6वर देखो-�या सु�दर लगता है? र)यल 1स6वर काला हो जायेगा 

और 
हाइट 1स6वर सदा चमकता रहेगा। तो आकष�ण 
हाइट करेगा या 

र)यल करेगा? तो सीजन को पहचानो, माया के #व प को पहचानो, Nकृ%त 

के तमोगुण के 1भ�न-1भ�न रंगत को पहचानो। एक है जानना, दसूरा है 

पहचानना। जानते जयादा हो, पहचानने म� कभी गलती कर देते हो, कभी 

राइट कर देते हो। अभी �या कर�गे? सेफ रह�गे ना। Iफर ये नह)ं कहना Iक 

हमने तो समझा नह)ं, ऐसा भी होता है �या? यह �या-�या नह)ं चलेगा। 

अभी तो Iफर भी बाप थोड़ा-थोड़ा रहम करता, थोड़ा-थोड़ा कदम उठाता है। 

लेIकन Iफर ‘�या’ और ‘�य!’ कोई नह)ं सुनेगा। ऐसा नह)ं, वैसा-ये वकालत 

नह)ं चलेगी। जज बनो, माया का वक,ल नह)ं बनो। मजा बहुत आता है 

जब वकालत करते ह:। अनुभवी तो सब हो ना, अनुभव होता है ना। सुन-

सुनकर साJी हो ह4ष�त होते रहते ह:। अ8छT तरह से समझा? पाjडव! ने, 

शि�तय! ने समझा, ट)चस� ने समझा? सभी हाँ-हाँ तो कर रहे ह:। फोटो 

%नकल रहा है हाँ का। 

तीसर) सीजन है 4वशषे कमज़ोर) के #वभाव-सं#कार, सBब�ध-सBपक�  म� 

आना। इसका 4व#तार भी बहुत बड़ा है। वो आज नह)ं सुनाय�गे। कई ब8चे 

कहते ह: �या कर�, पहले तो था ह) नह)ं, अभी पता नह)ं �या हो गया है। ये 

सं#कार मेरे म� था ह) नह)ं, अभी आ गया है। इसका कारण और इसक, 

4वLध का 4व#तार Iफर कभी सुनाय�गे। अ8छा! 



चार! ओर के बापदादा के महावा�य सुनने और धारण करने वाले चाbक 

ब8च! को, सव� स�जे�ट को #म%ृत के साथ #व प म� लाने वाले समीप 

आOमाओ ंको, सदा 2ान के हर बात को लाइट और माइट के #व प से 

काय� म� लगाने वाल) ?े@ठ आOमाओ ंको, सदा ल>य और लJण समान 

करने वाले बाप के 2ानी तू आOमा ब8च! को, सदा बाप क, छbछाया म� 

रहने वाले, माया क, छाया से सेफ रहने वाले, जानना और पहचानना, दोन! 

क, 4वशषेता को जीवन म� लाने वाले ऐसे 4वशषे आOमाओ ंको बापदादा का 

याद-dयार और नम#ते। 

दाMदय! से मुलाकात: - 

शि�त सेना ती_ ग%त से चल रह) है ना। सेना को बापदादा के साथ-साथ 

आप %न1मOत आOमाय� भी चलाने के %न1मOत हो। बाप तो सदा साथ है 

और सदा ह) रह�गे। Iफर भी बापदादा क, ?े@ठ भुजाय� तो ह: ना। बाप 

शि�त देते ह:, बाप माइट  प म� है लेIकन %न1मOत समझाने के 1लये 

माइक तो आप %न1मOत हो। Iकतनी मजे क, बात� सुनते हो। खेल लगता 

है ना। खेल है ना। खेल-खेल म� 4वजयी बन सभी को मायाजीत 4वजयी 

बनाना ह) है, ये तो गैर�ट) है ह)। लेIकन बीच-बीच म� ये खेल देखने पड़ते 

ह:। तो थकते तो नह)ं हो ना? हंसते, खेलते, पार करते और कराते चलते। 

कोई भी ऐसी बात सुनते तो Mदल से �या %नकलता? वाह mामा वाह! हाय 

mामा हाय नह)ं %नकलता। वाह mामा! वाह-वाह करते हुए सभी को वाह-वाह 

बनना ह) है। ये सब पार करना ह) है। अ8छा! 



अ
य�त बापदादा क, पस�नल मलुाकात 

nुप नं. 1 

4वजय हमारा ज�म-1स` अLधकार है, इस %न5चय और नश ेसे %न4व�pन 

ि#थ%त का अनुभव करो 

जसेै ऊंचे से ऊंचा बाप है ऐसे हम आOमाय� भी ऊंचे से ऊंची ?े@ठ आOमाय� 

ह:-यह अनुभव करते हुए चलते हो? �य!Iक द%ुनया वाल! के 1लये तो सबसे 

?े@ठ, ऊंचे से ऊंचे ह: बाप के बाद देवताय�। लेIकन देवताओ ंसे ऊंचे आप 

<ा=मण आOमाय� हो, फaर5ते हो-ये द%ुनया वाले नह)ं जानते। देवता पद को 

इस <ा=मण जीवन से ऊंचा नह)ं कह�गे। ऊंचा अभी का <ा=मण जीवन है। 

देवताओ ंसे भी ऊंचे �य! हो, उसको तो अ8छT तरह से जानते हो ना। 

देवता  प म� बाप का 2ान इमज� नह)ं होगा। परमाOम 1मलन का अनुभव 

इस <ा=मण जीवन म� करते हो, देवताई जीवन म� नह)ं। <ा=मण ह) देवता 

बनते ह: लेIकन इस समय देवताई जीवन से भी ऊंच हो, तो इतना नशा 

सदा रहे, कभी-कभी नह)ं। �य!Iक बाप अ4वनाशी है और अ4वनाशी बाप जो 

2ान देते ह: वह भी अ4वनाशी है, जो #म%ृत Mदलाते ह: वह भी अ4वनाशी है, 

कभी-कभी नह)ं। तो यह चेक करो Iक सदा यह नशा रहता है वा कभी-

कभी रहता है? मजा तो तब आयेगा जब सदा रहेगा। कभी रहा, कभी नह)ं 

रहा तो कभी मजे म� ह!गे, कभी मूँझे हुए रह�गे। तो अभी-अभी मजा, अभी-

अभी मूँझ नह)ं, सदा रहे। जसेै यह 5वास सदा ह) चलता है ना। यMद एक 



सेकjड भी 5वास  क जाये या कभी-कभी चले तो उसे जीवन कह�गे? तो 

इस <ा=मण जीवन म� %नर�तर मजे म� हो? अगर मजा नह)ं होगा तो 

मूँझ�गे ज र। तो माताय� सदा मजे म� रहती हो? शि�तयां हो ना, साधारण 

तो नह)ं हो या घर म� जाती हो तो साधारण माताय� बन जाती हो? नह)ं, 

सदा यह याद रहे Iक हम शि�तयां ह:। हद के नह)ं ह:, बेहद के 4व5व 

क6याणकार) ह:। शि�तयां अथा�त ्असुर! के ऊपर ि◌वजय Nाdत करने 

वाल)। शि�तय! को कहते ह) ह: - असुर संहारनी अथा�त ्आसुर) सं#कार को 

संहार करने वाल)। तो सभी शि�तयां ऐसी बहादरु हो? और पाjडव अथा�त ्

4वजयी। पाjडव कभी यह नह)ं कह सकते Iक चाहते नह)ं ह: लेIकन हार हो 

जाती है। �य!Iक आधा क6प हार खाई, अभी 4वजय Nाdत करने का समय 

है तो 4वजय के समय पर भी यMद हार खाय�गे तो 4वजयी कब बन�गे? 

इस1लये इस समय सदा 4वजयी। 4वजय ज�म-1स` अLधकार है। अLधकार 

को कोई छोड़ते नह)ं, लड़ाई-झगड़ा करके भी लेते ह: और यहाँ तो सहज 

1मलता है। 4वजय अपना ज�म-1स` अLधकार है। अLधकार का नशा वा 

खुशी रहती है ना? हद के अLधकार का भी Iकतना नशा रहता है! Nाइम 

1म%न#टर को भूल जायेगा �या Iक म: Nाइम 1म%न#टर हँू? सोयेगा, खायेगा 

तो भूलेगा �या Iक म: Nाइम 1म%न#टर हँू? तो हद का अLधकार और बेहद 

का अLधकार Iकतना भी कोई भलुाये भूल नह)ं सकता। माया का काम है 

भुलाना और आपका काम है 4वजयी बनना �य!Iक समझ है ना Iक 4वजय 

और हार �या है? हार के भी अनुभवी ह: और 4वजय के भी अनुभवी ह:। तो 



हार खाने से �या हुआ और 4वजय Nाdत करने से �या हुआ-दोन! के 

अ�तर को जानते हो इस1लये सदा 4वजयी ह: और सदा रह�गे। �य!Iक 

अ4वनाशी बाप और अ4वनाशी Nािdत के अLधकार) हम आOमाय� ह:-यह सदा 

इमज�  प म� रहे। ऐसे नह)ं ह: तो! बने तो ह:! जानते तो ह:! ऐसे नह)ं। 

Nैि�टकल म� ह:। जो जानते ह: वह) %न5चय कर चलते ह:। तो हर कम� म� 

4वजय का %न5चय और नशा हो। नश ेका आधार है ह) %न5चय। %न5चय 

कम तो नशा कम। इसी1लये कहते ह: %न5चयबु4` 4वजयी। तो फाउ�डशेन 

�या हुआ? %न5चय। %न5चय म� कभी-कभी वाले नह)ं बनना। नह)ं तो अ�त 

म� aरज6ट के समय भी Nािdत कभी-कभी क, होगी Iफर प5चाताप ्करना 

पड़गेा। अभी Nािdत है, Iफर प5चाताप होगा। तो Nािdत के समय Nािdत 

करो, प5चाताप के समय Nािdत नह)ं कर सक� गे। कर ल�गे, हो जायेगा! नह)ं, 

करना ह) है-यह %न5चय हो। कर ल�गे.... Mदलासे पर नह)ं चलो। कर तो रहे 

ह: ना.. और �या होगा... हो ह) जाय�गे.... नह)ं, अभी होना है। ग�-ग� नह)ं, 

ह:। जब दसूर! वs चैले�ज करते हो Iक 5वास पर कोई भरोसा नह)ं, और! 

को 2ान देते हो ना तो पहले #वयं को 2ान दो। कभी करने वाले ह: या 

अब करने वाले ह:? तो सदा 4वजय के अLधकार) आOमाय� हो। 4वजय ज�म-

1स` अLधकार है - इस #म%ृत से उड़ते चलो। कुछ भी हो जाये, ये #म%ृत 

म� लाओ Iक म: सदा 4वजयी हँू। �या भी हो जाये, %न5चय अटल है, कोई 

टाल नह)ं सकता।  



अ8छा - अब सभी ऐसी कमाल करके Mदखाओ जो हर #थान 4वजयी 

अथा�त ्%न4व�pन हो। कोई भी 4वpन न आये। 4वpन आय�गे लेIकन हार 

नह)ं होनी चाMहये। तो जहाँ 4वजय है, 4वpन हट जायेगा तो %न4व�pन बन 

जाय�गे। सदा %न4व�pन-ये कमाल करके Mदखाओ। कोई भी गीता पाठशाला 

हो, उप-सेवाके�t हो, के�t हो लेIकन #वयं %न4व�pन बनो और और! को भी 

%न4व�pन बनाओ। ऐसी कमाल Mदखाओ। करना ह) है। कर�गे, देख�गे! नह)ं। 

गे गे कह�गे माना %न5चय म� परसे�टेज है। सब ये खुशखबर) सुने Iक 

सभी छोटे-बड़ ेसे�टस� %न4व�pन ह:। Iकसी Nकार का 4वpन आ ह) नह)ं 

सकता। दसूरे के 4वpन को भी 1मटाय�गे, 4वजयी बन�गे। ऐसा समाचार 

आये। कहाँ से भी, कोई 4वpन का समाचार न आये। ऐसे नह)ं कहना Iक 

हम तो ठTक ह:, ये करते ह:, हम �या कर�। तीन मास 4वजयी रह करके 

Mदखाओ। तीन मास म� ह) पता पड़ जायेगा। सभी हाँ करते हो तो ये 

कमाल करके Mदखाओ। 

nुप नं. 2 

फaर5ता बनना है तो मेरे पन के बोझ को समाdत करो, सबके dयारे बनो 

सदा अपने को डबल लाइट अथा�त ्फaर5ता आOमा अनुभव करते हो? डबल 

लाइट का अथ� ह) है Iक आOमा लाइट और फaर5ता #व प भी लाइट। 

कम� करते भी फaर5ता #व प म� कम� करने वाले। सभी फaर5ता हो या 

गहृ#थी हो? बाल ब8च! का बोझ नह)ं है? सब बोझ बाप के हवाले कर 



Mदया? या अभी तक कोई मेरा है? पोbा मेरा है, यह मकान मेरा है, बाक, म: 

बाप का हँू-ऐसे तो नह)ं? स8चे-स8चे Xबन कौड़ी बादशाह ह:। एक कौड़ी भी 

नह)ं, लेIकन बादशाह ह:। Xबन कौड़ी बादशाह Iकतना अ8छा है। सBभालना 

भी नह)ं पड़ ेऔर हो भी बादशाह। ऐसे समझते हो? जब देह ह) मेरा नह)ं, 

तो देह के साथी, देह के पदाथ� और देह के सBब�ध तन-मन-धन सब तेरा 

Iक मन तेरा और धन मेरा-ऐसे तो नह)ं? योग तो लगाते ह: लेIकन पैसा 

तो रखना पड़गेा। मेरापन नह)ं हो। मेरापन बोझ है और बोझ नीचे ले 

आता है, फaर5ता बनने नह)ं देगा। कोई भी मेरापन, मेरा #वभाव, मेरा 

सं#कार, मेर) नेचर, कुछ भी मेरा है तो बोझ है और बोझ वाला उड़ नह)ं 

सकता, फaर5ता नह)ं बन सकता। तो फaर5ते हो या कोई न कोई बोझ 

अभी रहा हुआ है? आइवेल के 1लये थोड़ा-थोड़ा %छपाकर रखा है? 

मेरा-मेरा कहते मैले हो गये थे, अभी तेरा-तेरा कहते #व8छ बन गये। तो 

फaर5ता अथा�त ्मेरापन अशंमाb भी नह)ं। संक6प म� भी मेरे-पन का भान 

आये तो समझो मैला हुआ। Iकसी भी चीज़ के ऊपर मैल चढ़ जाये तो 

मैल का बोझ हो जायेगा ना। तो ये मेरापन अथा�त ्मैलापन। फaर5ते ह:, 

पुरानी द%ुनया से कोई aर5ता नह)ं। सेवा अथ� ह:, aर5ता नह)ं है। सेवा भाव 

से सBब�ध म� आते हो। गहृ#थी बनकर सेवा नह)ं करते हो, सेवाधार) 

बनकर सेवा करते हो। ऐसे सेवाधार) हो? सेवा#थान समझते हो या घर 

समझते हो? तो जसेै सेवा #थान क, 4वLध होती है उसी 4वLध Nमाण चलते 

हो Iक गहृ#थी Nमाण चलते हो? सेवा#थान समझने क, 4वLध है �यारे और 



बाप के dयारे। जरा भी मेरेपन का Nभाव नह)ं पड़।े आग है लेIकन सेक 

नह)ं आये। �य!Iक साधन ह: ना। जसेै आग बुझाने वाले आग म� जाते ह: 

लेIकन खुद सेक म� नह)ं आते, सेफ रहते ह: �य!Iक साधन ह:, अगर आग 

बुझाने वाले ह) जल जाय� तो लोग हंस�गे ना। तो चाहे वायुमjडल म� 

पaरि#थ%तय! क, आग हो लेIकन Nभाव नह)ं डाले, सेक नह)ं आये। ऐसे 

नह)ं Iक पaरि#थ%त नह)ं है तो बहुत अ8छे और पaरि#थ%त आ गई तो 

सेक लग गया। 

तो ऐसे फaर5ते हो ना। फaर5ता Iकतना dयारा लगता है! अगर #वdन म� 

भी Iकसके पास फaर5ता आता है तो Iकतना खुश होते ह:। फaर5ता जीवन 

अथा�त ्सदा dयारा जीवन। बाप dयारे से dयारा है ना तो ब8चे भी सदा 

सव� के dयारे से dयारे ह:। 1सफ�  बाल ब8चे, पोb ेधोb! के dयारे नह)ं, हद के 

dयारे नह)ं, बेहद के dयारे। �य!Iक सव� आOमाय� आपका पaरवार ह:, 1सफ�  

10-12 का पaरवार नह)ं है। Iकतना बड़ा पaरवार है? बेहद। सव� के dयारे। 

चाहे कैसी भी आOमा हो, लेIकन आप सव� के dयारे हो। जो dयार करे 

उसके dयारे हो, ये नह)ं। सव� के dयारे। लड़ाई करने वाले, कुछ बोलने वाले 

dयारे नह)ं। ऐसे नह)ं, सव� के dयारे। आप लोग! ने uवापर से बाप को 

Iकतनी गाल) द), Iफर बाप ने dयार Iकया या घणृा क,? dयार Iकया ना। 

तो फॉलो फादर। कैसी भी आOमाय� हो लेIकन अपनी vि@ट, अपनी भावना 

dयार क, हो-इसको कहा जाता है सव� के dयारे। 12 के dयारे ह:, एक के 

dयारे नह)ं। नह)ं, सव� के dयारे। ऐसे है या Iकसी आOमा के N%त थोड़ा-थोड़ा 



आ जाता है? कोई थोड़ा इ�स6ट करते ह:, कोई घणृा करते ह: तो dयार 

आता है या घणृा आती है? नह)ं, परवश आOमाय� ह:। सव� के dयारे-इसको 

कहा जाता है फaर5ता। कोई-कोई के dयारे ह: तो फaर5ते नह)ं। 

अभी सोचकर बताओ Iक कौन हो? माताय� �या कह�गी? सासू बहुत खराब 

है, न�द बहुत खराब है। नह)ं, सब dयारे ह:। Iकसी से और कोई भावना 

नह)ं। चाहे वो �या भी कहे, �या भी करे लेIकन आपक, भावना शु̀  हो। 

इसका भी क6याण हो। सव� N%त क6याण क, भावना हो - इसको कहते ह: 

फaर5ता। मंिज़ल तो ऊंची है ना या सहज है? तो ऐसी ऊंची अव#था भी है? 

�य!Iक अगर फaर5ता नह)ं तो देवता भी कैसे बन�गे? देवताई द%ुनया म� 

जाय�गे लेIकन पद Nाdत नह)ं कर सकते। नाम तो देवता होगा लेIकन पद 

�या होगा? एक ह) कॉलेज से कोई बड़ा बन जाये, इंजी%नयर बन जाये, 

डॉ�टर बन जाये और कोई बूट पॉ1लश वाला बन जाये तो अ8छा लगेगा? 

सतयुग म� तो आय�गे लेIकन पद �या Nाdत करना है वह भी सोचना। 

ऊंचा पद पाना है या जो 1मले वो ठTक है? ऊंच पद पाने का साधन है-

फaर5ता बनना। तो फaर5ते क, पaरभाषा समझी ना। सभी बाप के बन 

गये। तो बाप का बनना अथा�त ्बाप समान बनना। जसेै <=मा बाप 

फaर5ता बना ना तो फॉलो फादर। 
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म: परम पूhय आOमा हँू-इस #म%ृत से प4वbता का फाउ�डेशन मजबूत 

करो 

अपने को क6प-क6प क, पूhय आOमाय� अनुभव करते हो? #म%ृत है Iक 

हम ह) पूhय थे, हम ह) ह: और हम ह) बन�गे? पूhय बनने का 4वशषे 

साधन �या है? कौन पूhय बनत ेह:? जो ?े@ठ कम� करते ह: और ?े@ठ कम\ 

का भी फाउ�डशेन है प4वbता। प4वbता पूhय बनाती है। अभी भी देखो जो 

नाम से भी प4वb बनते ह: तो पhूय बन जाते ह:। लेIकन प4वbता 1सफ�  

<=मचय� नह)ं। <=मचय� _त को धारण Iकया इसम� ह) 1सफ�  ?े@ठ नह)ं 

बनना है। यह भी ?े@ठ है लेIकन साथ म� और भी प4वbता चाMहये। अगर 

म�सा संक6प म� भी कोई %नगेMटव संक6प है तो उसे भी प4वb नह)ं 

कह�गे, इस1लए Iकसी के N%त भी %नगेMटव संक6प नह)ं हो। अगर बोल म� 

भी कोई ऐसे श�द %नकल जाते ह: जो यथाथ� नह)ं है तो उसको भी 

प4वbता नह)ं कह�गे। यMद संक6प और बोल ठTक ह! लेIकन सBब�ध-

सBपक�  म� फक�  हो, Iकससे बहुत अ8छा सBब�ध हो और Iकससे अ8छा 

नह)ं हो तो उसे भी प4वbता नह)ं कह�गे। तो ऐसे म�सा-वाचा-कम�णा अथा�त ्

सBब�ध-सBपक�  म� प4वb हो? ऐसे पूhय बने हो? अगर मानो कोई भी बात 

म� कमी है तो उसको खिjडत कहा जाता है। खिjडत मू%त � क, पूजा नह)ं 

होती है। इस1लए जरा भी म�सा, वाचा, कम�णा म� खिjडत नह)ं हो अथा�त ्

अप4वbता न हो, तब कहा जायेगा पूhय आOमा। तो ऐसे पूhय बने हो? जड़ 

मू%त � भी खिjडत हो जाती है तो पूजा नह)ं होती। उसको पOथर मान�गे, 



मू%त � नह)ं मान�गे। Bयुिज़यम म� रख�गे, मि�दर म� नह)ं रख�गे। तो ऐसे 

प4वbता का फाउ�डशेन चेक करो-कोई भी संक6प आये, तो #म%ृत म� लाओ 

Iक म: परम पूhय आOमा हँू। यह याद रहता है या िजस समय कोई बात 

आती है उस समय भूल जाता है, पीछे याद आता है? Iफर प5चाताप होता 

है-ऐसे नह)ं करते तो बहुत अ8छा होता। तो सदा प4वb आOमा हँू, पावन 

आOमा हँू। प4वbता अथा�त ्#व8छता। #व8छता Iकतनी dयार) लगती है। 

अगर मि�दर भी हो, मू%त � भी हो लेIकन #व8छता नह)ं तो अ8छा लगेगा? 

तो म: पूhय आOमा इस शर)र  पी मि�दर म� 4वराजमान हँू-ये #म%ृत सदा 

जीवन म� लाओ। 1सफ�  सोचो नह)ं लेIकन जीवन म� लाओ। सोचत ेतो बहुत 

ह: ना-ये भी हँू, ये भी हँू.... लेIकन Nैि�टकल अनुभव म� आये। तो �या 

याद रख�गे? सBपूण� पूhय आOमा हँ। परसे�टेज म� नह)ं-80% पूhय, 20% 

खिjडत। नह)ं। तो 100% पूhय अथा�त ्100% प4वb। सभी को #व8छता 

अ8छT लगती है या कचरा अ8छा लगता है? तो अपने से पूछो Iक मन 

#व8छ बना है, बु4` #व8छ बनी है? या थोड़ी-थोड़ी #व8छ बनी है, थोड़ी-

थोड़ी अ#व8छ है? अगर यहाँ कचरा पड़ा हो तो आप उस पर बैठ� गे? उस 

पर बैठना अ8छा नह)ं लगेगा ना। तो ऐसे सोचो Iक जरा भी अप4वbता 

अथा�त ्कचरा है तो बाप को अ8छा नह)ं लगेगा। कचरा है तो बाप के 

dयारे तो नह)ं हुए ना। <ा=मण बने ह) हो बाप का dयारा बनने के 1लए। 

पूhय आOमाय� सव� क, dयार) ह:। जड़ मू%त � है लेIकन Iकतनी dयार) लगती 

है। अपने चैत�य पaरवार से इतना dयार नह)ं होगा िजतना मू%त � से dयार 



होगा। आपस म� झगड़�गे लेIकन मू%त � को dयार कर�गे। �य! dयार करते 

ह:?प4वbता है ना। प4वbता अथा�त ्जरा भी अप4वbता नह)ं हो। सभी को 

सुनाते हो ना Iक अगर एक बूंद भी 4वष क, एक मण दधू म� पड़ जाये तो 

सारा 4वष हो जायेगा। ऐसे अगर जरा भी अश4ु` है तो कौन-सी आOमा 

कहलाय�गे? शु̀  या अशु̀ ? कह�गे आधे, हाफ का#ट ह:। तो सदा हर कम� 

करते, संक6प करते, बोल बोलते ये चेक करो Iक बाप को dयारे कौन ह:? 

प4वb आOमा या 1म�स आOमा?प4वb आOमा dयार) है �य!Iक बाप सदा 

परम प4वb है तो उसको dयार) भी प4वbता लगती है। तो इस वष� म� �या 

कर�गे? जरा भी खिjडत नह)ं। सदा परमपूhय। कमाल करके Mदखाय�गे ना 

Iक सोच�गे, देख�गे? नह)ं। कर�गे। हाथ उठाने का फोटो %नकल रहा है। अ8छा 

है बाप तो सदा ह) ब8च! म� %न5चय रखते ह:। बहुत अ8छा और बढ़ते 

चलो, उड़ते चलो। जो ओटे वो अ
वल नBबर अजु�न। बाप तो सबको अ
वल 

नBबर ह) देखता ह:। सेकjड थड� तो नह)ं आना है ना Iक चलो, पर उपकार 

करते ह:, उसको पहला नBबर देते ह:। ऐसा तो नह)ं सोचत?े पु षाथ� म� रेस 

भले करो, और बात! म� रेस नह)ं करो। तो 1सफ�  पूhय नह)ं परम पhूय 

आOमाय� ह: - यह सदा #म%ृत म� रहे। देखना यहाँ पूhय कहकर जाओ और 

वहाँ खिjडत हो जाओ। Iफर कहो Iक ठोकर लगी तो खिjडत हो गये। 

Iकतना भी कोई ठोकर लगाये लेIकन खिjडत नह)ं हो। चाहे Iकतना भी 

बड़ा मोटा हेमर लगाये लेIकन खिjडत नह)ं होना। तो प�का याद रख�गे 

ना। देख�गे aरज6ट। अ8छा! 



nुप नं. 4 

#वयं स�तु@ट रहना और दसूर! को स�तु@ट करना-यह) कम�योगी क, मुPय 

%नशानी है 

सभी अपने को सहजयोगी अनुभव करते हो? सहज क, %नशानी �या है? 

उसम� मेहनत नह)ं होगी। वह सदा होगी, %नर�तर होगी। मुि5कल काम 

होता है तो सदा नह)ं कर सकते। जो सहज होगा वह #वत: और %नर�तर 

चलता रहेगा। तो सहज योगी अथा�त ्%नर�तर योगी। कभी साधारण, कभी 

योगी, ऐसे नह)ं? योगी जीवन है तो जीवन सदा होता है। इस1लए योग 

लगाने वाले नह)ं, लेIकन योगी जीवन वाले। <ा=मण जीवन है तो योग 

कभी नीचे-ऊपर हो ह) नह)ं सकता। �य!Iक 1सफ�  योगी नह)ं हो लेIकन 

कम�योगी हो। तो कम� के Xबना एक सेकjड भी रह नह)ं सकते। अगर सोये 

भी हो तो सोने का कम� तो कर रहे हो ना। तो जसेै कम� के Xबना रह नह)ं 

सकते ऐसे योगी जीवन वाले योग के Xबना रह नह)ं सकते। ऐसे अनुभव 

करते हो या योग टूटता है, Iफर लगाना पड़ता है? Iफर कभी लगता है, कभी 

टाइम लगता है-ऐसे तो नह)ं है ना। योग का सहज अथ� ह) है याद। तो 

याद Iकसक, आती है? जो dयारा लगता है। सारे Mदन म� देखो Iक याद 

अगर आती है तो dयार) चीज़ होती है। तो सबसे dयारे से dयारा कौन है? 

(बाबा) तो सहज और #वत: याद आयेगा ना। अगर कहाँ भी, चाहे देह म�, 

देह के सBब�ध म�, पदाथ� म� dयार होगा तो बाप के बदले म� वो याद 

आयेगा। कभी-कभी देह से dयार हो जाता तो बॉडी काि�शयस हो जाते हो। 



तो चेक करना है Iक 1सवाय बाप के और कोई आक4ष�त करने वाल) व#तु 

या 
यि�त तो नह)ं है?कम�योगी आOमा का हर कम� योगयु�त, युि�तयु�त 

होगा। अगर कोई भी कम� युि�तयु�त नह)ं होता तो समझो Iक योगयु�त 

नह)ं है। अगर साधारण कम� होता, 
यथ� कम� हो जाता तो भी %नर�तर 

योगी नह)ं कह�गे। कम�योगी अथा�त ्हर सेकjड, हर संक6प, हर बोल सदा 

?े@ठ है। तो सहज योगी अथा�त ्कम�योगी और कम�योगी अथा�त ्

सहजयोगी। तो चेक करो Iक सारे Mदन म� कोई साधारण कम� तो नह)ं 

होता? ?े@ठ हुआ? ?े@ठ कम� क, %नशानी होगी-#वयं स�तु@ट और दसूरे भी 

स�तु@ट। ऐसे नह)ं-म: तो स�तु@ट हँू, दसूरे ह! या नह)ं हो। योगी जीवन 

वाले का Nभाव #वत: दसूर! के ऊपर पड़गेा। अगर कोई #वयं से अस�तु@ट 

है वा और उससे अस�तु@ट रहते ह: तो समझना चाMहये Iक योगयु�त 

बनने म� कोई कमी है। तो सभी स�तु@ट रहते हो Iक अपने को खुश करते 

हो Iक म: Xब6कुल ठTक हँू?सभी स�तु@ट ह: या कोई स�तु@ट, कोई 

अस�तु@ट? अपने से स�तु@ट रहते हो Iक कभी कोई कमज़ोर) आती है तो 

अस�तु@ट होते हो? कभी होता है या सBपूण� हो गये?स�तु@टता योगी 

जीवन का 4वशषे ल>य है। तो आपके साLथय! से पूछ�  Iक स�तु@ट ह: या 

नह)ं ह:? वो हाँ कह�गे या थोड़ी श�ल ऐसी कर�गे? �य!Iक योगी जीवन के 

तीन सटeIफकेट ह:-एक-#व से स�तु@ट और दसूरा-बाप स�तु@ट और 

तीसरा-लौIकक-अलौIकक पaरवार स�तु@ट। तो तीन! सटeIफकेट ह: Iक लेना 

है? जसेै साइ�स के साधन! का वायुमjडल म� Nभाव पड़ता है ना, 



एयरकjडीशन चलता है तो वायमुjडल म� ठjडाई का Nभाव पड़ता है, ऐसे 

ह) योगी जीवन का Nभाव होता है। ऐसा Nभाव है? योग माना साइले�स 

क, शि�त। इसको कहा जाता है योगी जीवन अथा�त ्साइले�स क, शि�त 

वाला जीवन। तो ऐसे है Iक हाँ-हाँ करते रहते हो? हर रोज क, चेIकंग हो। 

चेक कर�गे तो च�ज ह!गे। अ8छा! 

nुप नं. 5 

NOयJफल क, Nािdत होना - यह) संगमयुग क, सबसे बड़ी 4वशषेता है 

अपने को संगमयुगी <ा=मण आOमाय� समझते हो? संगमयुग क, मMहमा 

को अ8छT तरह से जानते हो ना? संगमयगु क, सबसे बड़ी 4वशषेता �या 

है?बाप और ब8च! का, आOमा और परमाOमा का मेला संगम पर लगता है। 

इस समय संगमयुग पर है बाप और ब8च! का मेला और लोग! ने यहाँ 

नMदय! के मेले को संगम बना Mदया है। तो यह Iकससे कॉपी क, है? इस 

समय को कॉपी क, है ना। और संगमयुग क, �या 4वशषेता है जो और 

Iकसी युग क, नह)ं है?सबसे अ8छT 4वशषेता है Iक संगमयगु पर ह) 

NOयJफल 1मलता है। तो ये 4वशषेता है ना। सतयुग म� संगम के कम� का 

फल 1मलेगा। लेIकन यहाँ बाप का बना और वसा� 1मला। सेवा क, और 

सेवा करने के साथ-साथ खुशी 1मल)। जो भी याद म� रहकर सेवा करते हो 

वा कोई भी कम� करते हो तो कम� का NOयJफल अनुभव करते जाओ। 

अगर कम� Iकया, सेवा क, और NOयJफल के  प म� कोई अनुभव नह)ं 



होता तो चेक करो-�य! फल नह)ं 1मला? अगर कम� म� #वाथ� होगा, सेवा म� 

#वाथ� होगा तो फल नह)ं 1मलेगा। लेIकन योगय�ुत कम� वा योगयु�त 

यथाथ� सेवा का फल खुशी, अतीि�tय सुख या डबल लाइट क, अनुभू%त, 

कोई न कोई बाप के गुण! क, अनुभू%त ज र होती है। तो NOयJफल खाने 

वाले हो ना, खाते हो? तो जो NOयJफल खाने वाला है उसको �या अनुभू%त 

होगी? सदा मन और बु4` त�द #त होगी। अगर कमज़ोर रहती है तो 

समझो ताजा NOयJफल नह)ं खाते हो। लोग शर)र के 1लये xेश xुट �य! 

खाते ह:? हे6थ के 1लये खाते ह: ना। तो ये आOमा के 1लए NOयJफल सदा 

हे6द) बनाता है। इस1लये ह) आपका #लोगन है-एवर हे6द), एवर वे6द) 

और एवर हैdपी। एवर वे6द) भी हो ना?Iकतने खज़ाने 1मले ह:? 2ान का 

खज़ाना, शि�तय! का खज़ाना, गुण! का खज़ाना, समय का खज़ाना-सब 

खज़ाने ह: ना या कोई है, कोई नह)ं है? इतना जयादा है जो दसूर! को भी 

देते रहते ह:। महादानी हो ना। रोज देते हो या कभी-कभी देते हो? अखjड 

महादानी। चाहे म�सा से दो, चाहे वाणी से दो, चाहे सBब�ध-सBपक�  से दो 

लेIकन देना ज र है। ये तो सहज है या चा�स 1मलेगा तो द�गे? �या 

सोचते हो? अखjड है ना? फॉलो फादर करने वाले हो ना? िजससे dयार होता 

है उसको फॉलो करना सहज होता है। तो बाप से Iकतना dयार है? 

(अन1ल1मटेड) तो खज़ाने भी अन1ल1मटेड, सेवा भी अन1ल1मटेड। बेहद है 

ना। हद तो नह)ं है ना। सदा बेहद क, खुशी, बेहद का नशा, बेहद क, 

Nािdत। 



डबल 4वदेशी इस वष� म� �या नवीनता कर�गे? (पु षाथ� म� फ#ट� नBबर 

ल�गे) फ#ट� नBबर म� तो आय�गे लेIकन और �या कर�गे? अपने-अपने 

#थान पर जहाँ से भी आये हो, अपने सेवा #थान वा अपने देश म� सारे 

वायुमjडल को ऐसा शि�तशाल) बनाओ जो सबके सब अचल रह�, कोई 

हलचल म� नह)ं आये। ये कर सकते हो? इस वष� एक भी <ा=मण हलचल 

म� नह)ं आये। ऐसा वातावरण बनाओ। इस वष� म� यह) देख�गे। #वयं 

%न4व�pन तो बनना ह) है लेIकन और! को भी बनाना है। MहBमत है ना? 

एक, पॉइ�ट #व प को अनुभव करना। दसूरा, कोई भी संक6प, बोल वा कम� 


यथ� है उसको पॉइ�ट लगाना अथा�त ्Xब�द) लगाना। तीसरा, 2ान क, वा 

धारणा क, अनेक पॉइ�Yस को मनन कर #व N%त वा सेवा N%त समय पर 

काय� म� लगाना। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 N5न 1 :- <ा=मण जीवन म� ल>य नBबर वन का होते हुए भी नBबरवार 

�य! हो जाते ह:, नBबरवार होने का आधार �या है ? 

 N5न 2 :- बापदादा समय क, ग%त को देख सभी ब8च! को बार बार Iकस 

बात का अट�शन Mदलाते ह: ? 



 N5न 3 :- फaर5ते क, पaरभाषा को #प@ट क,िजये ? 

 N5न 4 :- बापदादा ने अपने dयारे ब8च! को कौन-कौन सी उपाLधय! से 

सBमा%नत कर याद dयार Mदया ? 

 N5न 5 :- आज क, मुरल) के अनुसार बापदादा ने डबल 4वदे1शय! को �या-

�या नवीनता लाने को कहा ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(<ा=मण, 4वशषे, %न5चय, अLधकार, पॉइ�ट, ?े@ठ, भुलाना, �वे5चन माक� , 

प5चाताप, माया, मन-बु4`, 4वजयी बनना, फaर5ते, आ5चय�, aरज6ट ) 

 1   अगर कोई भी _______ आOमाय� इशारा देती ह: तो अ8छT तरह से 

________ क, इस छाया से %नकल बाप क, छbछाया म� अपने को, 4वशषे 

__________ को इस छbछाया के सहारे म� लाओ। 

 2  कहते रहते ह:-हाँ, म: आOमा Xबदं ुहँू, hयो%त  प हँू, लेIकन उसम� Mटकते 

नह)ं ह:। लगाना चाहते ह: _______ लेIकन लग जाता है __________ और 

_________ क, %नशानी।  

 3  द%ुनया वाल! के 1लये तो सबसे _______, ऊंचे से ऊंचे ह: बाप के बाद 

देवताय�।लेIकन देवताओ ंसे ऊंचे आप _________ आOमाय� हो, ________ 

हो-ये द%ुनया वाले नह)ं जानते। 



 4  हद का अLधकार और बेहद का _________ Iकतना भी कोई भूलाये भलू 

नह)ं सकता। माया का काम है ________ और आपका काम है 

___________। 

 5  ________ म� कभी-कभी वाले नह)ं बनना। नह)ं तो अतं मे _________ 

के समय भी Nािdत कभी-कभी क, होगी Iफर __________ करना पड़गेा। 

 

सह) गलत वा�यो को Lचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- नश ेका आधार है ह) अनुभव। अनुभव कम तो नशा कम। 

 2  :- शि�तयां अथा�त असुर! के ऊपर 4वजय Nाdत करने वाल)। 

 3  :- फaर5ता बनना है तो उड़ते रहो और उड़ाते रहो। 

 4  :- सेवा #थान समझने क, 4वLध है - सेवाधार) बनकर रहना। 

 5   :- 4वजय ज�म-1स` अLधकार है - इस #म%ृत से उड़ते चलो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 N5न 1 :- <ा=मण जीवन म� ल>य नBबर वन का होते हुए भी नBबरवार 

�य! हो जाते ह:, नBबरवार होने का आधार �या है ? 



 उOतर 1 :- <ा=मण जीवन का ल>य अ%त ?े@ठ है। हर एक आOमा 

नBबरवन पु षाथ� करने का ल>य रखती है लेIकन लJण नBबरवार ह: 

�य!Iक :- 

          ..❶ हरेक आOमा के 2ान को धारण करने का तर)का अलग अलग 

है। 

          ..❷ नBबरवार होने का 4वशषे आधार है एक ह) श�द 'पॉइ�ट'।  

          ..❸ पॉइ�ट #व प को अनुभव करना, कोई भी संक6प, बोल वा कम� 


यथ� है उसको पॉइ�ट लगाना, 2ान क, वा धारणा क, अनेक पॉइंटस को 

मनन कर #व N%त वा सेवा N%त समय पर काय� म� लगाना इसम� अतंर 

पड़ जाता है इस1लए ल>य एक होते हुए भी लJण नBबरवार हो जाते ह:। 

          ..❹ 2ान को लाइट और माइट के  प से समय Nमाण काय� म� 

नह)ं लगा सकते। इसको कहा जाता है - #म%ृत म� है लेIकन #व प म� 

लाने क, शि�त कम है। 

 

 N5न 2 :- बापदादा समय क, ग%त को देख सभी ब8च! को बार बार Iकस 

बात का अट�शन Mदलाते ह: ? 

   उOतर 2 :- बापदादा समय क, ग%त को देख सभी ब8च! को यह अट�शन 

Mदलाते ह: Iक :- 



          ..❶ Nकृ%त क, तमोगुणी शि�त और माया क, सू>म रॉयल 

समझदार) क, शि�त अपना काय� ती_ ग%त से कर रह) है और करती 

रहेगी। 

          ..❷ Nकृ%त के 4वकराल  प को जानना सहज है लेIकन 1भ�न-

1भ�न 4वकराल हलचल म� अचल रहना इसम� और अट�शन चाMहए। 

          ..❸ बाबा ब8च! को अट�शन Mदलाते हुए कहते ह: माया ऐसा रॉयल 

 प रखती है जो रॉगं को राइट अनुभव कराती है बु4` क, ह) पaरव%त �त 

कर देती है। 

          ..❹ बापदादा कहते महसूसता शि�त को पaरव%त �त करने क, सू>म 

#व प क, माया क, छाया से सदा अपने को सेफ रखो। �य!Iक 4वशषे 

माया का #व प 4वशषे इस #व प म� अपना काय� कर रहा है। 

          ..❺ बापदादा कहते मन और बु4` के ऊपर Nभाव नह)ं पड़-ेइसके 

1लये पहले ह) से*ट) के साधन... एक ह) 'पॉइ�ट' श�द को अपनाओ। 

 

 N5न 3 :- फaर5ते क, पaरभाषा को #प@ट क,िजए ? 

 उOतर 3 :- फaर5ता अथा�त :- 

          ..❶ अश� %नवासी िजसका फश� से कोई aर5ता न हो। 



          ..❷ फaर5ता अथा�त मेरापन अशंमाb भी नह), मेरेपन के बोझ से 

मु�त... 

          ..❸ सदा डबल लाइट डबल लाइट का अथ� ह) है Iक आOमा लाइट 

और फaर5ता #व प भी लाइट। कम� करते भी फaर5ता #व प म� कम� 

करने वाले। 

          ..❹ फ़aर5ते अथा�त स8चे-स8चे Xबन कौड़ी बादशाह ह:। एक कौड़ी भी 

नह)ं, लेIकन बादशाह ह:  

          ..❺ फaर5ते अथा�त पुरानी द%ुनया से कोई aर5ता नह)। सेवा अथ� ह:, 

aर5ता नह)ं है। 

          ..❻ फaर5ता जीवन अथा�त सदा dयार जीवन। 

          ..❼ सव� के dयारे- इसको कहा जाता है फaर5ता। कोई कोई के dयारे 

ह: तो फaर5ते नह)ं।  

 

 N5न 4 :- बापदादा ने अपने dयारे ब8च! को कौन-कौन सी उपाLधय! से 

सBमा%नत कर याद dयार Mदया ? 

   उOतर 4 :- बापदादा ने अपने dयारे ब8च! को इसNकार याद dयार द) :- 

          ..❶ चार! ओर के बापदादा के महावा�य सनुने और धारण करने 

वाले चाbक ब8च! को 



           ..❷ सव� स�जे�ट को #म%ृत के साथ #व प म� लाने वाले समीप 

आOमाओ ंको... 

          ..❸ सदा 2ान के हर बात को लाइट माइट के #व प से काय� म� 

लगाने वाल) ?े@ठ आOमाओ ंको 

          ..❹ सदा ल>य और लJण समान करने वाले बाप के 2ानी तू 

आOमा ब8च! को. 

          ..❺ सदा बाप क, छbछाया म� रहने वाले 

         ...❻ माया क, छाया से सेफ रहने वाले... 

          ..❼ जानना और पहचानना, दोन! क, 4वशषेता को जीवन म� लाने 

वाले ऐसे 4वशषे आOमाओ ंको बापदादा ने याद dयार द)। 

 

 N5न 5 :- आज क, मुरल) के अनुसार बापदादा ने डबल 4वदे1शय! को �या-

�या नवीनता लाने को कहा ? 

   उOतर 5 :- आज बापदादा ने डबल 4वदे1शय! से कहा :- 

          ..❶ अपने-अपने #थान पर जहाँ से भी आये हो, अपने सेवा #थान 

वा अपने देश म� सारे वायुमjडल को ऐसा शि�तशाल) बनाओ जो सबके 

सब अचल रह�, कोई हलचल म� नह)ं आये। 

          ..❷ #वंय %न4व�pन तो बनना ह) है लेIकन और! को भी बनाना है। 



          ..❸ बापदादा ने डबल 4वदे1शय! से कहा... सदा पॉइंट #व प को 

अनुभव करना। 

          ..❹ संक6प, बोल और कम� म� सदा Xबदं) लगाना। 

          ..❺ 2ान क, वा धारणा क, पॉइंYस को मनन कर #व N%त व सेवा 

के N%त समय पर काय� म� लगाना। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(<ा=मण, 4वशषे, %न5चय, अLधकार, पॉइ�ट, ?े@ठ, भुलाना, �वे5चन माक� , 

प5चाताप, माया, मन-बु4`, 4वजयी बनना, फaर5ते, आ5चय�, aरज6ट) 

 1   अगर कोई भी ________ आOमाय� इशारा देती ह: तो अ8छT तरह से 

________ क, इस छाया से %नकल बाप क, छbछाया म� अपने को, 4वशषे 

___________ को इस छbछाया के सहारे म� लाओ। 

    4वशषे / माया / मन-बु4` 

 

 2  कहते रहते ह:-हाँ, म: आOमा Xबदं ुहँू, hयो%त  प हँू, लेIकन उसम� Mटकते 

नह)ं ह:। लगाना चाहते ह: ________ लेIकन लग जाता है ____________ 

और __________ क, %नशानी। 

    पॉइ�ट / �वे5चन माक�  / आ5चय� 



 3  द%ुनया वाल! के 1लये तो सबसे ________, ऊंचे से ऊंचे ह: बाप के बाद 

देवताय�। लेIकन देवताओ ंसे ऊंचे आप _________ आOमाय� हो, _________ 

हो-ये द%ुनया वाले नह)ं जानते।  

      ?े@ठ / <ा=मण / फaर5ते 

 

 4  हद का अLधकार और बेहद का __________ Iकतना भी कोई भुलाये 

भूल नह)ं सकता। माया का काम है _________ और आपका काम है 

____________। 

    अLधकार / भुलाना / 4वजयी बनना 

 

 5  _________ म� कभी-कभी वाले नह)ं बनना। नह)ं तो अतं म� _________ 

के समय भी Nािdत कभी-कभी क, होगी Iफर ___________ करना पड़गेा। 

    %न5चय / aरज6ट / प5चाताप 

 

सह) गलत वा�यो को Lचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- नश ेका आधार है ह) अनुभव। अनुभव कम तो नशा कम।【✖】 

  नश ेका आधार है ह) %न5चय। %न5चय कम तो नशा कम। 



 2  :- शि�तयां अथा�त असुर! के ऊपर 4वजय Nाdत करने वाल)।【✔】 

 

 3  :- फaर5ता बनना है तो उड़ते रहो और उड़ाते रहो।【✖】 

  फaर5ता बनना है तो मेरेपन के बोझ को समाdत करो, सबके dयारे बनो। 

 

 4  :- सेवा #थान समझने क, 4वLध है - सेवाधार) बनकर रहना।【✖】 

  सेवा #थान समझने क, 4वLध है - �यारे और बाप के dयारे। 

 

 5   :- 4वजय ज�म-1स` अLधकार है - इस #म%ृत से उड़ते चलो।【✔】 


