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23-12-93   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

प�व�ता के �ढ़ �त �वारा विृ�त का प�रवत न 

प�व�ता के फाउ�डशेन को मजबूत करने क' (ेरणा देने वाले परम प�व� 

बापदादा बोले- 

आज ऊंचे से ऊंचा बाप अपने सव  महान ब2च3 को देख रहे ह5। महान आ 

आ�मा तो सभी ब2चे बने ह5 �य39क सबसे महान बनने का मु:य आधार 

‘प�व�ता’ को धारण 9कया है। प�व�ता का �त सभी ने (>त?ा के @प मA 

धारण 9कया है। 9कसी भी (कार का �ढ़ संकBप @पी �त लेना अथा त ्

अपनी विृ�त को प�रवत न करना। �ढ़ �त विृ�त को बदल देता है। 

इसFलये हG भि�त मA �त लेते भी ह5 और �त रखते भी ह5। �त लेना 

अथा त ्मन मA सकंBप करना और �त रखना अथा त ्Iथूल रG>त से परहेज 

करना। चाहे खान-पान क', चाहे चाल-चलन क', ले9कन दोन3 का लJय �त 

�वारा विृ�त को बदलने का है। आप सभी ने भी प�व�ता का �त Fलया 

और विृ�त KेLठ बनाई। सव  आ�माओ ंके (>त �या विृ�त बनाई? आ�मा 

भाई-भाई ह5, Oदरहुड-इस विृ�त से हG OाPमण महान आ�मा बने। यह �त 

तो सभी का प�का है ना? 



OाPमण जीवन का अथ  हG है प�व� आ�मा, और ये प�व�ता OाPमण 

जीवन का फाउQडशेन है। फाउQडेशन प�का है ना 9क Rहलता है? ये 

फाउQडशेन सदा अचल-अडोल रहना हG OाPमण जीवन का सुख (ाSत 

करना है। कभी-कभी ब2चे जब बाप से @ह�रहान करते अपना स2चा चाट  

देते ह5 तो �या कहते ह5? 9क िजतना अतीि�Uय सुख, िजतनी शि�तयाँ 

अनुभव होनी चाRहयA, उतनी नहGं ह5 या दसूरे शWद3 मA कहते ह5 9क ह5, 

ले9कन सदा नहGं ह5। इसका कारण �या? कहने मA तो माIटर 

सव शि�तमान कहते ह5, अगर पूछA गे 9क माIटर सव शि�तमान हो, तो �या 

कहAगे? ‘ना’ तो नहGं कहAगे ना। कहते तो ‘हाँ’ ह5। माIटर सव शि�तमान ह5 

तो 9फर शि�तयां कहाँ चलG जाती ह5? और ह5 हG OाPमण जीवनधारG। 

नामधारG नहGं ह5, जीवनधारG ह5। OाPमण3 के जीवन मA सZपूण  सुख-शाि�त 

क' अनुभू>त न हो वा OाPमण सव  (ािSतय3 से सदा सZप�न न ह3 तो 

Fसवाए OाPमण3 के और कौन होगा? और कोई हो सकता है? OाPमण हG हो 

सकते ह5 ना। आप सभी अपना साइन �या करते हो? बी.के. फलानी, बी.के. 

फलाना कहते हो ना। प�का है ना? बी.के. का अथ  �या है? ‘OाPमण’। तो 

OाPमण क' प�रभाषा यह है। 

‘िजतना’ और ‘उतना’ शWद �य3 >नकलता है? कहते हो सुख-शाि�त क' 

जननी प�व�ता है। जब भी अतीि�Uय सुख वा Iवीट साइले�स का अनुभव 

कम होता है, इसका कारण प�व�ता का फाउQडेशन कमज़ोर है। पहले भी 

सुनाया है 9क प�व�ता Fसफ  OPमचय  का �त नहGं, ये �त भी महान है 



�य39क इस OPमचय  के �त को आज क' महान आ�मा कहलाने वाले भी 

मुि`कल तो �या ले9कन असZभव समझते ह5। तो असZभव को अपने �ढ़ 

संकBप �वारा सZभव 9कया है और सहज पालन 9कया है इसFलये ये �त 

भी धारण करना कम बात नहGं है। बापदादा इस �त को पालन करने 

वालG आ�माओ ंको Rदल से दआुओ ंसRहत मुबारक देते ह5। ले9कन बापदादा 

हर एक OाPमण ब2चे को सZपूण  और सZप�न देखना चाहते ह5। तो जसेै 

इस मु:य बात को जीवन मA अपनाया है, असZभव को सZभव सहज 9कया 

है तो और सव  (कार क' प�व�ता को धारण करना �या बड़ी बात है! 

प�व�ता क' प�रभाषा सभी बहुत अ2छd तरह से जानते हो। अगर आप 

सबको कहA ‘‘प�व�ता �या है’’ इस टॉ�पक पर भाषण करो तो अ2छd तरह 

से कर सकते हो ना? जब जानते भी हो और मानते भी हो 9फर ‘उतना’, 

‘िजतना’ ये शWद �य3? कौन-सी प�व�ता कमज़ोर होती है, जो सुख, शाि�त 

और शि�त क' अनुभू>त कम हो जाती है? प�व�ता 9कसी न 9कसी Iटेज 

मA अचल नहGं रहती, तो 9कस @प क' प�व�ता क' हलचल है उसको चेक 

करो। बापदादा प�व�ता के सव  @प3 को IपLट नहGं करते �य39क आप 

जानते हो, कई बार सुन चुके हो, सुनाते भी रहते हो, अपने आपसे भी बात 

करते रहते हो 9क हाँ, ये है, ये है.। मैजा�रटG क' �रजBट देखते हुए �या 

Rदखाई देता है? 9क ?ान बहुत है, योग क' �वfध के भी �वधाता बन गये, 

धारणा के �वषय पर वण न करने मA भी बहुत होFशयार ह5 और सेवा मA 

एक-दो से आगे ह5, बाक' �या है? ?ाता तो नZबरवन हो गये ह5, Fसफ  एक 



बात मA अलबेले बन जाते हो, वो है -’’Iव को सेकQड मA 
यथ  सोचने, 

देखने, बोलने और करने मA फुलIटॉप लगाकर प�रवत न करना।’’ समझते 

भी हो 9क यहG कमज़ोरG सुख क' अनुभू>त मA अ�तर लाती है, शि�त 

Iव@प बनने मA वा बाप समान बनने मA �वgन Iव@प बनती है 9फर भी 

�या होता है? Iवयं को प�रवत न नहGं कर सकते, फुलIटॉप नहGं दे सकते। 

ठdक है, समझते ह5-का कॉमा (,) लगा देते ह5, वा दसूर3 को देख आ`चय  क' 

>नशानी (!) लगा देते हो 9क ऐसा होता है �या! ऐसे होना चाRहये! वा 

�वे`चन माक  क' �यू (लाइन) लगा देते हो, �य3 क' �यू लगा देत ेहो। 

फुलIटॉप अथा त ्kब�द ु(.)। तो फुल Iटॉप तब लग सकता है जब kब�द ु

Iव@प बाप और kब�द ुIव@प आ�मा-दोन3 क' Iम>ृत हो। यह Iम>ृत फुल 

Iटॉप अथा त ्kब�द ुलगाने मA समथ  बना देती है। उस समय कोई-कोई 

अ�दर सोचते भी ह5 9क मुझे आि�मक िIथ>त मA िIथत होना है ले9कन 

माया अपनी Il'न �वारा आ�मा के बजाय 
यि�त वा बातA बार-बार 

सामने लाती है, िजससे आ�मा >छप जाती है और बार-बार 
यि�त और 

बातA सामने IपLट आती ह5। तो मूल कारण Iव के ऊपर क�mोल करने क' 

क�mोFलगं पॉवर कम है। दसूर3 को क�mोल करना बहुत आता है ले9कन 

Iव पर क�mोल अथा त ्प�रवत न शि�त को काय  मA लगाना कम आता है। 

बापदादा कोई-कोई ब2च3 के शWद पर मुIकराते रहते ह5। जब Iव के 

प�रवत न का समय आता है वा सहन करने का समय आता है वा समाने 

का समय आता है तो �या कहते हो? बहुत करके �या कहते 9क ‘मुझे हG 



मरना है’, ‘मुझे हG बदलना है’, ‘मुझे हG सहन करना है’ ले9कन जसेै लोग 

कहते ह5 ना 9क ‘मरा और Iवग  गया’ उस मरने मA तो Iवग  मA कोई जाते 

नहGं ह5 ले9कन इस मरने मA तो Iवग  मA KेLठ सीट Fमल जाती है। तो यह 

मरना नहGं है ले9कन Iवग  मA Iवराnय लेना है। तो मरना अ2छा है ना? 

�या मुि`कल है? उस समय मुि`कल लगता है। म5 गलत हँू हG नहGं, वो 

गलत है, ले9कन गलत को म5 राइट कैसे क@ँ, यह नहGं आता। रांग वाले को 

बदलना चाRहये या राइट वाले को बदलना चाRहये? 9कसको बदलना है? 

दोन3 को बदलना पड़।े ‘बदलने’ शWद को आoयाि�मक भाषा मA आगे बढ़ना 

मानो, ‘बदलना’ नहGं मानो, ‘बढ़ना’। उBटे @प का बदलना नहGं, सुBटे @प 

का बदलना। अपने को बदलने क' शि�त है? 9क कभी तो बदलAगे हG। 

प�व�ता का अथ  हG है - सदा संकBप, बोल, कम , सZब�ध और सZपक  मA 

तीन kब�द ुका मह�व हर समय धारण करना। कोई भी ऐसी प�रिIथ>त 

आये तो सेकQड मA फुलIटॉप लगाने मA Iवयं को सदा पहले ऑफर करो-

’’मुझे करना है’’। ऐसी ऑफर करने वाले को तीन (कार क' दआुएं Fमलती 

ह5 - (1) Iवयं को Iवयं क' भी दआुएं Fमलती ह5, खुशी Fमलती है, (2) बाप 

�वारा, (3) जो भी KेLठ आ�मायA OाPमण प�रवार क' ह5 उ�ह3 के �वारा भी 

दआुएं Fमलती ह5। तो मरना हुआ या पाना हुआ, �या कहAगे? पाया ना। तो 

फुल Iटॉप लगाने के पु@षाथ  को वा क�mोFलगं पॉवर �वारा प�रवत न 

शि�त को ती� ग>त से बढ़ाओ। अलबेलापन नहGं लाओ-ये तो होता हG है, 



ये तो चलना हG है. . . ये अलबेलेपन के संकBप ह5। अलबेलापन प�रवत न 

कर अलट  बन जाओ। अ2छा! 

चार3 ओर के महान आ�माओ ंको, सव KेLठ प�व�ता के �त को धारण 

करने वालG आ�माओ ंको, सदा Iव को सेकQड मA फुलIटॉप लगाए KेLठ 

प�रवत क आ�माओ ंको, सदा Iवयं को KेLठ काय  मA >नFम�त बनाने क' 

ऑफर करने वालG आ�माओ ंको, सदा तीन kब�द ुका मह�व (ैि�टकल मA 

धारण कर Rदखाने वालG बाप समान आ�माओ ंको बापदादा का याद-Sयार 

और नमIते। 

दाRदय3 से मुलाकात: - 

सभी आप लोग3 को देखकर खुश होते ह5। �य3 खुश होते ह5? (बापदादा 

सभी से पूछ रहे ह5) दाRदय3 को देख खुश होते हो ना? �य3 खुश होते हो? 

�य39क अपने वायOेशन वा कम  �वारा खुशी देते ह5 इसFलये खुश होते हो। 

जब भी ऐसी KेLठ आ�माओ ंसे Fमलते हो तो खशुी अनुभव करते हो ना। 

(टGचस  से) फॉलो भी करती हो ना। कई सोचते ह5 बाप तो बाप है, कैसे 

समान बन सकते ह5? ले9कन जो >नFम�त आ�मायA ह5 वो तो आपके 

हमिज�स ह5 ना? तो जब वो बन सकती ह5 तो आप नहGं बन सकते? तो 

लJय सभी का सZपूण  और सZप�न बनने का है। अगर हाथ उठवायAगे 

9क 16 कला बनना है या 14 कला तो 9कसमA उठायAगे? 16 कला। तो 16 

कला का अथ  �या है? सZपूण  ना। जब लJय हG ऐसा है तो बनना हG है। 



मुि`कल है नहGं, बनना हG है। छोटG-छोटG बात3 मA घबराओ नहGं। मू>त   बन 

रहे हो तो कुछ तो हेमर लगAगे ना, नहGं तो ऐसे कैसे मू>त   बनAगे! जो 

िजतना आगे होता है उसको तूफान भी सबसे nयादा lॉस करने होते ह5 

ले9कन वो तूफान उ�ह3 को तूफान नहGं लगता, तोहफा लगता है। ये तूफान 

भी fगsट बन जाती है अनुभवी बनने क', तो तोहफा बन गया ना। तो 

fगsट लेना अ2छा लगता है या मुि`कल लगता है? तो ये भी लेना है, देना 

नहGं है। देना मुि`कल होता है, लेना तो सहज होता है। 

ये नहGं सोचो-मेरा हG पाट  है �या, सब �वgन3 के अनुभव मेरे पास हG आने 

है �या! वेलकम करो-आओ। ये fगsट है। nयादा मA nयादा fगsट Fमलती 

है, इसमA �या? nयादा ए�यूरेट मू>त   बनना अथा त ्हेमर लगना। हेमर से हG 

तो उसे ठोक-ठोक करके ठdक करते ह5। आप लोग तो अनुभवी हो गये हो, 

नfथगं �य।ु खेल लगता है। देखते रहते हो और मुIकराते रहते हो, दआुयA 

देते रहते हो। टGचस  बहादरु हो या कभी-कभी घबराती हो? ये तो सोचा हG 

नहGं था, ऐसे होगा, पहले पता होता तो सोच लेते....। डबल फॉरेनस  समझते 

हो इतना तो सोचा हG नहGं था 9क OाPमण बनने मA भी ऐसा होता है? 

सोच-समझकर आये हो ना या अभी सोचना पड़ रहा है? अ2छा! 

9कतना भी कोई कैसा भी हो ले9कन बापदादा अ2छाई को हG देखते ह5। 

इसFलये बापदादा सभी को अ2छा हG कहAगे, बुरा नहGं कहAगे। चाहे 9 बुराई 

ह3 और एक अ2छाई हो तो भी बाप �या कहेगा? अ2छे ह5 या कहAगे 9क ये 

तो बहुत खराब है, ये तो बड़ा कमज़ोर है? अ2छा। ये बड़ा tुप हो गया है। 



(21 देश3 के लोग आये ह5) अ2छा है, हाउसफुल हो तब तो दसूरा बनA। 

अगर फुल नहGं होगा तो बनने क' मािज न नहGं होगी। आव`यकता हG 

साधन को सामने लाती है। 

प�व�ता OाPमण जीवन वा फाउQडशेन है। फाउQडेशन हमेशा प�का होना 

चाRहये। �य39क फाउQडशेन सदा अचल-अडोल रहना हG OाPमण जीवन का 

सुख (ाSत करना है। OाPमण का अथ  हG है ‘प�व� आ�मा’। 

अ
य�त बापदादा क' पस नल मलुाकात 

tुप नं. 1 

(कृ>त और मनुLया�माओ ंको प�रवत न करने के Fलए अपने वायOेशन और 

विृ�त को शि�तशालG बनाओ 

RदBलG tुप से:- RदBलG को प�रIतान कब बनायAगे? 9कतना समय चाRहये? 

समय चाRहये या एवररेडी हो? (एवररेडी ह5) तो कल RदBलG मA प�रIतान हो 

जायेगा? (बाबा चाहA तो) ले9कन >नFम�त तो आप हो ना। >नFम�त ब2च3 

को बनाया है। ब2च3 को आगे रखकरके बाप बैकबोन रहता है। तो कब 

प�रIतान बनायAगे? बनाना तो है ना, बनना हG है। तो सभी इ�तजार कर 

रहे ह5 9क RदBलG प�रIतान बने और जायA। >नFम�त तो RदBलG वाले ह5 

ना। चाहे सव  के सहयोग से हो, होना हG है। 9फर भी जो RदBलG मA बैठे हो 

उ�ह3 का तो �वशषे पाट  है ना। तो इतनी तैयारG कर रहे हो, 9क पहले 

कkOIतान बने, 9फर प�रIतान बनायAगे? �या करAगे? (समय करायेगा) समय 



नहGं करायेगा, समय को लायAगे। �य39क अनेक बार ये >नFम�त बनने का 

पाट  बजाया है, अभी तो Fसफ  �रपीट करना है। तो अपने KेLठ वायOेश�स 

�वारा, शभु भावना, शभु कामनाओ ं�वारा प�रवत न कर रहे हो? िजतना-

िजतना शि�तशालG सतो(धान वायOेशन ह3गे तो यह (कृ>त और 

मनुLया�माओ ंक' विृ�त दोन3 हG चAज हो जायेगी। मनुLया�माओ ंको विृ�त 

से चAज करना है और (कृ>त को वायOेशन �वारा प�रवत न करना है। तो 

प�रवत न करने वाल3 क' विृ�त सदा हG शि�तशालG चाRहए, साधारण नहGं। 

साधारण विृ�त या साधारण वायOेशन से प�रवत न होना मुि`कल है। तो 

RदBलG वाल3 क' बड़ी िजZमेवारG है। अपनी िजZमेवारG समझते हो या 

समझते हो 9क हो जायेगा? नहGं। >नFम�त बनना है। uामा मA मालूम है, 

OPमा को भी मालूम है और था 9क नारायण बनना हG है, 9फर भी �या 

9कया? >नFम�त बने ना। जगदZबा को पता था 9क लJमी बनना हG है 

9फर भी >नFम�त बनकर Rदखाया। तो सदा अपनी िजZमेवारG को Iम>ृत मA 

रखो तो िजZमेवारG �या करती है? कभी भी कोई काय  क' िजZमेवारG होती 

है तो अलट  हो जाते ह5। तो सदा अलट  रहना पड़।े कभी-कभी नहGं, सदा। 

9कतनी बड़ी िजZमेवारG है। हर आ�मा को बाप �वारा कोई न कोई वसा  

Rदलाना हG है। चाहे मुि�त का Rदलाओ, चाहे जीवनमुि�त का Rदलाओ, 

ले9कन वसv के अfधकारG तो बनAगे ना। तो RदBलG वाल3 को 9कतना काम 

है? तो अलबेले नहGं बनो। यह सभी क' िजZमेवारG है या समझते हो यह 

तो बड़3 क' िजZमेवारG है, हम तो छोटे ह5!इसमA छोटे शभुान अBलाह। बड़ े



तो बड़ ेह5, छोटे शभुान अBलाह। सभी को सदैव यह शभु संकBप इमज  हो 

9क दाता के ब2चे बन सभी आ�माओ ंको वसा  Rदलाने के >नFम�त बनA, 

कोई वंfचत नहGं रहे। 9फर भी Oदस  तो ह5 ना। तो Oदस  होने के कारण 

रहम तो आयेगा ना। चाहे कैसा भी है ले9कन बाप का तो है ना। आप भी 

कहAगे भाई-भाई तो ह5 ना या कहAगे अ?ानी भाई नहGं ह5, ?ानी भाई ह5। 

सबको कहAगे ना भाई-भाई। तो चलो और कुछ नहGं, जो सबक' इ2छा है 

ज�म-मरण से मु�त हो जायA, वो तो अनुभव करायAगे ना। वो आशा तो 

पूण  करायAगे ना। 

आपक' �या आशा है? मुि�त मA रहना है? मुि�त मA रहAगे तो बहुत आराम 

Fमलेगा। एक यगु रहकर पीछे आओ? सतयुग के बाद �तेा मA आ जाओ, 

नहGं? मुि�त मA नहGं रहना है? जीवनमुि�त मA आना है? अ2छा, पाQडव3 को 

मुि�त चाRहये? जीवनमुि�त चाRहये? डबल चाRहये, Fसगंल नहGं चाRहये। 

जीवन भी हो और मुि�त भी हो। लेने मA होFशयार ह5। तो सदैव यहG गीत 

गाते रहते हो ना 9क वाह मेरा KेLठ भाwय! भगवान भी Fमला और भाwय 

भी Fमला। कोई पूछे या सोचे 9क मेरा भाwय �या है? अ?ानी लोग तो 

सोचते ह5 ना 9क पता नहGं मेरा भाwय �या है? आप सोचते हो 9क मेरा 

भाwय �या है? कभी संकBप आता है या नहGं आता है? अपने भाwय पर 

>न`चय है? जब भाwय �वधाता अपना बन गया तो भाwय कहाँ जायेगा? 

जहाँ भाwय �वधाता है वहGं भाwय है। तो सोचने क' भी आव`यकता नहGं है 



- �या होगा! तो इतनी खुशी है 9क कम-nयादा होती है? अभी कम नहGं 

होना चाRहये। nयादा से nयादा हो, ले9कन कम नहGं हो। 

(RदBलG को प�रIतान बनाने के Fलये �वशषे �या करना चाRहये?) 

�वशषे तो माइक तैयार करना चाRहये। िजसमA मेहनत कम और सफलता 

सहज हो। एक �वारा अनेक3 को स�देश Fमल जाये और काय  मA भी 

सहयोगी बनA। िजतना-िजतना >नFम�त बनते ह5 उतना काय  मA भी सहज 

सहयोगी हो जाते ह5। तो अभी यहG लJय रखो 9क Fभ�न-Fभ�न वग  के 

ऐसे माइक तैयार करA जो वह Iवयं हG अपने-अपने वग  के >नFम�त बन 

जायA। तो ऐसे कोई आ�मायA >नFम�त बनने वालG तैयार करो। 

(माइक तैयार करने के Fलये �या करना है?) 

उसके Fलये एक हG समय पर तीन (कार क' सेवा चाRहये। जसेै कोई भी 

बहुत होFशयार, चाहे योxा हो, चाहे आतंकवादG हो, कोई बड़ ेको पकड़ने के 

Fलये �या 9कया जाता है? चार3 ओर से उसको पकड़ने क' कोFशश क' 

जाती है, तब पकड़ा जाता है। तो यह भी एक हG समय पर मसंा मA, वाणी 

मA भी, सZब�ध-सZपक  से भी, वायुमQडल मA-ये चार3 ओर का घेराव हो 

तभी ये �वशषे >नFम�त बनने वालG आ�मायA समीप आयAगी। तो KेLठ 

वायOेश�स से उ�ह3 को समीप लाते रहो। �य39क वाणी से समीप जाने का 

समय तो कम हG Fमलता है ना। ले9कन वायOेशन, वायुमQडल बनाने क' 

सेवा सदैव होनी चाRहये। चार3 ओर वायOेशन �वारा उन आ�माओ ंको 



पकड़ना चाRहये। Fसफ  एक-दो नहGं, ले9कन संगRठत @प मA चाRहये। तो 

देहलG वाल3 को तो बहुत काम करना है। अगर देहलG मA आवाज बुल�द हो 

जाये तो �व`व मA तो बहुत जBदG हो जाये। देहलG मA एक कोई बड़ा माइक 

>नकल जाये तो चार3 ओर आपेहG वायOेशन फैलेगा। तो RदBलG वाले अब 

वायOेशन से सेवा करके माइक तैयार करो। और कोई वायOेशन मA नहGं 

चले जाना। बहुत बड़ी िजZमेवारG है। िजZमेवारG के समय कभी भी कोई 


यथ  टाइम, 
यथ  इनजा  नहGं गंवाता। तो अभी कोई नया जलवा Rदखाओ। 

जसेै देहलG मA नZबरवन सेवा का के�U खुला तो देहलG से माइक 

>नकलेगा। सेवा क' Iथापना तो RदBलG से हुई ना। और देहलG ने कई 

अ2छd-अ2छd सेवाओ ंको (ैि�टकल मA भी लाया है। समय (>त समय सेवा 

मA सहयोगी बनते रहे हो। अब इसमA नZबर लो। �वदेश वाले भी (य�न 

कर रहे ह5। ले9कन पहले चै�रटG kबfग�स एट होम होना चाRहये ना। अ2छा 

है, लJय तो सभी का अ2छा है और सेवा से Sयार भी है। अभी Fसफ  जो 

बीच-बीच मA 
यथ  आ जाता है, उसको समाSत कर समथ  वायOेशन से 

समीप लाओ। समझा, �या करना है? देखAगे 9कतने समय मA करते हो? 

जBदG करना है या समय आयेगा तभी करAगे। (हुआ हG पड़ा है) ले9कन 

9कतने टाइम मA हुआ पड़ा है? (जब गेट खुलेगा) गेट 9कसको खोलना है? 

OाPमण फ�र`ते बनAगे तो गेट खलेुगा। तो कमाल RदखायAगे या वहाँ जाकर 

अपने काम3 मA kबजी हो जायAगे? चाहे कोई भी >नFम�त सेवा FमलG हुई है 

ले9कन बेहद क' हो, हद क' नहGं। तो बेहद प�रवत न क' सेवा मA ती� ग>त 



लाओ। ऐसे नहGं, कर तो रहे ह5 ना, इतने kबजी होते ह5 जो टाइम हG नहGं 

Fमलता..। इसके Fलये टाइम क' भी आव`यकता नहGं है। >नFम�त सेवा 

करते हुए भी बेहद के सहयोगी बन सकते हो। मातायA बन सकती ह5 9क 

फुस त हG नहGं Fमलती? फुस त है 9क ब2चे हG नहGं सुनत,े �या करA? िजतना 

बेहद मA kबजी रहAगे, तो जो yयुटG FमलG है वह और हG सहज हो जायेगी। 

तो समझा �या करना है? सदा अपने को बेहद के सेवाधारG और सदा के 

सेवाधारG, हर संकBप मA, हर सेकQड मA सेवाधारG बनाओ। इसको कहा जाता 

है बेहद के सेवाधारG। ऐसे नहGं चार घQटा तो सेवा कर लG। नहGं, सदा 

सेवाधारG। छोटे-छोटे ब2चे भी सेवा करAगे ना? अ2छा! 

tुप नं. 2 

सब कुछ बाप हवाले करना अथा त ्डबल लाइट बनना 

सदा अपने को कमल पुLप समान �यारे और बाप के Sयारे अनुभव करते 

हो? �य39क िजतना �यारापन होगा उतना हG बाप का Sयारा होगा। चाहे 

कैसी भी प�रिIथ>तयां हो, समIयायA ह3 ले9कन समIयाओ ंके अधीन नहGं, 

अfधकारG बन समIयाओ ंको ऐसे पार करA, जसेै खेल-खेल मA पार कर रहे 

ह5। खेल मA सदा खुशी रहती है। चाहे कैसा भी खेल हो, ले9कन खेल है तो 

कैसा भी पाट  बजाते हुए अ�दर खुशी मA रहते हो? चाहे बाहर से रोने का 

भी पाट  हो ले9कन अ�दर हो 9क यह सब खेल है। तो ऐसे हG जो भी बातA 

सामने आती ह5-ये बेहद का खेल है, िजसको कहते हो uामा और uामा के 



आप सभी हGरो ए�टर हो, साधारण ए�टर तो नहGं हो ना। तो हGरो ए�टर 

अथा त ्ए�यूरेट पाट  बजाने वाले। तब तो उसको हGरो कहा जाता है। तो 

सदा ये बेहद का खेल है-ऐसे अनभुव करते हो? 9क कभी-कभी खेल भूल 

जाता है और समIया, समIया लगती है। कैसी भी कड़ी प�रिIथ>त हो 

ले9कन खेल समझने से कड़ी समIया भी हBक' बन जाती है। तो जो 

�यारा और Sयारा होगा वो सदा हBका अनुभव करने के कारण डबल लाइट 

होगा। कोई बोझ नहGं। �य39क बाप का बनना अथा त ्सब बोझ बाप को दे 

Rदया। तो सब बोझ दे Rदया है या थोड़ा-थोड़ा अपने पास रख Fलया है? 

थोड़ा बोझ उठाना अ2छा लगता है। सब कुछ बाप के हवाले कर Rदया या 

थोड़ा-थोड़ा जेबखच  रख Fलया है? छोटे ब2चे जेबखच  नहGं रखते ह5। रोज 

उनको जेब खच  देते ह5, खाओ, पीयो, मौज करो। कोई भी चीज़ रखी होती है 

तो डाकू आता है। जब पता होता है 9क ये मालदार है, कुछ Fमलेगा तब 

डाका लगाते ह5। यRद पता हो 9क कुछ नहGं Fमलेगा तो डाका लगाकर �या 

करAगे। अगर थोड़ा भी रखते ह5 तो डाकू माया ज@र आती है और वह 

अपनी चीज़ तो ले हG जाती है ले9कन जो बाप �वारा शि�तयां FमलG ह5 वो 

भी साथ मA ले जाती है। इसीFलये कुछ भी रखना नहGं है। सब दे Rदया। 

डबल लाइट का अथ  हG है सब-कुछ बाप-हवाले करना। तन भी मेरा नहGं। 

ये तन तो सेवा अथ  बाप ने Rदया है। आप सबने तो वायदा कर Fलया ना 

9क तन भी तेरा, मन भी तेरा, धन भी तेरा। ये वायदा 9कया है 9क तन 

तेरा है बाक' आपका है? जब तन हG नहGं तो बाक' �या। तो सदा कमल 



पुLप का �Lटा�त Iम>ृत मA रहे 9क म5 कमल पुLप समान �यारG और 

SयारG हँू। जब आपक' रचना ‘कमल’ �यारा रह सकता है तो आप माIटर 

रचता उससे भी nयादा रह सकते हो। तो सभी कमल पुLप समान �यारे 

और Sयारे हो ना और चाRहये हG �या, जब परमा�मा के Sयारे हो गये तो 

और �या चाRहये! द>ुनया मA जो भी मेहनत करत ेह5, जो भी कुछ (य�न 

वरते ह5, 9कसFलये? Sयारा बनने के Fलये। Sयार Fमले और Sयार दA। और 

आपको परमा�म Sयार का अfधकार Fमला है। तो जहाँ Sयार है वहाँ सब-

कुछ है, और जहाँ सब-कुछ है और Sयार नहGं है वहाँ कुछ नहGं है। तो आप 

9कतने ल�क' हो परमा�म Sयार के पा� बन गये! और 9कतना सहज! 

कोई मुि`कल हुआ �या? 

मातायA Sयार का अनुभव करती हो 9क बाल ब2च3 के Sयार का अनुभव 

करती हो? परमा�म Sयार मA सब Sयार समाया हुआ है। पो� ेका Sयार, धो� े

का Sयार सब समाया हुआ है �य39क रचता है ना। तो रचता मA रचना आ 

हG जाती है। जो भी Iनेह चाRहये उस @प से Iनेह का अनुभव कर सकते 

हो। ले9कन आ�माओ ंका Sयार नहGं, परमा�म Sयार। तो ऐसे अfधकारG हो 

ना? पूरा अfधकार Fलया है? थोड़ ेमA खुश होने वाले तो नहGं हो ना। जब 

दाता फुल दे रहा है तो थोड़ा �य3 लA? अ2छा! 

मोदG नगर होIटेल क' कुमा�रय3 से - 



हॉIटल क' कुमा�रयां �या कमाल कर रहG हो? Iकूल या कॉलेज मA जहाँ 

पढ़ती हो, वो समझते ह5 9क ये �यारG कुमा�रयां ह5? 9क जसेै वो वैसे आप? 

�य39क OPमाकुमा�रयां अथा त ्�यारG कुमारG। कुमा�रयां तो सभी ह5 ले9कन 

आप OPमाकुमा�रयां हो। OPमाकुमा�रयां कमाल करने वालG हो। जहाँ भी 

जाये, वहाँ �वशषे आ�मा अनुभव हो। तो बाप से पूरा हG Sयार है ना? 

प�का, कोई 
यि�त के तरफ नहGं, वैभव के तरफ नहGं? जब एक बाप से 

Sयार होगा तो सेफ रहAगे। बाप से कम होगा तो 9फर कहGं न कहGं फंस 

जायAगे। तो कहाँ फंसने वालG तो नहGं हो? देखना, सटz9फकेट Fमलेगा! 

अ2छा, RहZमत रखी है तो RहZमत और मदद से आगे बढ़ते रहो। 

tुप नं. 3 

सव शि�तमान बाप के साथ सदा कZबाइ�ड रहो तो सफलता आगे पीछे 

घूमती रहेगी 

सदा अपने को चमकता हुआ Fसतारा अनुभव करते हो? जसेै आकाश के 

Fसतारे सभी को रोशनी देते ह5 ऐसे आप Rद
य Fसतारे �व`व को रोशनी देने 

वाले हो ना! Fसतारे 9कतने Sयारे लगते ह5! तो आप Rद
य Fसतारे भी 

9कतने Sयारे हो! Fसतार3 मA भी Fभ�न-Fभ�न (कार के Fसतारे गाये जाते 

ह5। एक ह5 साधारण Fसतारे और दसूरे ह5 ल�क' Fसतारे और तीसरे ह5 

सफलता के Fसतारे। तो आप कौन-से Fसतारे हो? सभी सफलता के Fसतारे 

हो! सफलता Fमलती है 9क मेहनत करनी पड़ती है? कZबाइ�ड कम रहते 



हो इसFलए सफलता भी कम Fमलती है। �य39क जब सव शि�तमान 

कZबाइQड है तो शि�तयां कहाँ जायAगी? साथ हG होगी ना। और जहाँ सव  

शि�तयां ह5 वहाँ सफलता न हो, यह असZभव है। तो सदा बाप से 

कZबाइ�ड रहने मA कमी है इस कारण सफलता कम होती है या मेहनत 

करने के बाद सफलता होती है। �य39क जब बाप Fमला तो बाप Fमलना 

अथा त ्सफलता ज�म Fसx अfधकार है। नाम हG अfधकार है तो अfधकार 

कम Fमले, यह हो नहGं सकता। तो सफलता के Fसतारे, �व`व को ?ान क' 

रोशनी देने वाले ह5। माIटर सव शि�तमान के आगे सफलता तो आगे-पीछे 

घूमती है। तो कZबाइ�ड रहते हो या कभी कZबाइ�ड रहते हो, कभी माया 

अलग कर देती है। जब बाप कZबाइ�ड बन गये तो ऐसे कZबाइ�ड @प 

को छोड़ना हो सकता है �या? कोई अ2छा साथी लौ9कक मA भी Fमल जाता 

है तो उसको छोड़ सकते ह5? ये तो अ�वनाशी साथी है। कभी धोखा देने 

वाला साथी नहGं है। सदा हG साथ >नभाने वाला साथी है। तो ये नशा, खुशी 

है ना, िजतना नशा होगा 9क Iवयं बाप मेरा साथी है उतनी खुशी रहेगी। 

तो खुशी रहती है? (बहुत रहती है) बढ़ती रहती है या कम और nयादा 

होती रहती है? कोई बात आती है तो कम होती है? थोड़ा तो कम होती है! 

9फर सोचते ह5 �या करA, वैसे तो ठdक है, ले9कन बात हG ऐसी हो गई ना। 

9कतनी भी बड़ी बात हो ले9कन आप तो माIटर रचता हो, बात तो रचना 

ह5। तो रचता बड़ा होता है या रचना बड़ी होती है? 



कभी कोई बात मA घबराने वाले तो नहGं हो? वहाँ जाकर कोई बात आ जाये 

तो घबरायAगे नहGं? देखना, वहाँ जायAगे तो माया आयेगी। 9फर ऐसे तो नहGं 

कहAगे 9क म5ने तो समझा नहGं था, ऐसे भी हो सकता है! नये-नये @प मA 

आयेगी, पुराने @प मA नहGं आयेगी। 9फर भी बहादरु हो। >न`चय है 9क 

अनेक बार बने ह5, अब भी ह5 और आगे भी बनत ेरहAगे। >न`चय क' �वजय 

है हG। माIटर सव शि�तमान क' Iम>ृत मA रहने वाले कभी घबरा नहGं 

सकते। 

सभी एवररेडी हो गये हो या थोड़ा-थोड़ा अभी तैयार होना है? कल �वनाश 

आ जाये तो तैयार हो? 9क सोचAगे 9क अभी ये करना था एवररेडी हो, 

सZपूण  हो गये हो? (सZपूण  बनना है) तो एवररेडी कैसे हुए? बनना है तो 

देरG है ना। ऐसे नहGं सोचना 9क उस समय हो जायAगे। इसके Fलए बहुत 

समय का अ{यास चाRहये। अगर उस समय कोFशश करAगे तो मुि`कल है, 

हो नहGं सकA गे, Rटक नहGं सकA गे। इसीFलये अभी से एवररेडी के संIकार 

इमज  करो। 

माताओ ंको �वशेष खुशी है ना 9क �या से �या बन गये! द>ुनया वाल3 ने 

िजतना fगराया, बाप ने उतना हG चढ़ा Rदया। माताओ ंको कभी द:ुख क' 

लहर आती है? अ2छा-पाQडव3 को कभी द:ुख क' लहर आती है? kबजनेस 

मA, नौकरG मA नुकसान हो जाये तो! देवाला >नकल जाए तो? इतने प�के 

हो? �य39क >न`चय है अगर बाप के स2चे ब2चे बने, तो बाप दाल रोटG 

|खलाते रहAगे। nयादा नहGं देगा ले9कन दाल रोटG देगा। चाRहये भी �या? 



दाल-रोटG हG चाRहये ना। रोटG नहGं तो चावल हG Fमल जायेगा। इतना 

प�का >न`चय है ना। बस ऐसे हG >न`चय मA अटल, अखQड, अटल उड़ते 

रहो। 

tुप नं. 4 

KेLठ कम  का आधार - KेLठ Iम>ृत 

अपने को सदा संगमयुगी KेLठ OाPमण आ�मा अनुभव करते हो? KेLठ 

OाPमण अथा त ्िज�ह3 का हर संकBप, हर सेकQड KेLठ हो। ऐसे KेLठ बने 

हो 9क कभी साधारण, कभी KेLठ? अभी साधारण और KेLठ दोन3 चलते ह5 

या Fसफ  KेLठ चलते ह5? �या होता है? थोड़ा-थोड़ा चलता है? तो सदैव म5 

ऊंचे से ऊंची KेLठ OाPमण आ�मा हँू - यह Iम>ृत इमज  रखो। देखो, जो 

आजकल के नामधारG OाPमण ह5, उन OाPमण3 से भी कौन-सा काय  कराते 

ह5? जहाँ कोई KेLठ काय  होगा तो OाPमण3 को बुलाते ह5। तो यह आप 

लोग3 के यादगार ह5 ना। �य39क आप KेLठ OाPमण3 ने सदा KेLठ काय  

9कया है, तभी अब तक भी यादगार मA OाPमण KेLठ काय  के >नFम�त ह5। 

अगर कोई OाPमण ऐसा कोई काम कर लेता है तो उसको कहते ह5 यह 

OाPमण नहGं है। तो OाPमण अथा त ्KेLठ काय  करने वाले, KेLठ सोचने 

वाले, KेLठ बोलने वाले। तो जसैा कुल होता है वैसे कुल के (माण कत 
य 

होता है। अगर कोई KेLठ कुल वाला ऐसा-वैसा काम करे तो उसको 

शम वाते ह5 9क ये �या करते हो! तो अपने आपसे पूछो 9क म5 OाPमण 



ऊंचे से ऊंची आ�मा हँू, KेLठ आ�मा हँू तो कोई भी ऐसा काय  कर कैसे 

सकते। �य39क KेLठ कम  का आधार है KेLठ Iम>ृत। Iम>ृत KेLठ है तो 

कम  Iवत: हG KेLठ ह3गे। तो सदा यह KेLठ Iम>ृत रखो 9क हम KेLठ 

OाPमण ह5। यह तो सदा याद रहता है या याद करना पड़ता है? कभी शरGर 

को याद करते हो 9क म5 फलाना हँू, म5 फलानी हँू? �य39क याद तब 9कया 

जाता है जब भूलते ह5। अगर कोई बात भूलG नहGं तो याद करनी पड़गेी। 

तो म5 OाPमण आ�मा हँू यह भी Iवत: याद रहे, न 9क करना पड़।े तो 

Iवत: और सदा याद रहे 9क ‘‘म5 KेLठ OाPमण आ�मा हँू’’। जब तक 

OाPमण जीवन है तब तक ये Iवत: याद रहे। 

अ2छा, महाराLm अथवा आ}ंा वाले अब कोई नई बात करके Rदखाओ तभी 

तो कहAगे कमाल 9कया है। कोई नई इ�वे�शन करके, कोई नवीनता करके 

Rदखाओ, जो सब कहA 9क यह तो हम भी करAगे। कमाल उसको कहा जाता 

है जो 9कसी ने 9कया नहGं हो और आप करके Rदखाओ। जो सब कर रहे 

ह5 वो करAगे तो कमाल नहGं कहAगे। ऐसा कोई Sलैन बनाओ िजसमA कम 

खचा , कम समय और �रजBट सौ गुना से भी nयादा। कम समय मA 

�रजBट सौ गुना >नकलना - इसको कहा जाता है कमाल। तो अगले वष  

जब आयAगे तो नया काय  करके हG आयAगे ना 9क 9फर कहAगे करAगे! 

‘करAगे, करAगे’ तो नहGं कहAगे ना। 

tुप नं. 5 



हर कदम मA पदम3 क' कमाई जमा करने का युग-संगमयगु 

(डबल �वदेशी भाई बRहन3 से) 

पने को पदमापदम भाwयवान समझते हो? हर कदम मA पदम3 क' कमाई 

जमा हो रहG है? तो 9कतने पदम जमा 9कये ह5? अनfगनत ह5? �य39क 

जानते ह5 9क जमा करने का समय अब है। सतयुग मA जमा नहGं होगा। 

कम  वहाँ भी ह3गे ले9कन अकम  ह3गे। �य39क वहाँ के कम  का सZब�ध 

भी यहाँ के कम~ के फल के Rहसाब मA है। तो यहाँ है करने का समय और 

वहाँ है खाने का समय। तो इतना अटे�शन रहता है? 9कतने ज�म3 के 

Fलये जमा करना है? (84) जमा करने मA खुशी होती है ना? मेहनत तो नहGं 

लगती? �य3 नहGं मेहनत महससू होती है? �य39क (�य�फल भी Fमलता 

है। (�य�फल Fमलता है 9क भ�वLय के आधार पर चल रहे हो? भ�वLय से 

भी (�य�फल अ>त KेLठ है। सदा हG KेLठ कम  और KेLठ (�य�फल 

Fमलने का साधन है 9क सदा ये याद रखो 9क ‘‘ अब नहGं तो कब नहGं।’’ 

जसेै नाम है डबल फॉरेनस , तो डबल का टाइRटल बहुत अ2छा है। तो सबमA 

डबल-खुशी मA, नश ेमA, पु@षाथ  मA, सबमA डबल। सेवा मA भी डबल। और 

रहते भी सदा डबल हो, कZबाइ�ड, Fसगंल नहGं। कभी डबल होने का संकBप 

तो नहGं आता? कZपनी चाRहये या कZपै>नयन चाRहये? चाRहये तो बता दो। 

ऐसे नहGं करना 9क वहाँ जाकर कहो कZपै>नयन चाRहये। 9कतने भी 

कZपै>नयन करो ले9कन ऐसा कZपै>नयन नहGं Fमल सकता। 9कतने भी 

अ2छे कZपै>नयन हो ले9कन सब लेने वाले ह3गे, देने वाले नहGं। इस वBड  



मA ऐसा कZपै>नयन कोई है? अमे�रका, ऑImेFलया, अ�'का आRद मA थोड़ा 

ढंूढ कर आओ, Fमलता है! �य39क मनुLया�मायA 9कतने भी देने वाले बनA 

9फर भी देते-देते लAगे ज@र। तो जब दाता कZपै>नयन Fमले तो �या करना 

चाRहये? कहाँ भी जाओ, 9फर आना हG पड़गेा। ये सब जाने वाले नहGं ह5। 

कोई कमज़ोर तो नहGं ह5? फोटो >नकल रहा है। 9फर आपको फोटो भेजAगे 

9क आपने कहा था। कहो यह होना हG नहGं है। बापदादा भी आप सबके 

kबना अकेला नहGं रह सकता। 

9lसमस वा बड़ ेRदन क' मुबारक: - 

9lसमस मना Fलया 9क अभी मनायAगे? 9lसमस का अथ  हG है फादर 

�वारा fगsट लेना। वो 9lसमस फादर है और यह गॉड फादर है। तो 

9lसमस फादर �या देता है? छोटG-छोटG fगsट दAगे। और गॉड फादर �या 

fगsट देता है? ज�म-ज�म के Fलये सव KेLठ (ािSतय3 के अfधकारG बना 

देते ह5। Iवग  हाथ मA दे देते ह5। Iवग  आपके हाथ मA है? यह आपका fच� 

है या Fसफ  OPमा बाप का है ? �य39क fच� मA तो एक हG Rदखाया जाता 

है? ले9कन अfधकारG सभी बनते ह5। ये नशा है? 

ये बड़ा Rदन कहकर मनाते ह5 ले9कन आपका हर घड़ी बड़ी घड़ी हो गई। 

�य39क एक सेकQड मA 9कतनी कमाई करते हो तो बड़ी हो गई ना! और 

9lसमस क' >नशानी �या Rदखाते ह5? (9lसमस mG) तो संगम पर आपको 

भी mG का नॉलेज Fमला है ना। आपक' mG 9कतनी बड़ी है! तो आप कहाँ 



बैठे हो? कBप mG के अ�दर बैठे हो। यह संगमयगु क' यादगार एक Rदन 

करके मनाते ह5। तो 9lसमस क' मुबारक FमलG? ये Fमलना हG मबुारक है। 

अ2छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 (`न 1 :-  'प�व�ता OाPमण जीवन का फाउQडशेन है' इस पर बापदादा क' 

समझानी �या है ? 

 (`न 2 :-  9कस एक बात मA OाPमण ब2चे अलबेले बन जाते ह5 ?  

 (`न 3 :-  RदBलG वाल3 को बापदादा ने �या समझानी दG है ?  

 (`न 4 :-  डबल लाइट का अथ  �या है ?  

 (`न 5 :-   सव शि�तमान बाप के साथ सदा कZबाइ�ड रहो तो सफलता 

आगे पीछे घूमती रहेगी। कैसे ? IपLट करA। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(KेLठ, आ�मा, Sलनै, मू>त  , कम , कुल, 
यि�त, कम, तूफान, साधन, Sयार, काम, 

तोहफा, डबल, गुना) 



 1    छोटG-छोटG बात3 मA घबराओ नहGं। ____ बन रहे हो तो कुछ तो हेमर 

लगAगे ना, नहGं तो ऐसे कैसे मू>त   बनAगे! जो िजतना आगे होता है उसको 

____ भी सबसे nयादा lॉस करने होते ह5 ले9कन वो तूफान उ�ह3 को 

तूफान नहGं लगता, ____ लगता है। 

 2   OPमाकुमा�रयां कमाल करने वालG हो। जहाँ भी जाये, वहाँ �वशेष ____ 

अनुभव हो। तो बाप से पूरा हG Sयार है ना? प�का, कोई ____ के तरफ 

नहGं, वैभव के तरफ नहGं? जब एक बाप से ____ होगा तो सेफ रहAगे। बाप 

से कम होगा तो 9फर कहGं न कहGं फंस जायAगे। 

 3   OाPमण अथा त ्KेLठ काय  करने वाले, ____ सोचने वाले, KेLठ बोलने 

वाले। तो जसैा कुल होता है वैसे ____ के (माण कत 
य होता है। अगर 

कोई KेLठ कुल वाला ऐसा-वैसा ____ करे तो उसको शम वाते ह5 9क ये �या 

करते हो! 

 4   ऐसा कोई ____ बनाओ िजसमA कम खचा , ____ समय और �रजBट सौ 

गुना से भी nयादा। कम समय मA �रजBट सौ ____ >नकलना - इसको 

कहा जाता है कमाल।  

 5  भ�वLय से भी (�य�फल अ>त KेLठ है। सदा हG KेLठ ____ और KेLठ 

(�य�फल Fमलने का ____ है 9क सदा ये याद रखो 9क ‘‘ अब नहGं तो 

कब नहGं।’’ जसेै नाम है डबल फॉरेनस , तो ____ का टाइRटल बहुत अ2छा 

है।  



सहG गलत वा�यो को fचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-   9कतना भी कोई कैसा भी हो ले9कन बापदादा बुराई को हG देखते ह5। 

 2  :-  आपक' mG 9कतनी बड़ी है! तो आप कहाँ बैठे हो? कBप mG के अ�दर 

बैठे हो। यह संगमयुग क' यादगार तीन Rदन करके मनाते ह5।    

 3  :-  9कतने भी कZपै>नयन करो ले9कन ऐसा कZपै>नयन नहGं Fमल 

सकता। 

 4  :-  Iवत: और सदा याद रहे 9क ‘‘म5 KेLठ OाPमण आ�मा हँू’’। जब तक 

OाPमण जीवन है तब तक ये Iवत: याद रहे। 

 5   :-   कमाल उसको कहा जाता है जो 9कसी ने 9कया नहGं हो और आप 

करके Rदखाओ। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 (`न 1 :- 'प�व�ता OाPमण जीवन का फाउQडशेन है' इस पर बापदादा क' 

समझानी �या है ? 

 उ�तर 1 :- बापदादा ने समझानी दG है 9क :- 



           ..❶ प�व�ता का अथ  हG है - सदा संकBप, बोल, कम , सZब�ध और 

सZपक  मA तीन kब�द ुका मह�व हर समय धारण करना। 

           ..❷ प�व�ता का �त सभी ने (>त?ा के @प मA धारण 9कया है। 

9कसी भी (कार का �ढ़ संकBप @पी �त लेना अथा त ्अपनी विृ�त को 

प�रवत न करना।  

           ..❸ �त लेना अथा त ्मन मA संकBप करना और �त रखना अथा त ्

Iथूल रG>त से परहेज करना। आप सभी ने भी प�व�ता का �त Fलया और 

विृ�त KेLठ बनाई।  

           ..❹ OाPमण जीवन का अथ  हG है प�व� आ�मा। फाउQडशेन हमेशा 

प�का होना चाRहये। फाउQडशेन सदा अचल-अडोल रहना हG OाPमण जीवन 

का सुख (ाSत करना है।  

          ..❺ जब भी अतीि�Uय सखु वा Iवीट साइले�स का अनुभव कम 

होता है, इसका कारण प�व�ता का फाउQडेशन कमज़ोर है।  

          ..❻ प�व�ता Fसफ  OPमचय  का �त नहGं, ये �त भी महान है 

�य39क असZभव को अपने �ढ़ संकBप �वारा सZभव 9कया है। 

          ..❼ कौन-सी प�व�ता कमज़ोर होती है, जो सुख, शाि�त और शि�त 

क' अनुभू>त कम हो जाती है? उसको चेक करो।  

 



 (`न 2 :- 9कस एक बात मA OाPमण ब2चे अलबेले बन जाते ह5 ?  

   उ�तर 2 :- बापदादा कहते ह5 :- 

           ..❶ Fसफ  एक बात मA अलबेले बन जाते हो, वो है -’’Iव को सेकQड 

मA 
यथ  सोचने, देखने, बोलने और करने मA फुलIटॉप लगाकर प�रवत न 

करना।’’ 

           ..❷ समझते भी हो 9क यहG कमज़ोरG सुख क' अनुभू>त मA अ�तर 

लाती है, शि�त Iव@प बनने मA वा बाप समान बनने मA �वgन Iव@प 

बनती है 9फर भी �या होता है? Iवयं को प�रवत न नहGं कर सकते, 

फुलIटॉप नहGं दे सकते।  

          ..❸ फुलIटॉप तब लग सकता है जब kब�द ुIव@प बाप और kब�द ु

Iव@प आ�मा-दोन3 क' Iम>ृत हो।  तो मूल कारण Iव के ऊपर क�mोल 

अथा त ्प�रवत न शि�त को काय  मA लगाना कम आता है।  

          ..❹ कोई भी ऐसी प�रिIथ>त आये तो सेकQड मA फुलIटॉप लगाने 

मA Iवयं को सदा पहले ऑफर करो-’’मुझे करना है।  ऐसी ऑफर करने 

वाले को तीन (कार क' दआुएं Fमलती ह5 -  

           ..❺ (1) Iवयं को Iवयं क' भी दआुएं Fमलती ह5, खुशी Fमलती है, (2) 

बाप �वारा, (3) जो भी KेLठ आ�मायA OाPमण प�रवार क' ह5 उ�ह3 के �वारा 

भी दआुएं Fमलती ह5। तो मरना हुआ या पाना हुआ, �या कहAगे? पाया ना।  



           ..❻ तो फुल Iटॉप लगाने के पु@षाथ  को वा क�mोFलगं पॉवर �वारा 

प�रवत न शि�त को ती� ग>त से बढ़ाओ। अलबेलापन नहGं लाओ-ये तो 

होता हG है, ये तो चलना हG है. . . ये अलबेलेपन के संकBप ह5। 

अलबेलापन प�रवत न कर अलट  बन जाओ। 

 

 (`न 3 :- RदBलG वाल3 को बापदादा ने �या समझानी दG है ?  

   उ�तर 3 :- बापदादा ने समझानी दG ह5 9क :- 

          ..❶ सभी इ�तजार कर रहे ह5 9क RदBलG प�रIतान बने और जायA। 

>नFम�त तो RदBलG वाले ह5 ना। तो इतनी तैयारG कर रहे हो, 9क पहले 

कkOIतान बने, 9फर प�रIतान बनायAगे। 

          ..❷ तो अपने KेLठ वायOेश�स �वारा, शभु भावना, शभु कामनाओ ं

�वारा प�रवत न कर रहे हो? मनुLया�माओ ंको विृ�त से चAज करना है और 

(कृ>त को वायOेशन �वारा प�रवत न करना है।  

          ..❸ प�रवत न करने वाल3 क' विृ�त सदा हG शि�तशालG चाRहए, 

साधारण नहGं। 9कतनी बड़ी िजZमेवारG है। हर आ�मा को बाप �वारा कोई 

न कोई वसा  Rदलाना हG है। चाहे मुि�त का Rदलाओ, चाहे जीवनमिु�त का 

Rदलाओ, ले9कन वसv के अfधकारG तो बनAगे ना।  



           ..❹ तो सदा अलट  रहना पड़।े कभी-कभी नहGं, सदा। देहलG मA एक 

कोई बड़ा माइक >नकल जाये तो चार3 ओर आपेहG वायOेशन फैलेगा। तो 

RदBलG वाले अब वायOेशन से सेवा करके माइक तैयार करो।  

           ..❺ बेहद प�रवत न क' सेवा मA ती� ग>त लाओ।इसके Fलये टाइम 

क' भी आव`यकता नहGं है। OाPमण फ�र`ते बनAगे तो गेट खुलेगा। सदा 

अपने को बेहद के सेवाधारG और सदा के सेवाधारG, हर संकBप मA, हर 

सेकQड मA सेवाधारG बनाओ। इसको कहा जाता है बेहद के सेवाधारG।  

 

 (`न 4 :- डबल लाइट का अथ  �या है ?  

   उ�तर 4 :- बापदादा कहते ह5 9क :- 

           ..❶ जो �यारा और Sयारा होगा वो सदा हBका अनुभव करने के 

कारण डबल लाइट होगा। कोई बोझ नहGं। �य39क बाप का बनना अथा त ्

सब बोझ बाप को दे Rदया।  

           ..❷ डबल लाइट का अथ  हG है सब-कुछ बाप-हवाले करना। आप 

सबने तो वायदा कर Fलया ना 9क तन भी तेरा, मन भी तेरा, धन भी तेरा।  

           ..❸ तो सदा कमल पुLप का �Lटा�त Iम>ृत मA रहे 9क म5 कमल 

पुLप समान �यारG और SयारG हँू। �य39क िजतना �यारापन होगा उतना हG 

बाप का Sयारा होगा।  



           ..❹ चाहे कैसी भी प�रिIथ>तयां हो, समIयायA ह3 ले9कन समIयाओ ं

के अधीन नहGं, अfधकारG बन समIयाओ ंको ऐसे पार करA, जसेै खेल-खेल 

मA पार कर रहे ह5। खेल मA सदा खुशी रहती है। 

           ..❺ uामा के आप सभी हGरो ए�टर हो, साधारण ए�टर तो नहGं हो 

ना। तो हGरो ए�टर अथा त ्ए�यूरेट पाट  बजाने वाले। कैसी भी कड़ी 

प�रिIथ>त हो ले9कन खेल समझने से कड़ी समIया भी हBक' बन जाती 

है। 

           ..❻ आप 9कतने ल�क' हो परमा�म Sयार के पा� बन गये! और 

9कतना सहज। परमा�म Sयार मA पो� ेका Sयार, धो� ेका Sयार सब Sयार 

समाया हुआ है �य39क रचता है ना। जो भी Iनेह चाRहये उस @प से Iनेह 

का अनुभव कर सकते हो। तो ऐसे अfधकारG हो ना?               

 

 (`न 5 :-  सव शि�तमान बाप के साथ सदा कZबाइ�ड रहो तो सफलता 

आगे पीछे घूमती रहेगी। कैसे ? IपLट करA। 

   उ�तर 5 :- बापदादा ने कहा 9क :- 

           ..❶ आप सभी सफलता के Fसतारे हो! जब सव शि�तमान कZबाइQड 

है और जहाँ सव  शि�तयां ह5 वहाँ सफलता न हो, यह असZभव है। 



           ..❷ �य39क जब बाप Fमला तो बाप Fमलना अथा त ्सफलता ज�म 

Fसx अfधकार है। नाम हG अfधकार है तो अfधकार कम Fमले, यह हो नहGं 

सकता। तो सफलता के Fसतारे, �व`व को ?ान क' रोशनी देने वाले ह5।  

           ..❸ बाप तो अ�वनाशी साथी है। कभी धोखा देने वाला साथी नहGं 

है। सदा हG साथ >नभाने वाला साथी है। तो ये नशा, खुशी है ना, िजतना 

नशा होगा 9क Iवयं बाप मेरा साथी है उतनी खुशी रहेगी। 

           ..❹ 9कतनी भी बड़ी बात हो ले9कन आप तो माIटर रचता हो, बात 

तो रचना ह5। तो रचता बड़ा होता है। माIटर सव शि�तमान क' Iम>ृत मA 

रहने वाले कभी घबरा नहGं सकते। 

           ..❺ >न`चय है अगर बाप के स2चे ब2चे बने, तो बाप दाल रोटG 

|खलाते रहAगे। बस ऐसे हG >न`चय मA अटल, अखQड, अटल उड़ते रहो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(KेLठ, आ�मा, Sलनै, मू>त  , कम , कुल, 
यि�त, कम, तूफान, साधन, Sयार, काम, 

तोहफा, डबल, गुना) 

 1   छोटG-छोटG बात3 मA घबराओ नहGं। ____ बन रहे हो तो कुछ तो हेमर 

लगAगे ना, नहGं तो ऐसे कैसे मू>त   बनAगे! जो िजतना आगे होता है उसको 

____ भी सबसे nयादा lॉस करने होते ह5 ले9कन वो तूफान उ�ह3 को 

तूफान नहGं लगता, ____ लगता है। 



    मू>त   / तूफान / तोहफा 

 

 2  OPमाकुमा�रयां कमाल करने वालG हो। जहाँ भी जाये, वहाँ �वशषे ____ 

अनुभव हो। तो बाप से पूरा हG Sयार है ना? प�का, कोई ____ के तरफ 

नहGं, वैभव के तरफ नहGं? जब एक बाप से ____ होगा तो सेफ रहAगे। बाप 

से कम होगा तो 9फर कहGं न कहGं फंस जायAगे। 

    आ�मा / 
यि�त / Sयार 

 

 3  OाPमण अथा त ्KेLठ काय  करने वाले, ____ सोचने वाले, KेLठ बोलने 

वाले। तो जसैा कुल होता है वैसे ____ के (माण कत 
य होता है। अगर 

कोई KेLठ कुल वाला ऐसा-वैसा ____ करे तो उसको शम वाते ह5 9क ये �या 

करते हो! 

      KेLठ / कुल / काम 

 

 4  ऐसा कोई ____ बनाओ िजसमA कम खचा , ____ समय और �रजBट सौ 

गुना से भी nयादा। कम समय मA �रजBट सौ ____ >नकलना - इसको 

कहा जाता है कमाल।  

      Sलैन / कम / गुना 



 5  भ�वLय से भी (�य�फल अ>त KेLठ है। सदा हG KेLठ ____ और KेLठ 

(�य�फल Fमलने का ____ है 9क सदा ये याद रखो 9क ‘‘ अब नहGं तो 

कब नहGं।’’ जसेै नाम है डबल फॉरेनस , तो ____ का टाइRटल बहुत अ2छा 

है।  

      कम  / साधन / डबल 

 

सहG गलत वा�यो को fचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  9कतना भी कोई कैसा भी हो ले9कन बापदादा बुराई को हG देखते ह5। 

【✖】 

   9कतना भी कोई कैसा भी हो ले9कन बापदादा अ2छाई को हG देखते ह5। 

  

2  :-  आपक' mG 9कतनी बड़ी है! तो आप कहाँ बैठे हो? कBप mG के अ�दर 

बैठे हो। यह संगमयुग क' यादगार तीन Rदन करके मनाते ह5। 【✖】  

  आपक' mG 9कतनी बड़ी है! तो आप कहाँ बैठे हो? कBप mG के अ�दर बैठे 

हो। यह संगमयगु क' यादगार एक Rदन करके मनाते ह5। 

 

 3  :-  9कतने भी कZपै>नयन करो ले9कन ऐसा कZपै>नयन नहGं Fमल 

सकता। 【✔】  



 4  :-  Iवत: और सदा याद रहे 9क ‘‘म5 KेLठ OाPमण आ�मा हँू’’। जब तक 

OाPमण जीवन है तब तक ये Iवत: याद रहे।【✔】 

 

 5   :-  कमाल उसको कहा जाता है जो 9कसी ने 9कया नहGं हो और आप 

करके Rदखाओ।【✔】 

 


