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 02-12-93   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

न�बरवन बनने के �लए-गुण मूत� बन गुण  का दान करने वाले महादानी 

बनो 

अटल-अख&ड भव का वरदान देने वाले बापदादा अपने दानी-महादानी 

ब)च  +,त बोले - 

आज बेहद के मात-/पता चार  ओर के /वशषे ब)च  को देख रहे थे। �या 

/वशषेता देखी? कौन से ब)चे अखुट 5ानी, अटल 6वरा7य अ8धकार9, 

अख&ड ,न/व�:न, अख&ड योगी, अख&ड महादानी ह;-ऐसे /वशषे आ=माय> 

कोट  म> कोई बने हुए ह;। 5ानी, योगी, महादानी सभी बने ह; ले@कन अख&ड 

कोई-कोई बने ह;। जो अखुट, अटल और अख&ड ह; वह9 /वजय माला के 

/वजयी मणके ह;। बापदादा ने सगंमयगु पर सभी ब)च  को ‘अटल-अख&ड 

भव’ का वरदान Eदया है ले@कन वरदान को जीवन म> सदा धारण करने म> 

न�बरवार बन गये ह;। न�बरवन बनने के �लये सबसे सहज /व8ध है 

अख&ड महादानी बनो। अख&ड महादानी अथा�त ्,नर�तर सहज सेवाधार9। 

�य @क सहज ह9 ,नर�तर हो सकता है। तो अख&ड सेवाधार9 अथा�त ्



अख&ड महादानी। दाता के ब)चे हो, सव� खज़ान  से स�प�न IेJठ 

आ=माय> हो। स�प�न कL ,नशानी है अख&ड महादानी। एक सेक&ड भी 

दान देने के Mबना रह नह9ं सकते। Nवापर से दानी आ=माय> अनेक भ�त 

भी बने ह; ले@कन @कतने भी बड़ ेदानी ह , अखुट खज़ाने के दानी नह9ं बने 

ह;। /वनाशी खज़ाने वा व6तु के दानी बनते ह;। आप IेJठ आ=माय> अब 

संगम पर अखुट और अख&ड महादानी बनते हो। अपने आपसे पूछो @क 

अख&ड महादानी हो? वा समय +माण दानी हो? वा चांस +माण दानी हो? 

अख&ड महादानी सदा तीन +कार से दान करने म> Mबजी रहते ह;-पहला 

म�सा Nवारा शि�तयां देने का दान, दसूरा वाणी Nवारा 5ान का दान, 

तीसरा कम� Nवारा गुण  का दान। इन तीन  +कार के दान देने वाले सहज 

महादानी बन सकते ह;। RरजSट म> देखा वाणी Nवारा 5ान दान मैजाRरट9 

करते रहते हो। म�सा Nवारा शि�तय  का दान यथा शि�त करते हो और 

कम� Nवारा गुण दान ये बहुत कम करने वाले ह; और वत�मान समय चाहे 

अ5ानी आ=माय> ह;, चाहे TाUमण आ=माय> ह; दोन  को आवVयकता गुणदान 

कL है। वत�मान समय /वशषे 6वयं म> वा TाUमण पRरवार म> इस /व8ध को 

तीW बनाओ। 

ये Eद
य गुण सबसे IेJठ +भु +साद है। इस +साद को खूब बांटो। जसेै-

जब कोई से भी �मलते हो तो एक-दो म> भी 6नेह कL ,नशानी 6थूल टोल9 

Xखलाते हो ना, ऐसे एक-दो म> ये गुण  कL टोल9 Xखलाओ। इस /व8ध से 

जो संगमयगु का लYय है-’’फRरVता सो देवता’’ यह सहज सव� म> +=य[ 



Eदखाई देगा। यह +ैि�टस ,नर�तर 6म,ृत म> रखो @क म; दाता का ब)चा 

अख&ड महादानी आ=मा हँू। कोई भी आ=मा चाहे अ5ानी हो, चाहे TाUमण 

हो ले@कन देना है। TाUमण आ=माओ ंको 5ान तो पहले ह9 है ले@कन दो 

+कार से दाता बन सकते हो। 

1- िजस आ=मा को, िजस शि�त कL आवVयकता है उस आ=मा को म�सा 

Nवारा अथा�त ्शु_ विृ=त, वायTेश�स Nवारा शि�तय  का दान अथा�त ्

सहयोग दो। 

2- कम� Nवारा सदा 6वयं जीवन म> गुण मूत� बन, +=य[ से�पल बन और  

को सहज गुण धारण करने का सहयोग दो। इसको कहा जाता है गुण 

दान। दान का अथ� है सहयोग देना। आजकल TाUमण आ=माय> भी सुनने 

के बजाय +=य[ +माण देखना चाहती ह;। @कसी को भी शि�त धारण 

करने कL वा गुण धारण करने कL �श[ा देना चाहते हो तो कोई Eदल म> 

सोचत,े कोई कहते @क ऐसे धारणा मूत� कौन बने ह;? तो देखना चाहते ह; 

ले@कन सुनना नह9ं चाहते। ऐसे एक-दो म> कहते हो ना-कौन बना है, सबको 

देख �लया... ...। जब कोई बात आती है तो कहते ह; कोई नह9ं बना है, सब 

चलता है। ले@कन यह अलबेलेपन के बोल ह;, यथाथ� नह9ं ह;। यथाथ� �या 

है? फॉलो TUमा बाप। जसेै TUमा बाप ने 6वय,ं सदा अपने को ,न�म=त 

एbजा�पल बनाया, सदा यह लYय ल[ण म> लाया-जो ओटे सो अजु�न 

अथा�त ्जो 6वयं को ,न�म=त +=य[ +माण बनाता है वह9 अजु�न अथा�त ्



अ
वल न�बर का बनता है। अगर फॉलो फादर करना है तो दसूरे को देख 

बनने म> न�बरवन नह9ं बन सक> गे। न�बरवार बन जाय>गे। 

न�बरवन आ=मा कL ,नशानी है-हर IेJठ काय� म> मुझे ,न�म=त बन और  

को �स�पल करने के �लये से�पल बनना है। दसूरे को देखना, चाहे बड़  

को, चाहे छोट  को, चाहे समान वाल  को ले@कन दसूर  को देख बनना @क 

पहले यह-यह बन> तो म; बनूँ, तो न�बरवन तो वह हो गया ना-जो बनेगा। 

तो 6वयं 6वत: ह9 न�बरवार म> आ जाते ह;। तो अख&ड महादानी आ=मा 

सदा अपने को हर सेक&ड तीन  ह9 महादान म> से कोई न कोई दान करने 

म> Mबजी रखता है। जसैा समय वैसी सेवा म> सदा लगा हुआ रहता है। 

उनको 
यथ� देखने, सुनने वा करने कL फुस�त ह9 नह9ं। तो महादानी बने 

हो? अभी अ&डरलाइन करो-अख&ड बने ह;। अगर बीच-बीच म> दातापन म> 

ख&डन पड़ता है तो खि&डत को स�पूण� नह9ं कहा जाता। वत�मान समय 

आपस म> /वशषे कम� Nवारा गुणदाता बनने कL आवVयकता है। हर एक 

संकSप करो @क मुझे सदा गुण मूत� बन सबको गुण मूत� बनाने का /वशषे 

कत�
य करना ह9 है। तो 6वयं कL और सव� कL कमज़ोRरयां समाeत करने 

कL इस /व8ध म> हर एक अपने को ,न�म=त अ
वल न�बर समझ आगे 

बढ़ते चलो।5ान तो बहुत है, अभी गुण  को इमज� करो, सव�गुण स�प�न 

बनने और बनाने का एbजा�पल बनो। अ)छा! 

 



सव� अख&ड योगी तू आ=माय>, सव� सदा गुण मूत� आ=माओ ंको, सव� हर 

संकSप हर सेक&ड महादानी वा महासहयोगी /वशषे आ=माओ ंको, सदा 

6वयं को IेJठता म> से�पल बन सव� आ=माओ ंको �स�पल सहज +ेरणा 

देने वाले, सदा 6वयं को ,न�म=त न�बरवन समझ +=य[ +माण देने वाले 

बाप समान आ=माओ ंको बापदादा का याद-eयार और नम6ते। 

दाद9 जानकL से मुलाकात 

(आ6hे�लया, �सगंापुर आEद के च�कर का समाचार सुनाया और सबकL 

याद द9) 

सबकL याद पहँुच गई। चार  ओर के ब)चे सदा बाप के सामने ह; इसका 

+=य[ +माण है जब भी याद करते तो समीप और साथ का अनुभव करते 

ह;। बाबा कहा Eदल से और Eदलाराम हाजर। इसी�लये ह9 कहते ह; हजरू 

हाजर है, हाजरा हजरू है। जहाँ भी ह;, जो भी ह; ले@कन हर 6थान पर हर के 

पास हाजर हो जाते ह; इसी�लये हाजरा हजूर हो गया। इस 6नेह कL /व8ध 

को लोग नह9ं जान सकते। यह TाUमण आ=माय> ह9 जानती ह;। अनुभवी 

इस अनुभव को जानते ह;। आप /वशषे आ=माय> तो ह; ह9 क�बाइ�ड ना। 

अलग हो ह9 नह9ं सकते। लोग कहते ह; िजधर देखते ह; उधर तू ह9 तू है 

और आप कहते हो जो करते ह;, जहाँ जाते ह; बाप साथ ह9 है अथा�त ्तू ह9 

तू है। जसेै कत�
य साथ है तो हर कत�
य कराने वाला भी सदा साथ है। 

इस�लये गाया हुआ है करनकरावनहार। तो क�बाइ�ड हो गया ना-करनहार 



और करावनहार। तो आप सबकL ि6थ,त �या है? क�बाइ�ड है ना। 

करनकरावनहार करनहार के साथ है ह9, करावनहार अलग नह9ं है। इसको 

ह9 क�बाइ�ड ि6थ,त कहा जाता है। सभी अपना-अपना अ)छा पाट� बजा 

रहे हो। अनेक आ=माओ ंके आगे से�पल हो, �स�पल करने के। ऐसे लगता 

है ना। मुिVकल को सहज बनाना-यह9 फॉलो फादर है। ऐसे है ना। अ)छा 

पाट� बजाया ना। जहाँ भी ह;, /वशषे पाट�धार9 /वशेष पाट� बजाने के �सवाए 

रह नह9ं सकते। यह jामा कL नूँध है। अ)छा। च�कर लगाना बहुत अ)छा 

है। च�कर लगाया @फर 6वीट होम म> आ गये। सेवा का च�कर अनेक 

आ=माओ ंके +,त /वशषे उमंग-उ=साह का च�कर है। सब ठkक है ना? 

अ)छा ह9 अ)छा है। jामा कL भावी खींचती जlर है। आप रहना चाहो 

ले@कन jामा म> नह9ं है तो �या कर>गे। सोचते भी जाना पड़गेा। �य @क 

सेवा कL भावी है तो सेवा कL भावी अपना काय� कराती है। आना और 

जाना यह9 तो /व8ध है। अ)छा। संगठन अ)छा है। 

अ
य�त बापदादा कL पस�नल मलुाकात 

mुप. नं. 1 

परमा=म eयार का अनुभव करने के �लए द:ुख कL लहर से �यारे बनो 

बापदादा ने संगम पर अनेक खज़ाने Eदये ह; उन सभी खज़ान  म> से IेJठ 

से बा IेJठ खज़ाना है - सदा खुशी का खज़ाना। तो यह खुशी का खज़ाना 



सदा साथ रहता है? कैसी भी पRरि6थ,त आ जाये ले@कन खुशी नह9ं जा 

सकती। 

जब पRरि6थ,त कोई द:ुख कL लहर वाल9 आती है तो भी खुश रहते हो @क 

थोड़ी-थोड़ी लहर आ जाती है? �य @क संगम पर हो ना। तो एक तरफ है 

द:ुखधाम, दसूरे तरफ है सुखधाम। तो द:ुख के लहर कL कई बात> सामने 

आय>गी ले@कन अपने अ�दर वो द:ुख कL लहर द:ुखी नह9ं करे। जैसे गमn 

के मौसम म> गमn तो होगी ना ले@कन 6वयं को बचाना वो अपने ऊपर है। 

तो द:ुख कL बात> सुनने म> आय>गी ले@कन Eदल म> +भाव नह9ं पड़।े 

इस�लये कहा जाता है �यारा और +भु का eयारा। तो द:ुख कL लहर से 

�यारा तब +भु का eयारा बन>गे। िजतना �यारा उतना eयारा। अपने 

आपको देखो @क @कतने �यारे बने ह;? िजतना �यारा बनते जाते हो उतना 

ह9 सहज परमा=म eयार का अनुभव करते हो। तो हर रोज चेक करो @क 

@कतने �यारे रहे, @कतने eयारे रहे। �य @क ये eयार परमा=म eयार है जो 

और कोई भी युग म> +ाeत हो नह9ं सकता। िजतना +ाeत करना है उतना 

अभी करना है। अभी नह9ं तो कभी भी नह9ं हो सकता। और @कतना थोड़ा 

सा समय यह परमा=म eयार कL +ािeत का है। तो थोड़ ेसमय म> बहुत 

अनुभव करना है। तो कर रहे हो? द,ुनया वाले खुशी के �लये @कतना 

समय, स�पि=त खच� करते ह; और आपको सहज अ/वनाशी खुशी का 

खज़ाना �मल गया। कुछ खचा� @कया �या? खुशी के आगे खच� करने कL 

व6तु है ह9 �या जो द>गे। तो यह9 खुशी के गीत गाते रहो @क जो पाना था 



वो पा �लया। पा �लया ना? तो जब कोई चीज़ �मल जाती है तो खुशी म> 

नाचते रहते ह;। दसूर  को भी यह खुशी बांटते जाओ। िजतनी बांटते जाते 

हो उतनी बढ़ती जाती है। �य @क बांटना माना बढ़ना। तो जो भी स�ब�ध 

म> आये वह अनुभव करे @क इनको कोई IेJठ +ािeत हुई है, िजसकL खुशी 

है। �य @क द,ुनया म> तो हर समय का द:ुख है और आपके पास हर समय 

कL खुशी है। तो द:ुखी को खुशी देना-यह सबसे बड़ ेसे बड़ा पु&य है। तो 

सभी ,न/व�:न बन आगे उड़ रहे हो या छोटे-छोटे /व:न रोकते ह;? /व:न  

का काम है आना और आपका काम है /वजय +ाeत करना। जब /व:न 

अपना काय� अ)छk तरह से कर रहे ह; तो आप मा6टर सव�शि�तमान 

अपने /वजय के काय� म> सदा सफल रहो। सदा यह याद रखो @क हम 

/व:न-/वनाशक आ=माय> ह;। /व:न-/वनाशक का जो यादगार है उसका 

+ैि�टकल म> अनभुव कर रहे हो ना। अ)छा। 

mुप. नं. 2 

अचल ि6थ,त बनाने के �लए मा6टर सव�शि�तमान का टाइटल 6म,ृत म> 

रखो 

6वयं को सदा सव� खज़ान  से भरपूर अथा�त ्स�प�न आ=मा अनुभव करते 

हो? �य @क जो स�प�न होता है तो स�प�नता कL ,नशानी है @क वो 

अचल होगा, हलचल म> नह9ं आयेगा। िजतना खाल9 होता है उतनी हलचल 

होती है। तो @कसी भी +कार कL हलचल, चाहे संकSप Nवारा, चाहे वाणी 



Nवारा, चाहे स�ब�ध-स�पक�  Nवारा, @कसी भी +कार कL हलचल अगर होती 

है तो �स_ है @क खज़ाने से स�प�न नह9ं ह;। संकSप म> भी, 6वeन म> भी 

अचल। �य @क िजतना-िजतना मा6टर सव�शि�तमान 6वlप कL 6म,ृत 

इमज� होगी उतना ये हलचल मज� होती जायेगी। तो मा6टर सव�शि�तमान 

कL 6म,ृत +=य[ lप म> इमज� हो। जसेै शर9र का आ�यूपेशन इमज� रहता 

है, मज� नह9ं होता, ऐसे यह TाUमण जीवन का आ�यूपेशन इमज� lप म> 

रहे। तो यह चेक करो-इमज� रहता है या मज� रहता है? इमज� रहता है तो 

उसकL ,नशानी है-हर कम� म> वह नशा होगा और दसूर  को भी अनुभव 

होगा @क यह शि�तशाल9 आ=मा है। तो कहा जाता है हलचल से परे 

अचल। अचलघर आपका यादगार है। तो अपना आ�यूपेशन सदा याद रखो 

@क हम मा6टर सव�शि�तमान ह; - �य @क आजकल सव� आ=माय> अ,त 

कमज़ोर ह; तो कमज़ोर आ=माओ ंको शि�त चाEहये। शि�त कौन देगा? जो 

6वयं मा6टर सव�शि�तमान होगा। @कसी भी आ=मा से �मल>गे तो वो �या 

अपनी बात> सुनाय>गे? कमज़ोर9 कL बात> सुनाते ह; ना? जो करना चाहते ह; 

वो कर नह9ं सकते तो इसका +माण है @क कमज़ोर ह; और आप जो 

संकSप करते हो वो कम� म> ला सकते हो। तो मा6टर सव�शि�तमान कL 

,नशानी है @क संकSप और कम� दोन  समान होगा। ऐसे नह9ं @क संकSप 

बहुत IेJठ हो और कम� करने म> वो IेJठ संकSप नह9ं कर सको, इसको 

मा6टर सव�शि�तमान नह9ं कह>गे। तो चेक करो @क जो IेJठ संकSप होते 

ह; वो कम� तक आते ह; या नह9ं आ सकते? मा6टर सव�शि�तमान कL 



,नशानी है @क जो शि�त िजस समय आवVयक हो उस समय वो शि�त 

काय� म> आये। तो ऐसे है या आUवान करते हो, थोड़ा देर9 से आती है? जब 

कोई बात पूर9 हो जाती है, पीछे 6म,ृत म> आये @क ऐसा नह9ं, ऐसा करते, 

तो इसको कहा जाता है समय पर काम म> नह9ं आई। जसेै 6थूल 

कमqि�rयां ऑड�र पर चल सकती ह; ना, हाथ को जब चाहो, जहाँ चाहो वहाँ 

चला सकते हो, ऐसे यह सूYम शि�तयां इतने क�hोल म> ह  - िजस समय 

जो शि�त चाहो काम म> लगा सको। तो ऐसी क�hो�लगं पावर है? ऐसे तो 

नह9ं सोचते @क चाहते तो नह9ं थे ले@कन हो गया। तो सदा अपनी 

क�hो�लगं पॉवर को चेक करते हुए शि�तशाल9 बनते चलो। सब उड़ती 

कला वाले हो @क कोई चढ़ती कला वाला, कोई उड़ती कला वाला? वा कभी 

उड़ती, कभी चढ़ती, कभी चलती कला हो जाती है? बदल9 होता है वा एकरस 

आगे बढ़ते रहते हो? कोई /व:न आता है तो @कतने समय म> /वजयी बनते 

हो? टाइम लगता है? �य @क नॉलेजफुल हो ना। तो /व:न  कL भी नॉलेज 

है। नॉलेज कL शि�त से /व:न वार नह9ं कर>गे ले@कन हार खा ल>गे। इसी 

को ह9 मा6टर सव�शि�तमान कहा जाता है। तो अमतृवेले से इस 

आ�यूपेशन को इमज� करो और @फर सारा Eदन चेक करो। 

mुप. नं. 3 

हर घड़ी अि�तम घड़ी समझते हुए एवररेडी बनो, अपने भाbय का गीत सदा 

गाते रहो 

 



सभी अपने भाbय को देख सदा ह/ष�त रहते हो? Eदल म> सदा ये गीत गाते 

हो @क वाह मेरा IेJठ भाbय @क कभी-कभी गीत बजता है, कभी ब�द हो 

जाता है? सदा एकरस गीत बजता है या कभी 6लो हो जाता है, कभी तेज 

हो जाता है? सदा भाbय के गीत गाते रहो। �य @क ये भाbय @कसने 

बनाया? भाbय /वधाता ने भाbय बनाया। ऊंचे ते ऊंचे भगवान ्ने भाbय 

बनाया। तो जब 6वयं ऊंचे ते ऊंचा है तो भाbय भी ऊंचा बनायेगा। तो यह 

नशा और खुशी रहे @क भगवान ्ने IेJठ भाbय बना Eदया और @कतने 

ज�म  का भाbय बनाया? ज�म-ज�म के �लये भाbय बनाया। �सफ�  21 

ज�म नह9ं ले@कन सारे कSप के अ�दर भाbयवान रहे। 21 ज�म पू7य 

बनते हो और @फर Nवापर से पुजार9 आपकL पूजा करते ह;। तो वो चैत�य 

पू7य रा7य अ8धकार9 बनते हो और Nवापर से जड़ 8चt आपके पूजे जाते 

ह;। तो सारे कSप का भाbय है। अब अि�तम ज�म म> भी अपने यादगार 

देख रहे हो ना। एक तरफ चैत�य म> आप हो और दसूरे तरफ आपके ह9 

जड़ 8चt ह; तो 8चt और चैत�य दोन  सामने ह;। 8चt को देखकरके भी 

खुशी होती है ना तो ऐसे पू7य बाप Nवारा बने ह;। सारे कSप म> कोई 

अपना चैत�य lप म> जड़ 8चt देखे, यह नह9ं होता। अगर देखते भी ह गे 

तो �भ�न ज�म होने के कारण जानते नह9ं ह;। ले@कन आप जानते हो @क 

ये हमारे ह9 जड़ 8चt ह;। माताय> जानती हो? आप सबकL पूजा होती है? तो 

8चt और चैत�य यह9 /वशषेता है। कल �या थे, आज �या ह; और कल 

�या ह गे-तीन  ह9 काल सामने ह;। 



माताय> सदा खुश रहती हो @क कभी-कभी रहती हो? TाUमण जीवन अथा�त ्

सदा खुश जीवन। TाUमण बने @कस�लये? कभी-कभी खुश रहने के �लये? 

सदा खुश रहने के �लये। तो कभी-कभी खुश नह9ं रहना, सदा खुश रहना। 

बाप ने अ/वनाशी खज़ाना Eदया है, कभी-कभी का नह9ं Eदया है। कभी बाप 

ने कहा है �या @क कभी-कभी खुश रहना, कभी द:ुख आये तो कोई हजा� 

नह9ं। सदा खुशी भव, सदा शा�त भव। कभी-कभी का वरदान नह9ं होता है। 

तो �या करना है - सदा रहना है ना या कभी-कभी भी ठkक है, चलेगा? 

‘कभी-कभी’ शuद समाeत कर दो। कभी-कभी नह9ं, अभी-अभी। हर घड़ी 

कहो अभी खुश ह;। आपका 6लोगन भी �या है? अभी का 6लोगन है या 

कभी का है? अभी का है ना। तो िजस घड़ी कोई देखे, कोई �मले तो अभी-

अभी खुशनसीब ह; ऐसे अनुभव करे। कभी-कभी खुश रहने वाले �या 

कहलाय>गे? सूय�वशंी या च�rवंशी? तो सूय�वंशी हो या च�rवंशी हो? सूय�वंशी 

हो प�का या यहाँ कहते हो सूय�वंशी, वहाँ च�rवंशी बन जाय>गे? सदा 

सूय�वंशी हो ना। भगवान ्के बनकर @फर भी च�rवंशी बने तो �या @कया? 

गायन है ना @क जब भगवान ्ने भाbय बांटा तो सोये हुए थे �या? अगर 

आधा लेते ह; तो आधा समय सोये हुए थे तभी नह9ं �लया। तो पूरा भाbय 

लेने वाले हो, आधा नह9ं। तो डबल /वदेशी कौन हो? सूय�वंशी। एक भी 

च�rवंशी नह9ं। प�का सोच �लया है, ऐसे ह9 तो नह9ं कह रहे हो? फलक से 

कहो @क हम नह9ं बन>गे तो कौन बन>गे? और कोई है �या? आप ह9 हो ना। 



तो यह नशा रखो @क हम ह9 थे, हम ह9 ह; और हम ह9 बन>गे। तीन  काल 

के �लये ,नVचय है। 

तो सबसे तीW पvुषाथn कौन है? तीW पुvषाथn हो या कभी ढ9ला कभी 

तीW? सदा तीW। �य @क हर घड़ी अि�तम घड़ी है अगर साधारण पुvषाथn 

ह; और अ,ंतम घड़ी आ जाये तो धोखा हो जायेगा ना। इस�लये हर घड़ी 

अि�तम घड़ी समझते हुए एवररेडी रहो। एवररेडी अथा�त ्तीW पुvषाथn। ऐसे 

नह9ं सोचो @क अभी तो /वनाश होने म> कुछ तो टाइम लगेगा ह9 @फर 

तैयार हो जाय>गे। अि�तम घड़ी को नह9ं देखो। ले@कन अपनी अि�तम घड़ी 

का कोई भरोसा नह9ं है इस�लये एवररेडी। तो डबल /वदेशी एवररेडी ह;? 

करना ह9 �या है? कोई काम रह गया है �या? (�युिज़यम बनाना है) 

�युिज़यम बनाना होगा तो कोई भी बना देगा। आप तो एवररेडी हो ना @क 

�युिज़यम के बाद एवररेडी ह गे। अपनी ि6थ,त सदा उपराम। अब भी जो 

होगा वो अ)छा। ऐसे रेडी हो या सोचना पड़गेा @क यह कर ल>, यह कर ल>। 

नह9ं। सदा ,नमxह9 और ,न/व�कSप, ,नर-
यथ�। 
यथ� भी नह9ं। इसको कहा 

जाता है एवररेडी। माताय> एवररेडी ह; या थोड़ा-थोड़ा मोह है? पोt ेधौt ेम> 

मोह है? यह करना है, यह स�भालना है? पा&डव  का मोह है? जेब खच� म> 

मोह है? कमाना है, खाना है, Xखलाना है- यह नह9ं सोचते हो? �यारे हो गये 

हो या थोड़ा-थोड़ा मोह है? नJटोमोहा अथा�त ्सव� से �यारे और बाप के 

eयारे। तो सदा �या याद रख>गे? हम ऊंचे ते ऊंचे भाbयवान ह;। सदा अपने 

भाbय का �सतारा चमकता हुआ Eदखाई दे। अ)छा! 



mुप. नं. 4 

राजऋ/ष अथा�त ्6वरा7य के साथ-साथ बेहद के वैरागी बनो 

अपने को राजऋ/ष समझते हो? राज भी और ऋ/ष भी। 6वरा7य �मला तो 

राजा भी हो और साथ-साथ पुरानी द,ुनया का 5ान �मला तो पुरानी 

द,ुनया से बेहद के वैरागी भी हो इस�लये ऋ/ष भी हो। एक तरफ रा7य, 

दसूरे तरफ ऋ/ष अथा�त ्बेहद के वैरागी। तो दोन  ह9 हो? बेहद का वैराbय 

है या थोड़ा-थोड़ा लगाव है। अगर कहाँ भी, चाहे अपने म>, चाहे 
यि�त म>, 

चाहे व6तु म> कहाँ भी लगाव है तो राजऋ/ष नह9ं। न राजा है, न ऋ/ष है। 

�य @क 6वरा7य है तो मन-बु/_-सं6कार सब अपने वश म> है। लगाव हो 

नह9ं सकता। अगर कहाँ भी संकSप माt थोड़ा भी लगाव है, तो राजऋ/ष 

नह9ं कह>गे। अगर लगाव है तो दो नाव म> पांव हुआ ना। थोड़ा पुरानी 

द,ुनया म>, थोड़ा नई द,ुनया म>। इस�लए एक बाप, दसूरा न कोई। �य @क 

दो नाव म> पांव रखने वाले �या होते ह;? न यहाँ के, न वहाँ के। इस�लये 

राजऋ/ष राजा बनो और बेहद के वैरागी भी बनो। 63 ज�म अनुभव करके 

देख �लया ना? तो अनुभवी हो गये @फर लगाव कैसा? अनुभवी कभी धोखा 

नह9ं खाते ह;। सनुने वाला, सुनाने वाला धोखा खा सकता है। ले@कन 

अनुभवी कभी धोखा नह9ं खाता। तो द:ुख का अनुभव अ)छk तरह से कर 

�लया है ना @फर अब धोखा नह9ं खाओ। यह पुरानी द,ुनया का लगाव 

सोनी Eहरण के समान है। यह शोक वाEटका म> ले जाता है। तो �या 

करना है? थोड़ा-थोड़ा लगाव रखना है? अ)छा नह9ं लगता ले@कन छोड़ना 



मुिVकल है! खराब चीज़ को छोड़ना और अ)छk चीज़ को लेना मिुVकल 

होता है �या? अगर कोई सोचता है @क छोड़ना है, तो मुिVकल लगता है। 

लेना है तो सहज लगता है। तो पहले लेते हो, पहले छोड़ते नह9ं हो। लेने 

के आगे यह देना तो कुछ भी नह9ं है। तो �या-�या �मला है वह ल�बी 

�ल6ट सामने रखो। सुनाया है ना @क गीत गात ेरहो-पाना था वो पा �लया, 

काम �या बाकL रहा? तो यह गीत गाना आता है? मुख का नह9ं, मन का। 

मुख का गीत तो थोड़ा टाइम चलेगा। मन का गीत तो सदा चलेगा। 

अ/वनाशी गीत चलता ह9 रहता है। आटोमेEटक है। 

अ)छा, ये वैराइट9 mुप है। वैराइट9 फूल  का बगीचा अ)छा लगता है ना। 

कोई कहाँ के, कोई कहाँ के ले@कन ह; एक माल9 के। एक के ह; और एक 

ह;। ये तो सेवा के अथ� �भ�न-�भ�न 6थान  पर गये हुए ह;। नह9ं तो /वVव 

कL सेवा कैसे होगी। अ)छा! 

mुप. नं. 5 

सदा एकरस ि6थ,त के आसन पर ि6थत रहने वाले ह9 तप6वी ह; 

सभी अपने को तप6वी आ=माय> अनुभव करते हो? तप6वी अथा�त ्सदा  

अपनी तप6या म> रहने वाले। तो तप6या �या है? एक बाप दसूरा न कोई। 

ऐसे तप6वी हो या दसूरा-तीसरा भी कोई है? तप6वी सदा आसनधार9 होते 

ह;, कोई न कोई आसन पर तप6या करते ह;। तो आपका आसन कौनसा है? 

ि6थ,त आपका आसन है। जसेै एकरस ि6थ,त यह आसन हो गया। 



फRरVता ि6थ,त यह आसन हो गया। तो आसन पर ि6थत होते ह; ना, 

बैठते ह; अथा�त ्ि6थत हो जाते ह;। तो इन IेJठ ि6थ,तय  म> ि6थत हो 

जाते हो, Eटक जाते हो इसी को आसन कहा जाता है। 6थूल आसन पर 

6थूल शर9र बैठता है ले@कन यह IेJठ ि6थ,तय  के आसन पर मन-बु/_ 

को Mबठाना है। मन-बु/_ Nवारा इन ि6थ,तय  म> ि6थत हो जाते हो अथा�त ्

बैठ जाते हो - ऐसे तप6वी हो? तो अ)छा आसन �मला है ना। यहाँ है 

आसन @फर भ/वJय म> �मलेगा �सहंासन। तो िजतना जो आसन पर ि6थत 

रहता वो उतना ह9 �सहंासन पर भी ि6थत रह सकता है। िजतना समय 

चाहो, जब चाहो, तब आसन lपी ि6थ,त म> ि6थत होते हो ना। होते हो या 

हलचल होती है? �या होता है? जैसे देखो शर9र आसन पर नह9ं Eटक सकता 

तो हलचल करेगा ना। ऐसे मन हलचल तो नह9ं करता? अचल है या 

हलचल भी है @क दोन  है? सदा अचल अडोल। जरा भी हलचल नह9ं हो। 

अगर कभी हलचल और कभी अचल है तो �सहंासन भी कभी �मलेगा, कभी 

नह9ं �मलेगा। तो सदा का रा7य भाbय लेना है या कभी-कभी का और 

ि6थत सदा होना है या कभी-कभी? @कतना भी कोई Eहलावे ले@कन आप 

अचल रहो। पRरि6थ,त IेJठ है या 6वि6थ,त IेJट है? कभी पRरि6थ,त वार 

कर लेती है? तो सोचो @क ये पRरि6थ,त पावरफुल या 6वि6थ,त पावरफुल? 

तो इस ि6थ,त से कमज़ोर से शि�तशाल9 बन जाय>गे। आप तप6वी 

आ=माओ ंकL ि6थ,त का यादगार आजकल के तपि6वय  ने कॉपी कL है 

ले@कन उSट9 कL है। आप तप6वी एकरस ि6थ,त म> एकाm होते हो और 



आजकल के �या करते ह;? एक टांग पर खड़ ेहो जाते ह;। तो कहाँ एकरस 

ि6थ,त और कहाँ एक टांग पर ि6थत रहना, फक�  हो गया ना। आपका 

@कतना सहज है! और उ�ह  का @कतना मुिVकल है! तो सहजयोगी हो ना। 

एक को याद करना सहज है वा अनेक  को याद करना सहज है? तो 

Nवापर से �या @कया? अनेक  को याद @कया और अभी �या करते हो? एक 

को याद करते हो ना। एक को याद करना सहज है या मुिVकल है ? माया 

आती है? आयेगी तो अ�त तक ले@कन माया का काम है आना और 

आपका काम है /वजय +ाeत करना। माया आये तभी तो मायाजीत बन>गे 

ना। तो माया का आना बुर9 बात नह9ं है ले@कन हार खाना कमज़ोर9 है। 

तो मायाजीत हो ना? 

सदा ये याद रखो @क अनेक बार के /वजयी ह; और सदा /वजयी रह>गे। 

अ)छा! 

mुप. नं. 6 

सदा इसी 6वमान म> रहो @क म; /वVव कSयाणकार9 आ=मा हँू, कSयाण 

करना मेरा कत�
य है 

इस समय अथा�त ्संगमयुग को कSयाणकार9 युग कहा जाता है। यह 

कSयाणकार9 युग है और कSयाणकार9 आप आ=माय> हो। तो सदा ये 

अपना 6वमान याद रहता है @क म; कSयाणकार9 आ=मा हँू? संगमयुग पर 

/वशषे कत�
य ह9 है कSयाण करना। पहले 6व का कSयाण और साथ-साथ 



सव� का कSयाण। तो ऐसे कSयाण करने कL शि�त अपने म> अनुभव 

करते हो? @कसी के वायुम&डल का +भाव तो नह9ं पड़ता है? द,ुनया का 

वायुम&डल है अकSयाण का और आपका वायुम&डल है कSयाण करने का। 

तो अकSयाण का वायुम&डल शि�तशाल9 या कSयाण का वायुम&डल 

शि�तशाल9? तो आपके ऊपर और  का वायुम&डल +भाव नह9ं कर सकता। 

वो कमज़ोर है और आप शि�तशाल9 हो। तो शि�तशाल9 कमज़ोर के ऊपर 

जीत +ाeत करता है, कमज़ोर शि�तशाल9 के ऊपर जीत नह9ं +ाeत करता। 

कैसा भी तमोगणुी वायुम&डल हो ले@कन आप सव�शि�तमान बाप के साथी 

हो। जहाँ भगवान ्है वहाँ /वजय है। तो वायुम&डल को बदलने वाले हो। 

चैले�ज कL है ना @क हम /वVव पRरवत�क ह;। तो कSयाणकार9 युग है, 

कSयाणकार9 आप आ=माय> हो और कSयाणकार9 बाप है। तो @कतनी 

शि�त हो गई। समय कL भी शि�त, 6वयं कL भी शि�त और बाप कL भी 

शि�त। तो यह याद रखो-द,ुनया के �लये अकSयाण का समय है, आपके 

�लये कSयाण का समय है। द,ुनया वाल  को �सफ�  /वनाश Eदखाई देता है 

और आपको /वनाश के साथ 6थापना सामने है। तो सदा Eदल म> यह 

IेJठ संकSप इमज� करो @क 6थापना हुई @क हुई। अपना भ/वJय 6पJट है 

ना। जसेै वत�मान 6पJट है ऐसे ह9 भ/वJय भी 6पJट है। शि�तय  को तो 

नशा होना चाEहये @क संगमयुग /वशषे शि�तय  का युग है। संगम पर ह9 

बाप शि�तय  को आगे करते ह;। पा&डव  को भी खुशी होती है ना @क 

शि�तयां आगे ह; तो हम आगे ह; ह9। सदा मन म> यह9 शभु भावना रहती 



है @क सव� का कSयाण हो। मनुJया=माय> तो �या +कृ,त का भी कSयाण 

करने वाले। इस�लये +कृ,तजीत, मायाजीत कहलाते हो। �य @क पlुष हो 

ना, आ=मा पुlष है तो आ=मा पुlष +कृ,तजीत बनती है। +कृ,त भी 

सुखदायी बन जाती है। इस समय देखो +कृ,त @कतना द:ुख देती है। थोड़ा 

सा भी तूफान आया, थोड़ा सा धरनी हलचल म> आई @कतन  को द:ुख 

�मलता है। तो आपके �लये सुखदायी +कृ,त है और लोग  के �लये 

द:ुखदायी। कोई भी द:ुख कL घटना देखते हो, सुनते हो तो द:ुख कL लहर 

आती है? कभी पोtा, धोtा द:ुखी होता हो तो द:ुख कL लहर आती है? 

द:ुखधाम से �यारे हो गये। संगम पर हो या क�लयुग म> हो? तो द:ुखधाम 

से @कनारा कर �लया या @क थोड़ा-थोड़ा द:ुखधाम से लगाव है? MबSकुल 

�यारे हो गये? या हो रहे हो? तो सदा समय और 6वयं को याद रखो। 6वयं 

भी कSयाणकार9 और समय भी कSयाणकार9। तो इस 6म,ृत से सदा ह9 

मायाजीत और +कृ,तजीत रह>गे। जरा भी हलचल नह9ं हो। तो अचल भी 

हो, अडोल भी हो, अटल भी हो। कोई इस ,नVचय से टाल नह9ं सकता। 

अ)छा। सभी उड़ती कला वाले हो ना? उड़ते चलो और उड़ाते चलो। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 +Vन 1 :- न�बरवन बनने के �लये सबसे सहज /व8ध �या ह; ? /व6तार 

कLिजए ।  

 +Vन 2 :- दाता बनने के बारे म> आज बाबा ने �या इशारा Eदया ? 

 +Vन 3 :- आज बाबा ने ब)च  कL मEहमा @कन @कन शuद  म> कL है ? 

 +Vन 4 :- "�यारा और eयारा" इस टो/पक के आधार पर आज बाबा के 

महावा�य �या है ? 

 +Vन 5 :- राजऋ/ष के संब�ध आज बाबा के महावा�य �या है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(अटल, /व:न , अखुट, /वजय, /व:न, अख&ड, +ाeत, आ=माय>, /वनाशक, 

,न�म=त, �स�पल, /वशषे, संकSप, से�पल, कत�
य) 

 1   जो _____, _____ और _____ ह; वह9 /वजय माला के /वजयी मणके ह;। 

 2  सदा यह याद रखो @क हम _____-_____ _____ ह;। 

 3  _____ का काम है आना और आपका काम है _____ ______ करना। 

 4   न�बरवन आ=मा कL ,नशानी है-हर IेJठ काय� म> मुझे _____ बन और  

को _____ करने के �लये _____ बनना है। 



 5  हर एक _____ करो @क मुझे सदा गुण मूत� बन सबको गुण मतू� बनाने 

का _____ _____ करना ह9 है। 

 

सह9 गलत वा�यो को 8चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  मुिVकल को सहज बनाना-यह9 फॉलो फादर है। 

 2  :-  मा6टर सव�शि�तमान कL ,नशानी है @क जो शि�त िजस समय 

आवVयक हो उस समय वो शि�त को आUवान कर>। 

 3  :-  21 ज�म पुजार9 बनते हो और @फर Nवापर से पुजार9 आपकL पूजा 

करते ह;। 

 4  :-  नJटोमोहा अथा�त ्सव� से �यारे और बाप के eयारे। 

 5   :-  तो द:ुखी को खुशी देना-यह सबसे बड़ ेसे बड़ा पु&य है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 +Vन 1 :- न�बरवन बनने के �लये सबसे सहज /व8ध �या ह; ? /व6तार 

कLिजए ।  

 उ=तर 1 :-✎ न�बरवन बनने के �लये सबसे सहज /व8ध है      



          ✎..❶ अख&ड महादानी बनो।  

          ✎..❷ अख&ड महादानी अथा�त ्,नर�तर सहज सेवाधार9। �य @क 

सहज ह9 ,नर�तर हो सकता है। तो अख&ड सेवाधार9 अथा�त ्अख&ड 

महादानी।  

          ✎..❸ दाता के ब)चे हो, सव� खज़ान  से स�प�न IेJठ आ=माय> हो। 

स�प�न कL ,नशानी है अख&ड महादानी। एक सेक&ड भी दान देने के 

Mबना रह नह9ं सकते।  

         ✎..❹ Nवापर से दानी आ=माय> अनेक भ�त भी बने ह; ले@कन 

@कतने भी बड़ ेदानी ह , अखुट खज़ाने के दानी नह9ं बने ह;। /वनाशी 

खज़ाने वा व6तु के दानी बनते ह;।  

          ✎..❺ आप IेJठ आ=माय> अब संगम पर अखुट और अख&ड 

महादानी बनते हो।  

          ✎..❻ अख&ड महादानी सदा तीन +कार से दान करने म> Mबजी 

रहते ह;-पहला म�सा Nवारा शि�तयां देने का दान, दसूरा वाणी Nवारा 5ान 

का दान, तीसरा कम� Nवारा गुण  का दान। इन तीन  +कार के दान देने 

वाले सहज महादानी बन सकते है। 

 

+Vन 2 :- दाता बनने के बारे म> आज बाबा ने �या इशारा Eदया ? 



उ=तर 2 :-✎ दाता बनने के बारे म> आज बाबा ने ,न�न इशारा Eदया @क -  

          ✎..❶ यह +ैि�टस ,नर�तर 6म,ृत म> रखो @क म; दाता का ब)चा 

अख&ड महादानी आ=मा हँू। 

          ✎..❷ कोई भी आ=मा चाहे अ5ानी हो, चाहे TाUमण हो ले@कन देना 

है। TाUमण आ=माओ ंको 5ान तो पहले ह9 है ले@कन दो +कार से दाता 

बन सकते हो। 

          ✎..❸ 1- िजस आ=मा को, िजस शि�त कL आवVयकता है उस 

आ=मा को म�सा Nवारा अथा�त ्शु_ विृ=त, वायTेश�स Nवारा शि�तय  का 

दान अथा�त ्सहयोग दो। 

          ✎..❹ 2- कम� Nवारा सदा 6वयं जीवन म> गुण मूत� बन, +=य[ 

से�पल बन और  को सहज गुण धारण करने का सहयोग दो। इसको कहा 

जाता है गुण दान।     

          ✎..❺ दान का अथ� है सहयोग देना। 

          ✎..❻ RरजSट म> देखा वाणी Nवारा 5ान दान मैजाRरट9 करते रहते 

हो।  

          ✎..❼  म�सा Nवारा शि�तय  का दान यथा शि�त करते हो और 

कम� Nवारा गुण दान ये बहुत कम करने वाले ह; और वत�मान समय चाहे 



अ5ानी आ=माय> ह;, चाहे TाUमण आ=माय> ह; दोन  को आवVयकता गुणदान 

कL है। 

 

 +Vन 3 :- आज बाबा ने ब)च  कL मEहमा @कन @कन शuद  म> कL है ? 

 उ=तर 3 :-✎ आज बाबा ने ब)च  कL मEहमा ,न�न शuद  म> कL है :- 

          ✎..❶ सव� अख&ड योगी तू आ=माय> 

          ✎..❷ सव� सदा गुण मूत� आ=मा 

          ✎..❸ सव� हर संकSप हर सेक&ड महादानी वा महासहयोगी /वशषे 

आ=मा 

          ✎..❹ सदा 6वयं को IेJठता म> से�पल बन सव� आ=माओ ंको 

�स�पल सहज +ेरणा देने वाले  

          ✎..❺ सदा 6वयं को ,न�म=त न�बरवन समझ +=य[ +माण देने 

वाले 

          ✎..❻ बाप समान आ=मा 

 

 +Vन 4 :- "�यारा और eयारा" इस टोपीक के आधार पर आज बाबा के 

महावा�य �या है ? 



 उ=तर 4 :-✎ बाबा कहते है @क :-  

          ✎..❶ परमा=म eयार का अनुभव करने के �लए द:ुख कL लहर से 

�यारे बनो।  

          ✎..❷ बापदादा ने संगम पर अनेक खज़ाने Eदये ह; उन सभी 

खज़ान  म> से IेJठ से वा IेJठ खज़ाना है - सदा खुशी का खज़ाना। तो 

यह खुशी का खज़ाना सदा साथ रहता है?  

          ✎..❸ कैसी भी पRरि6थ,त आ जाये ले@कन खुशी नह9ं जा सकती। 

          ✎..❹ जब पRरि6थ,त कोई द:ुख कL लहर वाल9 आती है तो भी 

खुश रहते हो @क थोड़ी-थोड़ी लहर आ जाती है? �य @क संगम पर हो ना।  

          ✎..❺ तो एक तरफ है द:ुखधाम, दसूरे तरफ है सुखधाम। तो द:ुख 

के लहर कL कई बात> सामने आय>गी ले@कन अपने अ�दर वो द:ुख कL 

लहर द:ुखी नह9ं करे। 

          ✎..❻ जसेै गमn के मौसम म> गमn तो होगी ना ले@कन 6वयं को 

बचाना वो अपने ऊपर है। तो द:ुख कL बात> सुनने म> आय>गी ले@कन Eदल 

म> +भाव नह9ं पड़।े इस�लये कहा जाता है �यारा और +भु का eयारा।  

          ✎..❼  तो द:ुख कL लहर से �यारा तब +भु का eयारा बन>गे। 

िजतना �यारा उतना eयारा। अपने आपको देखो @क @कतने �यारे बने ह;? 



          ✎..❽ िजतना �यारा बनत ेजाते हो उतना ह9 सहज परमा=म eयार 

का अनुभव करते हो। तो हर रोज चेक करो @क @कतने �यारे रहे, @कतने 

eयारे रहे। �य @क ये eयार परमा=म eयार है जो और कोई भी युग म> 

+ाeत हो नह9ं सकता।  

          ✎..❾ िजतना +ाeत करना है उतना अभी करना है। अभी नह9ं तो 

कभी भी नह9ं हो सकता। और @कतना थोड़ा सा समय यह परमा=म eयार 

कL +ािeत का है। तो थोड़ ेसमय म> बहुत अनुभव करना है। 

 

 

 +Vन 5 :- राजऋ/ष के संब�ध आज बाबा के महावा�य �या है ? 

उ=तर 5 :-✎ राजऋ/ष के संब�ध आज बाबा के महावा�य ,न�न है -  

          ✎..❶ राजऋ/ष अथा�त ्6वरा7य के साथ-साथ बेहद के वैरागी बनो। 

          ✎..❷ अपने को राजऋ/ष समझते हो? राज भी और ऋ/ष भी। 

          ✎..❸ 6वरा7य �मला तो राजा भी हो और साथ-साथ पुरानी द,ुनया 

का 5ान �मला तो पुरानी द,ुनया से बेहद के वैरागी भी हो इस�लये ऋ/ष 

भी हो। 

          ✎..❹ एक तरफ रा7य, दसूरे तरफ ऋ/ष अथा�त ्बेहद के वैरागी। तो 

दोन  ह9 हो?  



          ✎..❺ बेहद का वैराbय है या थोड़ा-थोड़ा लगाव है। अगर कहाँ भी, 

चाहे अपने म>, चाहे 
यि�त म>, चाहे व6तु म> कहाँ भी लगाव है तो राजऋ/ष 

नह9ं।  

          ✎..❻ न राजा है, न ऋ/ष है। �य @क 6वरा7य है तो मन-बु/_-

सं6कार सब अपने वश म> है। लगाव हो नह9ं सकता।  

          ✎..❼ अगर कहाँ भी संकSप माt थोड़ा भी लगाव है, तो राजऋ/ष 

नह9ं कह>गे।  

          ✎..❽ अगर लगाव है तो दो नाव म> पांव हुआ ना। थोड़ा पुरानी 

द,ुनया म>, थोड़ा नई द,ुनया म>।  

          ✎..❾ इस�लए एक बाप, दसूरा न कोई। �य @क दो नाव म> पांव 

रखने वाले �या होते ह;? न यहाँ के, न वहाँ के। इस�लये राजऋ/ष राजा 

बनो और बेहद के वैरागी भी बनो। 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

(अटल, /व:न , अखुट, /वजय, /व:न, अख&ड, +ाeत, आ=माय>, /वनाशक, 

,न�म=त, �स�पल, /वशषे, संकSप, से�पल, कत�
य) 

 1   जो _____, _____ और _____ ह; वह9 /वजय माला के /वजयी मणके ह;। 

✎..    अखुट / अटल / अख&ड 



 2  सदा यह याद रखो @क हम _____-_____ _____ ह;। 

✎..    /व:न / /वनाशक / आ=माय> 

 

 3  _____ का काम है आना और आपका काम है _____ ______ करना। 

✎..    /व:न  / /वजय / +ाeत 

 

 4  न�बरवन आ=मा कL ,नशानी है-हर IेJठ काय� म> मुझे _____ बन और  

को _____ करने के �लये _____ बनना है। 

✎..    ,न�म=त / �स�पल / से�पल 

 

 5  हर एक _____ करो @क मुझे सदा गुण मूत� बन सबको गुण मतू� बनाने 

का _____ _____ करना ह9 है। 

✎..    संकSप / /वशषे / कत�
य 

 

सह9 गलत वा�यो को 8चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  मुिVकल को सहज बनाना-यह9 फॉलो फादर है।【✔】 

 



 2  :-  मा6टर सव�शि�तमान कL ,नशानी है @क जो शि�त िजस समय 

आवVयक हो उस समय वो शि�त को आUवान कर>।【✖】 

✎..  मा6टर सव�शि�तमान कL ,नशानी है @क जो शि�त िजस समय 

आवVयक हो उस समय वो शि�त काय� म> आये। 

 

 3  :-  21 ज�म पुजार9 बनते हो और @फर Nवापर से पुजार9 आपकL पूजा 

करते ह;।【✖】 

✎.. 21 ज�म पू7य बनते हो और @फर Nवापर से पुजार9 आपकL पूजा 

करते ह;। 

 

4  :-  नJटोमोहा अथा�त ्सव� से �यारे और बाप के eयारे।【✔】 

 

 5   :-  तो द:ुखी को खुशी देना-यह सबसे बड़ ेसे बड़ा पु&य है।【✔】 

 

 


