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 25-11-93   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

सहज �स�� �ा�त करने के �लए  ान !व#प �योगी आ(मा बनो 

योग के �योग क) �व*ध �सखाने वाले  ान दाता बाप अपने  ानी तू 

आ(मा ब-च/ �0त बोले- 

आज  ान दाता वरदाता अपने  ानी तू आ(मा, योगी तू आ(मा ब-च/ को  

देख रहे ह2। हर एक ब-चा  ान !व#प और योगयु�त कहाँ तक बना है? 

 ान सुनने और सुनाने के 0न�म(त बने ह2 वा  ान !व#प बने ह2? समय 

�माण योग लगाने वाले बने ह2 वा सदा योगी जीवन अथा9त ्हर कम9 म; 

योगयु�त, युि�तयु�त, !वत: वा सदा के योगी बने ह2? =कसी भी ?ा@मण 

आ(मा से कोई भी पूछ; गे =क  ानी और योगी ह2 तो �या कह;गे? सभी 

 ानी और योगी ह2 ना?  ान !व#प बनना अथा9त ्हर संकDप, बोल और 

कम9 समथ9 होगा। 
यथ9 समा�त होगा। �य/=क जहाँ समथ9 है वहाँ 
यथ9 हो 

नहEं सकता। जसेै �काश और अि�धयारा साथ-साथ नहEं होता। तो ‘ ान’ 

�काश है, ‘
यथ9’ अ�धकार है। वत9मान समय 
यथ9 को समा�त करने का 

अटे�शन रखना है। सबसे मुIय बात संकDप #पी बीज को समथ9 बनाना 



है। अगर संकDप #पी बीज समथ9 है तो वाणी, कम9, सJब�ध सहज हE 

समथ9 हो हE जाता है। तो  ान !व#प अथा9त ्हर समय, हर संकDप, हर 

सेकेKड समथ9। 

योगी तू आ(मा सभी बने हो ले=कन हर संकDप !वत: योगयु�त, 

युि�तयु�त हो, इसम; नJबरवार ह2। �य/ नJबर बने? जब �वधाता भी एक 

है, �व*ध भी एक है =फर नJबर �य/? बापदादा ने देखा योगी तो बने ह2 

ले=कन �योगी कम बनते ह2। योग करने और कराने दोन/ म; सभी 

हो�शयार ह2। ऐसा कोई है जो कहे =क योग कराना नहEं आता? जसेै योग 

करने-कराने म; योPय हो, ऐसे हE �योग करने म; योPय बनना और बनाना-

इसको कहा जाता है योगी जीवन अथा9त ्योगयु�त जीवन। अभी �योगी 

जीवन क) आवQयकता है। जो योग क) पRरभाषा जानते हो, वण9न करते हो 

वो सभी �वशषेताय; �योग म; आती ह2? सबसे पहले अपने आपम; यह चेक 

करो =क अपने सं!कार पRरवत9न म; कहाँ तक �योगी बने हो? �य/=क आप 

सबके TेUठ सं!कार हE TेUठ संसार के रचना क) नींव ह2। अगर नींव 

मजबूत है तो अ�य सभी बात; !वत: मजबूत हुई हE पड़ी ह2। तो यह देखो 

=क सं!कार समय पर कहाँ धोखा तो नहEं देते ह2? TेUठ सं!कार को 

पRरवत9न करने वाले कैसे भी 
यि�त हो, व!तु हो, पRरि!थ0त हो, योग के 

�योग करने वालE आ(मा को TेUठ से साधारणता म; Xहला नहEं सकते। 

ऐसे नहEं =क बात हE ऐसी थी, 
यि�त हE ऐसा था वा वायुमKडल ऐसा था 

इस�लये TेUठ स!ंकार को पRरवत9न कर साधारण वा 
यथ9 बना Xदया, तो 



�या इसको �योगी आ(मा कह;गे? अगर समय पर योग क) शि�तय/ का 

�योग नहEं हुआ तो इसको �या कहा जायेगा? तो पहले इस फाउ�डशेन को 

देखो =क कहाँ तक समय पर �योगी बने ह2? अगर !व के सं!कार 

पRरवत9क नहEं बने ह2 तो नये ससंार पRरवत9क कैसे बन;गे? 

�योगी आ(मा क) पहलE 0नशानी है-सं!कार के ऊपर सदा �योग म; 

�वजयी। दसूरE 0नशानी-�कृ0त \वारा आने वालE पRरि!थ0तय/ पर योग के 

�योग \वारा �वजयी। समय �0त समय �कृ0त क) हलचल भी योगी 

आ(मा को अपने तरफ आक�ष9त करती है। ऐसे समय पर योग क) �व*ध 

�योग म; आती है? कभी योगी प#ुष को वा पु#षो(तम आ(मा को �कृ0त 

�भा�वत तो नहEं करती? �य/=क ?ा@मण आ(माय; पु#षो(तम आ(माय; हो। 

�कृ0त पु#षो(तम आ(माओ ंक) दासी है। मा�लक, दासी के �भाव म; आ 

जाये-इसको �या कह;गे? आजकल पु#षो(तम आ(माओ ंको �कृ0त साधन/ 

और सैलवेशन के #प म; �भा�वत करती है। साधन वा सैलवेशन के 

आधार पर योगी जीवन है। साधन वा सैलवेशन कम तो योगयु�त भी 

कम-इसको कहा जाता है �भा�वत होना। योगी वा �योगी आ(मा क) 

साधना के आगे साधन !वत: हE !वयं आते ह2। साधन साधना का आधार 

नहEं हो ले=कन साधना साधन/ को !वत: आधार बनायेगी। इसको कहा 

जाता है �योगी आ(मा-तो चेक करो-सं!कार पRरवत9न �वजयी और �कृ0त 

के �भाव के �वजयी कहाँ तक बने ह2? तीसरE 0नशानी है-�वकार/ पर 

�वजयी। योगी वा �योगी आ(मा के आगे ये पांच �वकार, जो दसूर/ के 



�लये जहरEले सांप है ले=कन आप योगी-�योगी आ(माओ ंके �लये ये सांप 

गले क) माला बन जाते ह2। आप ?ा@मण/ के और ?@मा बाप के अशरEरE 

तप!वी शकंर !व#प का यादगार अभी भी भ�त लोग पूजते और गाते 

रहते ह2। दसूरा यादगार-ये सांप आपके अधीन ऐसे बन जाते जो आपके 

खुशी म; नाचने क) !टेज बन जाते ह2। जब �वजयी बन जाते ह2 तो �या 

अनुभव करते ह2? �या ि!थ0त होती है? खुशी म; नाचते रहते ह2 ना। तो यह 

ि!थ0त !टेज के #प म; Xदखाई है। ि!थ0त को भी !टेज कहा जाता है। 

ऐसे �वकार/ पर �वजय हो-इसको कहा जाता है �योगी। तो यह चेक करो-

कहाँ तक �योगी बने ह2? अगर योग का समय पर �योग नहEं, योग क) 

�व*ध से समय पर �स�� नहEं तो यथाथ9 �व*ध कह;गे? समय अपनी ती] 

ग0त समय �0त समय Xदखा रहा है। अनेकता, अधम9, तमो�धानता हर ^े_ 

म; ती] ग0त से बढ़ता जा रहा है। ऐसे समय पर आपके योग के �व*ध क) 

व�ृ� वा �व*ध के �स�� म; व�ृ� ती] ग0त से होना आवQयक है। नJबर 

आगे बढ़ने का आधार है-�योगी बनने क) सहज �व*ध। तो बापदादा ने 

�या देखा-समय पर �योग करने म; ती] ग0त के बजाय साधारण ग0त है। 

अभी इसको बढ़ाओ। तो �या होगा-�स�� !व#प अनुभव करते जाय;गे। 

आपके जड़ *च_/ \वारा �स�� �ा�त करने का अनुभव करते रहते ह2। 

चैत�य म; �स�� !व#प बने हो तब यह यादगार चला आ रहा है। Rर��-

�स�� वाले नहEं, �व*ध से �स��। तो समझा �या करना है? है सब कुछ 

ले=कन समय पर �योग करना और �योग सफल होना इसको कहा जाता 



है  ान !व#प आ(मा। ऐसे  ान !व#प आ(माय; अ0त समीप और अ0त 

��य ह2। अ-छा! 

सदा योग क) �व*ध \वारा TेUठ �स�� को अनुभव करने वाले, सदा 

साधारण सं!कार को TेUठ सं!कार म; पRरवत9न करने वाले, सं!कार 

पRरवत9क आ(माओ ंको, सदा �कृ0त जीत, �वकार/ पर जीत �ा�त करने 

वाले �वजयी आ(माओ ंको, सदा �योग के ग0त को ती] अनुभव करने वाले 

 ान !व#प, योगयु�त योगी आ(माओ ंको बापदादा का याद-�यार और 

नम!ते। 

(24 नवJबर को दो कुमाRरय/ के समप9ण समारोह के बाद राc_ 10 बजे 

दादE आलराउ�डर ने अपना पुराना चोला छोड़ बापदादा क) गोद लE, 25 

तारEख दोपहर म; उनका अि�तम सं!कार =कया गया, सायंकाल मुरलE के 

पQचात दाXदय/ से मुलाकात करते समय बापदादा ने जो महावा�य उ-चारे 

वह इस �कार ह2) :- 

खेल म; �भ�न-�भ�न खेल देखत ेरहते हो। सा^ी हो खेल देखने म; मजा 

आता है ना। चाहे कोई उ(सव हो, चाहे कोई शरEर छोड़े-दोन/ हE �या 

लगता है? खेल म; खेल लगता है। और लगता भी ऐसे हE है ना जसेै खेल 

होता है और समय �माण समा�त हो जाता है। ऐसे हE जो हुआ सहज 

समा�त हुआ तो खेल हE लगता है। हर आ(मा का अपना-अपना पाट9 है। 

सव9 आ(माओ ंक) शभु भावना, अनेक आ(माओ ंक) शभु भावना �ा�त 



होना-यह भी हर आ(मा के भाPय क) �स�� है। तो जो भी हुआ, �या देखा? 

खेल देखा या म(ृयु देखा? एक तरफ वहEं अलौ=कक !वयंवर देखा और 

दसूरे तरफ चोला बदलने का खेल देखा। ले=कन दोन/ �या लगे? खेल म; 

खेल। फक9  पड़ता है �या? ि!थ0त म; फक9  पड़ता है? अलौ=कक !वयंवर 

देखने म; और चोला बदलते हुए देखने म; फक9  पड़ा?थोड़ी लहर बदलE हुई 

=क नहEं? सा^ी होकर खेल देखो तो वो अपने �व*ध का और वो अपने 

�व*ध का। सहज नUटोमोहा होना यह बहुत काल के योग के �व*ध क) 

�स�� है। तो नUटोमोहा, सहज म(ृयु का खेल देखा। इस खेल का �या 

रह!य देखा? देह के !म0ृत से भी उपराम। चाहे 
या*ध \वारा, चाहे �व*ध 

\वारा - और कोई भी आकष9ण अ�त समय आक�ष9त नहEं करे। इसको 

कहा जाता है सहज चोला बदलE करना। तो �या करना है? नUटोमोहा, 

से�टर भी याद नहEं आये। (टEचस9 को देखते हुए) ऐसे नहEं कोई िज ासू 

याद आ जाये, कोई से�टर क) व!तु याद आ जाये, कुछ =कनारे =कया हुआ 

याद आ जाये ...। सबसे �यारे और बाप के �यारे। पहले से हE =कनारे छुटे 

हुए ह/। कोई =कनारे को सहारा नहEं बनाना है। �सवाए मंिज़ल के और 

कोई लगाव नहEं हो। अ-छा! 

0नम9लशांता दादE से मुलाकात 

संगठन अ-छा लगता है? संगठन क) �वशषे शोभा हो। सबक) नजर =कतने 

�यार से आप सबके तरफ जाती है! जब तक िजतनी सेवा है उतनी सेवा 

शरEर \वारा होनी हE है। कैसे भी करके शरEर चलता हE रहेगा। शरEर को 



चलाने का ढंग आ गया है ना। अ-छा चल रहा है। �य/=क बाप क) और 

सबक) दआुय; ह2। खुश रहना है और खुशी बांटनी है और �या काम है। 

सब देख-देख =कतने खुश होते ह2 तो खुशी बांट रहे ह2 ना। खा भी रहे ह2, 

बांट भी रहे ह2। आप सब एक-एक दश9नीय मूत9 हो। सबक) नजर 0न�म(त 

आ(माओ ंतरफ जाती है तो दश9नीय मूत9 हो गये ना। अ-छा! 

अ
य�त बापदादा क) पस9नल मलुाकात 

jुप नं. 1 

?ा@मण जीवन का आधार - याद और सेवा 

kामा अनुसार ?ा@मण जीवन म; सभी को सेवा का चांस �मला हुआ है ना। 

�य/=क ?ा@मण जीवन का आधार हE है याद और सेवा। अगर याद और 

सेवा कमज़ोर है तो जसेै शरEर का आधार कमज़ोर हो जाता है तो शरEर 

दवाइय/ के ध�के से चलता है ना। तो ?ा@मण जीवन म; अगर याद और 

सेवा का आधार मजबूत नहEं, कमज़ोर है, तो वह ?ा@मण जीवन भी कभी 

तेज चलेगा, कभी ढEला चलेगा, ध�के से चलेगा। कोई सहयोग �मले, कोई 

साथ �मले, कोई सरकम!टांस �मले तो चल;गे, नहEं तो ढEले हो जाय;गे। 

इस�लए याद और सेवा का �वशेष आधार सदा शि�तशालE चाXहए। दोन/ 

हE शि�तशालE ह/। सेवा बहुत है, याद कमज़ोर है या याद बहुत अ-छl है, 

सेवा कमज़ोर है तो भी ती]ग0त नहEं हो सकती। याद और सेवा दोन/ म; 

ती]ग0त चाXहए। शि�तशालE चाXहए। तो दोन/ हE शि�तशालE ह2 या फक9  



पड़ जाता है? कभी सेवा mयादा हो जाती, कभी याद mयादा हो जाती? दोन/ 

साथ-साथ ह/। याद और 0न!वाथ9 सेवा। !वाथ9 क) सेवा नहEं, 0न!वाथ9 सेवा 

है तो माया जीत बनना बहुत सहज है। हर कम9 म;, कम9 क) समाि�त के 

पहले सदा �वजय Xदखाई देगी। इतना अटल 0नQचय का अनुभव होगा =क 

�वजय तो हुई पड़ी है? अगर ?ा@मण आ(माओ ंक) �वजय नहEं होगी तो 

=कसक) होगी? ^c_य/ क) होगी �या? ?ा@मण/ क) �वजय है ना। �वेQचन 

माक9  नहEं होगा। कर तो रहे ह2, चल तो रहे ह2, देख ल;गे, हो जायेगा, होना 

तो चाXहए-तो ये शnद नहEं आय;गे। पता नहEं �या होगा, होगा या नहEं 

होगा-यह 0नQचय के बोल ह2? 0नQचयबु�� �वजयी-यह गायन है ना? तो जब 

�ैि�टकल हुआ है तब तो गायन है। 0नQचयबु�� क) 0नशानी है-�वजय 

0निQचत। जसेै =कसी भी �कार क) =कसको शि�त होती है-चाहे धन क) 

हो, बु�� क) हो, सJब�ध-सJपक9  क) हो तो उसको 0नQचय रहता है-यह �या 

बड़ी बात है, यह तो कोई बात हE नहEं है। आपके पास तो सब शि�तयां ह2। 

धन क) शि�त है =क धन क) शि�त करोड़प0तय/ के पास है? सबसे बड़ा 

धन है अ�वनाशी धन, जो सदा साथ है। तो धन क) शि�त भी है, बु�� क) 

शि�त भी है, पोजीशन क) शि�त भी है। जो भी शि�तयां गाई हुई ह2 सब 

शि�तयां आप म; ह2। ह2 या कभी �ाय: लोप हो जाती ह2? इ�ह; इमज9 #प म; 

अनुभव करो। ऐसे नहEं-हाँ, हँू तो सव9शि�तमान का ब-चा ले=कन अनुभव 

नहEं होता। तो सभी भरपूर हो =क थोड़ा-थोड़ा खालE हो? समय पर �व*ध 

\वारा �स�� �ा�त हो। ऐसे नहEं समय पर हो नहEं और वैसे नशा हो =क 



बहुत शि�तयां ह2। कभी अपनी शि�तय/ को भूलना नहEं, यूज़ करते जाओ-

अगर !व �0त काय9 म; लगाना आता है तो दसूरे के काय9 म; भी लगा 

सकते ह2। पाKडव/ म; शि�त आ गई या कभी oोध आता है? थोड़ा-थोड़ा 

oोध आता है? कोई oोध करे तो oोध आता है, कोई इ�सDट करे तो oोध 

आता है? यह तो ऐसे हE हुआ जैसे दQुमन आता है तो हार होती है। 

माताओ ंको थोड़ा-थोड़ा मोह आता है? पाKडव/ को अपने हर कDप के 

�वजयपन क) सदा खुशी इमज9 होनी चाXहये। कभी भी कोई पाKडव/ को 

याद कर;गे तो पाKडव शnद से �वजय सामने आयेगी ना। पाKडव अथा9त ्

�वजयी। पाKडव/ क) कहानी का रह!य हE �या है? �वजय है ना। तो हर 

कDप के �वजयी। इमज9 #प म; नशा रहे। मज9 नहEं। अ-छा! 

jुप नं. 2 

सव9 \वारा मान �ा�त करने के �लए 0नमा9ण बनो 

सभी अपने को सदा कोट/ म; कोई और कोई म; भी कोई TेUठ आ(मा 

अनुभव करते ह/? =क कोट/ म; कोई जो गाया हुआ है वो और कोई है? या 

आप हE हो? तो =कतना एक-एक आ(मा का मह(व है अथा9त ्हर आ(मा 

महान है। तो जो िजतना महान होता है, महानता क) 0नशानी िजतना 

महान उतना 0नमा9ण। �य/=क सदा भरपूर आ(मा है। जसेै वृ̂  के �लये 

कहते ह2 ना िजतना भरपूर होगा उतना झुका हुआ होगा और 0नमा9णता हE 

सेवा करती है। जसेै वृ̂  का झुकना सेवा करता है, अगर झुका हुआ नहEं 



होगा तो सेवा नहEं करेगा। तो एक तरफ महानता है और दसूरे तरफ 

0नमा9णता है। और जो 0नमा9ण रहता है वह सव9 \वारा मान पाता है। !वयं 

0नमा9ण बन;गे तो दसूरे मान द;गे। जो अ�भमान म; रहता है उसको कोई 

मान नहEं देते। उससे दरू भाग;गे। तो महान और 0नमा9ण है या नहEं है - 

उसक) 0नशानी है =क 0नमा9ण सबको सुख देगा। जहाँ भी जायेगा, जो भी 

करेगा वह सुखदायी होगा। इससे चेक करो =क =कतने महान ह2? जो भी 

सJब�ध-सJपक9  म; आये सुख क) अनुभू0त करे। ऐसे है या कभी द:ुख भी 

�मल जाता है? 0नमा9णता कम तो सुख भी सदा नहEं दे सक; गे। तो सदा 

सुख देते, सुख लेते या कभी द:ुख देते, द:ुख लेते? चलो देते नहEं ले=कन ले 

भी लेते हो? थोड़ा फ)ल होता है तो ले �लया ना। अगर कोई भी बात =कसी 

क) फ)ल हो जाती है तो इसको कह;गे द:ुख लेना। ले=कन कोई दे और 

आप नहEं लो, यह तो आपके ऊपर है ना। िजसके पास होगा हE द:ुख वो 

�या देगा? द:ुख हE देगा ना। ले=कन अपना काम है सुख लेना और सुख 

देना। ऐसे नहEं =क कोई द:ुख दे रहा है तो कह;गे म2 �या क#ँ? म2ने नहEं 

Xदया ले=कन उसने Xदया। अपने को चेक करना है-�या लेना है, �या नहEं 

लेना है। लेने म; भी हो�शयारE चाXहये ना। इस�लये ?ा@मण आ(माओ ंका 

गायन है-सुख के सागर के ब-चे, सुख !व#प सुखदेवा ह2। तो सुख !व#प 

सुखदेवा आ(माय; हो। द:ुख क) द0ुनया छोड़ दE, =कनारा कर �लया या अभी 

तक एक पांव द:ुखधाम म; है, एक पांव संगम पर है? ऐसे तो नहEं =क 



थोड़ा-थोड़ा वहाँ बु�� रह गई है? पांव नहEं है ले=कन थोड़ी अगंुलE रह गई 

है? जब द:ुखधाम को छोड़ चले तो न द:ुख लेना है न द:ुख देना है। 

अ-छा! ये वैराइटE jुप है। डबल �वदेशी भी ह2। कहाँ के भी हो ले=कन एक 

के हो। एक के ह2 और एक ह2। सब एक �या ह2? ?ा@मण आ(माय; ह2। ये 

तो सेवा के �लये �भ�न-�भ�न !थान पर बैठै हो ले=कन याद �या रहता 

है? हम एक के ह2 और सब एक ?ा@मण आ(माय; ह2। इतनी खुशी रहती है? 

जब ?ा@मण आपस म; �मलते ह2 तो =कतनी खुशी होती है! और खुशी भी 

अ�वनाशी खुशी। �य/=क अपना खज़ाना है ना। तो अपना खज़ाना साथ 

रख;गे या अलग कर द;गे। तो सभी उड़ते चलो और उड़ाते चलो। समझा। 

अभी उड़ना है, चलना नहEं है। 

वत9मान वा भ�वUय म; कभी मूंझते तो नहEं हो। ले=कन !व-ि!थ0त के 

आगे पRरि!थ0त कुछ भी नहEं। =कतना भी बड़ा पहाड़ हो ले=कन आप ऊंचे 

हो तो पहाड़ छोटा-सा लगेगा। तो जब कोई बड़ी पRरि!थ0त लगे तो उड़ती 

कला म; चले जाओ। =फर पRरि!थ0त pखलौना लगेगी। �या भी हो, कैसे भी 

हो ले=कन उड़ती कला के आगे कुछ नहEं है। 

jुप नं.. 3 

माया जीत बनने के �लए मा!टर सवश9ि�तमान क) पोजीशन !म0ृत म; 

रखो 



अपने को कमल पुUप समान �यारे और �यारे समझते हो? सदा �यारे और 

बाप के �यारे अनुभव करते हो? वा कभी-कभी करते हो? अगर =कसी भी 

�कार क) माया क) परछाई भी पड़ गई तो कमल पुUप कह;गे? तो माया 

आती है या सभी मायाजीत हो? �य/=क सदा अपने को मा!टर 

सव9शि�तमान TेUठ आ(मा समझते हो तो मा!टर सव9शि�तमान के आगे 

माया आ नहEं सकती। माया चींटE है या शरे है? तो चींटE पर �वजय �ा�त 

करना बड़ी बात है �या? जब अपनी !म0ृत क) ऊंची !टेज पर होते हो तो 

माया चींटE को जीतना सहज लगता है और जब कमज़ोर होते हो तो चींटE 

भी शरे मा=फक लगती है। तो सदा अमतृवेले इस !म0ृत को इमज9 करो 

=क म2 मा!टर सव9शि�तमान हँू। तो अमतृवेले क) !म0ृत सारा Xदन 

सहयोग देती रहेगी। जसेै !थूल पोजीशन वाले अपने पोजीशन को भूलते 

नहEं। आजकल का �ाइम �म0न!टर अपने को भूल जायेगा �या =क म2 

�ाइम �म0न!टर हँू? आपका पोजीशन है-मा!टर सव9शि�तमान। तो भूल 

नहEं सकते। ले=कन भूल जाते हो इस�लए रोज अमतृवेले इस !म0ृत को 

इमज9 करने से 0नर�तर याद हो जायेगी। 

माताओ ंको नशा रहता है =क जो द0ुनया ढंूढ रहE है वो हम; �ा�त है, 

द0ुनया वाल/ ने ठुकराया ले=कन बाप ने हम; आगे =कया। 

(तीन भाषा वाले बैठे ह2) बस, ये वेराइटE भाषाओ ंका थोड़ा सा समय है, 

=फर तो एक भाषा हो जायेगी। कौन सी एक भाषा होगी? (Xह�दE होगी) तो 



आपको भी सीखनी पड़गेी ना। अभी देखो !थूल पढ़ाई भी हो रहE है, #हानी 

पढ़ाई भी हो रहE है। Xह�दE भी सीख रहे हो ना। 

अ-छा है, लगन, !नेह अ-छा है। =कतना !नेह है? सागर भी इसके आगे 

कुछ नहEं है। िजतना जो !नेह म; रहता है उतना हE बाप \वारा पदमगुणा 

!नेह �ा�त हुआ अनुभव करता है। अ-छा। सभी उमंग-उ(साह म; हो ना। 

�या से �या बन गये! 

jुप नं. 4 

XहJमत और उमंग-उ(साह के आधार पर उड़ती कला का अनुभव करो 

सदा उड़ती कला के �लये �वशषे �या !म0ृत आवQयक है? कभी भी नीचे 

नहEं आय; सदा ऊपर रह; उसके �लये �या आवQयक है? उड़ने के �लये पंख 

चाहते ह2 ना। तो उड़ती कला के दो पंख कौन से है? ( ान और योग)  ान 

और योग के साथ XहJमत और उमंग-उ(साह। अगर XहJमत है तो XहJमत 

से जो चाहे, जसेै चाहे वैसे कर सकते ह2। इस�लये गाया हुआ भी है XहJमते 

ब-चे मददे बाप। तो XहJमत और उमंग-उ(साह रहता है? �य/=क =कसी भी 

काय9 म; सफलता �ा�त करने के �लए उमंग उ(साह बहुत ज#रE है। अगर 

उमंग उ(साह नहEं होगा तो काय9 सफल नहEं हो सकता। �य/? जहाँ उमंग-

उ(साह नहEं होगा वहाँ थकावट बहुत mयादा होगी और थका हुआ कभी 

सफल नहEं होगा। तो XहJमत और उमंग-उ(साह-इसी आधार पर सदा 

उड़ती कला का अनुभव कर सकते हो। वत9मान समय के अनुसार उड़ती 



कला के �सवाए मंिज़ल पर पहँुच नहEं सकते। �य/=क पु#षाथ9 है एक 

ज�म का और �ाि�त 21 ज�म के �लए हE नहEं सारे कDप क) है। \वापर 

के बाद भी पूmय तो बनते हो ना। एक ज�म क) मेहनत और अनेक 

ज�म/ क) �ाि�त। तो =कतना ती] ग0त से पु#षाथ9 करते हो? ऐसे ती] 

पुqषाथr हो या पुqषाथr हो? जब समय क) पहचान !म0ृत म; रहती है तो 

ती] पु#षाथ9 के cबना रह नहEं सकते। समय का मह(व सदा याद रखो। 

ऐसे कभी सोचा था =क एक ज�म म; अनेक ज�म सुधर जाय;गे, सफल हो 

जाय;गे। सोचा नहEं था ले=कन अनुभव कर �लया। 

अभी �या �वशषेता कर;गे? �दश9नी और मेला कर;गे! मेला तो कॉमन हो 

गया। नया �या कर;गे? जो =कया, िजतना =कया वो अ-छा =कया ले=कन 

अभी कोई पावरफुल माइक 0नकालो। �य/=क अभी थोड़ ेसमय म; तैयारE 

mयादा करनी है तो माइक चाXहये ना जो आपक) तरफ से एक अनेक/ को 

स�देश दे। आप कब तक अपना पRरचय देते रह;गे? अभी दसूरे आपका 

पRरचय द;। माताय; ऐसी माताय; 0नकालो। ऐसी बहुत माताय; ह2 िजनका 

आवाज बुल�द हो सकता है। माइक का अथ9 है िजसका आवाज बुल�द हो। 

मेहनत कम और फल mयादा 0नकले। सदा इसी !म0ृत म; रहो =क हम 

बाप के राइट हैKड अथा9त ्सदा हर काय9 म; सहयोगी आ(माय; ह2। तो राईट 

हैKड तो कमाल करेगा ना। अ-छा, कुमाRरयां भी आई हुई ह2। कुमाRरयां 

कमाल का �लैन बना रहE हो या अपने को छोटE समझती हो? �या कमाल 

कर;गी? सबसे बड़ ेसे बड़ ेको ऐसे समझो जो वो छोटा हो जाये आप बड़ी 



हो जाओ। अ-छा है, कुमाRरय/ क) जीवन TेUठ हो गई। अपने को 

भाPयवान समझती हो ना। अ-छा! 

jुप नं. 5 

�वशषे पाट9धारE अथा9त ्हर कदम, हर सेकेKड सदा अलट9, अलबेले नहEं 

सदा अपने को चलत-े=फरते, खाते-पीते बेहद वDड9 kामा क) !टेज पर �वशषे 

पाट9धारE आ(मा अनुभव करते हो? जो �वशषे पाट9धारE होता है उसको सदा 

हर समय अपने कम9 अथा9त ्पाट9 के ऊपर अटे�शन रहता है। �य/=क सारे 

kामा का आधार हEरो पाट9धारE होता है। तो इस सारे kामा का आधार आप 

हो ना। तो �वशषे आ(माओ ंको वा �वशषे पाट9धाRरय/ को सदा इतना हE 

अटे�शन रहता है? �वशषे पाट9धारE कभी भी अलबेले नहEं होते। अलट9 होते 

ह2। तो कभी अलबेलापन तो नहEं आ जाता? कर तो रहे ह2, पहँुच हE जाय;गे, 

ऐसे तो नहEं सोचत?े कर रहे ह2 ले=कन =कस ग0त से कर रहे ह2? चल रहे ह2 

ले=कन =कस ग0त से चल रहे ह2? ग0त म; तो अ�तर होता है ना। कहाँ 

पैदल चलने वाला और कहाँ �लेन म; चलने वाला! कहने म; तो आयेगा =क 

पैदल वाला भी चल रहा है और �लेन वाला भी चल रहा है ले=कन फक9  

=कतना है? तो �सफ9  चल रहे ह2, ?@माकुमार बन गये माना चल रहे ह2 

ले=कन =कस ग0त से? ती]ग0त वाला हE समय पर मंिज़ल पर पहँुचेगा। 

नहEं तो पीछे रह जायेगा। यहाँ भी �ाि�त तो होती है ले=कन सूय9वशंी क) 

होती है या च�tवंशी क) होती है अ�तर तो होता है ना। तो सूय9वंशी म; 



आने के �लए हर संकDप, हर बोल से साधारणता समा�त हो। अगर कोई 

हEरो ए�टर साधारण ए�ट करे तो सभी उस पर हंस;गे ना। तो यह सदा 

!म0ृत रहे =क म2 �वशषे पाट9धारE हँू इस�लये हर कम9 �वशषे हो, हर कदम 

�वशषे हो, हर सेकेKड, हर समय, हर संकDप TेUठ हो। ऐसे नहEं =क ये तो 5 

�मनट साधारण हुआ। पांच �मनट, पांच �मनट नहEं है। संगमयुग के पांच 

�मनट बहुत मह(व वाले ह2, पांच �मनट पांच साल से भी mयादा ह2 इस�लए 

इतना अटे�शन रहे। इसको कहते ह2 ती] पुqषाथr। ती] पु#षा*थ9य/ का 

!लोगन कौन-सा है? ‘‘अब नहEं तो कब नहEं।’’ तो यह सदा याद रहता है? 

�य/=क सदा का राmय भाPय �ा�त करना चाहते हो तो अटे�शन भी सदा। 

अब थोड़ा समय सदा का अटे�शन बहुतकाल, सदा क) �ाि�त कराने वाला 

है। तो हर समय ये !म0ृत रहे और चे=कंग हो =क चलत-ेचलते कभी 

साधारणता तो नहEं आ जाती? जैसे बाप को परम आ(मा कहा जाता है, तो 

परम है ना। तो जसेै बाप वैसे ब-चे भी हर बात म; परम यानी TेUठ। 

तो अभी !वयं का पु#षाथ9 भी ती] और सेवा म; भी कम समय, कम 

मेहनत और सफलता mयादा। एक अनेक/ िजतना काम करे। तो ऐसा 

�लैन बनाओ। पजंाब है तो बहुत पुराना। सेवा के आXद से हो तो आXद 

!थान वाले कोई आXद र(न 0नकालो। वैसे भी पंजाब को शेर कहते ह2 ना। 

तो शरे गजगोर करता है ना। तो गजगोर अथा9त ्बुल�द आवाज। अब 

देख;गे - �या करते ह2 और कौन करते ह2? 



सदा !म0ृत रहे =क म2 �वशषे पाट9धारE हँू। हर कदम �वशषे हो, हर सेकेKड, 

हर समय, हर संकDप TेUठ हो, उसको कहते ह2 ती] पुqषाथr। ती] 

पु#षा*थ9य/ का !लोगन है --’’अब नहEं तो कब नहEं।’’ 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Qन 1 :- बाबा योगी और  ानी आ(मा के संबंध मे �या समझानी दे रहे 

है? 

 �Qन 2 :- �योगी आ(मा क) 0नशानी �या है? इस संदभ9 मे बापदादा �या 

कह रहे है? 

 �Qन 3 :- ?ा@मण जीवन का आधार �या है? इस संदभ9 मे बापदादा �या 

कह रहे है? 

 �Qन 4 :- सव9 \वारा मान �ा�त करने के �या �व*ध है? इस संदभ9 मे 

बापदादा �या कह रहे है? 

 �Qन 5 :- माया जीत बनने के कौन सा पोजीशन !म0ृत मे रखने के �लए 

बाबा कह रहे है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(बाप, ब-चे, द0ुनया, माताओ,ं आ(माओ,ं पुqषाथr, �स��, संकDप, भावना, !नेह, 

पदमगुणा, XहJमत, अनुभव, पाट9धारE) 

 1   सव9 क) _____ शभु भावना, अनेक आ(माओ ंक) शभु _____ �ा�त 

होना-यह भी हर आ(मा के भाPय क) _____ है।  

 2  _____ को नशा रहता है =क जो _____ ढंूढ रहE है वो हम; �ा�त है, 

द0ुनया वाल/ ने ठुकराया ले=कन _____ ने हम; आगे =कया।  

 3  िजतना जो _____ म; रहता है उतना हE बाप \वारा _____ !नेह �ा�त 

हुआ _____ करता है।  

 4  अगर XहJमत है तो _____ से जो चाहे, जसेै चाहे वैसे कर सकते ह2। 

इस�लये गाया हुआ भी है XहJमते _____ मददे बाप।  

 5  सदा !म0ृत रहे =क म2 �वशषे _____ हँू। हर कदम �वशषे हो, हर सेकेKड, 

हर समय, हर _____ TेUठ हो, उसको कहते ह2 ती] _____।  

 

सहE गलत वा�यो को *चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- हर आ(मा का अपना-अपना पाट9 है।   

 2  :- जब समय क) पहचान !म0ृत म; रहती है तो ती] पु#षाथ9 के cबना 

रह नहEं सकते।  



 3  :- सारे kामा का आधार जीरो पाट9धारE होता है।  

 4  :- सूय9वंशी म; आने के �लए हर संकDप, हर बोल से साधारणता समा�त 

हो। 

 5   :- जहाँ उमंग-उ(साह नहEं होगा वहाँ थकावट बहुत mयादा होगी और 

थका हुआ कभी असफल नहEं होगा। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �Qन 1 :- बाबा योगी और  ानी आ(मा के संबंध मे �या समझानी दे रहे 

है? 

   उ(तर 1 :- बाबा योगी और  ानी आ(मा के संबंध मे समझानी दे रहे है 

=क:- 

          ..❶ सदा योगी जीवन अथा9त ्हर कम9 म; योगयु�त, युि�तयु�त, 

!वत: वा सदा के योगी बने ह2? =कसी भी ?ा@मण आ(मा से कोई भी 

पूछ; गे =क  ानी और योगी ह2 तो �या कह;गे? सभी  ानी और योगी ह2 ना?  

          ..❷  ान !व#प बनना अथा9त ्हर संकDप, बोल और कम9 समथ9 

होगा। 
यथ9 समा�त होगा। �य/=क जहाँ समथ9 है वहाँ 
यथ9 हो नहEं 

सकता। जसेै �काश और अि�धयारा साथ-साथ नहEं होता। तो ‘ ान’ 



�काश है, ‘
यथ9’ अ�धकार है। वत9मान समय 
यथ9 को समा�त करने का 

अटे�शन रखना है। सबसे मुIय बात संकDप #पी बीज को समथ9 बनाना 

है। 

          ..❸ अगर संकDप #पी बीज समथ9 है तो वाणी, कम9, सJब�ध सहज 

हE समथ9 हो हE जाता है। तो  ान !व#प अथा9त ्हर समय, हर संकDप, हर 

सेकेKड समथ9। 

योगी तू आ(मा सभी बने हो ले=कन हर संकDप !वत: योगयु�त, 

युि�तयु�त हो, इसम; नJबरवार ह2। �य/ नJबर बने?  

          ..❹ जब �वधाता भी एक है, �व*ध भी एक है =फर नJबर �य/? 

बापदादा ने देखा योगी तो बने ह2 ले=कन �योगी कम बनते ह2। योग करने 

और कराने दोन/ म; सभी हो�शयार ह2। ऐसा कोई है जो कहे =क योग 

कराना नहEं आता? जसेै योग करने-कराने म; योPय हो, ऐसे हE �योग करने 

म; योPय बनना और बनाना-इसको कहा जाता है योगी जीवन अथा9त ्

योगयु�त जीवन।   

 

 �Qन 2 :- �योगी आ(मा क) 0नशानी �या है? इस संदभ9 मे बापदादा �या 

कह रहे है? 

   उ(तर 2 :- इस संदभ9 मे बापदादा कह रहे है =क:- 



          ..❶ �योगी आ(मा क) पहलE 0नशानी है-सं!कार के ऊपर सदा �योग 

म; �वजयी। दसूरE 0नशानी-�कृ0त \वारा आने वालE पRरि!थ0तय/ पर योग 

के �योग \वारा �वजयी। समय �0त समय �कृ0त क) हलचल भी योगी 

आ(मा को अपने तरफ आक�ष9त करती है। 

          ..❷ ऐसे समय पर योग क) �व*ध �योग म; आती है? कभी योगी 

पु#ष को वा पु#षो(तम आ(मा को �कृ0त �भा�वत तो नहEं करती? �य/=क 

?ा@मण आ(माय; पु#षो(तम आ(माय; हो। �कृ0त पु#षो(तम आ(माओ ंक) 

दासी है। मा�लक, दासी के �भाव म; आ जाये-इसको �या कह;गे? आजकल 

पु#षो(तम आ(माओ ंको �कृ0त साधन/ और सैलवेशन के #प म; �भा�वत 

करती है। 

          ..❸ साधन वा सैलवेशन के आधार पर योगी जीवन है। साधन वा 

सैलवेशन कम तो योगयु�त भी कम-इसको कहा जाता है �भा�वत होना। 

योगी वा �योगी आ(मा क) साधना के आगे साधन !वत: हE !वयं आते 

ह2। साधन साधना का आधार नहEं हो ले=कन साधना साधन/ को !वत: 

आधार बनायेगी। इसको कहा जाता है �योगी आ(मा। 

          ..❹ तो चेक करो-सं!कार पRरवत9न �वजयी और �कृ0त के �भाव के 

�वजयी कहाँ तक बने ह2? तीसरE 0नशानी है-�वकार/ पर �वजयी। योगी वा 

�योगी आ(मा के आगे ये पांच �वकार, जो दसूर/ के �लये जहरEले सांप है 



ले=कन आप योगी-�योगी आ(माओ ंके �लये ये सांप गले क) माला बन 

जाते ह2।  

          ..❺ आप ?ा@मण/ के और ?@मा बाप के अशरEरE तप!वी शकंर 

!व#प का यादगार अभी भी भ�त लोग पूजते और गाते रहते ह2। दसूरा 

यादगार-ये सांप आपके अधीन ऐसे बन जाते जो आपके खुशी म; नाचने 

क) !टेज बन जाते ह2। जब �वजयी बन जाते ह2 तो �या अनुभव करते ह2? 

�या ि!थ0त होती है? खुशी म; नाचते रहते ह2 ना।  

          ..❻ तो यह ि!थ0त !टेज के #प म; Xदखाई है। ि!थ0त को भी !टेज 

कहा जाता है। ऐसे �वकार/ पर �वजय हो-इसको कहा जाता है �योगी। तो 

यह चेक करो-कहाँ तक �योगी बने ह2? अगर योग का समय पर �योग 

नहEं, योग क) �व*ध से समय पर �स�� नहEं तो यथाथ9 �व*ध कह;गे? समय 

अपनी ती] ग0त समय �0त समय Xदखा रहा है।  

          ..❼ अनेकता, अधम9, तमो�धानता हर ^े_ म; ती] ग0त से बढ़ता जा 

रहा है। ऐसे समय पर आपके योग के �व*ध क) व�ृ� वा �व*ध के �स�� 

म; व�ृ� ती] ग0त से होना आवQयक है। नJबर आगे बढ़ने का आधार है-

�योगी बनने क) सहज �व*ध। तो बापदादा ने �या देखा-समय पर �योग 

करने म; ती] ग0त के बजाय साधारण ग0त है। अभी इसको बढ़ाओ।  

 



 �Qन 3 :- ?ा@मण जीवन का आधार �या है? इस संदभ9 मे बापदादा �या 

कह रहे है? 

   उ(तर 3 :- इस संदभ9 मे बापदादा कह रहे है =क:- 

          ..❶ ?ा@मण जीवन का आधार - याद और सेवा। 

kामा अनुसार ?ा@मण जीवन म; सभी को सेवा का चांस �मला हुआ है ना। 

�य/=क ?ा@मण जीवन का आधार हE है याद और सेवा। अगर याद और 

सेवा कमज़ोर है तो जसेै शरEर का आधार कमज़ोर हो जाता है तो शरEर 

दवाइय/ के ध�के से चलता है ना।  

          ..❷ तो ?ा@मण जीवन म; अगर याद और सेवा का आधार मजबूत 

नहEं, कमज़ोर है, तो वह ?ा@मण जीवन भी कभी तेज चलेगा, कभी ढEला 

चलेगा, ध�के से चलेगा। कोई सहयोग �मले, कोई साथ �मले, कोई 

सरकम!टांस �मले तो चल;गे, नहEं तो ढEले हो जाय;गे। 

          ..❸ इस�लए याद और सेवा का �वशषे आधार सदा शि�तशालE 

चाXहए। दोन/ हE शि�तशालE ह/। सेवा बहुत है, याद कमज़ोर है या याद 

बहुत अ-छl है, सेवा कमज़ोर है तो भी ती]ग0त नहEं हो सकती। याद और 

सेवा दोन/ म; ती]ग0त चाXहए। शि�तशालE चाXहए।  

          ..❹ तो दोन/ हE शि�तशालE ह2 या फक9  पड़ जाता है? कभी सेवा 

mयादा हो जाती, कभी याद mयादा हो जाती? दोन/ साथ-साथ ह/। याद और 

0न!वाथ9 सेवा। !वाथ9 क) सेवा नहEं, 0न!वाथ9 सेवा है तो माया जीत बनना 



बहुत सहज है। हर कम9 म;, कम9 क) समाि�त के पहले सदा �वजय Xदखाई 

देगी। 

 

 �Qन 4 :- सव9 \वारा मान �ा�त करने के �या �व*ध है? इस संदभ9 मे 

बापदादा �या कह रहे है? 

   उ(तर 4 :- इस संदभ9 मे बापदादा कह रहे है =क:- 

          ..❶ सव9 \वारा मान �ा�त करने के �लए 0नमा9ण बनो। 

सभी अपने को सदा कोट/ म; कोई और कोई म; भी कोई TेUठ आ(मा 

अनुभव करते ह/? =क कोट/ म; कोई जो गाया हुआ है वो और कोई है? या 

आप हE हो? तो =कतना एक-एक आ(मा का मह(व है अथा9त ्हर आ(मा 

महान है।  

          ..❷ तो जो िजतना महान होता है, महानता क) 0नशानी िजतना 

महान उतना 0नमा9ण। �य/=क सदा भरपूर आ(मा है। जसेै वृ̂  के �लये 

कहते ह2 ना िजतना भरपूर होगा उतना झुका हुआ होगा और 0नमा9णता हE 

सेवा करती है। जसेै वृ̂  का झुकना सेवा करता है, अगर झुका हुआ नहEं 

होगा तो सेवा नहEं करेगा।  

          ..❸ तो एक तरफ महानता है और दसूरे तरफ 0नमा9णता है। और 

जो 0नमा9ण रहता है वह सव9 \वारा मान पाता है। !वयं 0नमा9ण बन;गे तो 

दसूरे मान द;गे। जो अ�भमान म; रहता है उसको कोई मान नहEं देते। 



उससे दरू भाग;गे। तो महान और 0नमा9ण है या नहEं है - उसक) 0नशानी 

है =क 0नमा9ण सबको सुख देगा।  

          ..❹ जहाँ भी जायेगा, जो भी करेगा वह सुखदायी होगा। इससे चेक 

करो =क =कतने महान ह2? जो भी सJब�ध-सJपक9  म; आये सुख क) 

अनुभू0त करे। ऐसे है या कभी द:ुख भी �मल जाता है? 0नमा9णता कम तो 

सुख भी सदा नहEं दे सक; गे। तो सदा सुख देत,े सुख लेते या कभी द:ुख 

देते, द:ुख लेते? चलो देते नहEं ले=कन ले भी लेते हो? थोड़ा फ)ल होता है तो 

ले �लया ना।  

           ..❺ अगर कोई भी बात =कसी क) फ)ल हो जाती है तो इसको 

कह;गे द:ुख लेना। ले=कन कोई दे और आप नहEं लो, यह तो आपके ऊपर 

है ना। िजसके पास होगा हE द:ुख वो �या देगा? द:ुख हE देगा ना। ले=कन 

अपना काम है सुख लेना और सुख देना। ऐसे नहEं =क कोई द:ुख दे रहा है 

तो कह;गे म2 �या क#ँ? म2ने नहEं Xदया ले=कन उसने Xदया। अपने को चेक 

करना है-�या लेना है, �या नहEं लेना है। लेने म; भी हो�शयारE चाXहये ना।  

           ..❻ इस�लये ?ा@मण आ(माओ ंका गायन है-सुख के सागर के 

ब-चे, सुख !व#प सुखदेवा ह2। तो सुख !व#प सखुदेवा आ(माय; हो। द:ुख 

क) द0ुनया छोड़ दE, =कनारा कर �लया या अभी तक एक पांव द:ुखधाम म; 

है, एक पांव संगम पर है? ऐसे तो नहEं =क थोड़ा-थोड़ा वहाँ बु�� रह गई है? 



पांव नहEं है ले=कन थोड़ी अगंुलE रह गई है? जब द:ुखधाम को छोड़ चले 

तो न द:ुख लेना है न द:ुख देना है। 

 

 �Qन 5 :- माया जीत बनने के कौन सा पोजीशन !म0ृत मे रखने के �लए 

बाबा कह रहे है? 

   उ(तर 5 :- बाबा कह रहे है =क:-       

          ..❶ माया जीत बनने के �लए मा!टर सवश9ि�तमान क) पोजीशन 

!म0ृत म; रखो। 

अपने को कमल पुUप समान �यारे और �यारे समझते हो? सदा �यारे और 

बाप के �यारे अनुभव करते हो? वा कभी-कभी करते हो? अगर =कसी भी 

�कार क) माया क) परछाई भी पड़ गई तो कमल पुUप कह;गे?  

          ..❷ तो माया आती है या सभी मायाजीत हो? �य/=क सदा अपने को 

मा!टर सव9शि�तमान TेUठ आ(मा समझते हो तो मा!टर सव9शि�तमान 

के आगे माया आ नहEं सकती। माया चींटE है या शरे है? तो चींटE पर 

�वजय �ा�त करना बड़ी बात है �या?  

          ..❸ जब अपनी !म0ृत क) ऊंची !टेज पर होते हो तो माया चींटE 

को जीतना सहज लगता है और जब कमज़ोर होते हो तो चींटE भी शरे 

मा=फक लगती है। तो सदा अमतृवेले इस !म0ृत को इमज9 करो =क म2 

मा!टर सव9शि�तमान हँू।  



          ..❹ तो अमतृवेले क) !म0ृत सारा Xदन सहयोग देती रहेगी। जसेै 

!थूल पोजीशन वाले अपने पोजीशन को भूलते नहEं। आजकल का �ाइम 

�म0न!टर अपने को भूल जायेगा �या =क म2 �ाइम �म0न!टर हँू? आपका 

पोजीशन है-मा!टर सव9शि�तमान। तो भलू नहEं सकते। ले=कन भूल जाते 

हो इस�लए रोज अमतृवेले इस !म0ृत को इमज9 करने से 0नर�तर याद हो 

जायेगी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बाप, ब-चे, द0ुनया, माताओ,ं आ(माओ,ं पुqषाथr, �स��, संकDप, भावना, !नेह, 

पदमगुणा, XहJमत, अनुभव, पाट9धारE) 

 1   सव9 क) _____ शभु भावना, अनेक आ(माओ ंक) शभु _____ �ा�त 

होना-यह भी हर आ(मा के भाPय क) _____ है। 

    आ(माओ ं/ भावना / �स�� 

 

 2  _____ को नशा रहता है =क जो _____ ढंूढ रहE है वो हम; �ा�त है, 

द0ुनया वाल/ ने ठुकराया ले=कन _____ ने हम; आगे =कया। 

      माताओ ं/ द0ुनया / बाप 

 



 3  िजतना जो _____ म; रहता है उतना हE बाप \वारा _____ !नेह �ा�त 

हुआ _____ करता है। 

      !नेह / पदमगुणा / अनुभव 

 

 4  अगर XहJमत है तो _____ से जो चाहे, जसेै चाहे वैसे कर सकते ह2। 

इस�लये गाया हुआ भी है XहJमते _____ मददे बाप।  

      XहJमत / ब-चे  

 

 5  सदा !म0ृत रहे =क म2 �वशषे _____ हँू। हर कदम �वशषे हो, हर सेकेKड, 

हर समय, हर _____ TेUठ हो, उसको कहते ह2 ती] _____।  

      पाट9धारE / संकDप / पुqषाथr 

 

सहE गलत वा�यो को *चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- हर आ(मा का अपना-अपना पाट9 है।  【✔】 

 

 2  :- जब समय क) पहचान !म0ृत म; रहती है तो ती] पु#षाथ9 के cबना 

रह नहEं सकते। 【✔】 



 3  :- सारे kामा का आधार जीरो पाट9धारE होता है। 【✖】  

 सारे kामा का आधार हEरो पाट9धारE होता है।  

 

 4  :- सूय9वंशी म; आने के �लए हर संकDप, हर बोल से साधारणता समा�त 

हो। 【✔】  

 

 5   :- जहाँ उमंग-उ(साह नहEं होगा वहाँ थकावट बहुत mयादा होगी और 

थका हुआ कभी असफल नहEं होगा। 【✖】  

 जहाँ उमंग-उ(साह नहEं होगा वहाँ थकावट बहुत mयादा होगी और थका 

हुआ कभी सफल नहEं होगा।   


