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18-02-93   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

�ा�मण जीवन का �वांस-सदा उमंग और उ"साह 

सव$ ब%च' को )शव जय�ती क* मुबारक देते हुए अ
य�त बापदादा बोले - 

आज /0मू2त $ )शव बाप सव$ ब%च' को 3वशषे /0-स5ब�ध से देख रहे ह7। 

सबसे पहला 9यारा स5ब�ध है-सव$ ;ाि9तय' के मा)लक वा<रस हो, वा<रस 

के साथ ई�वर?य 3व@याथA हो, साथ-साथ हर कदम मB फॉलो करने वाले 

सतगुE के 9यारे हो। /0मू2त $ )शव बाप ब%च' के भी यह तीन स5ब�ध 

3वशषे Eप मB देख रहे ह7। वैसे तो सव$ स5ब�ध 2नभाने क* अनुभवी 

आ"मायB हो लेGकन आज 3वशषे तीन स5ब�ध देख रहे ह7। यह तीन 

स5ब�ध सभी को 9यारे ह7। आज 3वशषे /0मू2त $ )शव जय�ती मनाने के 

उमंग से सभी भाग-भागकर पहँुच गये ह7। बाप को मुबारक देने आये हो 

वा बाप से मुबारक लेने आये हो? दोन' काम करने आये हो। जब नाम ह? 

है )शव जय�ती वा )शवरा/0, तो /0मू2त $ �या )सI करता है? ;जा3पता 

��मा @वारा �या करते ह7? आप �ा�मण' क* रचना रचते ह7 ना। उ�ह' क* 

Gफर पालना होती है। तो /0मू2त $ शJद )सI करता है Gक बाप के साथ-



साथ आप �ा�मण ब%चे भी साथ ह7। अकेला बाप �या करेगा! इस)लए 

बाप क* जय�ती सो आप �ा�मण ब%च' क* भी जय�ती। तो बाप ब%च' 

को इस अलौGकक Nद
य ज�म क* वा इस डायम�ड जय�ती क* पPापP 

गुणा मुबारक दे रहे ह7। आप सबके मुबारक के प0, काड$ बाप के पास पहँुच 

ह? गये और अभी भी कई ब%चे Nदल से मुबारक के गीत गा रहे ह7-चाहे 

दरू ह7, चाहे स5मखु ह7। दरू वाल' के भी मुबारक के गीत कान' मB सुनाई दे 

रहे ह7। <रटन$ मB बापदादा भी देश-3वदेश के सव$ ब%च' को पP-पP बधाइयां 

दे रहे ह7। 

यह तो सभी ब%चे जानते ह? हो Gक �ा�मण जीवन मB कोई भी उ"सव 

मनाना अथा$त ्सदा उमंग-उ"साह भर? जीवन बनाना। �ा�मण' क* 

अलौGकक Sड�शनर? मB मनाने का अथ$ है बनना। तो )सफ$  आज उ"सव 

मनायBगे वा सदा उ"साह भर? जीवन बनायBगे? जसेै इस Tथूल शर?र मB 

�वाँस है तो जीवन है। अगर �वाँस ख"म हो गया तो जीवन �या होगी? 

ख"म। ऐसे �ा�मण जीवन का �वांस है-सदा उमगं और उ"साह। �ा�मण 

जीवन मB हर सेकेVड उमंग-उ"साह नह?ं तो �ा�मण जीवन नह?ं। �वाँस क* 

ग2त भी नाम$ल (सामा�य) होनी चाNहए। अगर �वाँस क* ग2त बहुत तेज 

हो जाए-तो भी जीवन यथाथ$ नह?ं और Tलो हो जाए-तो भी यथाथ$ जीवन 

नह?ं कह? जायेगी। हाई ;ेशर या लो ;ेशर हो जाता है ना। तो इसको 

नाम$ल जीवन नह?ं कहा जाता। तो यहाँ भी चेक करो Gक-’’मुझ �ा�मण 

जीवन के उमंग-उ"साह क* ग2त नाम$ल है? या कभी बहुत फाTट, कभी 



बहुत Tलो हो जाती? एकरस रहती है?’’ एकरस होना चाNहए ना। कभी 

बहुत, कभी कम-यह तो अ%छा नह?ं है ना। इस)लए संगमयुग क* हर घड़ी 

उ"सव है। यह तो 3वशषे मनोरंजन के )लए मनाते ह7। �य'Gक �ा�मण 

जीवन मB और कहाँ जाकर मनोरंजन मनायBगे! यहाँ ह? तो मनायBगे ना! 

कहाँ 3वशषे सागर के Gकनारे पर या बगीचे मB या �लब मB तो नह?ं जायBगे 

ना। यहाँ ह? सागर का Gकनारा भी है, बगीचा भी है तो �लब भी है। यह 

�ा�मण �लब अ%छ^ है ना! तो �ा�मण जीवन का �वांस है-उमंग-उ"साह। 

�वांस क* ग2त ठ^क है ना। Gक कभी नीचे-ऊपर हो जाती है? बापदादा हर 

एक ब%चे को चेक करते रहते ह7। ये कान मB लगाकर चेक नह?ं करना 

पड़ता। आजकल तो साइ�स ने भी सब आटोमेNटक 2नकाले ह7। 

तो )शव जय�ती वा )शवरा/0 दोन' के रहTय को अ%छ^ तरह से जान गये 

हो ना! दोन' ह? रहTय Tवयं भी जान गये हो और दसूर' को भी Tपaट 

सुना सकते ह7। �य'Gक बाप क* जय�ती के साथ आपक* भी है। अपने 

बथ$-ड े(ज�म-Nदन) का रहTय तो सुना सकते हो ना! यादगार तो भ�त 

लोग भी बड़ी भावना से मनाते ह7। लेGकन अ�तर यह है Gक वह )शवरा/0 

पर हर साल bत रखते ह7 और आप तो 3पक2नक करते हो। �य'Gक आप 

सब ने ज�मते ह? सदाकाल के )लए अथा$त ्स5पणू$ �ा�मण जीवन के 

)लए एक बार bत धारण कर )लया, इस)लए बार-बार नह?ं करना पड़ता। 

उ�ह' को हर साल bत रखना पड़ता है। आप सभी �ा�मण आ"माओ ंने 

ज�म लेते ह? यह bत ले )लया Gक हम सदा बाप समान स5प�न और 



स5पूण$ रहBगे। यह प�का bत )लया है या थोड़ा क%चा........? जब आ"मा 

और परमआ"मा का स5ब�ध अ3वनाशी है तो bत भी अ3वनाशी है ना। 

द2ुनया वाले )सफ$  खान-पान का bत रखते ह7। इससे भी �या )सI होता 

है? आपने �ा�मण जीवन मB सदा के )लए खान-पान का भी bत )लया है 

ना। Gक यह d* है-खाना-पीना जो भी चाहे खा लो? प�का bत है वा 

‘‘कभी-कभी थक जाओ तो bत तोड़ दो? कभी टाइम नह?ं )मलता तो �या 

बनायB, कुछ भी मंगाकर खा लेवB?’’ थोड़ा-थोड़ा ढ?ला करते हो? देखो, आपके 

भ�त bत रख रहे ह7। चाहे साल मB एक बार भी रखते ह7 लेGकन मया$दा 

को पालन तो कर रहे ह7 ना। तो जब आपके भ�त bत मB प�के ह7, तो 

आप Gकतने प�के हो? प�के हो? कभी-कभी थोड़ा ढ?ला कर देते हो-चलो, 

कल भोग लगा दBगे, आज नह?ं लगाते। यह भी आप �ा�मण आ"माओ ंक* 

जीवन के बेहद के bत के यादगार बने हुए ह7। 

3वशषे इस Nदन प3व0ता का भी bत रखते ह7। एक-प3व0ता का bत रखते; 

दसूरा-खान-पान का bत रखत;े तीसरा-सारा Nदन Gकसी को भी Gकसी ;कार 

का द:ुख या धोखा नह?ं दBगे-यह भी bत रखते ह7। लेGकन आप का इस 

�ा�मण जीवन का bत बेहद का है, उ�ह' का एक Nदन का है। प3व0ता का 

bत तो �ा�मण ज�म से ह? धारण कर )लया है ना! )सफ$  ��मचय$ नह?ं 

लेGकन पांच' ह? 3वकार' पर 3वजय हो-इसको कहते ह7 प3व0ता का bत। तो 

सोचो Gक प3व0ता के bत मB कहाँ तक सफल हुए ह7? जसेै ��मचय$ अथा$त ्

काम महाश0 ुको जीतने के )लये 3वशषे अटे�शन मB रहते हो, ऐसे ह? और 



भी चार साथी जो काम महाश0 ुके ह7, उनका भी इतना ह? अटे�शन रहता 

है? Gक उसके )लए छुhी है-थोड़ा-थोड़ा iोध भल कर लो? छुhी है नह?ं, 

लेGकन अपने आपको छुhी दे देते हो। देखा गया है Gक iोध के बाल-ब%चे 

जो ह7 उनको छुhी दे द? है। iोध महाभूत को तो भगाया है लेGकन उसके 

जो बाल-ब%चे ह7 उनसे थोड़ी ;ीत अभी भी रखी है। जसेै छोटे ब%चे अ%छे 

लगते ह7 ना। तो यह iोध के छोटे ब%चे कभी-कभी 9यारे लगते ह7! bत 

अथा$त ्स5पूण$ प3व0ता का bत। कई ब%चे बहुत अ%छ^-अ%छ^ बातB सुनाते 

ह7। कहते ह7-’’iोध आया नह?ं लेGकन iोध Nदलाया गया, तो �या करB? मेरे 

को नह?ं आया लेGकन दसूरा Nदलाता है।’’ बहुत म॰जे क* बातB करते ह7। 

कहते ह7-आप भी उस समय होत ेतो आपको भी आ जाता। तो बापदादा 

�या कहBगे? बापदादा भी कहते-अ%छा, तुमको माफ कर Nदया, लेGकन आगे 

Gफर नह?ं करना। 

)शवरा/0 का अथ$ ह? है-अधंकार )मटाए ;काश लाने वाल? रा/0। माTटर 

kान-सूय$ ;कट होना-यह है )शवरा/0। आप भी माTटर kान-सूय$ बन 3व�व 

मB अधंकार को )मटाए रोशनी देने वाले हो। जो 3व�व को रोशनी देने वाला 

है वह Tवयं �या होगा? Tवयं अधं-कार मB तो नह?ं होगा ना। द?पक के 

माGफक तो नह?ं हो? द?पक के नीचे अlंधयारा होता है, ऊपर रोशनी होती 

है। आप माTटर kान-सूय$ हो। तो माTटर kान-सूय$ Tवयं भी ;काश-TवEप 

है, लाइट-माइट Eप है और दसूर' को भी लाइट-माइट देने वाले ह7। जहाँ 

सदा रोशनी होती है वहाँ अधंकार का सवाल ह? नह?ं, अधंकार हो ह? नह?ं 



सकता। तो स5पणू$ प3व0ता अथा$त ्रोशनी। अधंकार )मटाने वाल? 

आ"माओ ंके पास अधंकार रह नह?ं सकता। रह सकता है? आ सकता है? 

चलो, रहे नह?ं लेGकन आकर चला जाए-यह हो सकता है? अगर Gकसी भी 

3वकार का अंश है तो उसको रोशनी कहBगे या अधंकार कहBगे? अधंकार 

ख"म हो गया ना। )शवरा/0 का lच0 भी Nदखाते हो ना। उसमB �या 

Nदखाते हो? अधंकार भाग रहा है। Gक थोड़ा-थोड़ा रह गया? इस )शवरा/0 

पर 3वशषे �या करBगे? कुछ करBगे या )सफ$  झVडा लहरायBगे? जसेै सदा 

;2तkा करते हो Gक हम यह नह?ं करBगे, यह नह?ं करBगे........ और Gफर 

करBगे भी-ऐसे तो नह?ं? पहले भी सुनाया है Gक ;2तkा का अथ$ ह? है Gक 

जान चल? जाए लेGकन ;2तkा न जाये। कुछ भी "याग करना पड़,े कुछ 

भी सुनना पड़ ेलेGकन ;2तkा न जाये। ऐसे नह?ं-जब कोई समTया नह?ं 

तब तो ;2तkा ठ^क है, अगर कोई समTया आ गई तो समTया 

शि�तशाल? हो जाए और ;2तkा उसके आगे कमजोर हो जाए। इसको 

;2तkा नह?ं कहा जाता। वचन अथा$त ्वचन। तो ऐसे ;2तkा मन से करB, 

कहने से नह?ं। कहने से करने वाले उस समय तो शि�तशाल? संकmप 

करते ह7। कहने से करने वाले मB शि�त तो रहती है लेGकन सव$ शि�तयाँ 

नह?ं रहतीं। जब मन से ;2तkा करते हो और Gकससे ;2तkा क*? बाप से। 

तो बाप से मन से ;2तkा करना अथा$त ्मन को ‘म�मनाभव’ भी बनाना 

और म�मनाभव का म�0 सदा Gकसी भी प<रिTथ2त मB य�0 बन जाता है। 

लेGकन मन से करने से यह होगा। मन मB आये Gक मुझे यह करना नह?ं 



है। अगर मन मB यह संकmप होता है Gक-को)शश करBगे; करना तो है ह?; 

बनना तो है ह?; ऐसे नह?ं करBगे तो �या होगा; �या करBगे, इस)लए कर 

लो........। इसको कहा जायेगा थोड़ी-थोड़ी मजबूर?। जो मन से करने वाला 

होगा वह यह नह?ं सोचेगा Gक करना ह? पड़गेा........। वह यह सोचगा Gक 

बाप ने कहा और हुआ ह? पड़ा है। 2न�चय और सफलता मB 2नि�चत 

होगा। यह है फTट$ न5बर क* ;2तkा। सेकेVड न5बर क* ;2तkा है- बनना 

तो है, करना तो है ह?, पता नह?ं कब हो जाये। यह ‘तो’, ‘तो’........करना 

अथा$त ्तोता हो गया ना। बापदादा के पास हर एक ने Gकतनी बार ;2तkा 

क* है, वह सारा फाइल है। फाइल बहुत बड़ ेहो गये ह7। अभी फाइल नह?ं 

भरना है, फाइनल करना है। जब कोई बापदादा को कहते ह7 Gक ;2तkा क* 

lचटक* )लखायB, तो बापदादा के सामने सार? फाइल आ जाती है। अभी भी 

ऐसे करBगे? फाइल मB कागज एड करBगे Gक फाइनल ;2तkा करBगे? 

;2तkा कमजोर होने का एक ह? कारण बापदादा ने देखा है। वह एक शJद 

)भ�न-)भ�न रॉयल Eप मB आता है और कमजोर करता है। वह एक ह? 

शJद है-बाडी-कॉनसेस का ‘म7’। यह ‘म7’ शJद ह? धोखा देता है। ‘म7’ यह 

समझता हँू, ‘म7’ ह? यह कर सकता हँू, ‘म7ने’ जो कहा वह? ठ^क है, ‘म7ने’ जो 

सोचा वह? ठ^क है-तो ‘)भ�न-)भ�न’ रॉयल Eप मB यह म7-पन ;2तkा को 

कमजोर करता है। आnखर कमजोर होकर के Nदल)शकTत के शJद सोचते 

ह7-म7 इतना सहन नह?ं कर सकता; अपने को इतना एकदम 2नमा$ण कर दूँ, 

इतना नह?ं कर सकता; इतनी समTयायB पार नह?ं कर सकते, मुि�कल है। 



यह ‘म7-पन’ कमजोर करता है। बहुत अ%छे रॉयल Eप ह7। अपनी लाइफ मB 

देखो-यह? ‘म7-पन’ संTकार के Eप मB, Tवभाव के Eप मB, भाव के Eप मB, 

भावना के Eप मB, बोल के Eप मB, स5ब�ध-स5पक$  के Eप मB और बहुत 

मीठे Eप मB आता है? )शवरा/0 पर यह ‘म7’-’म7’ क* ब)ल चढ़ती है। भ�त 

बेचार' ने तो बकर? के ‘म7-म7........’ करने वाले को ब)ल चढ़ाया। लेGकन है 

यह ‘म7-म7’, इसक* ब)ल चढ़ाओ। यादगार तो आप लोग' का और Eप मB 

मना रहे ह7। ब)ल चढ़ चुके ह7 या अभी थोड़ी ‘म7-पन’ क* ब)ल रह? हुई है? 

�या <रजmट है? ;2तkा करनी है तो स5पूण$ ;2तkा करो। जब बाप से 

9यार है, 9यार मB तो सब पास ह7। कोई कहेगा-बाप से 75%  9यार है, 50%  

9यार है? 9यार के )लए सब कहBगे-100% से भी pयादा 9यार है! बाप भी 

कहते ह7 Gक सभी 9यार करने वाले ह7, इसमB पास ह7। 9यार मB "याग �या 

चीज है! तो ;2तkा मन से करो और qढ़ करो। बार-बार अपने आपको 

चेक करो Gक ;2तkा पॉवरफुल है या पर?rा पॉवरफुल है? कोई न कोई 

पर?rा ;2तkा को कमजोर कर देती है। 

डबल 3वदेशी तो वायदा करने मB हो)शयार ह7 ना। तोड़ने मB नह?ं, जोड़ने मB 

हो)शयार हो। बापदादा सभी डबल 3वदेशी ब%च' का भाsय देख ह3ष$त होते 

ह7। बाप को पहचान )लया-यह? सबसे बड़ ेते बड़ी कमाल क* है! दसूर? 

कमाल-वैराइट? वrृ क* डा)लयां होते हुए भी एक बाप के च�दन के वrृ 

क* डा)लयां बन गये! अब एक ह? वrृ क* डा)लयां हो। )भ�नता मB एकता 

लाई। देश )भ�न है, भाषा )भ�न-)भ�न है, कmचर )भ�न-)भ�न है लेGकन 



आप लोग' ने )भ�नता को एकता मB लाया। अभी सबका कmचर कौनसा 

है? �ा�मण कmचर है। यह कभी नह?ं कहना Gक हमारा 3वदेश का कmचर 

ऐसे कहता है; या भारतवासी कहB Gक हमारे भारत का कmचर ऐसे होता है। 

न भारत, न 3वदेश-�ा�मण कmचर। तो )भ�नता मB एकता-यह? तो कमाल 

है! और कमाल �या क* है? बाप के बने तो सब ;कार क* अलग-अलग 

रTम-<रवाज, Nदनचया$ आNद सब )मलाकर एक कर द?। चाहे अमे<रका मB 

ह', चाहे लVडन मB ह', कहाँ भी ह' लेGकन �ा�मण' क* Nदनचया$ एक ह? है। 

या अलग है? 3वदेश क* Nदनचया$ अलग हो, भारत क* अलग हो-नह?ं। 

सबक* एक है। तो यह )भ�नता का "याग-यह कमाल है। समझा, �या-�या 

कमाल क* है? जसेै आप बाप के )लए गाते हो ना Gक-बाप ने कमाल कर 

द?! बाप Gफर गाते ह7-ब%च' ने कमाल कर द?। बापदादा देख-देख ह3ष$त 

होते ह7। बाप ह3ष$त होते ह7 और ब%चे खुशी मB नाचते ह7। 

सेवा भी चार' ओर-3वदेश क*, देश क* सुनते रहते ह7। दोन' ह? सेवा मB रेस 

कर रहे ह7। ;ोuा5स सभी अ%छे हुए ह7 और आगे भी होते रहBगे। यह qढ़ 

संकmप यूज़ Gकया अथा$त ्सफल Gकया। िजतना qढ़ संकmप को सफल 

करते जायBगे उतनी सहज सफलता अनुभव करते जायBगे। कभी भी यह 

नह?ं सोचो Gक यह कैसे होगा। ‘कैसे’ के बजाए सोचो Gक ‘ऐसे’ होगा। 

संगम पर 3वशषे वर-दान ह? है-अस5भव को स5भव करना। तो ‘कैसे’ शJद 

आ ह? नह?ं सकता। यह होना मिु�कल है नह?ं। 2न�चय रखकर चलो Gक 

यह हुआ पड़ा है, )सफ$  ;ैि�टकल मB लाना है। यह <रपीट होना है। बना 



हुआ है, बने हुए को बनाना अथा$त ्<रपीट करना। इसको कहा जाता है 

सहज सफलता का आधार qढ़ संकmप के खज़ाने को सफल करो। समझा, 

�या होगा, कैसे होगा-नह?ं। होगा और सहज होगा! संकmप क* हलचल है 

तो वह सफलता को हलचल मB ले आयेगी। अ%छा! 

चार' ओर के सदा उ"सव मनाने वाले, सदा उमंग-उ"साह से उड़ने वाले, सदा 

स5पूण$ ;2तkा के पा0 अlधकार? आ"मायB, सदा अस-5भव को सहज 

स5भव करने वाले, सदा हर ;कार क* पर?rा को कमजोर कर ;2तkा को 

पॉवरफुल बनाने वाले, सदा बाप के 9यार के <रटन$ मB कुछ भी "याग करने 

क* Nह5मत वाले, ऐसे /0मू2त $ )शव बाप के ज�म-साथी, �ा�मण आ"माओ ं

को अलौGकक ज�मNदन क* याद, 9यार और मुबारक। बापदादा क* 3वशषे 

wेaठ आ"माओ ंको नमTते। 

बापदादा ने दाद? तथा दाद? जानक* को गले लगाया और बोले- 

देखने वाल' को भी खुशी है। सभी सदा ��मा बाप क* भुजाओ ंमB समाये 

हुए ह7। सदा ��मा बाप क* भुजायB सभी ब%च' क* सेफट? का साधन ह7। 

तो कहाँ रहते हो? भुजाओ ंमB रहते हो ना! जो 9यारे होते ह7 वो सदा 

भुजाओ ंमB होते ह7। सेवा मB बापदादा क* भुजायB हो और रहने मB बाप क* 

भुजाओ ंमB रहते हो। दोन' ह? q�य अनुभव होते ह7 ना। कभी भुजाओ ंमB 

समा जाओ और कभी भुजायB बन-कर सेवा करो! कौनसी भुजा हो? राइट 

हैVड। राइट है�ड हो ना! लेफट तो नह?ं हो ना। राइट हैVड का अथ$ ह? है-



wेaठ काय$ करने वाले। लेफट हैVड तो आपक* ;जा क* भी ;जा होगी। 

लेGकन आप सभी �ा�मण राइट हैVड हो। यह नशा है Gक हम भगवान के 

राइट हैVड है? कोई <रवाजी महा"मा, धमा$"मा के नह?ं, परम आ"मा के राइट 

हैVड ह7! दोन' को देखकर के सब खुश होते ह7। 2न)म"त आ"माओ ंको 

थकाते तो नह?ं हो? अ%छ^-अ%छ^ कहा2नयां सुनाते ह7। अ%छा है। आप 

लोग' को सव$ अनुभव' क* खान भरने के 2न)म"त ह7 ये। अ%छा! कांdB स 

वा <रx?ट-दोन' क* <रजmट अ%छ^ रह?! अ%छा! 3वदेश के 2न)म"त बने हुए 

आNद र"न भी अ%छ^ अदंाज़ मB आये हुए ह7। कोई-कोई दरू होते भी समीप 

ह7। Gफर भी अ%छे पहँुच गये ह7। (17 तार?ख को 10 वषy से kान मB चलने 

वाले भाई-बहन' का 3वशषे समारोह गया) अ%छा है, Nह5मत क* मबुारक! 

10 वष$ 2न�चयब3ुI बन पार Gकया है, तो अचल-अडोल रहने क* मुबारक। 

अभी Gफर 10 वष$ वाल' को �या करना है? जसेै 10 वष$ समTयाओ ंको 

पार करते Nह5मत-उमंग से चलते उड़ते रहे हो, ऐसे ह? Gफर अभी जmद? 

Tथापना क* डायम�ड जबुल? होनी है, उसमB Gफर पाट$ लेना। डायम�ड 

जबुल? का भी इनएडवांस प�का है ना। pयादा Nदन तो नह?ं ह7। अ%छा 

q�य था, बाप को अ%छा लगा। Eहा2नयत का q�य अ%छा था! 

अ
य�त बापदादा क* पस$नल मलुाकात 

uुप नं. 1 

संगम का हर सेकेVड अ%छे ते अ%छा है - इस 2न�चय से सहजयोगी बनो 



सभी 9वाइंzस का सार �या है? 9वाइंट बनना। सब 9वाइंzस का इसे�स 

हुआ-9वाइंट बनना। तो 9वाइट बनना सहज है या मुि�कल है? जो सहज 

बात होती है वो सदा होती है और मुि�कल होती है तो समटाइम 

(Sometime-कभी-कभी) होती है। सबसे इजी (सहज) �या है? 9वाइंट। 

9वाइंट को )लखना सहज है ना! जब भी 9वाइंट Eप मB िTथत नह?ं होते 

तो �वे�चन-माक$  क* �यू होती है ना! �वे�चन-माक$  मुि�कल होता है! तो 

जब भी �वे�चन-माक$  आये तो उसके बदले इजी ‘9वाइंट’ लगा दो। Gकसी 

भी बात को समा9त करना होता है तो कहते ह7-इसको /ब�द? लगा दो। 

फुलTटॉप लगाना आता है ना! फुलTटॉप लगाने का सहज Tलोगन याद 

रखो-जो हुआ, जो हो रहा है, जो होगा वह अ%छा होगा! �य'Gक �वे�चन 

तब उठता है जब अ%छा नह?ं लगता है। इस)लए संगमयुग है ह? अ%छे ते 

अ%छा, हर सेकेVड अ%छे ते अ%छा। इससे सदा सहज योगी जीवन का 

अनुभव करBगे! ‘अ%छा’ कहने से अ%छा हो ह? जाता है। Tवयं भी अ%छे 

और जो ए�ट करBगे वह भी अ%छ^! अ%छे को देखकर के दसूरे आक3ष$त 

अव�य ह'गे। सभी अ%छा ह? पस�द करते ह7। अ%छा! सेवा अ%छ^ चल रह? 

है ना! सं{या भी बढ़ाओ और �वा)लट? भी बढ़ाते चलो। ऐसे माइक तैयार 

करो जो एक के नाम से अनेक' का कmयाण हो जाए। Tवयं सदा स�तुaट 

हो? अपने )लए तो कोई �वे�चन नह?ं है ना! ‘2न�चय’ है फाउ-�डेशन, 

2न�चय का फाउ�डशेन होगा तो कम$ आटोमेNटकल? wेaठ ह'गे। पहले 

Tम2ृत 2न�चय क* होती है। संकmप मB 2न�चय अथा$त ्qढ़ता होगी तो कम$ 



आटोमेNटकल? फल दBगे। अ%छा! सभी खुश और स�तुaट ह7! सदा खुशी मB 

नाचने वाले ह7! हलचल का समय समा9त हो गया। पाTट को पाTट Gकया 

और फयुचर तो है ह? बहुत सु�दर! गोmडन फयुचर है! 

uुप नं. 2 

सव$ खज़ान' को सफल करना ह? समथ$ आ"मा क* 2नशानी है 

सदा अपने को बाप के समथ$ ब%चे अनुभव करते हो? समथ$ आ"माओ ंक* 

2नशानी �या है? समथ$ आ"मायB कोई भी खज़ाने को 
यथ$ नह?ं करBगी। 

समथ$ अथा$त ्
यथ$ क* समाि9त। संगमयुग पर बाप ने Gकतने खज़ाने Nदये 

ह7? सबसे बड़ा खज़ाना है wेaठ सकंmप' का खज़ाना। संगम का समय-यह 

भी बड़ ेते बड़ा खज़ाना है। सव$ शि�तयाँ-यह भी खज़ाना है; सव$ गुण-यह 

भी खज़ाना है। तो सभी खज़ान' को सफल करना-यह है समथ$ आ"मा क* 

2नशानी। सदा हर खज़ाने सफल होते ह7 या 
यथ$ भी हो जाते ह7? कभी 


यथ$ भी होता है? िजतना समथ$ बनते ह7 तो 
यथ$ Tवत: ह? ख"म हो 

जाता है। जसेै-रोशनी का आना और अधंकार का जाना। �य'Gक जानते हो 

Gक-हर खज़ाने क* वैmयु Gकतनी बड़ी है, संगमयुग के पुEषाथ$ के आधार पर 

सारे कmप क* ;ालJध है! तो एक सेकेVड, एक �वॉस, एक गुण क* Gकतनी 

वैmयु है! अगर एक भी संकmप वा सेकेVड 
यथ$ जाता है तो सारा कmप 

उसका नुकसान होता है। तो इतना याद रहता है? एक सेकेVड Gकतना बड़ा 

हुआ! तो कभी भी ऐसे नह?ं समझना Gक )सफ$  एक सेकेVड ह? तो 
यथ$ 



हुआ! लेGकन एक सेकेVड अनेक ज�म' क* कमाई या नुकसान का आधार 

है। गाया हुआ है ना-कदम मB पP' क* कमाई है। एक कदम उठाने मB 

Gकतना टाइम लगता है? सेकेVड ह? लगता है ना। सेकेVड गँवाना अथा$त ्

पPापP गँवाना। इस वैmयु को सदा सामने रखते हुए सफल करते जाओ। 

चाहे Tवयं के ;2त, चाहे और' के ;2त-सफल करते जाओ तो सफल करने 

से सफलतामतू$ अनु-भव करBगे। सफलता समथ$ आ"मा के )लए ज�म)सI 

अlधकार है। बथ$-राइट (Birth Right) )मला है ना! कोई भी कम$ करते हो-

kान-TवEप होकर के कम$ करने से सफलता अव�य ;ा9त होती है। तो 

सफलता का आधार है-
यथ$ न गँवाकर सफल करना। ऐसे नह?ं-
यथ$ नह?ं 

गँवाया। लेGकन सफल भी Gकया? िजतना काय$ मB लगायBगे उतना बढ़ता 

जायेगा। 

खज़ान' को बढ़ाना आता है? सफल करना अथा$त ्लगाना। तो सदा काय$ मB 

लगाते हो या जब चांस )मलता है तब लगाते हो? हर समय चेक करो-चाहे 

म�सा, चाहे वाचा, चाहे स5ब�ध-स5पक$  से सफल जEर करना है। सारे Nदन 

मB Gकतन' क* सेवा करते हो? अगर सेवाधार? सेवा नह?ं करे तो अ%छा नह?ं 

लगेगा ना। तो 3व�व-सेवाधार? हो! हर Nदन सेवा करनी ह? है! सदा याद 

रखो Gक जो भी अखुट खज़ाने )मले ह7 वो देने ह? है। दाता के ब%चे हो, तो 

रोज़ देना जEर है। जो महादानी होते ह7 वो एक Nदन भी देने के /बना नह?ं 

रह सकते। अगर वाचा का चांस नह?ं )मलता तो म�सा करो, म�सा का 

नह?ं )मलता तो अपने कम$ वा ;ैि�टकल लाइफ @वारा सेवा करो। कई 



कहते ह7 Gक आज कोई Tटूडे�ट )मला ह? नह?ं, कोई सुनने वाला नह?ं 

)मला। लेGकन म�सा-सेवा तो बेहद क* सेवा है। म�सा-सेवा करनी आती 

है? िजतना आप म�सा से, वाणी से Tवयं सै5पल (Sample) बनBगे, तो 

सै5पल को देखकर के Tवत: ह? आक3ष$त ह'गे। तो आप सभी फTट$-�लास 

सै5पल हो ना। फTट$-�लास सै5पल फTट$-�लास को लायेगा ना! )सफ$  qढ़ 

संकmप रखो तो सहज हो जायेगा। अगर कोई भी 
यथ$ संकmप अपने 

अ�दर ह? होगा Gक पता नह?ं सफलता )मलेगी वा नह?ं )मलेगी-तो यह 

संकmप सफलता को भी पीछे कर देता है! इस)लए जब समय प<रवत$न का 

है तो प<रवत$न होना ह? है, हुआ ह? पड़ा है! Nह5मत का कदम उठाओ तो 

मदद है ह? है। Nह5मत वाले हो ना। खुशी से बोलो-हाँ जी! पाVडव थोड़ े

ग5भीर ह7? सोच रहे ह7! समथ$ आ"मा हँू-यह बार-बार याद रखना। तो 

कमाल करके NदखायBगे। अ%छा! अभी िजतने आये हो उससे 10गुणा 

बढ़ाकर आना। मुि�कल है? तो �य' नह?ं कहते हो Gक 10गुणा नह?ं, 

100गुणा बढ़ाकर के आयBगे। Gकतनी दआुयB )मलBगी! सेवा क* दआुयB बहुत 

सहज उड़ाने वाल? ह7। उड़ने वाले हो ना। दसूरे वष$ <रजmट देखBगे। अ%छा! 

uुप नं. 3 

वरदानी वष$ मB qढ़ता से सफलता का सहज अनुभव करो 

वरदान और मेहनत मB �या अ�तर है? एक होता है बहुत मेहनत के बाद 

फल )मलना और दसूरा होता है 2न)म"त मेहनत और वर-दान से 



सफलता। इस वष$ जो यह qढ़ संकmप करBगे Gक ‘‘
यथ$ संकmप Tव9न-मा0 

भी नह?ं आये’’-ऐसा qढ़ संकmप करBगे तो सफलता सहज अनुभव करBगे। 

लाभ लेना चाNहए ना। देखBगे-कौन इस वरदानी वष$ का फायदा लेता है? 

चाहे Tवयं ;2त भी िजस बात को मुि�कल समझते हो वो सहज अनुभव 

कर सकते हो, )सफ$  �वे�चन माक$  को ख"म करो। �वे�चन-माक$  सफलता 

;ा9त करने मB द?वार बन जाता है। इस)लये इस द?वार को ख"म करो। 

समझा? यह qढ़ता सफलता क* चाबी बन जायेगी। तो चाबी को यूज़ करो। 

चाबी यूज़ करनी आती है? चाबी है या खो जाती है? �य'Gक माया को भी 

यह चाबी अ%छ^ लगती है। देखो, कोई भी कहाँ वार करता है तो पहले 

आप से चाबी मांगेगा। तो माया भी पहले चाबी उड़ा लेती है। आप सोचBगे-

मेरा संकmप तो बहुत अ%छा था लेGकन �य' नह?ं हुआ? �य'Gक बीच से 

qढ़ता क* चाबी खो जाती है। चाबी स5भालने मB मातायB pयादा हो)शयार 

होती ह7। पाVडव' को चाबी स5भालनी आती है? या कभी )मस कर देते हो? 

सभी का ल|य सेवा के ;2त वा Tवयं के ;2त बहुत अ%छा है, )सफ$  ल|य 

को ;ैि�टकल मB लाने के )लये बीच-बीच मB अटे�शन रखना पड़ता है। 

कभी-कभी एक बात )मस कर देते हो-’अटBशन’ क* ‘क*’ (Key; चाबी) को 

उड़ा देते हो। तो �या हो जाता है? (टे�शन) तो जहाँ टे�शन होता है ना, 

वहाँ मुि�कल हो जाता है। अटे�शन का भी टे�शन कर देते हो। बापदादा 

कहते ह7 ना- अटे�शन रखो, अटे�शन रखो। तो अटे�शन को भी टे�शन मB 

बदल? कर देते ह7। सदा यह? Tम2ृत मB रखो Gक बापदादा क* सदा मदद 



अथा$त ्सहयोग का हाथ मेरे )सर पर है। यह lच0 सदा इमज$ Eप मB 

रखो। तो िजसके )सर पर बाप का हाथ है उसके मTतक पर सदा 3वजय 

का 2तलक है ह? है। तो अपने मTतक पर सदा 3वजय का 2तलक नजर 

आता है? या कभी )मट जाता है? जसेै बाप अ3वनाशी है, आप आ"मायB भी 

अ3वनाशी ह7-तो यह 3वजय का 2तलक भी अ3वनाशी लगा हुआ है। 

अ%छा है, सेवा का उमंग-उ"साह िजतना रखते जाते हो उतना सहज 

2न3व$}न बनते हो। �य'Gक सेवा मB बु3I /बजी रहती है। खाल? रहने से 

Gकसी और को आने का चा�स है और /बजी रहने से सहज 2न3व$}न बन 

जाते ह7। तो /बजी रहते हो? Gक थोड़ा /बजी रहते हो, थोड़ा खाल? रहते हो? 

बु3I भी /बजी रहे, )सफ$  हाथ-पाँव नह?ं। मन और बु3I का टाइम-टेबल 

बनाना आता है? रोज बनाते हो या जब फुस$त )मलती है तब बनाते हो? 

जसेै कम$ का टाइम-टेबल रोज़ बनाते हो ना, ऐसे मन-बु3I का टाइम-टेबल 

बनाओ। �य'Gक आप सबसे बड़ ेते बड़,े ऊंचे ते ऊंचे हो। बाप तो ब%च' को 

आगे रखता है ना। तो िजतने वी.आई.पी. (V.I.P.) होते ह7, वे �या करते ह7? 

टाइम-टेबल पर चलते ह7। तो आप से ऊंचा सारे चi मB कोई है? तो टाइम-

टेबल पर चलना पड़ ेना। अ%छा! 

यू.के. मB सेवा-Tथान और सेवा अ%छ^ चल रह? है। Tथान लेने मB तो 

मेकअप (Make Up; कमी पूर? करना) कर रहे हो, लेGकन िTथ2त मB भी 

मेकअप कर रहे हो? अ%छ^ <रजmट है, �य'? �य'Gक आप सभी के बड़ी Nदल 

का सहयोग है। यह सहयोग ह? सेवा बड़ी कर रहा है। चाहे 2न)म"त कोई 



भी बनता है लेGकन देखा गया Gक यू.के. वाल' क* हर काय$ मB Nदल बड़ी 

है, उसका ;"यr फल )मल रहा है। अभी यू.के. को फॉलो करो। d*�स, 

केनाडा, सब फॉलो करो। अभी िज�हB सहयोगी बनाया है उ�ह' को वा<रस 

बनाओ। एक तरफ वा<रस बनाओ, दसूर? तरफ माइक बनाओ। ल�दन वाल' 

ने इतना बड़ा माइक नह?ं 2नकाला है जो इि�डया तक आवाज आये। 

ल�दन का ल�दन मB ह? आवाज है। आप तो 3व�व-कmयाणकार? हो ना। 

जब बड़ी Nदल रखने वाले हो तो सेवा का ;"यrफल भी बड़ा 2नकलना ह? 

है। कोई भी काय$ करो तो Tवयं करने मB भी बड़ी Nदल और दसूर' को 

सहयोगी बनाने मB भी बड़ी Nदल। कभी भी Tवयं ;2त वा सहयोगी 

आ"माओ ंके ;2त, साlथय' के ;2त संकुlचत Nदल नह?ं रखो। यह 3वlध 

बहुत अ%छ^ है। बड़ी Nदल रखने से-जसेै गाया हुआ है Gक )मhी भी सोना 

हो जाती है-कमजोर साथी भी शि�तशाल? साथी बन जाता है, अस5भव 

सफलता स5भव हो जाती है। बड़ी Nदल वाले हो ना। ‘म7’-’म7’ करने वाले तो 

नह?ं हो ना। यह ‘म7’-’म7’ जो करता है उसे कहBगे बकर? Nदल और बड़ी Nदल 

वाले को कहBगे शरे Nदल। शि�तय' क* सवार? Gकसके ऊपर है? बकर? के 

ऊपर या शरे के ऊपर? शरे पर है ना। आप भी शि�त सेना हो। तो शरे पर 

सवार? है ना। ‘मै’-’म7’ को ब)ल चढ़ा )लया ना, समा9त कर Nदया। तो सदा 

यह Tम2ृत मB रखो Gक हर सेकेVड, हर संकmप को सफल करते हुए 

सफलता का अlधकार हर समय ;ा9त करते रहBगे। अ%छा! 

uुप नं. नं. 4 



/ब�द ुEप या डबल लाइट रहना ह? उड़ती कला का सहज साधन है 

सदा अपने को कौनसे )सतारे समझते हो? (सफलता के )सतारे, ल�क* 

)सतारे, चमकते हुए )सतारे, उ5मीद' के )सतारे) बाप क* आखं' के तारे। तो 

नयन' मB कौन समा सकता है? जो /ब�द ुहै। आंख' मB देखने क* 3वशषेता 

है ह? /ब�द ुमB। िजतना यह Tम2ृत रखBगे Gक हम बाप के नयन' के )सतारे 

ह7, तो Tवत: ह? /ब�द ुEप ह'गे। कोई बड़ी चीज़ आखं' मB नह?ं समायेगी। 

Tवयं आखं ह? सू|म है, तो सू|म आखं मB समाने का TवEप ह? सू|म है। 

/ब�द-ुEप मB रहते हो? यह बड़ा ल5बा-चौड़ा शर?र याद आ जाता है? 

बापदादा ने पहले भी सुनाया था Gक हर कम$ मB सफलता वा ;"यrफल 

;ा9त करने का साधन है-रोज़ अमतृवेले तीन /ब�द ुका 2तलक लगाओ। तो 

तीन /ब�द ुयाद ह7 ना। लगाना भी याद रहता है? �य'Gक अगर तीन' ह? 

/ब�द? का 2तलक सदा लगा हुआ है तो सदैव उड़ती कला का अनुभव होता 

रहेगा। कौनसी कला मB चल रहे हो? उड़ती कला है? या कभी उड़ती, कभी 

चलती, कभी चढ़ती? सदा उड़ती कला। उड़ने मB मजा है ना। या चढ़ने मB 

मजा है? चार' ओर के वायुमVडल मB देखो Gक समय उड़ता रहता है। समय 

चलता नह?ं है, उड़ रहा है। और आप कभी चढ़ती कला, कभी चलती कला 

मB ह'गे तो �या <रजmट होगी? समय पर पहँु-चBगे? तो पहँुचने वाले हो या 

पहँुचने वाल' को देखने वाले हो? सभी पहँुचने वाले हो, देखने वाले नह?ं। तो 

सदा उड़ती कला चाNहए ना। 



उड़ती कला का �या साधन है? /ब�द ुEप मB रहना। डबल लाइट। /ब�द ुतो 

है लेGकन कम$ मB भी लाइट। डबल लाइट हो तो जEर उड़Bगे। आधा कmप 

बोझ उठाने क* आदत होने कारण बाप को बोझ देते हुए भी कभी-कभी 

उठा लेते ह7। तगं भी होते हो लेGकन आदत से मजबूर हो जाते हो। कहते 

हो ‘तेरा’ लेGकन बना देते हो ‘मेरा’। Tव उ�न2त के )लए वा 3व�व-सेवा के 

)लए Gकतना भी काय$ हो वह बोझ नह?ं लगेगा। लेGकन मेरा मानना अथा$त ्

बोझ होना। तो सदैव �या याद रखBगे? मेरा नह?ं, तेरा। मन से, मुख से नह?ं। 

मुख से तेरा-तेरा भी कहते रहते ह7 और मन से मेरा भी मानते रहते ह7। 

ऐसी गलती नह?ं वना$। 

/ब�द-ुTवEप मB िTथत होना अथा$त ्डबल लाइट बनना। बड़ी चीज को 

उठाना मुि�कल होता है, छोट? चीज को उठाना सहज होता है। छोटे /ब�द ु

Eप को Tम2ृत मB रखते हो या ल5बे शर?र को याद रखते हो? याद के )लए 

कहा जाता है-बु3I मB याद रखना। मोट? चीज को याद रखते हो और छोट? 

चीज को छोड़ देते हो, इस)लए मिु�कल हो जाता है। लाइफ मB भी देखो-

छोटा बनना अ%छा है या बड़ा बनना अ%छा है? छोटा बनना अ%छा है। तो 

छोटा TवEप याद रखना अ%छा है ना। �या याद रखBगे? /ब�द।ु सहज काम 

Nदया है या मुि�कल? तो Gफर ‘कभी-कभी’ �य' करते? सहज काम तो ‘सदा’ 

हो सकता है ना। जब बाप भी /ब�द,ु आप भी /ब�द,ु काम भी /ब�द ुसे है-

तो /ब�द ुको याद करना चाNहए। तो अभी डॉट (/ब�द)ु को नह?ं भूलना। 

बोझ नह?ं उठाना। अ%छा! यह वैरायट? गुलदTता है। अ%छा! सभी एक-दो 



के साथी ह7। 3वन करना सहज है। �य' सहज है? (बाबा साथ है) और 

अनेक बार 3वजयी बने ह7 तो <रपीट करने मB �या मुि�कल है! कोई नई 

बात करनी होती है तो मुि�कल लगता है और Gकया हुआ काम Gफर से 

करो तो मुि�कल लगता है �या? तो Gकतनी बार? 3वजयी बने हो? Gकतना 

सहज है! Gकये हुए काय$ मB कभी �वे�चन नह?ं उठेगा-कैसे होगा, �या होगा, 

ठ^क होगा, नह?ं होगा। Gकया हुआ है तो इजी हो गया ना। Gकतना इजी? 

बहुत इजी है! अभी इजी लग रहा है वहां जा के मुि�कल हो जायेगा? सदा 

इजी। जब मुि�कल लगे तो याद करो-’’Gकतने बार? Gकया है तो मुि�कल के 

बजाये इजी हो जायेगा।’’ सभी बहादरू ह7। �या याद रखBगे? /ब�द।ु बनना 

भी /ब�द ुहै, लगाना भी /ब�द ुहै। फुल Tटॉप लगाना अथा$त ्/ब�द ुलगाना। 

तो इसको भूलना नह?ं। अ%छा! 

uुप नं. 5 

सेmफ पर राpय करने वाले बेGफi बादशाह बनो 

सदा अपने को राजा समझते हो? सेmफ पर राpय है अथा$त ्Tवराpय 

अlधकार? हो। और दसूरे कौनसे राजा हो? बेGफi बादशाह। बेGफi बादशाह 

इस समय बनत ेहो। �य'Gक सतयुग मB Gफi वा बेGफi का kान ह? नह?ं 

है। कल �या थे और आज �या बने हो! बेGफi बादशाह बन गये ना! 

बेGफi बनने से भVडारे भरपूर हो गये ह7। �ा�मण जीवन अथा$त ्बेGफi 

बादशाह। Tवराpय )मला-सब-कुछ )मला। Tवराpय )मला है? कभी कोई 



कम~ि��यां तो धोखा नह?ं देती? कभी-कभी थोड़ा खेल करती ह7 तो क�xो-

)लगं पॉवर या E)लगं पॉवर कम है। तो सदैव चलते-Gफरते यह Tम2ृत सदा 

रहे Gक-म7 Tवराpय अlधकार? बेGफi बादशाह हँू। बाप आया ह? है आप 

सबके Gफi लेने के )लए। तो Gफi दे Nदया ना। थोड़ा 2छपाके तो नह?ं 

रखा है? पॉकेट चेक करके देखो। बु3I Eपी, मन Eपी पॉकेट दोन' ह? देखो। 

जब ह7 ह? बाप के ब%चे, तो ब%चे बेGफi होते ह7। �य'Gक बाप दाता है, तो 

दाता के ब%च' को �या Gफi है! अ%छा, यह कौनसी भाषा वाले ह7? 

(Tपे2नश, पोतु$गीज) देखो, साइ�स के साधन आपके काम मB तो आ रहे ह7 

ना! �ामा अनुसार साइ�स वाल' को भी टच तभी हुआ है जब बाप को 

आव�यकता है। साधन यूज़ करना अलग चीज़ है और साधन' के वश 

होना अलग चीज़ है। तो आप साधन' को यूज़ करते हो या साधन' के वश 

हो जाते हो? कभी कोई साधन अपनी तरफ खींचते तो नह?ं ह7? माTटर 

Giयेटर होकर के Giयेशन से लाभ भले लो। अगर वशीभूत हो गये तो 

द:ुख दBगे। अ%छा! 

अमतृवेले 3.00 बजे Tवयं अ
य�त बापदादा ने )शव-�वज फहराया और 

उसी Tथान पर खड़ ेरहकर ��मा व"स' को स5बोlधत करते हुए बोले- 

आज के इस-)शवरा/0 कहो वा )शवजय�ती कहो-)शवरा/0 वा )शवजय�ती 

के उ"सव क* सभी को पPापP गुणा मुबारक हो! सदा हर सेकेVड उमंग-

उ"साह बढ़ाते-बढ़ाते इस 3व�व को ह? उ"साह भरा अपना राpय बना लBगे। 

आज और' के राpय मB सेवाधार? बन सेवा कर रहे हो और कल अपने 



Tवराpय के साथ 3व�व के राpय के राpय अlधकार? बने Gक बने! तो सदा 

हर सेकेVड उ"साह भरना और दआुयB लेना। हर सेकेVड दआुयB लेते जाओ 

और दआुयB देते जाओ। आपक* दआुओ ंसे सदा सव$ आ"मायB सुखी हो 

जायBगी। वो Nदन आया Gक आया-जब सभी आ"मायB बाप के झVड ेके 

नीचे, छ0छाया के नीचे खड़ी ह'गी! तो मुबारक हो! चार' ओर के ब%च' को, 

Nदल मB रहने वाले ब%च' को मुबारक हो! मुबारक हो!! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 ;�न 1 :- �ा�मण जीवन का �वांस �या है ? 

 ;�न 2 :- )शवरा/0 का �या अथ$  है और माTटर kान-सूय$ क* �या 

3वशषेता है ? 

 ;�न 3 :- ;2तkा का �या अथ$ है   और Gकस ;कार ;2तkा करनी है ? 

 ;�न 4 :- समथ$ आ"माओ ंक* 2नशानी �या है ? 

 ;�न 5 :- उड़ती कला का �या साधन है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(कम$, मेहनत, /0-स5ब�ध, bत, भाsय, आप, वा<रस, कमाल, 2न)म"त, सफलता, 

ज�म, मन-बु3I, 3व@याथA, स5पूण$) 

 1   आज /0मू2त $ )शव बाप सव$ ब%च' को 3वशषे ____ से देख रहे ह7। 

सबसे पहला 9यारा स5ब�ध है-सव$ ;ाि9तय' के मा)लक ____ हो, वा<रस के 

साथ ई�वर?य ____ हो, साथ-साथ हर कदम मB फॉलो करने वाले सतगुE के 

9यारे हो। 

 2   उ�ह' को हर साल ___ रखना पड़ता है। आप सभी �ा�मण आ"माओ ं

ने ____लेते ह? यह bत ले )लया Gक हम सदा बाप समान स5प�न और 

____रहBगे। 

 3  बापदादा सभी डबल 3वदेशी ब%च' का ____ देख ह3ष$त होते ह7। बाप को 

पहचान )लया-यह? सबसे बड़ ेते बड़ी ____ क* है!  

 4   एक होता है बहुत ____ के बाद फल )मलना और दसूरा होता है ____ 

मेहनत और वर-दान से ____। 

 5   जसेै ____ का टाइम-टेबल रोज़ बनाते हो ना, ऐसे ____ का टाइम-टेबल 

बनाओ। �य'Gक____सबसे बड़ ेत ेबड़,े ऊंचे ते ऊंचे हो।       

 

सह? गलत वा�यो को lचि�हत करे:-【✔】【✖】 



1  :- तो /0मू2त $ शJद )सI करता है Gक बाप के साथ-साथ आप �ा�मण 

ब%चे भी साथ ह7। 

 2  :-  �ा�मण' क* अलौGकक Sड�शनर? मB मनाने का अथ$ है बनाना।   

 3  :- )सफ$  ��मचय$ नह?ं लेGकन पांच' ह? 3वकार' पर 3वजय हो-इसको 

कहते ह7 प3व0ता का bत।। 

 4  :- कैसे’ के बजाए सोचो Gक ‘ऐसे’ होगा। संगम पर 3वशषे वर-दान ह? है-

अस5भव को स5भव करना। 

 5   :- राइट हैVड का अथ$ ह? है-wेaठ काय$ करने वाले। लेफट हैVड तो 

आपक* ;जा होगी। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 ;�न 1 :- �ा�मण जीवन का �वांस �या है ? 

   उ"तर 1 :-  जसेै इस Tथूल शर?र मB �वाँस है तो जीवन है। अगर �वाँस 

ख"म हो गया तो जीवन �या होगी? ख"म। ऐसे �ा�मण जीवन का �वांस 

है-सदा उमंग और उ"साह। �ा�मण जीवन मB हर सेकेVड उमंग-उ"साह नह?ं 

तो �ा�मण जीवन नह?ं। �वाँस क* ग2त भी नाम$ल (सामा�य) होनी 

चाNहए। अगर �वाँस क* ग2त बहुत तेज हो जाए-तो भी जीवन यथाथ$ नह?ं 



और Tलो हो जाए-तो भी यथाथ$ जीवन नह?ं कह? जायेगी। हाई ;ेशर या 

लो ;ेशर हो जाता है ना। तो इसको नाम$ल जीवन नह?ं कहा जाता।  

 

 ;�न 2 :- )शवरा/0 का �या अथ$  है और माTटर kान-सूय$ क* �या 

3वशषेता है ? 

 उ"तर 2 :- )शवरा/0 का अथ$ ह? है- अधंकार )मटाए ;काश लाने वाल? 

रा/0। माTटर kान-सूय$ ;कट होना-यह है )शवरा/0। आप भी माTटर kान-

सूय$ बन 3व�व मB अधंकार को )मटाए रोशनी देने वाले हो। 

  तो माTटर kान-सूय$ Tवयं भी ;काश-TवEप है, लाइट-माइट Eप है और 

दसूर' को भी लाइट-माइट देने वाले ह7। जहाँ सदा रोशनी होती है वहाँ 

अधंकार का सवाल ह? नह?ं, अधंकार हो ह? नह?ं सकता। तो स5पूण$ 

प3व0ता अथा$त ्रोशनी। अधंकार )मटाने वाल? आ"माओ ंके पास अधंकार 

रह नह?ं सकता। रह सकता है? आ सकता है? चलो, रहे नह?ं लेGकन आकर 

चला जाए-यह हो सकता है? अगर Gकसी भी 3वकार का अंश है तो उसको 

रोशनी कहBगे या अधंकार कहBगे?  

 

 ;�न 3 :- ;2तkा का �या अथ$ है   और Gकस ;कार ;2तkा करनी है ? 

 उ"तर 3 :- बापदादा ने कहा Gक पहले भी सुनाया है Gक ;2तkा का अथ$ ह? 

है Gक :- 



          ..❶ जान चल? जाए लेGकन ;2तkा न जाये। कुछ भी "याग करना 

पड़,े कुछ भी सुनना पड़ ेलेGकन ;2तkा न जाये। 

         ..❷ ऐसे नह?ं-जब कोई समTया नह?ं तब तो ;2तkा ठ^क है, अगर 

कोई समTया आ गई तो समTया शि�तशाल? हो जाए और ;2तkा उसके 

आगे कमजोर हो जाए। इसको ;2तkा नह?ं कहा जाता। 

          ..❸ वचन अथा$त ्वचन। तो ऐसे ;2तkा मन से करB, कहने से नह?ं। 

कहने से करने वाले उस समय तो शि�तशाल? संकmप करते ह7। कहने से 

करने वाले मB शि�त तो रहती है लेGकन सव$ शि�तयाँ नह?ं रहतीं। 

          ..❹ जब मन से ;2तkा करते हो और Gकससे ;2तkा क*? बाप से। 

तो बाप से मन से ;2तkा करना अथा$त ्मन को ‘म�मनाभव’ भी बनाना 

और म�मनाभव का म�0 सदा Gकसी भी प<रिTथ2त मB य�0 बन जाता है। 

लेGकन मन से करने से यह होगा। 

          ..❺ ;2तkा कमजोर होने का एक ह? कारण बापदादा ने देखा है। 

वह एक शJद )भ�न-)भ�न रॉयल Eप मB आता है और कमजोर करता है। 

वह एक ह? शJद है-बाडी-कॉनसेस का ‘म7’। यह ‘म7’ शJद ह? धोखा देता है।   

             

 ;�न 4 :- समथ$ आ"माओ ंक* 2नशानी �या है ? 

 उ"तर 4 :-समथ$ आ"माओ ंक* 2नशानी है :- 



         ..❶ समथ$ आ"मायB कोई भी खज़ाने को 
यथ$ नह?ं करBगी। समथ$ 

अथा$त ्
यथ$ क* समाि9त। 

         ..❷ संगमयुग पर बाप ने Gकतने खज़ाने Nदये ह7? सबसे बड़ा खज़ाना 

है wेaठ संकmप' का खज़ाना। संगम का समय-यह भी बड़ ेते बड़ा खज़ाना 

है। सव$ शि�तयाँ-यह भी खज़ाना है; सव$ गुण-यह भी खज़ाना है। तो सभी 

खज़ान' को सफल करना-यह है समथ$ आ"मा क* 2नशानी। 

          ..❸ िजतना समथ$ बनते ह7 तो 
यथ$ Tवत: ह? ख"म हो जाता है। 

जसेै-रोशनी का आना और अधंकार का जाना। �य'Gक जानते हो Gक-हर 

खज़ाने क* वैmयु Gकतनी बड़ी है, संगमयुग के पुEषाथ$ के आधार पर सारे 

कmप क* ;ालJध है!  

         ..❹ तो एक सेकेVड, एक �वॉस, एक गुण क* Gकतनी वैmयु है! अगर 

एक भी संकmप वा सेकेVड 
यथ$ जाता है तो सारा कmप उसका नुकसान 

होता है। 

          

 ;�न 5 :- उड़ती कला का �या साधन है? 

   उ"तर 5 :- उड़ती कला का  साधन है :- 

         ..❶ /ब�द ुEप मB रहना। डबल लाइट। /ब�द ुतो है लेGकन कम$ मB 

भी लाइट। डबल लाइट हो तो जEर उड़Bगे।  



         ..❷ आधा कmप बोझ उठाने क* आदत होने कारण बाप को बोझ देते 

हुए भी कभी-कभी उठा लेते ह7। तगं भी होते हो लेGकन आदत से मजबूर 

हो जाते हो। कहते हो ‘तेरा’ लेGकन बना देते हो ‘मेरा’।  

         ..❸ Tव उ�न2त के )लए वा 3व�व-सेवा के )लए Gकतना भी काय$ हो 

वह बोझ नह?ं लगेगा। लेGकन मेरा मानना अथा$त ्बोझ होना। तो सदैव 

�या याद रखBगे? मेरा नह?ं, तेरा। मन से, मुख से नह?ं। मुख से तरेा-तेरा भी 

कहते रहते ह7 और मन से मेरा भी मानते रहते ह7। ऐसी गलती नह?ं 

करना। 

          ..❹ /ब�द-ुTवEप मB िTथत होना अथा$त ्डबल लाइट बनना। बड़ी 

चीज को उठाना मुि�कल होता है, छोट? चीज को उठाना सहज होता है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(कम$, मेहनत, /0-स5ब�ध, bत, भाsय, आप, वा<रस, कमाल, 2न)म"त, सफलता, 

ज�म, मन-बु3I, 3व@याथA, स5पूण$) 

 1   आज /0मू2त $ )शव बाप सव$ ब%च' को 3वशषे ____ से देख रहे ह7। 

सबसे पहला 9यारा स5ब�ध है-सव$ ;ाि9तय' के मा)लक ____ हो, वा<रस के 

साथ ई�वर?य ____ हो, साथ-साथ हर कदम मB फॉलो करने वाले सतगुE के 

9यारे हो। 

  /0-स5ब�ध / वा<रस / 3व@याथA 



 2  उ�ह' को हर साल ___ रखना पड़ता है। आप सभी �ा�मण आ"माओ ंने 

____लेते ह? यह bत ले )लया Gक हम सदा बाप समान स5प�न और 

____रहBगे। 

    bत / ज�म / स5पूण$ 

 

 3   बापदादा सभी डबल 3वदेशी ब%च' का ____ देख ह3ष$त होते ह7। बाप को 

पहचान )लया-यह? सबसे बड़ ेते बड़ी ____ क* है!  

     भाsय / कमाल   

 

 4  एक होता है बहुत ____ के बाद फल )मलना और दसूरा होता है ____ 

मेहनत और वर-दान से ____। 

      मेहनत / 2न)म"त / सफलता 

 

 5  जसेै ____ का टाइम-टेबल रोज़ बनाते हो ना, ऐसे ____ का टाइम-टेबल 

बनाओ। �य'Gक____सबसे बड़ ेत ेबड़,े ऊंचे ते ऊंचे हो।  

      कम$ / मन-बु3I / आप 

 

सह? गलत वा�यो को lचि�हत करे:-【✔】【✖】 



 1  :- तो /0मू2त $ शJद )सI करता है Gक बाप के साथ-साथ आप �ा�मण 

ब%चे भी साथ ह7। 【✔】          

 

 2  :-  �ा�मण' क* अलौGकक Sड�शनर? मB मनाने का अथ$ है बनाना। 

【✖】      

  �ा�मण' क* अलौGकक Sड�शनर? मB मनाने का अथ$ है बनना। 

  

3  :-  )सफ$  ��मचय$ नह?ं लेGकन पांच' ह? 3वकार' पर 3वजय हो-इसको 

कहते ह7 प3व0ता का bत। 【✔】         

 

 4  :-  कैसे’ के बजाए सोचो Gक ‘ऐसे’ होगा। संगम पर 3वशषे वर-दान ह? 

है-अस5भव को स5भव करना। 【✔】          

 

 5   :- राइट हैVड का अथ$ ह? है-wेaठ काय$ करने वाले। लेफट हैVड तो 

आपक* ;जा होगी।【✖】      

 राइट हैVड का अथ$ ह? है-wेaठ काय$ करने वाले। लेफट हैVड तो आपक* 

;जा क* भी ;जा होगी । 


