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10-12-92   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

पूव�ज और पू�य क� �म�ृत म� रहकर सव� क� अलौ$कक पालना करो 

अपने 'हानी सोशल सेवाधार) ब*च, -�त अ
य�त बापदादा बोले - 

आज 0व1व-रचता बाप अपनी 2े3ठ रचना को देख रहे ह6। सव� रचना म� से 

2े3ठ रचना आप 8ा9मण आ;माय� हो �य,$क आप ह) 0व1व क� पूव�ज 

आ;माय� हो। एक तरफ पूव�ज हो, साथ-साथ पू�य आ;माय� भी हो। इस 

कAप-वBृ क� फाउ�डशेन अथा�त ्जड़ आप 8ा9मण आ;माय� हो। इस वBृ 

के मूल आधार-’तना’ भी आप हो। इसHलए आप सव� आ;माओ ंके Hलए 

पूव�ज हो। सिृ3ट-चK के अ�दर जो 0वशषे धम�-0पता कहलाये जाते ह6 उन 

धम�-0पताओ ंको भी आप पूव�ज आ;माओ ंMवारा ह) बाप का स�देश -ाNत 

होता है, िजस आधार से ह) समय -माण वो धम�-0पताय� अपने धम� क� 

आ;माओ ं-�त स�देश देने के �नHम;त बनते ह6। जसेै 89मा बाप Pेट-Pेट 

Pै�ड फादर है, तो 89मा के साथ आप 8ा9मण आ;माय� भी साथी हो। 

इसHलए आप पूव�ज आ;माय� गाई हुई हो। 



पूव�ज आ;माओ ंका, डायरे�ट चाहे इ�डायरे�ट, सव� आ;माओ ंसे कने�शन 

है। जसेै-वBृ क� सव� टाल-टाHलय, का सSब�ध जड़ से वा तना से ज'र 

होता है। चाहे $कसी भी धम� क� छोट) वा बड़ी टाल-टाHलयाँ ह, ले$कन 

सSब�ध �वत: ह) होता है। तो पूव�ज हुए ना। आधा कAप रा�य-अWधकार) 

बनने के बाद $फर पू�य आ;माय� बनते हो। पू�य बनने म� भी आप 

आ;माओ ंजसैी पूजा और $कसी भी धम� के आ;माओ ंक� नह)ं होती। जसेै 

आप पू�य आ;माओ ंक� 0वWधपूव�क पूजा होती है, ऐसे कोई धम�-0पता क� 

भी पूजा नह)ं होती। बाप के काय� म� जो आप 8ा9मण साथी बनते हो, 

उ�ह, क� भी देवता वा देवी के 'प म� 0वWधपूव�क पूजा होती है। और कोई 

भी धम�-0पता के साथी धम� क� पालना करने वाल) आ;माओ ंक� 

0वWधपूव�क पूजा नह)ं होती, गायन होता है। �टै*यू (Statue) बनाते ह6 ले$कन 

आप जसेै पू�य नह)ं बनते। 

आपका गायन भी होता है तो पूजा भी होती है। गायन क� 0वWध भी आप 

8ा9मण आ;माओ ंक� सबसे �यार) है। जसेै आप देवा;माओ ंका गायन 

बहुत सु�दर 'प से क�त�न के 'प म� होता है, आरती के 'प म� होता है, 

ऐसे अ�य आ;माओ ंका गायन इसी -कार से नह)ं होता। ऐसे �य, होता? 

�य,$क आप 2े3ठ रचना पूव�ज और पू�य हो। आZद आ;माय� आप 

8ा9मण आ;माय� हो �य,$क आZद देव 89मा के सहयोगी 2े3ठ काय� के 

�नHम;त बने हो। अनाZद 'प म� भी परम आ;मा के अ�त समीप रहने 

वाले हो। आ;माओ ंका जो Wच[ Zदखाते हो उसम� सबसे समीप आ;माय� 



कौनसी Zदखाते हो? उसम� आप हो। तो अनाZद 'प म� भी अ�त समीप हो 

िजसको डबल 0वदेशी कहते ह6-�नयरे�ट और \डयरे�ट। ऐसे अपने को 

समझते हो? 

पूव�ज का �या काम होता है? पूव�ज सभी क� पालना करते ह6। बड़, क� 

पालना ह) -Hस^ होती है। तो आप सभी पूव�ज आ;माय� सव� आ;माओ ंक� 

पालना कर रहे हो? या Hसफ�  अपने आने वाले �टूड�े_स क� पालना करते 

हो? वा सSब�ध-सSपक�  वाल) आ;माओ ंक� पालना करते हो? सारे 0व1व क� 

आ;माओ ंके पूव�ज हो वा Hसफ�  8ा9मण आ;माओ ंके पूव�ज हो? जो जड़ वा 

तना होता है वह सारे वBृ के Hलए होता है। वा Hसफ�  अपने तना के Hलए 

ह) होता है? सब टाल-टाHलय, के Hलए होता है ना। जड़ अथवा तना Mवारा 

सारे वBृ के प;त, को पानी Hमलता है। वा Hसफ�  थोड़ी टाल-टाHलय, को 

पानी Hमलता है? सबको Hमलता है ना। ला�ट वाले प;त, को भी Hमलता 

है। इतना बेहद का नशा है? वा बेहद से हद म� भी आ जाते हो? $कतनी 

सेवा करनी है! हर एक प;ते को पानी देना है अथा�त ्सव� आ;माओ ंक� 

पालना करने के �नHम;त हो। 

$कसी भी धम� क� आ;माओ ंको Hमलते हो वा देखते भी हो तो ‘‘हे पूव�ज 

आ;माय�! ऐसे अनुभव करती हो $क यह सब आ;माय� हमारे Pेट-Pेट Pै�ड 

फादर क� वंशावल) है, हम 8ा9मण आ;माय� भी मा�टर Pेट-Pेट Pै�ड 

फादर ह6 अथा�त ्पूव�ज ह6, यह सब हमारे ह6?’’ वा Hसफ�  8ा9मण आ;माय� 

हमार) ह6? जब भाई-भाई कहते ह6 तो आप पूव�ज आ;माय� बड़ ेभाई अथा�त ्



बाप समान हो। इस �म�ृत को ह) -ैि�टकल लाइफ म� अनुभव करना है 

और कराना है। आप सभी पूव�ज आ;माओ ंक� पालना का �व'प �या है? 

लौ$कक जीवन म� भी पालना का आधार �या होता है? पालना करना 

अथा�त ्$कसी को भी शि�तशाल) बनाना। $कसी भी 0वWध से, साधन से 

पालना Mवारा शि�तशाल) बनात-ेचाहे भोजन Mवारा, चाहे पढ़ाई Mवारा। 

ले$कन पालना का -;यB�व'प आ;मा म� शि�त, शर)र म� शि�त आती है। 

तो पालना का -;यB�व'प हुआ शि�तशाल) बनाना। 

आप पूव�ज आ;माओ ंके पालना क� 0वWध �या है? अलौ$कक पालना का 

�व'प है-�वयं म� बाप Mवारा -ाNत हुई सव� शि�तयाँ अ�य आ;माओ ंम� 

भरना। िजस आ;मा को िजस शि�त क� आव1यकता है, उसक� उस समय 

उस शि�त Mवारा पालना करना-ऐसी पालना करनी आती है? पूव�ज तो हो 

ना। सभी पूव�ज आ;माय� हो $क छोटे हो? सभी पूव�ज ह6 या कोई-कोई 

0वशषे आ;माय� ह6? तो पूव�ज, को पालना करनी आती है ना। Hसफ�  से�टर 

क� पालना करते हो या सारे 0व1व क� आ;माओ ंक� पालना करते हो? 

Hसफ�  -विृ;त क� पालना करते हो वा 0व1व क� पालना करते हो? वत�मान 

समय आप पूव�ज आ;माओ ंके पालना क� सव� आ;माओ ंको आव1यकता 

है। 

समाचार तो सब इ�cे�ट से सुनते हो $क �या-�या हो रहा है। (आयोdया 

क� घटना के बाद कई �थान, से Zहसंा के समाचार Hमल रहे ह6) ले$कन 

पूव�ज आ;माओ ंने समाचार सनुने के बाद सव� क� पालना क�? अशाि�त के 



समय आप पूव�ज आ;माओ ंका और 0वशषे काय� �वत: ह) हो जाता है। तो 

हे पूव�ज! अपने पालना क� सेवा म� लग जाओ। जसेै अशाि�त के समय 

0वशषे पुHलस वा Hमलेc) समझती है $क यह हमारा काय� है-अशाि�त को 

शा�त करना। ऑड�र Mवारा पहँुच जाते ह6 और ऐसे टाइम पर 0वशषे 

अटे�शन से अपनी सेवा के Hलए अलट� हो जाते ह6। आप सबने हलचल का 

समाचार तो सनुा, ले$कन सेवा म� अलट� हुए वा सुनने का ह) आन�द 

Hलया? अपना पूव�जपन �म�ृत म� आया? सभी आ;माओ ंक� शाि�त क� 

शि�त से पालना क�? या यह) सोचते रहे-यहाँ यह हुआ, वहाँ यह हुआ? 

0वशषे आ;माओ ंक� ऐसे समय पर सेवा क� अ�त आव1यकता है। अपनी 

विृ;त Mवारा, म�सा-शि�त Mवारा 0वशषे सेवा क�? वा जसेै 0वWधपूव�क याद 

म� रहते हो, सेवा करते हो, उसी र)�त ह) $कया? आप 'हानी सोशल वक� र 

भी हो। तो 'हानी सोशल वक� र ने अपनी 0वशषे ए��cा सोशल सेवा क�? 

इतनी अपनी िजSमेवार) समझी? या -ोPाम Hमलेगा तो कर�गे? ऐसे समय 

पर सेकेhड म� अपनी सेवा पर अलट� हो जाना चाZहए। यह) आप पूव�ज 

आ;माओ ंक� िजSमेवार) है। 

अभी भी 0व1व म� हलचल है और यह हलचल तो समय -�त समय बढ़नी 

ह) है। आप आ;माओ ंका फज� है-ऐसे समय पर आ;माओ ंम� 0वशषे शाि�त 

क�, सहन शि�त क� ZहSमत भरना, लाइट-हाउस बन सव� को शाि�त क� 

लाइट देना। समझा, �या करना है? अभी अपनी िजSमेवार) वा फज�-अदाई 

और तीi ग�त से पालन करो िजससे आ;माओ ंको 'हानी शि�त क� 



राहत Hमले, जलते हुए द:ुख क� अिjन म� शीतल जल भरने का अनुभव 

कर�। यह फज�-अदाई कर सकते हो? दरू से भी कर सकते या जब सामने 

आय�गे तब कर�गे? कर तो रहे हो ले$कन अभी और जसेै हलचल तजे होती 

जाती है, तो आपक� सेवा भी और तेज हो। समझा, पूव�ज, क� पालना �या 

है? ऐसे नह)ं $क पूव�ज ह6 ले$कन पालना नह)ं कर सकते। पूव�ज का काम 

ह) है-पालना Mवारा शि�त देना। 2े3ठ शि�तशाल) ि�थ�त Mवारा पkरि�थ�त 

को पार करने क� शि�त अनुभव कराओ। अ*छा! 

चार, ओर के सव� आZद देव 89मा के मददगार आZद आ;माओ ंको, सव� 

आ;माओ ंके फाउ�डशेन पूव�ज आ;माओ ंको, सदा सव� आ;माओ ं-�त बेहद 

सेवा क� 2े3ठ विृ;त रखने वाल) आ;माओ ंको, सव� 'हानी सोशल सेवाधार) 

आ;माओ ंको बापदादा का याद, Nयार और नम�ते। 

दाZदय, से मुलाकात 

वत�मान समय अशा�त आ;माओ ंको शाि�त देना-यह) सभी का 0वशषे 

काय� है। रहमZदल बाप के ब*च, को सव� आ;माओ ंके -�त रहम आता है 

ना। रहमZदल �या करता है? रहम का अथ� ह) है-$कसी भी -कार क� 

ZहSमत देना, �नब�ल आ;मा को बल देना। तो आ;माओ ंके द:ुख का 

संकAप तो मा�टर सुखदाता आ;माओ ंके पास पहँुचता ह) है। जसेै वहाँ 

द:ुख क� लहर है, ऐसे ह) 0वशषे आ;माओ ंम� सेवा क� 0वशषे लहर चले-

देना है, कुछ करना है। �या $कया-वो हर एक को सेवा का ए��cा चाट� 



चेक करना चाZहए। जसेै साधारण सेवा चलती है, वो तो चलती है। ले$कन 

वत�मान समय वायुमhडल Mवारा, विृ;त Mवारा सेवा का 0वशषे अटे�शन 

रखो। इसी से �व क� ि�थ�त भी �वत: ह) शि�तशाल) हो जायेगी। ऐसी 

लहर फैलाई है? 0व1व के राजे बनते ह6 तो सव� आ;माओ ंके -�त लहर 

होनी है ना। वंWचत कोई आ;मा न रह जाये। चाहे अ�य धम� क� आ;माय� 

ह, ले$कन ह6 तो अपनी वंशावल)। चाहे कोई भी धम� क� आ;माय� ह6 ले$कन 

जड़ तो एक ह) है। यह लहर है? (नह)ं है) अटे�शन Nल)ज़! 

अ
य�त बापदादा क� पस�नल मलुाकात 

Pुप नं. 1 


यथ� के -भाव म� आने वाले नह)ं, अपना 2े3ठ -भाव डालने वाले बनो 

सदा अपने को पु'षाथ� म� आगे बढ़ने वाल) आ;मा हँू-ऐसे अनुभव करते 

हो? पु'षाथ� म� कभी भी कभी ठहरती कला, कभी उतरती कला-ऐसा नह)ं 

होना चाZहए। कभी बहुत अ*छा, कभी अ*छा, कभी थोड़ा अ*छा-ऐसा नह)ं। 

सदा बहुत अ*छा। �य,$क समय कम है और सSपूण� बनने क� मिंजल 

2े3ठ है। तो अपने भी पु'षाथ� क� ग�त तीi करनी पड़।े पु'षाथ� के तीi 

ग�त क� �नशानी है $क वह सदा डबल लाइट होगा, $कसी भी -कार का 

बोझ नह)ं अनुभव करेगा। चाहे -कृ�त Mवारा कोई पkरि�थ�त आये, चाहे 


यि�तय, Mवारा कोई पkरि�थ�त आये ले$कन हर पkरि�थ�त, �व-ि�थ�त के 

आगे कुछ भी अनुभव नह)ं होगी। �व-ि�थ�त क� शि�त पर-ि�थ�त से 



बहुत ऊंची है, �य,? यह �व है, वह पर है। अपनी शि�त भूल जाते हो तब 

ह) पर-ि�थ�त बड़ी लगती है। सदा डबल लाइट का अथ� ह) है $क लाइट 

अथा�त ्ऊंचे रहने वाले। हAका सदा ऊंचा जाता है, बोझ वाला सदा नीचे 

जाता है। आधा कAप तो नीचे ह) आते रहे ना। ले$कन अभी समय है 

ऊंचा जाने का। तो �या करना है? सदा ऊपर। 

शर)र म� भी देखो तो आ;मा का �नवास-�थान ऊपर है, ऊंचा है। पांव म� 

तो नह)ं है ना। जसेै शर)र म� आ;मा का �थान ऊंचा है, ऐसे ि�थ�त भी 

सदा ऊंची रहे। 8ा9मण क� �नशानी भी ऊंची चोट) Zदखाते ह6 ना। चोट) का 

अथ� है ऊंचा। तो �थूल �नशानी इसीHलए Zदखाई है $क ि�थ�त ऊंची है। 

शoू को नीचे Zदखाते ह6, 8ा9मण को ऊंचा Zदखाते ह6। तो 8ा9मण, का 

�थान और ि�थ�त-दोन, ऊंची। अगर �थान क� याद होगी तो ि�थ�त 

�वत: ऊंची हो जायेगी। 8ा9मण, क� pि3ट भी सदा ऊपर रहती है। �य,$क 

आ;मा, आ;माओं को देखती है, आ;मा ऊपर है तो pि3ट भी ऊपर जायेगी। 

कभी भी $कससे Hमलते हो या बात करते हो तो आ;मा को देखकर बात 

करते हो, आ;मा से बात करते हो। आपक� pि3ट आ;मा क� तरफ जाती 

है। आ;मा म�तक म� है ना। तो ऊंची ि�थ�त म� ि�थत रहना सहज है। 

जब ऐसी ि�थ�त हो जाती है तो नीचे क� बात, से, नीचे के वायुमhडल से 

सदा ह) दरू रह�गे, उसके -भाव म� नह)ं आय�गे। अ*छा -भाव पड़ता है या 

खराब भी पड़ जाता है? अगर -विृ;त म� खराब वायुमhडल हो, $फर �या 

करते हो? -भा0वत होते ह6? खराब को अ*छा बनाने वाले हो या -भाव म� 



आने वाले हो? �य,$क माया भी देखती है $क-अ*छा, अगंुल) तो पकड़ ल) 

है। अगंुल) के बाद हाथ पकड़गेी, हाथ के बाद पांव पकड़ लेगी। इसHलए 

-भाव म� नह)ं आना। -भाव म� आने वाले नह)ं, 2े3ठ -भाव डालने वाले। 

तो 8ा9मण आ;मा अथा�त ्सदा डबल लाइट, ऊंचे रहने वाले। इसी �म�ृत से 

आगे उड़ते चलो। अ*छा! 

सभी खुश रहते हो ना। द:ुख क� लहर तो नह)ं आती? �य,$क जो द:ुखधाम 

छोड़ चले उनके पास द:ुख क� लहर कैसे आ सकती। संगम पर द:ुखधाम 

और सुखधाम-दोन, का qान है। दोन, के नॉलेजफुल शि�तशाल) आ;माय� 

ह6। गलती से भी द:ुखधाम म� जा नह)ं सकते। सदा खुश रहने वाल, के 

पास द:ुख क� लहर कभी आ नह)ं सकती। अ*छा! सेवा और �व-उ�न�त-

दोन, का बैले�स रखो। ऐसे नह)ं-सेवा म� म�त हो गये तो �व-उ�न�त भलू 

गये। सेवा का शौक �यादा है। ले$कन दोन, का बैले�स। समझा? 

अ*छे चल रहे ह6 ले$कन Hसफ�  अ*छे तक नह)ं रहना, और अ*छे ते अ*छे। 

Pुप नं. 2 

अनेक भाव, को समाNत कर 2े3ठ आि;मक भाव धारण करो 

सबसे सहज आगे बढ़ने क� 0वWध �या है? आगे तो सभी बढ़ रहे हो ले$कन 

सबसे सहज 0वWध कौनसी है? योग भी सहज हो जाये, उसक� 0वWध �या 

है? सबसे सहज 0वWध है-’’मेरा बाबा’’। और कुछ भी याद न हो, हर समय 

एक ह) बात याद हो -’’मेरा बाबा’’। �य,$क मन वा बु0^ कहाँ जाती है? 



जहाँ मेरापन होता है। अगर शर)र-भान म� भी आते हो तो �य, आते हो? 

�य,$क मेरापन है। अगर ‘‘मेरा बाबा’’ हो जाता तो �वत: ह) मेरे तरफ 

बु0^ जायेगी। सहज साधन है-’’मेरा बाबा’’। मेरापन न चाहते हुए भी याद 

आता है। जसेै चाहते नह)ं हो $क शर)र याद आवे, ले$कन �य, याद आता 

है? मेरापन खींचता है ना, न चाहते भी खींचता है। जब यह सदा �न1चय 

और �म�ृत म� रहे- ‘‘मेरा बाबा’’-तो पु'षाथ� क� मेहनत करने के बजाए 

�वत: ह) मेरापन खींचेगा। तो सहज साधन �या हुआ? इसीHलए ‘एक’ को 

ह) याद करो। ‘एक’ को ह) याद करना सहज होता है। 

िजतना-िजतना गहरा सSब�ध जटुा हुआ होगा उतनी याद सहज होगी और 

सहज बात ह) �नर�तर होती है। अगर सहज नह)ं होगा तो �नर�तर नह)ं 

होगा। कोई भी मेहनत का काम �नर�तर नह)ं कर सकते। सारा Zदन-रात 

कोई को मेहनत का काम दो तो मजबूर) से करेगा, ले$कन Nयार से नह)ं 

करेगा। तो बापदादा सहज करके देता है। सहज के कारण �नर�तर होना 

मुि1कल नह)ं है। जो सदा इस �म�ृत म� रहते ह6 उनक� �नशानी �या 

होगी? वे सदा खुश रह�गे। �य,$क बाप से -ािNत होती है। तो -ािNत क� 

खुशी होती है ना। तो ‘‘मेरा बाबा’’ क� �म�ृत क� -ैि�टकल �नशानी ‘खुशी’ 

है। कोई भी बात हो जाये ले$कन खुशी नह)ं जाये। �य,$क -ािNत के आगे 

वह बात �या लगेगी? कुछ भी नह)ं लगेगी। बाप का अथ� ह) वसs क� 

-ािNत है। बाप का सSब�ध �य, Nयारा लगता है? �य,$क वसा� Hमलता है। 

तो बाप कहना अथा�त ्वसs क� याद �वत: ह) आती है। बाप Hमला, वसा� 



Hमला-तो खुशी होगी ना। अAपकाल क� -ािNत क� भी खुशी होती है। तो 

यह तो अ0वनाशी -ािNत है, इसक� खुशी भी अ0वनाशी होनी चाZहए। तो 

खुश रहते हो? या कभी-कभी रहते हो? सदा खुश रहते हो? जो अपनी चीज 

होती है वह कभी भूलती नह)ं है। चाहे छोट)-सी चीज भी अपनी है, तो 

भूलेगी? तो यह ‘खुशी’ अपना खज़ाना है। बाप का खज़ाना सो अपना 

खज़ाना। अपनी चीज भूल नह)ं सकती। तो �नर�तर योगी बनना सहज है 

ना। इस सहज 0वWध से और, को भी सहज -ािNत करा सकते हो। �य,$क 

जब अपने को खुशी -ाNत होती तो दसूर, को खुशी अव1य द�गे। िजसको 

कोई अ*छt चीज Hमलती है तो वह दसूर, को देने uबना नह)ं रह सकते। 

सदा अपने को जसेै बाप �यारा और Nयारा है, ऐसे �यारे और Nयारे अनुभव 

करते हो? बाप सबका Nयारा �य, है? �य,$क �यारा है। िजतना �यारा बनते 

ह6 उतना सव� का Nयारा बनते ह6। �यारा $कससे? पहले अपनी देह क� 

�म�ृत से �यारा। िजतना देह क� �म�ृत से �यारे ह,गे उतने बाप के भी 

Nयारे और सव� के भी Nयारे ह,गे। �य,$क �यारा अथा�त ्आ;म-अHभमानी। 

जब बीच म� देह का भान आता है तो Nयारापन ख;म हो जाता है। 

इसHलए बाप समान सदा �यारे और सव� के Nयारे बनो। आ;मा 'प म� 

$कसको भी देख�गे तो 'हानी Nयार पैदा होगा ना। और देहभान से देख�गे 

तो 
य�त भाव होने के कारण अनेक भाव उ;प�न ह,गे-कभी अ*छा होगा, 

कभी बुरा होगा। ले$कन आि;मक भाव म�, आि;मक pि3ट म�, आि;मक 

विृ;त म� रहने वाला िजसके भी सSब�ध म� आयेगा अ�त Nयारा लगेगा। 



तो सेकेhड म� �यारे हो सकते हो? $क टाइम लगेगा? जसेै शर)र म� आना 

सहज लगता है, ऐसे शर)र से परे होना इतना ह) सहज हो जाये। कोई भी 

पुराना �वभाव-स�ंकार अपनी तरफ आक0ष�त नह)ं करे और सेकेhड म� 

�यारे हो जाओ। सारे Zदन म�, बीच-बीच म� यह अvयास करो। ऐसे नह)ं $क 

िजस समय याद म� बैठो उस समय अशर)र) ि�थ�त का अनुभव करो। 

नह)ं। चलत-े$फरते बीच-बीच म� यह अvयास प�का करो-’’म6 हँू ह) आ;मा!’’ 

तो आ;मा का �व'प �यादा याद होना चाZहए ना! सदा खुशी होती है ना! 

कम नह)ं होनी चाZहए, बढ़नी चाZहए। इसका साधन बताया-मेरा बाबा। और 

कुछ भी भूल जाये ले$कन ‘मेरा बाबा’ यह भूले नह)ं। अ*छा! 

अब कोई ऐसी नई इ�वे�शन �नकालो जो ‘‘कम खचा� बाला नशीन’’ हो। 

खचा� भी कम हो, आवाज भी �यादा फैले। जसेै कोई समय था -दश�नी क� 

इ�वे�शन �नकाल), मेले क� इ�वे�शन �नकाल)। यह नवीनता थी ना। 

ले$कन अब तो पुरानी बात हो गई। ऐसे कोई नई इ�वे�शन �नकालो जो 

सभी कह� $क हमको भी ऐसे करना है। जसेै अभी शाि�त-अनुभ�ूत क� नई 

बात �नकाल) तो सब अ*छा अनुभव करते ह6 ना। ऐसे सेवा क� कोई नई 

इ�वे�शन �नकालो। कांw� स होना या मेला होना-यह अभी पुरानी Hल�ट म� 

आ गया। तो कोई नवीनता करके Zदखाना। समझा? 

�वयं को भी आगे बढ़ाओ और सेवा को भी आगे बढ़ाओ। �य,$क सुनाया 

ना-अभी बेहद क� सेवा करनी है! सव� धम� क� आ;माओ ंको भी स�देश 

पहँुचाना है। तो $कतनी सेवा अभी रह) हुई है! अभी तीi ग�त से सेवा को 



बढ़ाओ। ले$कन �व क� उ�न�त पहले, बाद म� सेवा। Hसफ�  सेवा नह)ं। 

�वउ�न�त और सेवा क� उ�न�त-जब दोन, साथ ह,गी तब सेवा क� 

सफलता अ0वनाशी होगी। नह)ं तो थोड़ ेसमय क� सफलता होगी। अ*छा! 

अभी देख�गे $क �या नवीनता �नकालते हो? 

Pुप नं. 2 

फkर1ता बनना है तो सव� लगाव क� जजंीर, को समाNत करो 

बाप समान �नराकार) और आकार)-इसी ि�थ�त म� ि�थत रहने वाल) 

आ;माय� अनुभव करते हो? �य,$क Hशव बाप है �नराकार) और 89मा बाप 

है आकार)। तो आप सभी भी साकार) होते हुए भी �नराकार) और आकार) 

अथा�त ्अ
य�त ि�थ�त म� ि�थत हो सकते हो। या साकार म� �यादा आ 

जाते हो? जसेै साकार म� रहना नेचुरल हो गया है, ऐसे ह) म6 आकार) 

फkर1ता हँू और �नराकार) 2े3ठ आ;मा हँू-यह दोन, �म�ृतयां नेचरुल ह,। 

�य,$क िजससे Nयार होता है, तो Nयार क� �नशानी है समान बनना। बाप 

और दादा-�नराकार) और आकार) ह6 और दोन, से Nयार है तो समान बनना 

पड़गेा ना। तो सदैव यह अvयास करो $क अभी-अभी आकार), अभी-अभी 

�नराकार)। साकार म� आते भी आकार) और �नराकार) ि�थ�त म� जब चाह� 

तब ि�थत हो सक� । जसेै �थूल कमsि�oयां आपके क�cोल म� ह6। आखं को 

वा मुख को बंद करना चाहो तो कर सकते हो। ऐसे मन और बु0^ को 

उसी ि�थ�त म� ि�थत कर सको िजसम� चाहो। अगर फkर1ता बनने चाह� 



तो सेकेhड म� फkर1ता बनो-ऐसा अvयास है या टाइम लगता है? �य,$क 

हलचल जब बढ़ती है तो ऐसे समय पर कौनसी ि�थ�त बनानी पड़गेी? 

आकार) या �नराकार)। साकार देहधार) क� ि�थ�त पास होने नह)ं देगी, फेल 

कर देगी। अभी भी देखो-$कसी भी हलचल के समय अचल बनने क� 

ि�थ�त फkर1ता �व'प या आ;म-अHभमानी ि�थ�त ह) है। यह) ि�थ�त 

हलचल म� अचल बनाने वाल) है। तो �या अvयास करना है? आकार) और 

�नराकार)। जब चाह� तब ि�थत हो जाए-इसके Hलए सारा Zदन अvयास 

करना पड़े, Hसफ�  अमतृवेले नह)ं। बीच-बीच म� यह अvयास करो। 

फkर1ता सदा ह) ऊपर से नीचे आता है, $फर नीचे से ऊपर उड़ जाता है। 

फkर1ता सेकhड म� ऊंचा �य, उड़ जाता? �य,$क उसका कोई लगाव नह)ं 

होता-न देह से, न देह क� पुरानी द�ुनया से। तो चेक करो $क लगाव क� 

कोई जजंीर� रह) हुई तो नह)ं ह6? अगर कोई भी लगाव क� जजंीर वा धागा 

लगा हुआ होगा तो उड़ सक� गे? वह र�सी वा धागा खींचकर नीचे ले 

आयेगा। तो फkर1ता अथा�त ्िजसका पुरानी द�ुनया से कोई kर1ता नह)ं हो। 

ऐसे है या थोड़ा-थोड़ा kर1ता है? मोटे-मोटे धागे ख;म हो गये। सूxम कोई 

रह तो नह)ं गये? बहुत मह)न धागे ह6। ऐसे न हो-मोटे-मोटे को देखकर 

समझो $क �वत�[ हो गये और जब उड़ने लगो तो नीचे आ जाओ। तो 

सूxम र)�त से चेक करो। अशं-मा[ भी नह)ं हो। सुनाया था ना $क कई 

ब*चे कहते ह6-इ*छा नह)ं है कोई चीज क� ले$कन अ*छा लगता है। तो 

यह �या हुआ? अशं-मा[ हो गया ना। जो चीज़ अ*छt लगेगी वह अपनी 



तरफ आक0ष�त करेगी ना। तो ‘इ*छा’ है मोटा धागा और ‘अ*छा’ है सूxम 

धागा। मोटा तो ख;म कर Zदया, ले$कन सूxम है तो उड़ने नह)ं देगा। 

बाप से Nयार अथा�त ्बाप समान बनना। रोज़ फkर1ते क� बात सुनते हो 

ना। Hसफ�  सनुते हो या बन गये हो? बन रहे ह6 या बन गये ह6? कब तक 

बन�गे? 0वनाश तक? उससे पहले बन�गे तो उसका Zहसाब है। ऐसे नह)ं-10 

साल म� 0वनाश होगा तो 9 साल के बाद एक साल म� बन जाओ। ऐसे 

नह)ं करना। बहुतकाल का चाZहए। अगर थोड़ ेसमय का अvयास होगा तो 

थोड़ ेसमय तो ि�थत ह,गे ले$कन बहुतकाल नह)ं हो सक� गे, मेहनत करनी 

पड़गेी। अभी मेहनत कर लो, तो उस समय मेहनत नह)ं करनी पड़गेी। 

अगर मेहनत करते-करते चले गये तो kरजAट �या होगी? कहाँ जाय�गे-

सूय�वंश म� या च�oवंश म�? तो चेक करो और च�ज करो। जो कमी हो 

उसको भरते जाओ। सSप�न बनो। सदैव याद रखो $क बाप को Nयार का 

सबूत देना है-समान बनना है। सदा अपने को बाप समान बनाने का 

अvयास और तीi ग�त से बढ़ाओ। अ*छा! 

Pुप नं. 3 

सदा माHलकपन और बालकपन के नश ेम� रहने वाल) 2े3ठ आ;माय� 

अनुभव करते हो? जब चाहो माHलकपन क� ि�थ�त म� ि�थत हो जाओ और 

जब चाहो तो बालकपन क� ि�थ�त म� ि�थत हो जाओ-ऐसा अनुभव है? या 

िजस समय बालक बनना हो उस समय माHलक बन जाते और िजस 



समय माHलक बनना हो उस समय बालक बन जाते? जब चाहो, जसेै चाहो 

वैसी ि�थ�त म� ि�थत हो जाओ-ऐसे है? �य,$क यह डबल नशा सदा ह) 

�न0व�yन बनाने वाला है। जब भी कोई 0वyन आता है तो उस समय िजस 

ि�थ�त म� ि�थत होना चाZहए, उसम� ि�थत न होने कारण 0वyन आता है। 

0वyन-0वनाशक आ;माय� हो या 0वyन के वश होने वाल) हो? सदैव यह 

�म�ृत म� रखो $क हमारा टाइटल ह) है ‘0वyन-0वनाशक’। 0वyन-0वनाशक 

आ;मा �वयं कैसे 0वyन म� आयेगी? चाहे कोई $कतना भी 0वyन 'प 

बनकर आये ले$कन आप 0वyन 0वनाश कर�गे। Hसफ�  अपने Hलये 0वyन-

0वनाशक नह)ं हो ले$कन सारे 0व1व के 0वyन-0वनाशक हो। 0व1व-पkरवत�क 

हो। तो 0व1व-पkरवत�क शि�तशाल) होते ह6 ना। शि�त के आगे कोई 

$कतना भी शि�तशाल) हो ले$कन वह कमजोर बन जाता है। 0वyन को 

कमजोर बनाने वाले हो, �वयं कमजोर बनने वाले नह)ं। अगर �वयं 

कमजोर बनते हो तो 0वyन शि�तशाल) बन जाता है और �वयं 

शि�तशाल) हो तो 0वyन कमजोर बन जाता है। तो सदा अपने मा�टर 

सव�शि�तवान �व'प क� �म�ृत म� रहो। 

सुना तो बहुत है, बाक� �या रहा? बनना। सनुने का अथ� ह) है बनना। तो 

बन गये हो? बाप भी ऐसे शि�तशाल) ब*च, को देख ह0ष�त होते ह6। 

लौ$कक म� भी बाप को कौनसे ब*चे Nयारे लगते ह6? जो आqाकार), फॉलो 

फादर करने वाले ह,गे। तो आप कौन हो? फॉलो फादर करने वाले हो। 

फॉलो करना सहज होता है ना। बाप ने कहा और ब*च, ने $कया। सोचने 



क� भी आव1यकता नह)ं। कर�, नह)ं कर�, अ*छा होगा, नह)ं होगा-यह सोचने 

क� भी आव1यकता नह)ं। फॉलो करना सहज है ना। हर कम� म� �या-�या 

फॉलो करो और कैसे करो-यह भी सभी को �प3ट है। जो हर कदम म� 

फॉलो करने वाले ह6 उनको �या नशा रहता है? यह �न1चय का नशा रहता 

है $क हर कम� म� सफलता हुई ह) पड़ी है। होगी या नह)ं होगी-नह)ं। हुई ह) 

पड़ी है। �य,$क कAप पहले भी पाhडव, क� 0वजय हुई ना। पाhडव, ने 

�या $कया? भगवान क� मत पर चले अथा�त ्फॉलो $कया तो 0वजय हुई। 

तो वह) कAप पहले वाले हो ना। तो यह �न1चय �वत: ह) नशा Zदलाता 

है। कोई भी बात मुि1कल नह)ं लगेगी। तो सदा ह) सहज और 2े3ठ -ािNत 

का अनुभव करते चलो। माHलक सो बालक ह6-यह डबल नशा समय -माण 

-ैि�टकल म� लाओ। कभी कोई zखटzखट भी हो जाये तो भी खुशी कम न 

हो। सदा खुश रहो। अ*छा! 

Pुप नं. 4 

Hसफ�  कAयाणकार) नह)ं, 0व1व-कAयाणकार) बनो 

अपने को सदा संगमयुगी कAयाणकार) आ;माय� अनुभव करते हो? 

संगमयुग एक ह) इस सिृ3ट-चK म� ऐसा यगु है जो चढ़ती कला का युग 

है। और युग धीरे-धीरे नीचे उतारते ह6। सतयगु से कHलयुग म� आते हो तो 

$कतनी कलाय� कम हो जाती ह6? तो सभी यगु, म� उतरते हो और संगमयुग 

म� चढ़ते हो। चढ़ने के Hलए भी Hल{ट Hमलती है। सभी को Hल{ट Hमल) है 



ना। बीच म� अटक तो नह)ं जाती है? ऐसे तो नह)ं-कभी अटक जाओ, कभी 

लटक जाओ। ऐसी Hल{ट Hमलती है जो कभी भी न लटकाने वाल) है, न 

अट-काने वाल) है। देखो, $कतने ल�क� हो जो कAयाणकार) युग म� आये 

और कAयाणकार) बाप Hमला। आपका भी ऑ�यूपेशन है 0व1व-

कAयाणकार)। तो बाप भी कAयाणकार), युग भी कAयाणकार), आप भी 

कAयाणकार) और आपका ऑ�यूपेशन भी 0व1व-कAयाणकार)। तो $कतने 

ल�क� हो! अ*छा, यह ल�क $कतना समय चलेगा? सारा कAप या आधा 

कAप? जो कहते ह6 आधा कAप, वह हाथ उठाओ। जो कहते ह6 सारा कAप, 

वह हाथ उठाओ। सभी राइट हो। �य,$क आधा कAप रा�य कर�गे, आधा 

कAप पू�य बन�गे। तो यह भी ल�क ह) है। 

डबल 0वदेशी पू�य बन�गे? आपके मि�दर ह6? देखो, एक ह) देवता धम� है 

िजसके 33 करोड़ गाये और पूजे जाते ह6। आप उसम� तो हो ह) ना। 

अ*छा, आबू म� अपना मि�दर देखा है? उसम� आपक� मू�त � है? नSबर 

लगाकर आये हो $क यह मेर) है? जब बाप को फॉलो करने वाले हो, तो 

जसेै बाप 89मा पू�य बन�गे, तो फॉलो करने वाले भी अव1य पू�य ह) 

बन�गे। सारा कAप 89मा बाप के साथ रा�य का, पूजा का और पू�य बनने 

का-सब पाट� बजाय�गे। ऐसा �न1चय है? पूजा भी 89मा बाप के साथ श'ु 

कर�गे। $कसक� पूजा श'ु कर�गे? आपने पूजा क� है? अपनी भी पजूा क� है? 

देवताओ ंक� पूजा क� तो अपनी क� ना। इसHलए गाया हुआ है-आपे ह) 

पू�य, आपे ह) पुजार)। इतना 89मा बाप से Nयार है जो सदा ह) साथ 



रह�गे। ले$कन कौन साथ रहेगा? जो फॉलो करने वाले ह6। तो जो भी कम� 

करते हो वह चेक करो $क 89मा बाप समान 2े3ठ कम� है या साधारण 

कम� है? जब 0वशषे कम� करने वाले बन�गे तब ह) 0वशषे 89मा आ;मा के 

साथ पाट� बजाय�गे। 

सदा म6 0व1व-कAयाणकार) आ;मा हँू-इस �म�ृत म� रहने से जो भी कम� 

कर�गे वह कAयाणकार) कर�गे। कAयाणकार) समझने से सगंमयुग जो 

कAयाणकार) है वह भी याद आता है और कAयाणकार) बाप भी �वत: 

याद आता है। Hसफ�  कAयाणकार) नह)ं, 0व1व-कAयाणकार) बनना है। सबसे 

बड़ ेभाjय क� �नशानी यह है जो संगमयुग पर साधारण आ;मा बने हो। 

अगर साहूकार होते तो बाप के नह)ं बनते, Hसफ�  कHलयुग क� साहूकार) ह) 

भाjय म� Hमलती। तो साधारण बनना अ*छा है ना। �थूल धन से साधारण 

हो ले$कन qान-धन से साहूकार हो। तो खुशी है ना $क बाप ने सारे 0व1व 

म� से हम� अपना बनाया। सारा Zदन खुशी म� रहते हो? मुरल) रोज़ सुनते 

हो? कभी Hमस तो नह)ं करते? Hमस करते हो तो फॉलो फादर नह)ं हुआ 

ना। 89मा बाप ने एक Zदन भी मुरल) Hमस नह)ं क�। अ*छा! 

मधुबन �नवासी और jलोबल हॉि�पटल वाले-दोन, ह) अपनी अ*छt सेवा 

कर रहे ह6। ये jलोबल वाले शर)र, को �नरोगी बनाए आ;मा को 

शि�तशाल) बना रहे ह6 और मधुबन �नवासी सभी को स�तु3ट करने क� 

सेवा कर रहे ह6। दोन, क� सेवा बापदादा देख ह0ष�त होते ह6। सेवाधार) भी 

अथक बन सेवा म� सदा आगे बढ़ते रहते ह6। सभी को सेवा क� मुबारक! 



सालगांव म� भी अ*छt Nयार से सेवा कर रहे ह6, आपके Nयार क� सेवा 

सफलता को समीप ला रह) है। नीचे तलहट) वाले भी अ*छt सेवा कर रहे 

ह6। डबल 0वदेशी भी अ*छt सेवा कर रहे ह6। अ*छt कर रहे ह6 और अ*छt 

रहेगी। 0वदेश म� भी अ*छt सेवा का उमंग है। भारत और 0वदेश म� सेवा 

व0ृ^ को -ाNत कर रह) है और तीi ग�त से व0ृ^ को -ाNत करना ह) है। 

अ*छा! 

डबल 0वदेशी भाई-बहन, -�त बापदादा का स�देश 

सब सेवा क� लगन म� मjन रहने वाले ह6। �व-उ�न�त और सेवा क� 

उ�न�त-दोन, का बैले�स बढ़ाते हुए आगे बढ़ रहे ह6 और बढ़ा रहे ह6। सेवा 

भी हो रह) है और याद म� भी बठैते ह) ह6। ले$कन अभी बैले�स के ऊपर 

और अटे�शन Zदलाते चलो। कभी सेवा म� बहुत आगे चले जात,े कभी �व-

उ�न�त क� भी लjन लग जाती है। ले$कन दोन, साथ-साथ ह, तो सफलता 

सहज और जो चाहते ह6 वह) हो जाती है। तो यह) अटे�शन Zदलाते रहते 

हो ना। िजनको बैले�स रखना आता है वे सदा दआुए लेते ह6 और दआुए 

देते ह6। बैले�स क� -ािNत है-|लैHसगं। बलेै�स वाले को |लैHसगं नह)ं Hमले-

यह हो नह)ं सकता। तो बैले�स क� �नशानी है-|लैHसगं। यZद नह)ं Hमलती 

तो बैले�स क� कमी है। आप सभी क� पालना $कससे हुई? दआुओ ंसे आगे 

बढ़े ना। $क मेहनत करनी पड़ी? माता, 0पता और पkरवार क� दआुओ ंसे 

सहज आगे बढ़ते गये और अभी भी दआुए Hमल रह) ह6। महारWथय, क� 



पालना �या है? दआुए ना। आपको $कतनी दआुए Hमलती ह6! तो महारथी 

क� पालना ह) दआुए ह6। अ*छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 -1न 1 :- पु'षाथ� के तीi ग�त क�  �या �नशानी है ? 

 -1न 2 :- बु0^ मेरे तरफ लगाने का �या साधन है ? 

 -1न 3 :- सूय�वंश म� जाने क� �या 0वWध है ? 

 -1न 4 :- उड़ती कला के Hलये $कस सूxम धागे को ख;म करना है ? 

  -1न 5 :- अचल कैसे बने ? 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( अ*छे, सहज, अ*छे, द:ुखधाम, खुशी, योगी, अ*छे, अ*छे) 

 1  �नर�तर ____ बनना सहज है ना। 

 2  ____ चल रहे ह6 ले$कन Hसफ�  ____ तक नह)ं रहना, और ____ ते ____। 

  



 3  गलती से भी ____ म� जा नह)ं सकते। सदा खशु रहने वाल, के पास 

द:ुख क� लहर कभी आ नह)ं सकती। 

 4  ‘एक’ को ह) याद करो। ‘एक’ को ह) याद करना ____ होता है। 

 5  कोई भी बात हो जाये ले$कन सुख नह)ं जाये। 

 

सह) गलत वा�यो को Wचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  समय कम है और फkर1ता बनने क� मंिजल 2े3ठ है। 

 2  :-  िजतना-िजतना गहरा सSब�ध जटुा हुआ होगा उतनी याद सहज 

होगी और सहज बात ह) �नर�तर होती है। 

 3  :-  ले$कन �व क� उ�न�त पहले, बाद म� सेवा। Hसफ�  सेवा नह)ं। 

 4  :-  यथाथ� पु'षाथ} का हर कदम, हर कम� म� पूरा dयान रहता है। 

 5   :-  बापदादा ने �या वरदान Zदया? ‘सदा qान - धन, शि�तय, के धन से 

सSप�न भव'। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 -1न 1 :- पु'षाथ� के तीi ग�त क�  �या �नशानी है ? 



 उ;तर 1 :- बाप ने �नशानी बतायी है $क :- 

           ..❶ पु'षाथ� के तीi ग�त क� �नशानी है $क वह सदा डबल लाइट 

होगा, $कसी भी -कार का बोझ नह)ं अनुभव करेगा।  

           ..❷ चाहे -कृ�त Mवारा कोई पkरि�थ�त आये, चाहे 
यि�तय, Mवारा 

कोई पkरि�थ�त आये ले$कन हर पkरि�थ�त, �व-ि�थ�त के आगे कुछ भी 

अनुभव नह)ं होगी । 

 

 -1न 2 :- बु0^ मेरे तरफ लगाने का �या साधन है ? 

   उ;तर 2 :- बापदादा ने साधन बताया है $क :- 

          ..❶ सबसे सहज 0वWध है- ’’मेरा बाबा’’। और कुछ भी याद न हो, हर 

समय एक ह) बात याद हो -’’मेरा बाबा’’। �य,$क मन वा बु0^ कहाँ जाती 

है? जहाँ मेरापन होता है। 

         ..❷ अगर शर)र-भान म� भी आते हो तो �य, आते हो? �य,$क 

मेरापन है। अगर ‘‘मेरा बाबा’’ हो जाता तो �वत: ह) मेरे तरफ बु0^ 

जायेगी। सहज साधन है-’’मेरा बाबा’’। 

 

 -1न 3 :- सूय�वंश म� जाने क� �या 0वWध है ? 

 उ;तर 3 :- बाबा ने 0वWध बताई  है $क :-  



        ..❶ कहाँ जाय�गे-सूय�वंश म� या च�oवंश म�? तो चेक करो और च�ज 

करो।  

        ..❷ जो कमी हो उसको भरते जाओ। सSप�न बनो।  

        ..❸ सदैव याद रखो $क बाप को Nयार का सबूत देना है-समान बनना 

है। सदा अपने को बाप समान बनाने का अvयास और तीi ग�त से 

बढ़ाओ। 

 

 -1न 4 :- उड़ती कला के Hलये $कस सूxम धागे को ख;म करना है ? 

   उ;तर  :- बाबा ने इस अथ� बताया है $क :- 

         ..❶ सुनाया था ना $क कई ब*चे कहते ह6-इ*छा नह)ं है कोई चीज 

क� ले$कन अ*छा लगता है। तो यह �या हुआ ? अशं-मा[ हो गया ना।  

         ..❷ जो चीज़ अ*छt लगेगी वह अपनी तरफ आक0ष�त करेगी ना। तो 

‘इ*छा’ है मोटा धागा और ‘अ*छा’ है सूxम धागा। मोटा तो ख;म कर 

Zदया, ले$कन सूxम है तो उड़ने नह)ं देगा। 

  

 -1न 5 :- अचल कैसे बने ? 

   उ;तर 5 :- इसके Hलये बाबा ने बताया है $क :- 



        ..❶ हलचल के समय अचल बनने क� ि�थ�त फkर1ता �व'प या 

आ;म-अHभमानी ि�थ�त ह) है। यह) ि�थ�त हलचल म� अचल बनाने वाल) 

है। 

       ..❷ तो �या अvयास करना है ? आकार) और �नराकार)।  

        ..❸ जब चाह� तब ि�थत हो जाए-इसके Hलए सारा Zदन अvयास 

करना पड़े, Hसफ�  अमतृवेले नह)ं। बीच-बीच म� यह अvयास करो। 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अ*छे, सहज, अ*छे, द:ुखधाम, खुशी, योगी, अ*छे, अ*छे) 

 1  �नर�तर ____ बनना सहज है ना। 

    योगी 

  

2  ____ चल रहे ह6 ले$कन Hसफ�  ____ तक नह)ं रहना, और ____ ते ____। 

     अ*छे / अ*छे / अ*छे / अ*छे 

 

 3  गलती से भी ____ म� जा नह)ं सकते। सदा खशु रहने वाल, के पास 

द:ुख क� लहर कभी आ नह)ं सकती। 

    द:ुखधाम  



 4  ‘एक’ को ह) याद करो। ‘एक’ को ह) याद करना ____ होता है। 

    सहज 

 

 5  कोई भी बात हो जाये ले$कन सुख नह)ं जाये। 

    खुशी 

 

सह) गलत वा�यो को Wचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  समय कम है और फkर1ता बनने क� मंिजल 2े3ठ है।【✖】 

  समय कम है और सSपूण� बनने क� मंिजल 2े3ठ है। 

 

 2  :-  िजतना-िजतना गहरा सSब�ध जटुा हुआ होगा उतनी याद सहज 

होगी और सहज बात ह) �नर�तर होती है।【✔】 

  

 3  :-  ले$कन �व क� उ�न�त पहले, बाद म� सेवा। Hसफ�  सेवा नह)ं।【✔】 

 

 4  :-  यथाथ� पु'षाथ} का हर कदम, हर कम� म� पूरा dयान रहता है।【✖】 

  यथाथ� पु'षाथ} का हर कदम, हर कम� म� पूरा अटे�शन रहता है। 



 5   :-  बापदादा ने �या वरदान Zदया? ‘सदा qान - धन, शि�तय, के धन से 

सSप�न भव'।【✔】 


